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/ आमातिसार, «३! | 
” मुररो (अतिसार )” ।| 
/ चातज «« -«««« ) 


) फफज, ««« ««« 7! 

! आतिसारके असाध्य 
लक्षण ««.. ««« ”) 
अतिसारमुक्तलक्षण १२४ 
७ संग्रदणीरोगोत्पत्ति ? 
संग्रहणीलक्षणोत्पत्ति ? 
” वातजसंग्रहणी .. 
कारण +* १५० 

/ बातजसंग्रहणीलुक्षण!! 
/ पित्तजसंग्रदणीकारण” | 
/ पित्तसंग्रदणीलक्षण )? । 
? कफजसंग्रहणीकारण” ! 
” कफजसंग्रहणीलक्षण” | 
! सेनिपातसंग्रहणी । 
लक्षण ..*. «१९६ | 
/” आपमवातसग्रहणी | 
लक्षण .«« **«!ग ! 
! घटीयंच्र॒लक्षण .... ” । 
7 विशेषत..-. . ««« | 
< अथाशरोगोत्पत्ति ” ! 
” अज्वोत्तत्तिकारण ?” | 
/ अशका पूवेकपष १०७ | 
| 
! बाताशेलक्षण | 
/ पित्ताशलक्षण । 
१! क्रफाशलक्षण ««१५८ ' 


रा 
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पृष्ठ, । तरंग. 
< पन्निपाताशलक्षण १५८ 


अनुक्रमणिका । 


विपय, 


” रक्ताशकक्षण .... ! 
| सहजाशे ०५०९ ४) 
? असाध्याशछृक्षण १५९ 


!” चमकीलरोग ««9॥ | 


९ मन्दामिरोगोत्तत्ति ,, | 


| » मन्दामिलक्षण .... |, 
। 9 तीढेणामरिलक्षण १३० 
। 9 विपमामिरक्षण .... 


४ सेमाग्रिलक्षण «.« 
! भेस्मकरोगोलत्ति 
कारण « कर 3 3] 


। 9 मभेस्मकरोगलक्षण ,) 


| 

| 

|| 

| 

» अजीण रोगोस्पीत्ति । 
कारण ००००... ७००० ९९ | 
/» अजीणरोगलक्षण , । 
| 

। 

। 

। 


| 9 अजीणरोग सामान्य 


ख्क्षण 


] ९ आपाजीण ४० ०2५१३ 
। 9 विदग्धाजीण <... ॥ 


विश्व्वाजीण .«« ११ 

!” रसशेपाजीण ...) | 

/ दिनपाकीअजीर्ण » | 

» प्रकृत्याजीण ..« ४ 

!” आमाजीर्णडक्षण ) 

१ विदग्घाजीणलक्षण ,, 

/ विष्वन्धाजीण इक्षण, ,, 

/ रंसशेषाजीणलक्षण १३२ । 

/ दिनपाकीअजीण 
लक्षण ««« *«9 | 


» भाकृताजीणछक्षण , 


/ अजीर्णके उपद्रव 9) 


? विसुचिकारीगोत्पत्तिकारण ! 


पृष्ठ. | तरंग. 


१० कृमिरोगोत्तत्ति.... 


९ विषपुचिकारोंगछक्षण १ ३२ 
» विसूचिक'के उपद्रव ,, 


| अल्सरोगोतत्ति 


कारण .... «१३३ 
/ अल्सरोगलक्षण .... ;, 
९ विल॑बिकारोगोत्तत्ति ,, 
! विलंबिकारोंगलक्षण !? 
! अजीर्णरोगनियृत्ति 
लक्षण ण्ग्ण्न ४००० है 
रि १३४ 
” क्ाम्रेउत्पत्ति «.. !? 
!” क्रमिलक्षण .... !? 
! पॉंडुरोगोत्त्ति .... !! 
! पांडरोगका पूवेकूप !? 


?? वात्तपांडुछक्षण .... !? 


? पित्तपांडुकक्षण ....१३७ 
? कफपांडुलक्षण :... ! 
! सन्निपातपांडुछक्षण !? 
! मत्तिकाभक्षणपांड 

रोगोतषत्ति १०१९ 77 
! मत्तिकाभक्षणपांडु- 


रांगल' 9 ७५७ री ॥) 


! पाडुमान्नके असाध्य 

लक्षण न) 
9 कामलारोगोत्पत्ति » 
! कामछारोगलक्षण ,, 
| हलीमक:) हि 


विषयमें .... ....१३६ 


११ रक्तपित्तरोगोत्पत्ति 


/ पित्तका पूवरुपं .... , 
/ रेफ्तपित्तमेद 


+ ३१३३ ;। १। 


॥ कफ रक्तपित्त 


ण॑ «७ . * है बे७ 


विषय... पृष्ठ, 


। 


हक फ 
«५ ज३१०9णक 7३० «० बतक०३ *७ ०० २०+क३-णक- ० आओ बने अन्य 5 


त्तरंग 


- 9 कासरोगपूर्वरूप. न] ; 


. («) 


विषय पृष्ठ 


तर 


१"बातजरक्तापित्तकक्षण १३७ | १९४ कफकाएरोगलक्षण २ 


४ पित्तज रक्तपित्तलक्षण 
» पत्रिपातज रक्तापित्त 
लक्षण -««« धो] 
» रफपित्तक साध्या 
साध्यकझ०ण «« 9 | 
/ रक्तपित्तके उपदष ” | 
॥ रक्तपित्तके दुर्लेक्षण, 
» राजरोगोसत्ति 
» रॉजरोगभेद्‌ 
» राजरोगपूर्वरूप 
/ राज्रोगलक्षण .... » | 
» पातजराजरोगलक्षण » | 
/ पित्तज राजरोगलक्षण ,, | 
» फेफज राजरोगछक्षण ) | 
» सन्निपातज राजरोगल ०) | 
# ददयप्रहरण राजरोगल , 
क्षण, <«««% ««« «« ० १) | 
१ अताध्य राजरोगछक्षण, 
»साध्य राजरोगलक्षण १३९ 
१) शोषरोगोत्पत्ति, .-..« ॥ 
/ अधिक स्रीसंगज शोपरों 
गंलक्षण, «« «« 9२ 
|» शीकेज शोपषरोगलक्षण,, 
/ जराशोपरोगलक्षण.....) 
॥ अधिकमागंगमन शोप 
रोगलक्षण «««« ««« 
» अमज शोपरोगलक्षण. 
४ ददयग्रहारज शोपरोगल 
क्षण हल १४० 
१९ कासरोगोत्पत्ति. «*« 9 


बध्बक कु 7 


»« १३८ 


ण्ग वायुकासरोगलक्षण.«« ११ ' 


/ पित्तकासरोगलक्षण१४१ | 


(७-0. ॥५॥७/(500 308५9॥ ४३॥8॥339| (0॥8९००7 02668 0५ 85760 


2... >++ --०लन-> कक 4 +4०+4-क ?०७»-+०-+++. 
ल्‍ 


. नुतनामतसोगर । 


४ गंभीराहिचकीलक्षण....)) | 
» महतीरिक्कालक्षण ... 
/ हिका असाध्यक्षक्षण ««« 
» चासरोगोसात्ति ..« 
” श्वासरोग पूर्वेूप «««)॥ 
!” शासरोग स्व॒झूप 

? महाश्वासलृक्षण १४३ ' 
» ऊष्यश्वासकक्षण ..«! | 
” छिन्नश्वापढक्षण ..« ! 
/ तप्रकश्वासलक्षण .... ! 


! झ्लुद्र॒ध्ापदक्षण ... ! | 
! श्वासका साध्यात्ताध्यनि । 
ये «७७ १४४ 
१३ स्वरभंगरोंगोत्पत्ति 
वातस्वरभंगलक्षण 
!” पित्तस्वरभंगछक्षण ....! | 
) कफस्वरभंग . ... ! | 
/ सन्निपातस्वरभंग ...«!?! | 
! स्थूछतास्वरभंग .... ? | 
/ क्षयीस्व॒रभंग, ««« १४५ | 


तरंग... विषय पृष्ठ- | तरंग 
॥» महारजकातोत्पत्ति....) | 
१ अदारजकास हक्षण ११ 
* क्ष्यीकासरोगोतपत्ति.... | 
/ क्षेपीकासरोगलक्षण..«) | 
» कीपमान्रके असाध्यछ । )) 

क्षण. «« *«« 9।| )) 
» दिकारोगोत्पत्ति, «9» | ” 
/ दिक्ाकी परिभाषा १४२ | ” 
/ हिकका पूररूप जा) 4 
४» अन्नजा हिक्कालक्षण....) । १) 
» यप्लाइचकीलक्षण....) | 
» लुद्राहिकालक्षण .... ) । 

। 


विपय. पृष्ठ 


०१ | १३ अरोचकरोगोसपत्ति१४५ 


वातारोचऋलक्षण., ««« !? 
पित्तारोचकलक्षण, .««» 
कफारोचकछक्षण. «««?? 
सन्निपातारोचऋलक्षण !? 
शोकारोचकलक्षण, ..«« !! 
अरोचकरोगका पूर्वकूप, 
भक्तद्वेषलक्षण, <« ” 
छर्दिरोगोत्पत्ति 

छर्दिरोगका पूवछूप १४६ 
वातछदिलक्षण, ««« ” 
पित्तरछादुलक्षण, <« ”! 
कफछादुदक्षण. 

सन्निपातछार्दिलक्षण. .«« 
ग्छानिछर्दिलक्षण, ..« ?? 
विशेषता, 


* १४ तृवा शैगोस्पत्ति.... १४७ 


तृपारोगका स्वरूप ...»? 
वायुतृपाकक्षण, ««« ?! 
पित्ततुषालक्षण, ..« ? . 
कफतुपाउत्पत्ति, .*« ?? 
कफतृपालक्षण.....«* * 7) ु 
शस्त्रप्रदारत्व[, «« ?! 
बलनाशतृपालक्षण. «०! 
आमत्॒वाछक्षण. १४< 


!” भोजनतुवालक्षण..... ? 


१) 


) 
है 
! 


तृपारोगोपद्रव, .... ??- 
मछारोगोत्पत्ति. ..... ? 
मछसामान्यरूप. ..** )) 
मूछाका पूवेझूप, ««» ?! 
वातमृछालक्षण, «.«« ?? 
पित्तमछालक्षण, . 
कफफम्‌छालक्षण, 


मर 


तरंग), विषय. पृष्ठ. 


१४ सन्निपातमृछालक्षण १४९ 
/ रेक्तजामृछोलक्षण 

» मधमूछोलक्षण. ..॥ 
9 विषमूछालक्षण. -« 
9 विशेषत३ «««« ««॥) 


१» अमलक्षण. .... «*«« ॥ 
१ पन्द्रालक्षण..... ० न् 
। निद्रालक्षण. ब०. «०» 9) 


. 9 सनन्‍्यासलक्षण .--- १०० 
» मदात्ययरोगोतत्ति....)) 
हि ।। मद्यपानविषे. ***०)) 
» मदात्ययरोगोत्पत्ति....)) 
॥ वीतमदात्यय ««» १७१ 
# पित्तमदात्यय. . -*« # 
9 फैंफमदात्यय, . ««« 9 
- 9 सेन्रिपातमद्त्यय. ««« 
, » परमद्रोगलक्षण. -«« % 
११ पानाजीण लक्षण. ०५०० 9) 
* 9 पानविश्रमरोगलक्षण. , | 
» मदात्ययंके असाध्यक | 


क्षण, 
/ दाहरोगोत्पात्तिका 
रण, -« “९०२ 
» पित्तदाइलक्षण. «.«« ॥ 
४ रेंधिरवृद्धिवाहलक्षण, , 
# कीठेमें चोटलगनेसे दा 
इंकेलक्षण १) 
/ मेद्यपानदाइलक्षण.... ,, 
॥ बृषावरोधदाहछक्षण. ॥, 
9 पातुक्षयदाहलक्षण... ;; 
» प्रहारजदाइलक्षण १०३ 
# दाहके असाध्यछक्षण. ,, 
/ उन्म्राद्रोगोत्तपत्ति 
। | कारण: 
। 


१ | 


4498 


री ह। १५ 


४ शोकोन्मादलक्षण, 
# विषोन्मादलक्षण. ««-« | | 
४? उनमादरोगके असाध्य 
लक्षण/ ..... '..« + 
» मूतोन्मादर्क्षण. ... ) 
» वेवोन्मादलक्षण. १०५ | 
१ आपसुरान्मादरक्षण -...ै, 
गंधवोन्मादलक्षण .... ,) 
# यक्षोन्मादरछक्षण .... 
/ पिंदजोन्मादलक्षण ....)) 
» सर्पान्मादलक्षण .... ॥ 
/ रॉक्षसरोन्मादलक्षण १५६ 
» पिशाचोन्‍्प्रादलक्षण .....) 
? सूचना .... «9, 
» सेंतीदोषोन्मादलक्षण ,, | 
१७ क्षेत्रपाल दोषोन्माद 
लक्षण 
/ देव्युन्मादलक्षण «... + 
न कामोन्प्रादल॒क्षण पता 
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तरंग. विषय, पृष्ठ. | तरंगः विषय. 

१४ उन्मादरोगमेद्‌....-१०३ | १णउन्मादनिवृत्तिकाल १७५७ 
4) उन्माद् रूप 500 ५3 7 ११ शंका ००७७ ०००७ १) 
» उन्मादरोगका पूर्वकूप, | » समाधान .... ««« » 

. 9 पतोन्मादलक्षण. ...- | | १६ अपस्मार ( सुगी ) 

» पित्तोन्मादलक्षण. रोगोलत्ति २७८ 
» केंफोन्मादलक्षण. १०४ | , अपस्मारभेद .... + 
/ संन्निपातोन्मादलक्षण ), | » अपस्मारपूवरूप ...«) 


! पस्मारसामान्यदूप )7 
११. वातापस्माररोगलक्षण १) 
» पित्तापस्माररोगछुक्षण ,, 
” फेफापस्माररोंग ' 
, छक्षण १०९ 
/ सेन्निपातापस्माररोंग 
ढक्षण ) 
! असाध्यापस्मारलक्षण ,, 
/» अपस्मार प्राप्तकाल 
निर्णय के 
॥ वातव्याधिरोगोत्पत्ति 
.कारण 
» <“०वातरोगोंके ना 
मोंकी सेझुय[- | 
/ शिरोग्रहरोगछक्षण १६१ 
४ अल्पकेशरोगछक्षण ....) 
» गरुभाधिकरोंगछक्षण....), 


9 १८. 5 शथ न्छीज ॥ बा .. 

ः £ 3१९५४ ० 

| 220 

6१६. 

) ॥: + ५ > 

न 
£.:0 


/ इैसुप्हरोगलक्षण .... , ' 


श) 2५25 


» शकिनीडंकिनीदोषोन्मा | १७ लचाशून्यरोग 
दृलक्षण .. ««॥ लक्षण १६२ 
» भेतोन्मादलक्षण १०७ । ५ अर्दितरोगलक्षण .... ,, 


» तहाराक्षतोन्मादल॒क्षण,, | 

११ सूचना ७९०७. ००७० न्‍ 7) ;क्‍ 

# उन्मादरोगके असा- 
ध्यलक्षण 

] उन्म्ाद प्रंवेशकाल,«« (५ 


० न] 


/ वातादि्तिरोगलक्षण ...... 


! पित्तार्दतरोगलक्षण....., 


| # कफादिंतरोगलक्षण+....+ के 
० ! # असाध्यादितरोग हट 


लक्षण ६७६ ००७ है $ हे 


5] हक 2 १४ 
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नृतनागृतसागर | 
मिमी ्शयअ्यफ््फ जल 
तरंग. विषय. पृष्ठ. | तरंग. . विषय तरंग. विषय... पृष्ठ. 
१७ मान्यास्त॑म्रोगल० १६३ | *< पक्षाघातरोगछक्षण १६६ | १९ दंडापत्तानकरोग 
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» काइ्यरोग असाध्य 
ढक्षण हि 


«१९७ 


ये १ १ 
कक है। | 


77 


०० ११ 


9 जद्ररोगोत्पत्तिकारण,, 
४ उँदेररोग सामान्य- 
लक्षण 0. 3 
.9 वीते।द्रलक्षण .«« 
# पित्तोदरल॒क्षण «9 
ही । कफोद्रलठक्षण -«« )) 
० सन्निपातोदरछ॒क्षण , 
१ दुप्यांद्रकारण 
/ दुष्योदरलक्षण ««-१९* 
/ ऐीहोदरलक्षण «« + 
॥ विवोषत; «««. ««« १) 
» चंद्धगुदोदरलक्षण , 
» प्तोदरलक्षण ««) 
» जलेदरलठक्षण «««+% 


१९५८ 


/ उदररोगसाध्यासाध्य | 


निणय ««« 
| उदररोग असाध्य 


७०७३७ १ ऐ। 


>> « ऑल 


ब्ब्न्न्ब्०्० 
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» शोयरोंग पूर्वूप २०१ 
# शोयथरोगोसत्पत्ति «« ॥ 
४» शोय सामान्यछू० $ 
१) वातशोथरोगल ० .... 7) 
१) पित्तशोथडक्षण ००१) 
9) फेफशोयलक्षण «««« ) 
” वातपित्तशोथ .... ) 
४) वातकफशोथलक्षण १) 
/ कैफपित्तशोयलक्षण ,) 
/ सेन्रिपातशोथलक्षण ,) 


» क्षेतृजशोयरक्षण २०० 


१ विपजश्ञोयलक्षण % 
है शोथोपद्रव «० १) 
» साध्यासाध्यनिर्णय ,) 
7१ अंडवृद्धिरोगोत्पत्ति ११ 
/ अंडवृद्धि सामान्य 
लक्षण -«« --« 9 
» वीतअंडवूद्धिलक्षण ,; 
» पित्तांडवूद्धिलक्षण २०३ 
/ कैफांडबृद्धिलक्षण ,, 
|! रक्तांडइृद्धिलक्षण के 
| मेदांडवृद्धिलक्षण 9) 
११ मन्रांडवृद्धिलक्षण श्र 
/" अंत्रांडब्नुद्धिलक्षण ,) 
” अंडबूद्धि अताध्यदक्षण,, 
/वर्धम(बद्‌रोगोत्पात्ति २०४ 
गे विशेषतः ४००० लंड ००० 2) 


२९ गढगंडरोगात्पत्ति ? 


/» गडगंडरोग सामान्य 


त्तरंग, 
श्र भेदगलगंडरोगल० २०० 


3250 
४ गलगंडरोगअसाध्यल ०;, 
४ गंडमालारोगोत्पात्तिछ ०,, 
/» अपचीरोगोसत्तिलक्षण,, 
/ अँपची असाध्यदक्षण,, 
/ सयीरोगोत्पत्ति -.« ॥ 
/» पीतजग्रैयिलक्षण.... ,) 
४ पिंत्तजग्रंथिलक्षण ;॥ 
४ कैफजग्रोयेलक्षण २०६ 
११ मभैदोजग्रायलक्षण 9. 
» शिराजन्यग्रंयिलक्षण 
|) साध्यासाध्यप्रोयेल् !) 
7) अबुद्रोगोत्पत्तिकारण, 
/ रफ़ाबुद्दक्षण.... ) 
! माँसावुदलक्षण....२०७ 
/ अध्यबुद तथा द्विअबुंद्‌ 
4 ८ 
” अबुदनेष्पाककारण ? 


३० छीपदरागोत्पत्तिकारण?? 


” छीपद सामान्यलक्षण!? 
? विद्येपत। ««« 
? वाततक्लीपद लक्षण ” 
! पित्तछीपदछक्षण ? 
!? क्रफछ्लीपदलक्षण ?! 
» सन्निपातर्क्पदलक्षण!! 


? छीपद अह्ाध्यकक्षण”? 
! विद्गरपधिरोग -«« ? 


” बाह्मविद्रापिरोगोत्तात्ति 
कारण «७. ««» 7? 


” वातजविद्रधिरक्षण ! _ 


” पित्तनविद्रधिल्‍्ञक्षण 


२०८ : 


» कफजविद्रधिछक्षण९०९ 


” विशेषज्ञक्षण 


» स्निपातविद्रविदक्षण” 


तरंग. 
. ३०क्षतजविद्रधिछक्षण २०९ | ३५ब्रणरोगोत्पत्तिकारण२१५ | * ममराहित शिरादि २१६ 


१ अन्तरविद्रधिस्थान 


(१४). 


विषय 


/ रक्तजविद्रधिलक्षण ”? 
! बाह्यविद्राथि साध्या- 
साध्य नि० ्य्ः / 
१) विश्ेषत+ ««« ««« -?! 
१ अंतराविद्रधिरोगोत्पात्ति 
२१० 
7) 
» शुदाविद्रापिकक्षण ॥ 
११ पेडूविद्रापिलक्षण ११ 
४ नाभिविद्रापिलक्षण ,॥ 
/ कुक्षिविद्रधिक्षण 9 
» पैक्षणविद्रधिलक्षण ॥ 
» देदयत्पास्थान मध्य- 
वतीविद्रधिलक्षण 
» ऐ्रीह्याविद्राधिलक्षण-..«)) 
» देदयविद्रधिलक्षण , 
» नाभिकेदाक्षिणनाग- 
जविद्राधिलक्षण ...-)) 


» एेपास्थानजविद्राधिल् ५) 


४» अतरविद्रधिसाध्या- 


» विशेषत॥ «««- 
३९ त्रणशोथरोगोत्पात्ते 
कारण ५२% न 
» पिशेषलक्षण ««« ?”? 
४ अपकशोयत्रण .... ॥ 
/ पकतेहुए शोयब्रण- 
केलक्षण .... ««« १ 
» परक्ेत्रणशोयलक्षण२१२ 
9» विवाषत्‌ 27: 


9 पीवभरेहुए व्रणशो- 


थमें दोष ....- 


4०४७७ है] । 


_औ विशेषत) «««« »«» ॥) 


+ 60-0. पाप 8॥9009॥ '/व्याध93 (00। 


+१>> इस्‍्फ्रैडल 


नतनामृतसागर। . 


'पृष्ठ, | तरंग 


विषय. 


अत 


४ शारीरिक ब्रणरोगो 


तसत्ति कारण -««२१३ 
वातब्रणछक्षण -«« ॥ 
पित्त्रणछक्षण ««« ॥ 
कफव्रणलक्षण ««« ) 
रक्तव्रणलक्षण «« ) 
वातापित्तत्रणछक्षण 
वातकफजब्रणलक्षण ,॥ 
कफपित्तजब्रणछक्षण 
सन्निपातजन्रणलक्षण ?? 
विशेषत; -«-.. «-« र 
दुष्त्रणलक्षण ««« ?! 
शुद्धत्रणलक्षण - ««« ?? 
भरतेहुए व्रणकेल०२१४ 
भरितव्रणलक्षण .... ?! 


? सुखताध्यत्रणछक्षण ?? 


ब्प्क 
श्ज्क 


'कष्टसाध्यव्रणठक्षण ?? 
? असाध्यव्रणलक्षण ” , 


आगंतुकत्रणोत्पत्ति 
कारण 
ठिन्नव्रणलक्षण .... !! 
भिन्नव्रणलक्षण .... ,) 
विशेषत; «-«« -«« 9 
विद्धव्रृणलक्षण .... ;॥ 
क्षत्रणलक्षण .... ,, 


पिच्चितत्रणछक्षण २१६. 


पृष्ठ्रणलक्षण .... ,, 
सशल्त्रणपरीक्षा .... ,) 
कोष्ठमेद्‌.... , .... 9 


असाध्यकोष्ठमेद्‌ * 


लक्षण <«.««. ««« 7! 


॥) 


मर्मपस्‍हारलक्षण ०००० 77 
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3 किट 32597 % «७ >> ऊँ >> 2८ / हेड । 


पृष्ठ, | तरंग 


8609५ 6७8६० 25 


विषय... एट्ठ 
वेद्धछक्षण. ->«« 7 
” सख्रायुविद्धलक्षण:...२१७ 
!” संधिविद्धलक्षण .... 
! अस्थिविद्धलक्षण..««!! 
” शिरादि ममस्थान 
विद्ध लक्षण. «-« !! 
” मांपममंविद्धलक्षण ?? 
/» ब्रणोपद्रव..... . -«« ?) 
/ अम्निदग्धवपात्ति... 
कारण -«७ «»«« 7 
/ घुष्ठलक्षण «*००० 7) 
:/ दु्देग्धकक्षण .... ?! 


-: 2) सम्यकदग्घलक्षण २१५८ 


2 अतिदग्धलक्षण .... !? 
! विशेषत३.«« «-« 7?! 
३२ भग्ररोगोत्पत्तिकारण ?? 


. ” संधिभग्न सामान्य- 


लक्षण .... «»« ?! 
» डात्पिप्संधिभम्रछ ० ? 
” वि्लीएसंधिभग्रढु ० ?? 
” विव्तिप्तंधिभग्रल ०२१९ 
» तिर्यगगतसंधिभग्न 

लक्षण -« -«« ?! 
” क्षिप्तसंधिभग्रछक्षण ?? 
? अधस्पन्धिभग्नल० ? 
! कॉडमग्रमेद  .... ? 
१? ककटकांडभग्रलक्षण ?? 
? अश्वकणकांडभग्र 

लक्षण .... .-« २! 
2 विचूर्णितकांडभग्न 

लक्षण ..... ««« ?! 
/ आस्थिछिछ्ीका 

कॉड्मग्रडक्षण «« ! 


हि 


ननीिजीन ऑन >-अ। 


ब-ण्कीए न कणाकऊ +चताचच न 


अनुकरमणिका । 
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» भग्ररोग कष्टसाध्य -» | ” सन्रिपातोपदृशलक्षण?” तह री 
» भग्ररोग असाध्य. «0 | ” उपदंशके असाध्य 2222 हि 093: 780 
9 एँषितभम्रोग असाध्य लक्षण «« नन्‍गीं (हट सिम 7 
लक्षण -«« «णे 9 । “ लिंगवार्तिरोगलक्षण !? । रे काकणढक्षण “हु 2) 
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» वोतजनाडीघ्रणछक्षण ) | 9 जंटीडिकालक्षण.... ) हे किव्मिलन कप 
» पित्तजनाडीमत्रणलक्षण ॥) | » अंथिवछक्षण »«# | वैपादि रे द 
॥ कफजनाडीब्रणछक्षण ) | १» कुमिकालक्षण ««» | | अत कलक्षण .... 9 
» संन्रिपातजनाडीव्रण » अलजीलक्षण -«9 | ण «9 कु 
लक्षण -« *“*« 9 | ” मूदितलकक्षण,. ««« ?! १ पढुकुण्लक्षण .... ॥ ग 
» शद््रप्रहारजनाडीतरण संपूर्दपडिकालक्षण ” | 7 परमिटक्षर ताक 
लक्षण कर 7 अवर्भयर्क्षण ««?! )) विस्फोटकलश्षण .... १ 
ख॥ नाडीग्रण साध्याताध्य | ” पप्करीकालक्षण "०० पता इश्ट तर 270 
नये हा पडा » स्पशहातिलक्षण-.श५२० | ” विचर्यिकालक्षण .... 3)... 
६३ भगंदररोगोतपात्ति २५२ | उत्तमालक्षण ««?” | 9 सप्तधातुगतकुषटनिर्णय 77 आओ 
» वीतजद्ातपोतकभगंदर » शतयोनकलक्षण ----” | # डुश्साध्यासाध्यलक्षण , 
लक्षण «« “«« 9 ४ 80000 7 आर कुष्टविन्नि तया कि|॑ बम 
» पित्तजउषटम्रीवभगंदर | शोणिताबुद्लक्षण....! ढास लक्षण --«२२९ 
सकषण “प मल आग) मांसाबुंद्छ॒क्षण -- 9 | १ खिन्न॒किछासके साध्या 
» कफजपरिश्रावीभगंदर | ” मांसपाकछृक्षण .. | ! साध्य कक्षण -«« 
विद्रापिकक्षण ““»9 . .! स्पर्शजन्यरोग 


0 ४१ | 
सं क 
3९ 


॥ ऊँद्धगामीअम्लपित्त 
लक्षण «« «-« 9 
9» अधोगामीअम्लपित्त 
लक्षण * )) 
४» वात्युक्त अम्लपित्त 
लक्षण २३१ 
# फेफयुक्त अम्लपित्त 
लक्षण ..« ««* १ 
)॥) अम्लपित्तसाध्यासा- 
* ध्यत्क्षणं री 
9 विप्तपरोगोघत्तिकारण,, 
9 विंप्तपरोगसामान्यढु ० ,, 
# वातजविसपंह्क्षण 
# पित्तजविप्तपेलक्षण ....! 
# फेफजविसपंछक्षण.... ,, 
/ संन्निपातजविसपंल्क्षण ,, 
# वोतपित्तजअग्रिविसर्प 
लक्षण ««» »»श३२ 
3 वोतकफजम्थिविसर्प 
लक्षण 
9 फैफपित्तजकदंम 
पिसपंल ०५५. *०० 9१) 


७७8७३ 6७०७ १०००)१ 


-->--00-0: /५ा०/७॥५ 8॥8 


9) कफजविस्फोटकल ० १) 
» दैन्द्रजविस्फोटकल ०,, 
/ भैन्निपातजविस्फोटक 
लक्षण 5) 
] रक्तजविस्फोटकल ० | 
9 विस्फोटकउपद्रव ....., 
» विस्फोटकंसाध्य[सा- 
ध्यकक्षण . .... 
» मंसूरिकारोगोत्पतत्ति 
कारण ... «« | 


/ मंसूरिका पूरवरूप २३० 


! -वतजामसूरिका ल०,, 
१) पित्तजामसूरिका ल०,, 
! रेक्तजामसूरिका छ०,, 
! कैंफजामसूरिकालक्षण,, 
१ निंदोषजा लक्षण 

! चममसूरिकादक्षण....,, 


४ रोमांतिकमसूरिकाल ०,, 
॥ संप्तधातुगतमसूरिका 


लक्षण ओर] ७8७०७ ह। )। 


॥ मंसूरिका साध्यास्ा 
**» रे ३ &ै 


ध्य ठक्षण 


(३६ ) नूतनांमतृसांगर | 
त्तंग)ग विषय. पृष्ठ. तरंग. विषय. पृष्ठ, | तरंग, विषय. पृष्ठ. 
: ३५ शीतपित्तादिरोगोत्प: | ३णक्षतावैस्पंकक्षण .... १३१९ | ३६मसूरिका उपद्रव....२३६ . 
त्ति कारण... ““*३१० | ,, विसपोपद्रव .... २३३ । » फिरंगवातरोगोस्पात्ति 
$ तथा पूवरूप ««9 । $ विसपरोगसाध्यासा- कारण -« «*« 9 
» शीतपित्तलक्षण ...- ) ध्यक्षण . ...» | 9 फिरंगवातसामान्य 
/ जद्दुलक्षण ” | ३६ स्लायुरोगोत्पत्तिकारण,, लक्षण उप 5 5 रा 
/ फीदृछक्षण ..-» 9» | # विस्फोटकरोगोलपत्ति ॥ फिरंगवातउपद्रव २३७ 
/ उस्कोलदक्षण .... ॥ कारण ... -«« » | रे७ अजगलिकाढक्षण..... 
9 अम्लपित्तरोगोत्पत्ति | ,, विस्फोटकसामान्यरूप,, | » यवम्क्षा छक्षण .... ) 
कारण “9 । 9 वातजविस्फीटक ॥ अत्रालजीलक्षण ..«« 
» अंम्लपित्तसामान्य लक्षण .... ..«« २३४ | » विवृत्ताहक्षण .«« ) 
क्षण / पित्तजविस्फोटकछ ०,, | » केच्छपिकालक्षण...« , 


११ वल्मीकलक्षण ***« 9) 
/» इन्द्रनृद्धछक्षण <... » 
/ गर्दभिकालक्षण ५३८ 
» पाषाणगदमिका 

लक्षण ८०८ तल 
॥ पनसिकालक्षण 
/” जालगदंभलक्षण 
) इरवेछिकालक्षण 
# काक्षालक्षण .... ,, 
। अग्मिरोहिणीलक्षण | 
| चिप्यलक्षण -** ३३ . 
» ऊँनेसलक्षण .... ; 
# अनुशयीलक्षण .... ,, 


१) विदारीकालक्षण 
शर्कराबुंद्छक्षण २३९ 


? पाददारिकालक्षण ,, 
? कंद्रकक्षण .... ! 
” अलछसलक्षण .... !? 
? इन्द्रठ्प्तद॒क्षण .... ? 
? अरुंपिकालक्षण .... ?? 


«००० 7? 


व /व्वाद्याव॥ 020॥8०ीाणा., छॉक्रां2800/ 6526णा 


की ७ या 5 पड 5 ४42७ 


तरंग. विषय 


. पृष्ठ. तरंग. विषय. पृष्ठ. 

३७ न्यच्छकक्षण २३९ , ३५८ प्रयम्रपटछादिदोष 
” मापतक्षण )) वणन ०५9७३ 
) तिलकाहकलक्षण ”? | , दृष्टिरोग -.. ««२४४ 


” उमग्रगंधालक्षण --« 
/ लिगवंतीलक्षण 
2) अवपादिकाल ० 
/ निरुद्धप्रकाशछ ० ?? 
/ माणिरोगलक्षण ««« ?! 
१? वृषणकच्छुछक्षण, !? 
) निरुद्धगुद्लक्षण.-« ” 
” गुदअशलक्षण ... ” 
” शुकरदंहृलक्षण .... ?? 
३५ शिरोरोगोत्पात्ति 
कारण --«. २४१ 
» बातजशिरोरोग 5० - ? 
! पित्तजशिरोरोगढ ० ! 
| कफजशिरोरोगल ० १ 
/» सेन्रिपातजशिरोरो- 
गलक्षण २० 
: , रक्तजशिरोरेगल० ॥ 
». पैतजशिरोरोगछ ० ); 
१) कृमिजशिरोरोंग 
लक्षण | + न ल ध्न 0 
» सूर्यावत्ताशिरोरोगल ०) 
|» अनंतवाताशिरोरोग 
लक्षण .... 
| शंखकशिरोरोगल ० ) 
» अंद्धांवभेदशिरोरोग 
लक्षण .... :««॥ 
)) नेन्नरोगोत्पत्तिकारण | 
) नेत्रमंडलमान .«« % 
» नेनरोगसंख्या 


_ 9) पढ़ वर्णन 


३ 00०-0 (४0 8॥907./थग8 


२४० 


«२७२ 


! » कच्चामोदियारविंद २४६ 


: ॥ अँत्रणशुक्रढक्षण ... $ 
. 9 जेक्षिपाकात्ययरोग 


$ 


! 9» अजकाजा[तदक्षण २४७ 


अनुक्रमणिका | 


१ पड़िधलिंगनाशल ० १) 


। १) विशेषतः ००००... «००० १) 


, # वाग्मइकरे मतसे लिंग 


/ लिंगनशे नेतन्नमंडल 
छक्षण २८ 5 मा 
/ पित्तविद्ग्धदष्टिठ, २४५ 
/ कैफविदग्धदश्टिल ० ) 
/ प्रूमदर्शीरोगलक्षण ) 
» स्‍्वजात्यरोगछ० + 
/ नेंकुलांध्यरोगलक्षण ,, 
» गभीरदृष्टिलक्षण .... ) 
/ आगंतुकानिमित्तजलिं- 


गनाशलक्षण ..« ) .. 


|. आगंतुकअनिमित्तज 
लिंगनाशलक्षण .... )) 


नाशका लक्षण 
» पक्कामोत्तियाविंद्‌---« ॥ 


/ रैयामभागरोग।;... ॥ 
१ सेंत्रणशुक्रकक्षण .... , 


लक्षण “-> «« 9 


| » अथ खवतभागरोग। 
। » अस्तायमंलक्षण .... ॥ 
! 9) शुद्धार्म छक्षण «०० ११ 


; ५ रक्तामछक्षण 
२७३ | 
) देष्टिवणन:.... «००9 


3 + >्क०-- 


५ अधिमांसामंलक्षण , 
# लय्वमलक्षण ««««॥ 
गुक्तिकालक्षण ७३१३७ डर 


2७. «०० 


9 (0॥8०ॉ०7. [2 
* ७/४<- ७ कक 0 


(्‌ ३७ ) ह 


तरंग. 


विषय. पृष्ठ. 


३५८ अज्जुनरोगलक्षण....२५७ 


पिष्टकलक्षण . .-« 9 
शिराजाललक्षण .... ,) 
शिरा पिडिकारोगल ० 4 
वलासग्रयितरोगल ० ,, 
अथ वस्म॑स्थानरोग २४८ 
उत्संगिनीपिडिका 
लक्षण. 5 
कुंमिकालक्षण .««- ॥ : 
पोयिकालक्षण «-«) 
वरत्मशर्करालक्षण.... )) 
अशृवस्म॑छक्षण .... !? 


! शुष्काशलक्षण ««« 


अंजनालक्षण ...« !! 
बहुलवत्मऊक्षण.... ?! 
वर्र्मबंधरोगलक्षण 9) 
ह्वि्टवर्ससछक्षण ५००४ 27 
वर्मकदमक्क्षण २४९ 
इयामवरत्मलक्षण ) 
प्रक्िन्रवरत्मछक्षण | 


! अक्निन्नवस्मछक्षण !? 


वातदतवत्मल॒क्षण ? 
वर्माबुदलक्षण:.... 
निर्मेपरोगलक्षण.... 
शोणिदाशलक्षण:..- !! 
छगणलक्षण .««« 
विछवस्भलक्षण -.«« ! 


” कुंचनलछक्षण -« 7. ४ 
१) पदक्ष्मरोग ०००० 7 हि. 
# पश्षमकांपडक्षण.०२०० ञ 

/ पश्मझातलक्षण ० ॥ | ९: 
 संविरोग:. «व्यय $. 

१ .पूयाठ्सकछक्षण शेर * 
- उपनाइलश्षेण ««« ॥: 24 ई 
पकू20 28:2863780॥ हे 


६ ? कणशूछठछठक्षण २०३ गोस्पत्ति .... .... )) 
कद ? कणनादलक्षण ....?? | ! अतिश्यायपूर्वरुप. » अधिमांसलक्ष ० .... 
) वाधियलक्षण न । ) वातजप्रतिश्यायलक्षण हि 9 वातनाडीराहादि 

) कणक्ष्वेडल ) रोगल ० 

१0 कणद्वडंलक्षण, ०००५ 2) ह पित्तजप्रतिश्यायल ० ११ > «००० ९) 
!) कर्णश्रावलक्षण ««” . | » कफजप्रतिश्यायढु० ! रा] दन्तावद्राधदक्ष ० हे 
/) कणकंडूछक्षण 0220 ” सन्निपातजप्रति- / दतरोग .... «...« 7 
/ कण्शायलक्षण ....? इयायलू० .... .... | १? दालनलक्षण .... ,; 


3 7) करणेप्रतिनाइल्प्षण )) १) तिश # ऊँमिदतल०»_ «« पर 
235: | ” रक्तजमतिशयायक० ७ | ,, भंजनकक्षण .... 
| ६७०० ०७०० ७१४ 0006 00 ८2022 (900 3॥89/व॥ ४989 650॥8९०॥. 09266 0५ 8७58/60 7 न स्ठ 


+ (० हज 5 92 3 की 0०2०, न नकल पक आग कक. 


ही बेदी मूतनाभुतसागर । 
| तरंग, विषय. पृष्ठ, | तरंग. _ विषय. । त्तंगंग विषय. पृष्ठ, 
| ३८ पित्तश्रावलक्षण ----२५०१ | ३९ क्ृमिकणलक्षण »०३ | ३९ दुष्टप्रतिश्यायछ० २०६ 
; / कफश्मावरक्षण । 9 आगंतुककणत्रण | ?» अखाध्यप्रतिश्य(|य 
? रक्तआवलक्षण .-.. लक्षण ..« “«शण७ ! लक्षण ..« -. शणु७ 
» सन्निपातश्रावकक्षण ” | ” दोषजकर्णव्रणछक्षण ” | ” सात नासाबुदादि- 
!? पवणीलक्षण .--- ”. | ” कणपाकलक्षण .... ” रोगल० .... .... ?! 
१ अलजीछक्षण «..-!! / पूतिकणलक्षण ...- ” | ४० मुखरोगोतपत्तिकारण!” 
” जन्तुग्रेथिलक्षण ” वातकणशोथादि४ ” | » मुखरोगहझ्या .... ! 
“/ समस्तनेत्ररोग  । वातकर्णाशांदि४ «००० 7? ” वातजओघछ्ठरोगल ० !? 
» वाताभिष्यंदछक्षण १०१ | ” वातकर्णाइंदादे० ” | » पित्तजओोप्ठरोगल० » 
” पित्ताभिष्यंदकक्षण ” | ” परिपोटकरोगलक्षण ” |. ” कृफजओष्छवरोगल० ! 
/ .कफामिष्येदुछकक्षण ” | ” उत्पातकलकक्षण .... ” | ” सन्निपातज ओछु- 
हे १ रक्ताभिष्येदलक्षण ? ? उन्मंथलक्षण २०० | ? रोगढ० .... ---शणुद 
! बातादि०-६-०-८अ- ! ” दुःखवद्धंनलक्षण ” रक्तज ओछ्ठरोगल ० ? 
 पिमंथछक्षण ... ” | ” परिलेदितलक्षण ....”” | ” मांसज ओघ्वरोगल ० ? 
) विशेषत; .... ..« ” |. » नासारोंग .... ....!! | ४ मेदोजओपघरोगलक्षण)? 
» सश्योथपाकलक्षण !? | ” पीनसरोगढक्षण.... ” | ? क्षतजओघ्वरोगलक्षण, ,, 
? अशोथपाकरक्षण ? | ” पूत्तिनस्यृक्षण ....” / » दनन्‍्तमूछ ( मसूडों ) 
” इताधिमंथलक्षण.....”” | ? नासतापाकहक्षण .... ७ | * के रोग. .... .... हे 
१! वातपयोयलक्षण २०२ | 9 पूयरक्तलक्षण ....” | » गीवोद्छक्षण .... ,, 
१ शुष्काक्षिपाक” क्षण !? । ? क्षवथुलक्षण.... .... ” | » दृन्तपुप्पुटकृ० .... ,) 
है ” अन्यतोपाकलक्षण ? | ” क्षवथुअंशलक्षण ....! | 9 देतवेष्टकक्षण थ 
” अम्डाध्युपितछक्षण ”ः | ” दीप्तरोगलक्षण.... २५६ | » सोपिरलक्षण ....२० 
१ शिरे ०००११) | | 7 के ीपि 3 
रोत्पातरक्षण प्रतिनाइलक्षण ....! | » महापोपिरक० .... ,, 
| । शिरोहर्षलक्षण 47० 7) | ! प्रात्श्रावलक्षण .... !! । पारिद्रलक्ष ० बी - 
” नेत्नरोगमुक्तलक्षण ” ; ” नासाशोपकक्षण ....” | » उपकुशछक्षण .... ), 
३९ कणरोगनिदानम्‌....! । ? अथ,ग्रतिश्यायो... | ॥ वैदभंलक्षण ... ,, 
। ि खल्िवद्धेनल 000०९ हा 
। 


नौ 


ज्कऋजिजजाू 5 


अनुकमणिका । 


तरंग, विषय. पृष्ठ. | त्रंगग विपय. पृष्ठ 
४० दतहपलक्षण «५९६० (..४० वृन्द्रोगलक्षण २६२ 
४ दव्शकराहक्षण | 9) शतप्तीरोगलक्षण 
# फेपालिकालक्षण.... || | » गिलायुरागढक्षण 
/ रैयावदंतरक्षण ... ॥ | » गलविद्रधिक्षण .*-५) 
॥ फराललक्षण -<«? | + गर्लोघलक्षण «२६ ३ 
१ हनुमोक्ष रोग । मे स्वररोंगलक्षण -««)॥ 
/ जिह्वारोग « ” | » मांसतानरोगल ०..«« ॥ 
/ वीतजजिद्वारोगल० "४ | 9 विदारीलक्षण हि 
/ पित्तजजिद्वारोगल०? | » स्वेमुखरोग न 
/ कैंफजजिहारोगल? ” . | ५ वातजसवेस्रछू० 9 
/ अलासलक्षण ««” | 9» पित्तजसवेसरल ० ॥) 
# उपजिह्ाालक्षण ... ” | 9 फेफजसवेसरक० 9 
॥ तालरोग--... «« ”? | » मुखरोगअस्ांध्यछ० || 
» गलसुंडीलक्षण ---२६१ | 9१ प्रदररोगोत्पात्ते ९६४ 
/ पुंडकेशरीलक्षण | ४ प्रदरसामान्यछ" _+ 
ऐह। घवलक्षण ब 9 | १? वांतजप्रदरल ० «०००० ११ 
» केंच्छपरोगलक्षण..-॥ | १ पित्तजप्रद्रछक्षण ॥ 
» ताल्वबुदलक्षण «« # । # कैफजप्रदरकृक्षण , 
» मांससंघातलक्षण ॥» | 9१ संन्रिपातजप्रद्रलक्षण।, 
» तालुपुप्पुटकक्षण » | » अद्रअपाध्यकक्षण ॥ 
४ तालुशोपलक्षण «««« ) १ शींद्वात्तवछक्षण .-. ॥ 
४ तालुपाकलक्षण «9» |. १ सोमरोगोत्पात्ते 
0 पठरोंग -«« «« 0] कारण «० «-« २६० 
» वॉतजारोहिणील० » | 9 सीमरोगछक्षण .*«* «का 
१) पित्तजारोहिणील ० | १) स्रीयोनिरोग ००००५ १३.९३०३१ 
9» फेफजारोहिणीठ* 9 | ४? उदावृत्तायोनिलक्षण ग 
» संन्निपातजारोहिणी ” वंध्यायोनिकक्षण २६६ 
'छक्षण -... -» | ” विशवतायोनिरक्षण 


रक्तजारोहिणील ० ९६२ 
कंठशाल्ूकलक्षण.... |) 
अधिनिद्दालक्षण <..-)) 


हा] वलासरोगलक्षण «««१ 
2 एकबूंद्लक्षण «का 
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/ परिषुतायोनिलक्षण:.«* 
। वीतछायोनिछक्षण «-«)) 
? लोदिितक्षरामोनिलक्षण ! 
४ दु।प्रजाविनीयोनिछ २ । 
/ वामिनीयोनिदक्षण 


.. का कर. 
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४९ पित्तठायोनिलक्षण.२६६ 
अत्यानंदायोनिलक्षण ,, 
कर्णिनीयोनिलक्षण «...) 
चरणायोनिलक्षण २६७ 
अतिचरणायोनिलक्षण,, 
ऊप्मछायोनिलक्षण... 
अस्तनीयोनिलक्षण ...- 
पंडीयोनिलक्षण 
अंडिनीयोनिलक्षण 
१ पिंवृत्तायोनिलक्षण « 
शुचीवक्त्रायोनिलक्षण 
योनिकंदरोगोत्पत्ति: ?? - 
योनिकंद्रोगस्वरूप !! 
वातजयोनिकंद्लक्षण ? 
पित्तजयोनिकंद्रक्षण ?? ' 
कफजयोनिकंद 27 
लक्षण 
सन्निपातजयोनिकं 
लक्षण. -««« । 
गर्भल्लाव तथा गर्भ- फ 
पात्तरोगोत्पत्ति. - «|? 
गर्भल्लाव तथा गर्भपा- 
तलक्षण किक 
शुप्कगर्भलक्षण 
म्रदगभलक्षण 
१ कीलकमूठगभल ० २६९. 
प्रतिसु रमृढगर्भलक्षण ? 
! वीजकम्र॒दगभछक्षण ! 
परिषमदटगभलक्षण ५.७» 
मूठगर्भ अप्ताध्यक्षण”? 
गर्भमं वालकके भरजा- 
नेके छक्षण ..... «««! 
गर्भमें बालकओ मरने 
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? योनिसंवरणरोगलक्षण ”! | 
! मक्कलरोगलक्षण २७० | 
४ सूतिकारोगात्पत्तिका ०?! 
)) सूतिकारोगलक्षण १०००)) 
४ विशेषतः ह5)) 
१” स्तनरोगोत्पत्ति। -««»! 
४२ बालरागोत्पात्त: २७१ 
» दुग्धपरीक्षा .... -«««! 
2 वबातदृषितदुग्धरक्षण ? 
) पित्तदूषितदुग्धलक्षण ?? 
/ कफदूषितटुग्धलक्षण ! 
9) शुद्धटुग्धलक्षण . .-««! 
/ बातदूषितदुग्धपानल् ०! 
» पित्तदूपितदुग्धपान 
लक्षण .<.« 
? कफदूपितदुग्धपान 
पे लक्षण ..« नचचचशथुजछर 
» बालकोंके ११रोग <««०? 
! क्ृमिजन्यावलक्षण ....! 
2? कुकूणरोगलक्षण ....!! 
/ “पारिगमिकरोगलक्षण !! 
2 तालुकंटकलक्षण ....!! 
» महापद्मविसंपलक्षण २७३ 
 » हुडीगुदापाकरांगल ० ? 
? अहिपूतनारोगठक्षण ?? 
# अजगद्धीरोगरक्षण....,, 
४ देतरोगलक्षण 
9 वालकरोगनिश्वय कर 
१) बाहग्रहरोग .... २७७ 
॥ महग्रह्दीतवाछकके 
सामान्यरक्षण 
. » स्कंदग्रहगृह्दीत 
लक्षण ... 
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लक्षण .... -«« २५७४ 
» शरीकुनीग्रहगृद्दीत 

लक्षण <.. *« १9 
» रेवतीअहगृहीत 

लक्षण .... -« # 
» पूतनाग्रहग्ृहदीत 

लक्षण ....  «« २७७ 
/ अधपूतनाग्रहगृद्दीत 
: लक्षण <... -« ५ 
» शीतपूतनाग्रहग्रहीत 

लक्षण :... *«« 
४ सुखमंडिकाग्रहगृददीत 

लक्षण बन बब १9) 
# नेंगमेयग्रहगृदीत 
“ लक्षण बन ब्ग 9) 
! नंदामाठ्कादोष 

लक्षण .... «« # 
! शुभदामात्कादोष 

लक्षण .... -» » 
॥ पूत्तनामात॒कादोप 

लक्षण .... 
” सुखमंडिकादोष 

लक्षण .... --« $ 
/ पूतनामात॒कादोप 

लक्षण .... ..«« )) 
४ उकुनीमात॒कादोप 

लक्षण «०. )) 
/ गुष्करेवतीमातकादोष 

लक्षण ..<«« १ 
/ नानाभातकादोष 

लक्षण, 0 
»' सतििकामातृकादोप 

लक्षण ३३०७ 
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तरंग. विषय . पृष्ठ 
४२ क्रियामात॒कादोष 
लक्षण २७६ 
9 पिपीलिकामातृकादोष 
| लक्षण ..- न 
| » कामुकामातृकादीप 
| लक्षण आर] 


» मंथज्वरकेलक्षण.... ॥ 
४३ झीब ( नपुंसक ) 
रोगलक्षण .... «-« 
» असिक्यनपुक. 
लक्षण “०२७८ 
११ सोगंधिकनपुंसक 
लक्षण .... «७ ४9४. 
| ॥ कुमिकनपुंसकछ० ) 
» ईप्टीकनपुंसकछ ०" ॥ 
| 
| 
| 
१ 
] 
। 
। 


२७७ 


# पंडनपुंसकलक्षण....।) 
/ पंडाख्लोलक्षण .... २७९ 
) मानसक्षब्यलक्षण १) 

पत्तजझइुन्यलक्षण ११ 
» शुक्रक्षयहेतुक्कब्प 

लेहण ८. 
/ लिंगरोगर्जक्नब्य 

लक्षण .... -« 9 
४ पीययवाही शिराछेद- 

क्लैब्यलक्षण 

॥ शुक्रस्त॑भजझ्छैब्य 

लक्षण ..... -«« % 
» सेहजद्वब्यलक्षण.... 
न] अदाध्यकेब्यलक्षण )) « 
४४ विपनिदान 
2? स्थावरविपस्थिति....!! 


| 9) जंगमविषस्थिति.... ! 


॥ स्थावरविषताभान्य 
070. 
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४४मलविपलक्षण-... २५१ 
)) पतन्नविषल्क्षण -«« ”! 
पुष्पविषलक्षण «*« १) 
फलविषलक्षण ..«! 
त्वचा,सार,रस,विष 
लक्षण -:«« 
दूधविपक्षक्षण .«-* 
धातुविषलक्षण -* 
न्दविपलक्षण «-« 
विशेषत; «««« ««« 
विषबल ...' 
विषयुक्त शद्नप्रहार 
लक्षण ब्ण्ण्क ब्ब्न्ब्ण 
विवेषत+ «« «9 
सपपोर्के विभेद्‌ «००० 9१ 
भोजीसपके कार्टनेका 
लक्षण “ “०००< ३ 
भंडलीसप कार्नेका 
लक्षण ड्ज्लण 
'जीलसप काटनेका 
लक्षण ---- 
स.काटेके असाध्य 
लक्षण न 
दृषीविषभक्षणल 
दृषीविषलक्षण 
दूषीविषमृष क बंप 
लक्षण बज हर 
प्राणदरमपकदष्ट 
. लक्षण «« “४ 
» कैकलासदंप्रल* 
१) वृश्चिकदंपरूछ॒क्षण 
१९ असाध्यलक्षण 
१) भेडकदंप्रलक्षण 
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| तरंग. __विषय पृष्ठ, | तरंग. & विषय. पृष्ठ. 
४५जलोकादंप्रढक्षण २८४ , ३ सन्निपातपर भैर- 
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पह्ठीदेष्टछक्षण .... ॥ 
शतपद्दंप्रलक्षण ...* )) 


)) 
॥) 


॥१ )) 
” मशकदुपूलक्षण ««)॥ । +» आनंदभरवरस <-« ) 
/ पेनमशकदेप्रृकक्षण ) , , संधिगसन्निपातके 
» संपिषमाक्षकाद- यत्र ««« «२९६ 
लक्षण -« “० ॥ | 9 अतकसत्रिपातयत्र ॥ 
१ सिंदव्याप्राविदेष्ट /» रुग्दाइसन्निपातयत्र ॥ 
लक्षण -* ““॥ 9 9» चित्तअमसत्निपातयत्र) 
/ उन्मत्तश्वानादिदंप / शीतांगसन्रिपातयत्न २९८ 
छक्षण -« ““# | ॥ तांद्रिकसात्रिपातयत्र ” 
) 22 30% १ कंठकुब्जसब्नि- 
पराक्षां ««« १८5७ पातयत्र --« ,, 
» वानदंप्ट असाध्य भर कर्णिकसत्निपातयत्र !) 
लक्षण * १) १) कणमूलयत्र दर 
/ विषभक्षण कराने । ” भग्रनेन्नसन्निपातयत्र२९९ 
23003 2) | » रक्तप्टीवीसतन्निपातंयत् ” 
3 |) परापसतिपातयत्र ? 
निदानखंड; समाप्त). » जिहकसन्निपातयत्र ” 
४ चिकित्साखंडकी | ? अभिन्‍्यासत्तन्रिपांत ._ 
सूचना «« **,) | यत्र -«* «7. 
१ अथ चिकित्साखंड २८७ | ” अभिन्‍्यात्तनाशक हर 
7; चिकित्सालक्षणम्‌ ७ नास «बऋू« नन्‍बगगी 
» सामान्यज्वस्यत्ञ ३» |  अध्ज्वरनाशक ः 
४ पींतज्वर्यत्न . “>9॥ | चिंतामणीरस -«« ! की 
॥ पित्तज्वरयत्र -*०२<< | ? अम्रतर्तजीविनी 
॥ कफज्वस्यत्न «२4९ | जटिका ०० "बैग 
/ शीतभंजीररस | ? काछररिस #ूश. | 
विधान ..... «२९९ * ” निपुरभेटरस -« हु 
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» वीतकफज्वरयत्न २९२ | ” ब्रह्मास्ररठ 


» कैंफपित्तज्वरत्न «२९ ३े 
३ स्थतवणन २९४ 


| 


वातपित्तज्वर्यत्र २९१ | # संज्ञाकरणरस :«« 


बांजन «« - «२९० 
पंचचक्रस॒ «**« 


*न््३०१९ हर ४ ; 
४ चोटपरयत्नानुपान !? 
४ मतबाधाजस्यस्व॒रान 
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त्तरंग विषय 


» टेसिहरक्षामत्र 
» मेतबाधानाशकर्अजन 
तथा नास 
» भूतवाधानाशकतंत्र ?” 
) विपम्रज्यस्यत्न :«» ?! 
/ कामज्वरयत्र ««« ॥ 
/ शोकज्वरंयत्न .... ॥ 
» भगज्वरयत्र 
» शापज्वरयत्र -«« ) 
/ विपमज्वरयत्न .-.* » 
४ पोडशांगचूण ««« ॥ 
# ज्वरांकुशरस --«॥) 
» जीणज्वरयत्र 
॥ पेसंतमालिनीरतस ,) 
| लाक्षांदितेल **« १३ 


» अजीणंज्वस्यत्न....३०५ 


४ देष्टिज्वरयत्न «« ) 
» रुषिरप्रकोपज्वरयत्र,) 
१ मैंलज्वरयत्र 
/ कोलज्वरयत्र 


: » ज्वरमें उत्तन्नहुई 
सांसीका य० ««« 2) 

/ ज्वरमें श्वासका 

उपाय 

ज्वरकी हिचकीका 
यंत्र 2 

» ज्वरम अतिसारका 
यंत्र 6... अल 


्् 
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» ज्वरमें अरुचिका यत्र,, 


9) ज्वर्मं बंधकुष्ठ और 


अफराकायत्र :.« 9 
४ ग्वरमें मूछाका यत्न )) 


पृष्ठ 
४ भूतवाधानाशकमत्र ३० १ 
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नूतनामतप्तागर । 


|] नियम पल मत 9) 
६ वातातिसाएयत्न «« » 
४ पिंत्तातिसारयत्न ««« ) 


/ रेक्तातिसारयत्र «३०९ 


] 
] 
११ गुदापकजानेपरयत्र )) । 
» फैफातिसारयत्न ... » | 
7 सन्रिपातातिसार | 
यत्र. «« **३१०५ । 
/ शोक तथा भयाति- | 
सारय ० आफ ११ | 
» आमातिसारयत्र । 
/ पकातिस/रयत्र 
शोथमयुक्तअतिसारका 
येत्र -« ““३११ 
४ अतिप्ारमें वन बंद 
करनेका उपाय <-«« । 
» उद्दोंप्रकारके अतिसार , 
मात्र नष्टकरनेका उपाय,, 
/ मुरोअतिसारका 
यत्र “३१५ 
» जेतिपाररोग् वजित 
। 
| 
| 


्स्छु “३१३ 


“७ वातप्तग्रदणीयत्र ...* 
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४३ झीबरोगयत्र ( नपुंस ॥ चन्द्रोदयमक्षण- - | - अन्तिप्रप्रस्ताव «७ कर 
कता ) .«. . -“०२४ विधि ««  «*«*9) है आहट 
/रस्पिदूरनिमोणविधि ७३९ |, ईतिं। 


! विज्येपद्रष्ठन्य ०५२७ 


इति विषयाक्रमणिका समाप्त। 


५ (५-0. /५॥॥ 


दि 5 ; त 07784 2" है. 
ः जाहिरात. ः 
आऔमद वाट्मीकीय रामायण. 


संस्कृत मूठ ओर भाषादीका सहित खुलापत्ना ॥. 


कविकुलतिलूक आदिकावे महां्ष वाल्मीकेकृत रामायण समग्र अंथ माहात्म्य-ओर अनुक्रम- 
णिका टिप्पणी शंकास्माधानसद्दित परमपुष्ट मोटे ओर चिकने कागजपर सुवाच्य मनोहर अक्षरोंमें 
छपकर विक्रयारथ पस्तुतदे-हिन्दोस्थानमें आजपर्यत इसका ऐसा भाषानुवाद्‌ नदींहुआथा इसकी 
टीका अत्युम परम सुगम ओर छलित मनरंजन शब्दोंमें विद्वद्दर शिगेमणि श्रीयुत पं०' 
ज्वाल्मप्रस़ाद नी मिश्रनें अत्यन्त ही उत्तम की है पद पद का अर्थ दपणवत्‌ झलकायाहे सकल 
गुणआगरी नागरीकी पूरी छालित्यता सर्वीग रूपसे दरशायी दे यह बालते वृद्धतकको परमोपयोगी 
है कथा बांचनेवाल्े विद्वानोंको इसंस वहुत द्वी छाभ प्राप्त होवेगा केवल अक्षर मात्रका बोध होनेसेद्दी 
सज्जन जन इस रामायणका पारायण सहजमें कर सकैंगे और कथा बाँचकर घन यश रूध्ष्मीके 
द भागी दंगे ऐसा सुंदर मनोहर रमणीक अंथ द्ोनेपरभी सबके सुगमार्थ आश्वन शुदी १५ तक 
4 मृल्य २० रु० ही रक्‍्खा गया है डाक महक ३ रु० कुछ २३ २० भेज देनेपर समग्र अंथ उनके 
मकानपर पहुँच जायगा पश्चात्‌ मुल्य अधिक होगा अन्थकी अद्भुत छवि ओर आन्तरिक विद्वता 
देखकरमपाहकगण परम प्रसन्न द्वोंगे ॥ अंथ संख्या अं० ९०००० होगी. * 


क्‍ रामरसायन। 
छोेये पाठक यह परमप्यारी रसिकबिहारीकी अहोकिक काव्यस्वना का बहुतद्दी छुंदर 
प्रथ छीजिये देखिये समग्र प्रेथ परमरोचक दोहा, चोपाई, सोरठा इत्यादि छंदबद्धम वार्णत दे 
आर सम्पूर्ण ग्रंथ राम कथासे विभूषित दे यमकथामतानिल्ापियोंकोीं तो अत्त्यन्तह्दी 


बे त त्यन्तही सोख्यप्रद हैं 
* रामजन्म, राम विवाह, वन गमन, सीताहरण, राम रावण संग्राम, रामराज्य, रामाश्वमेध, इत्यादिकथायें - 
है अत्यन्तविस्तार पूतक वर्णित हैं. मुल्य डाकव्ययसद्दित ४ ₹० # व 
के ०73 ५ न. 4 
शाक्तग्रणाद दशप्रह्मविद्याओंका पंचाड़ ॥ 
+ शाक्तप्रमोद अथोत्‌दृशमद्दाविद्या: [ काली,ताय,बिपुरसुद्री, 


ह् ् अुवनेश्वरी, छिन्नमस्ता, त्रिपुर्भेखी, 
धूमावती, बगलामुख़ी, मातंगी कमछात्मिका ]: ओर पंचदेवताओं, [ दुर्गा, शित्र, गणेश, सूय्ये 
आर विष्णु | के पंचांग अत्यत्तम चिकने मोटे विक्ायती कागजपरनवीन छपकर तय्यार हुआहे 
मन्‍्थकी स्क्षाके निमित्त सुन्दरविछायती कपड़ेकी मिल्‍्द भी बांवी गईं हे, जिसपर अति चमकाले 
3 अत अथका नाम छिखा गया है ओर उचित २ स्थानपर चित्र भी यथातथ्य आति 
स्वच्छ छगाये गये हैं यह शाक्तप्रमोद शाक्त छोगोंको तो अतिदी प्रमोदप्रद्‌ हे, मू० ५ रू० 


५ पुस्तक मिलनेका ठिकाना 
... खेमराज श्रीकृष्णदास ० 
-.. “ऑरेंकटेश्वर ” छापखाना-झुंबई. 
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गजसुखममरप्रवरं सिद्धिकर न ॥ 
गुरुमवगमनयनप्रदमिष्टकरीमिष्टदेव॒रता वंदे ॥ १॥ 
... आषाये-बेवताओंमें ओध्ठ, सिद्धिदेनेहारे विभोकों दूर करनेहारे, जो 
: गजानन; तथा वास्छाके स्रिद्ध करनेहारे जो इश्देवता; और ज्ञानदाता जो 
गुरु हैं; तिनकों में नमस्कार करताहू ॥ १ ॥ . 

आसुर्वेदागमनं ऋण येनाभवूसी॥ 

प्रथम लिखामि तमहं नानातंत्राणि संदश्य॥२॥ गगमकाशः 

इस पृथ्वीपर मिसप्रकारसे आयुर्वेद आगमन हुआ उसे में कई... 
ग्रन्थोंकों देखके इस मथके आदिमेंयथाकमसे लिखताहूं ॥ २॥ « यु 

अमान लक्षणमाह। था द 

आयुहिताहित व्य 083 तथा 

विद्यते यत्र विद्रद्धिःस आयुर्वेद उच्यते ॥ ३॥ 
आयुर्वेद्र्य बरायविनदतिवेति द 

पुरुषो यस्मादायूविन्दति वेत्ति च ॥. 

वर्मा आयुर्वेद इति स्मृतः कि ४॥गावाकारः 
भाषार्थ-जिसमें आयुपके। हित/ अहित/ और व्याधिके/निदान/और शा 


छ 
डए 
हूँ 


. न इत्याहिओं इसे आयुवद कहते दै॥३॥ शेर और घे 


रे ... नूतनामृतसागर। 


हो उसे जीवन कहते हैं उस जीवनझुक्क जो समय उसे आयु कहते हैं और 
शरीरसे जीवका वियोग होना इसे मृत्यु कहते हैं, जिसके द्वारा पुरुष 
आयुको पू्णरूपसे प्राप्त दो तथा दूशरेकी आयुको भी जानलेवे उसे घुनि- 
. गज आयुर्वेद कहते हैं क्योंकि इसके द्वारा सेवन सेवनअयोग्य पदार्थोके 
 गुणकर्मका ज्ञान होनेसे सेवन योग्यका सेवन ओर सेवनअयोग्यका 
त्याग होता है जिससे आगु निश्चय कीजाती है ॥ 8 ॥ 
; तन्रादों ब्रह्मणः प्रादु्भावः । 
विधाताथवंसवंस॒मायुवेंदं प्रकाशयन्‌ ॥ स्वनाम्ना सृं- 
हितां चक्र छक्षक्ोकमयीमृजुस ॥ ५॥ ततः प्रजापति 
दक्ष दक्ष सकलकमसु ॥ विधिधीनीरधि साक़मायुवें 
दसुपादिशत्‌ ॥ ६॥ भाषणकाशः 
भाषार्थ-प्रथम अल्लाीने अपनी प्रजाके हितार्थ आयुर्वेदको प्रकाश 
. करनेकेलियें एक लाख डोकोंमें बरह्मतंहिता बनाकर स्व कार्यकुशल 
बुद्धिसागर अपने पुत्र दक्षको पढ़ाई ॥ «॥ ६॥ 
दर अथ दक्षप्राइओोवः । ' 
अथ दक्षः कियादक्षः स्ववेंधी वेदमायुपः ॥ 
वेदयामास विद्वांसोी सू्याशी सुरसत्तमों ॥ ७॥ भावपकाशः.. 
/ भाषार्थ -तत्पश्षात्‌ करियाकुशल दक्षने आयुर्वेद सूयेप्॒॒ देवताओंके 
वेद् अश्विनीकुमारनीकी पढ़ाया ॥ ७ ॥ 
अथाखिनी-कमारप्राहुभावः । 
. दक्षादधीत्य दख्ो वितनुतः संहिता स्वीयाय। सकल. 
चिकित्सकलोकप्रतिपत्तिविदृद्धये धन्यास॥८॥ भावत्काशः " 
._ भाषार्थ-अशिनी कुमारने दक्षते आयुववेद पढ़कर संसारमें आयुर्वेदकी 
वृद्धिके हेतु अपने नामकी ( अश्विनी कुमार ) सेहिता बनाई, ओर भेरवसे 


संग्राममें जिन देवताओंके अंगरभंग 


उत्पत्तिसंद |. ० है. 
भुजा स्तम्भकों आरोग्य की, चन्द्रमाका क्षयीरोग दूर किया,पपादेवताके 
दाँत जोड़े; भगदेवताके नेत्र सुधारे; ओर वृद्धच्यवन ऋषिकों तरुण वना- 
या इत्यादि अनेक कार्ये करके देंवपूज्य और वेशिरोमणि हुए ॥८॥ 
अयेन्द्रप्रादभोवः ।...“.॥ पर 
नासत्यो सत्यसन्धेन शक्रेण किल याचितो॥ है 
आयुर्वेद यथाधीत॑ दृदतुः शतमन्यवे॥ ९ ॥ गावमकाशः 
भाषाथे-इंदने अश्विनीकुमारोंका पूर्वोक्त कर्म देखके उनसे आयुर्वेद... 
के लिये याचना की, तब उन्होंने इंद्रकी आयुर्वेद पढ़ाया ओर इंद्ने अभि... 
आदि अनेक सुनियोंकी पढाया॥ ९ ॥ ' 
अथानियप्राइभोवः । “डे 
आयुर्वेदोपदेशं में कुरु कारुण्यतो नृणाय | तथैत्युक्वा 
सहस्ताक्षोईष्यापयामास त॑ घुनिस ॥ ३० ॥ शवाकाशः 
आाषार्थ-किसी समय आनियसुनि प्राणियोंक्ों रोगबुक्त देखकर उनके 
रोग निवृत्तिके हेतु इंदलोककों गये. इंद़ने ऋषिकी पूनाकर आगमनका 
कारण पूछा, उनने सब. कारण ( वृत्तांत ) कहा ओर आयुर्वेद पढ़नेका 
आशय दरशाया; तब इंदने उन्हें आयुर्वेद पढाया तब सुनिने पढ़के अपने 
नामकी (आत्रेय ) संहिता बनायकर अग्निवेश, भेड) जातुकण पराशर 
क्षीरपाणी और हारीत इन ऋषियोंकी पढ़ाई तब इन सर्वोने अपने अपने 
नामकी पृथक पृथक संहिता बनाई ॥ ३९ ॥ 
"5 अथ भारद्वाजप्राहुभोवः । हे 
तम॒वाच स्॒नि साह्ष्मायुवेंद शतक्तः | जीविद्गप 


सहस्नाणि देही नीरुक्‌निशम्ययस्‌ ॥ ३३ ॥ गराकाशः 

भाषाथ-एक समय हिमाचलकें समीप सब देवता ओर झुनि एकत्र. 

- हुए जिनमें सबसे प्रथम भारद्वाज आये तदनतः अंगिर। गगे, मरीचि.. 

भग॒, भागंव, पोलस्त्य, अगस्त्य/ असितवसिष्ठ, पराशए, हारीत, गोतम 
म्रि; गाग्ये, काइथप, कश्यप, नारद) वो 
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8. .... नूतनामृतसागर । 


मार्कैडेय, करपिजल, शांडिल्य, कौंडिन्य; शाकुनी, शौनक, आश्वलायन, 


सांकृत्य; विधामिन्रपरीक्षित, देवठ, गालव,धोम्य, काम्य, कात्यायन, वैन 


पाय,कुशिक,बादरायण, दिरण्याक्ष, ठोगाक्षी, शरकोमा, गोमिल, वेखानस, 


है 4. हा 


ओर वालुखिल्य. इत्यादि ज्ञाननिधी तपसवषी परस्पर कहने ठगे, कि अथे, 


धर्म, काम, मोक्षका कारण यह कलेवर हैः यदि यह निरोगी रहे तो सर्व 
कार्य सिद्ध होते हैं, इसलिये हे भारद्ाजजी आप इंडसे आयुर्वेद संहिता 
लाओ,. तब भारद्वाजनी इंद्से आयुर्वेद पढआये ओर सर्व ऋषिमंडलीमें 


भवृत्त किया उससे द्वव्यगुण करमोंदिको जानके रोगरहित होंके आयुर्वेदको - 
लोकमें प्रसिद्ध किया ॥ ११ ॥ 


अथ चरकप्रादुभावः । 

_थदा मत्स्यावतारेण हरिणा वेद उड्तः॥तदा शेष श्व तत्व 
वेद साज्मवाप्तवान ॥१२॥ अथवान्तर्गतं सम्यगायुर्वेद 
अठब्धवानू। एकदा स॒ महीवृत्तं दर चर इवागतः॥ १३॥ 
तस्माच्चरकनामासी विख्यातः क्षितिमुण्डले ॥ भा० १० 


भाषाथ-जब नारायणने मत्स्यावब्वार लेकर वेदोंकी बिकाछा, उत्त - 
- समय शेषजी वेद वेदाड्ोंको प्राप्त होकर अथ्ंणवेदके अंगभूत आयुर्वेद- 


को भ्राप्त हुए ओर पृथ्वीमें गुप्त रूपते विचरते हुए लोगोंको रोगग्रस्त देखके 
सुनिषुत्रका रूप बनाय चरके सहश् विचरनेलगे, सो चरकाचार्य प्रसिद्ध 
हुए, और रोगियोंकोी आरोग्य करतेहुए चरकसंहिता बनाई ॥ १२॥१३॥ 
अथ पन्चन्तरिप्रादुभावः। । 
अधीत्य चायुषों वेदमिन्द्राडन्वन्तारेः पुरा ॥ १४॥ 
आगत्य एथिवी काशयां जातो बाहुजवेश्मनि ॥ नाम्ना तु॒ 
सो5भवत्ख्यातों दिवोदास इतिक्षितों ॥ १५॥ भावप्रकाशः 


भाषार्थ-एकवार देवराजकी दृष्टि भूलोकपर पड़ी सो बहुतसे मलुष्य -म 


रोगसे पीड़ित दृष्टि आये, तब इंडने धन्व॑तरि्ीसे कहा कि तुम छोकोप- 


कारके हेतु पृथ्वीपर काशीपुरीमें जावो ओर काशीनरेश होकर रोगका 
दूर करनेके हेतु आयुर्देदका प्रकाश करो 


(). ४! 
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तब धन्व॑तरिजी इंद्रते आयुर्वेद . 


उत्पत्तिखेंड, | 


. पढ़कर काशीमें जन्म ठेकर दिवोदास नामक राजा हुए लोकहितार्थ 
अपने नामकी ( धन्व॑ततरि ) संहिता बनाकर प्रसिद्ध किईं॥ १४ ॥ ३५॥ 
अर (मय सुश्ुतप्रादुभावः । / 
प्तुरवंचनमाकर्ण्य सुशुतः काशिकां गतः । तैन सा सम 

: ध्येतुं मुनिम॒च शत ययो॥१६॥आयुवेद भवानस्मानव्या 
पयतुयत्नतः। अंगीकृत्य वचस्तेषां चपतिस्ताउपादिशत्‌ 
॥१७/प्रथम॑ सुश्वतस्तेष॒ स्वतंत्र कृतवाव स्कुट्य। उत 
स्य सखायो5पि एथक तंत्राणि तेनिरें॥ १८॥ ग० १९ 

भाषाथ-एक समय विश्वामित्र ऋषिने अपनी ज्ञानदश्सि देखा कि 
ध्बंतरिका अवतार काशामें दिवोदास राजा है, तब अपने पुत्र सुश्॒त 

. को आज्ञा दी कि तुम काशी जाओ और दिवोदास राजासे आयुर्वेद 

पढ़कर छोकहित करो, क्योंकि इसके समान यज्ञादि कोई सत्कमे पुण्यप्रद 

नहीं है, पिताकी आज्ञाउसार सु काशीमे आये, ओर उनके साथ प- 

ढनेके लिये १०० सुनि और भी आये ओर दिवोदास राजासे अपने आ-_ 

नेका कारण प्रकाशित किया, तब दिवोदास राजाने सुअ्रतादि सनियोंकों..._ 

आयुर्वेद पढ़ाया तब सबसे प्रथम सुश्न॒तने अपने नामकी (सुश्र॒त ) से. 
हिता बनाई, और उनके पश्चात्‌ अन्यान्य ऋषियेनिभी बनाई इसप्रकार 
आयुर्वेदवक्ता ऋषियोंका प्राइभोव विस्तीणंरूपसे भावत्रकाशके पूर्वेसं- 
डमें लिखा है॥ १६॥ १७॥ १८॥ ; 
इति भीनूतनामृतसागरे उसचिखंडे आयुवेद्प्रवक्तणां 
प्रादुशावनिरूपणे प्रथमस्तरंगः ॥ ३ ॥ 

क्‍ अथ सृश्क्रिमः । 

आत्माज्योतिथ्िदानंदरूपो नित्यश्व निस्णटहः। 

निर्गेणः प्रकृतयोंगात सग्रणः कुरुतं जगत्‌॥३॥ 
. भाषाये-स्योतिःस्वरूप, चिदानद/ नित्य, निस्पृह, निगुण, जो ब्रह्म... 
परमात्मा सो भक्वतिके योगसे सगुण होकर जगतकों उत्तन्न करता है, 


...... ०0-0. पाए 


६... नूतनामृतसागर। टली ! 


* अब हम अमृतसागरके २५ वे तरंगमे लिखे अनुसार “ सृष्टिक्रम ” प्रारंभ 
करते हैं क्योंकि भावप्रकाशादि वेद्यक ग्रथोंमें उक्तविषय प्रथमही रक्खा 
. गया है, इसलिये इस नवीन अमृतसागरमें सृष्टिकम पूर्वही होना चाहिये 
 उप्त परमेश्वर की प्रकृति अथोत्‌ मायाने इस अनित्य संसारको“ नटको- 
तुक” सहश बनाकर इच्छारूप महत्तत्तको बनाया उस महत्तत्त्तते अहंकार 
उत्पन्न हुआ सो ३ प्रकारका है ( अथोत््‌-१ रमोगुण २ सतोशुण ३ त- 
 मोगुण ) पश्चात्‌ तमोगुणरूपी अहंकारने सतोशुण और रजोगुणसे मिलकर 
१० इंद्रियां ओर मनको उत्पन्न किया... 
वे ये हें ज्ञानेंद्रियां-+ कणे २ त्वचा ३ नेत्र 8 निहा « नासिका. 
कर्मेंद्रियां- १ वाणी २ हस्त ३ पद्‌ ४ लिग « गुदा. हे क्‍ 
तमोंगुणने अधिक सत्तोगुणयुक्त अहंकारसे पंचतन्माता (१ शब्द . 


[«] 


२ स्पशे ३ रूप ४रस «५ गंध ) उत्पन्न की... 


तन्मात्रासे पंचमहाभ्रत ( १ शब्दसे आकाश २ र्पशेसे वायु ३ रूपसे - 
अप्मि 8 रससे जल « गंध॑से पृथ्वी ) उत्पन्न हुए. 


सी ३ कानका विषय शब्द २ त्वचाका स्पशे ३ नेत्रका रूप 
४ निह्वाका स्वाद ओर « नासिकाका गंध ये ज्ञानेंद्रियके « विषय हें. 
... ईँंसी श्रकार $ वाणीका भाषण २ हस्तका ग्रहण पदका चलन 
9 लिगका मैथुन « और गुदाका पलत्याग ये कर्मे्रियके विषय जानो. 
3 भवान २ भक्ति ३ शक्ति ४ नित्या ओर « विकृति ये प्रकृतिके 
“नाम हैं सो ये प्रकृति शिवसे मिछीहुई रहती हैं. द 
उक्तक्रमान॒सार ये १४ तत्त्व उत्पन्न हुए ( अथात्‌ १ महत्तत्त्त ३ अहं- 
कार « पा भर्ति ३० इंद्रिय ३ मन ५ महाभूत ) और इतने 
मिलके ३ श पु रे बनाया. तब उस घरमें जीवात्मा शुभाशुभ कृ्ों- 
के स्वाधीन होके प्रवेश हुभा ओर मनरूपी दूतके वशमें हो निवास करने 


लगा, इस जीवयुक्त शरीरको बुद्धिवान्‌ छोग देही कहते हैं. . 


... यह देह पाप थुण्य, सुखढुःखोंसे व्याप्त होकर ओर मनसे जीवात्मा वे- 
पर स्वक्ृतकर्मबेंधनोंसे बंता हे ओर काम, क्रोध, छोभ, मोह, भहं- 
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उत्पत्तिघंड। हि 
कार दशों इंद्रियों और बुद्धि ये सब अज्ञानदशामें जीवात्माके बंधनकेलिये 
हैं और जीवात्मा आत्मज्ञानी होनेसे मुक्त होता है ॥ 

इति भीनूतनामृतसागरे उत्तचिखंडे सश्टिकमोंगाम दवितीयस्तरंगः ॥ 

आय गर्भोतत्तिकरपः। 

_ द्वादशाइत्सराद्ध्व॑मा पंचाशत्समाः खियः॥ 
मासि मासि भगद्वारा प्रकृत्येवार्तव खेत ॥ ३॥ 
आतंवसतावदिवसादतुः पोडशरात्रयः ॥ गर्भ 

ग्रहणयोग्यस्तु स एव समयः स्मृतः ॥ २ ॥ गा०्य० 
भाषाथे-१२ वर्षसे उपरांत" वर्ष पर्यत सतरियोंकी योनिद्वारा प्रतिमा 
स्वाभाविक रजोधमे प्राप्त होता है. रजोधमेके दिनसे सोलह राजितक 
स्लियोंको गमंधारण करनेयोग्य समय है। उनमें प्रथम की ३ रानि छोड़े _ 
शेष रात्ियोंमें ऋतुदान दे ॥ ठ 


कके उत्तम रसरूप होजाता है. यदि. 
... उत्तम प्रकारसे न पककर कच्चा रहजाय तो वही आहार आँव बन जाता है * 
यदि कोठेकी अमि बलाढ्य हो तो आहारका रस मु होकर चिकना होता... 
के अम्ृतकी तुल्यताकों प्राप्त होता दे और उस आहारका रस यदि मंदा- _ 
मिसे दग्ध होजावे तो उदरंगें कड़वा अथवा, सह हो विपरूप होजाता . 


होनेसे दवमठ 
पियेहुए । #ह 


. ८... चूतनामृतसागर। 


सार तो वायु नसोद्वारा शरीरमें पहुँचा देता हैओर जल्के असारको उदरमें . ! 
प्राप्तकरके मूत्र बनाता है वही लिगद्गवारा बाहर निकलता है ओर जो आहार 


का कौट अथोत मल होता हे वह पक्काशयमें रहता है सो गुदाके अपानवायु, 


के बठसे नीचेको आकर्षण होके शुद्ाद्वारसे बाहर निकलता हे ओर <. 
जो आहारका रस हे सो नामिके समानवायुके बलसे प्रेरित होके 
मनुष्यके हृदयमें प्राप्त होता हे)ओऔर वहाँ पित्तते पककर रुषिर बन जाता 


हैं जो सब शरीरमाजमें रहता हे, इसीका जीवको पू्णोधर हे, रुषिर चि- 
कना; भारी; वलवान्‌ और मीठा होता है यह रुषिर दुग्ध होनेसे पित्तके 
समान हो जाता है एवं एक एक धातु सवाचार चार दिनमें उत्पन्न होती 


है, इस प्रकार भोजन किये हुए आहारका एक महीनेमें मनुष्योंको वीये 


उत्पन्न होता है। ओर इसीप्रकार स्लरियोंकी एक मासमें स्रीपमंद्रारा रण 


(रक्त) होता है॥ - 


गर्भाधानके समयमें स्ली ओर पुरुषके संयोगसे स्लीका शुद्ध रुधिर 


. और पुरुषका शुद्ध वीर दोनों मिलके ख््रीके गर्भाशयमें गर्भ उत्पन्न कर- 
ते है तब वह गर्भ अंगउपांगगुक्त होंके नवभास पश्चात्‌ प्रसूतिवायुकी 


रे 


. भ्रेरणाते बाहर निकछता है, तब बालक उत्पन्न हुआ ऐसा कहते हैं, यदि 


गरभाधानके समय ज्लीका रन अधिक हो तो कन्या ओर पुरुषका वीये 
अधिक हो तो पुत्र, यादि दोनोंका समान होतो नपुंसक बालक उत्पन्न हो 


अथवा गर्भ न रहे ऐसा आयुर्वेदका नियम है तथापि ईश्वरकी लीला 
अपार हे, इस लिये परमात्मा जो करे सो हो ॥ 


इति भीनूतनामतसागरे उत्पत्तिसेंढे गर्शोसात्तिकमानिरुपणे 
तृतीयस्तरंगः ॥३॥ 64 


उत्पत्तिसंड.। ९. 


उनका वर्णन किया जावे उसे शारीरक विधान कहते हें सो अमृत- 
सागरके २« वें तरंगमें छिले अनुसार हम यहां लिखते हैं क्योंकि 


जब॒तक शारीरकको वैद्य पृण न जानेगा तो निदान ओर चिकित्सा क्या « : 


करेगा इसलिये निदान आदिके पूर्व शारीरक लिखना योग्य हे. 

इस शररीरमें इतनी वस्तुएँ हैं“ 

७ कूछठा ७ आशय ०» धातु ७ उपधातु ७ धातुओंके मल ७ सचा 
३ दोष (इस शरीरकी अस्थि हड्डी आदिको बांधनेंके लिये) ८०० 
नसें २१० इड्डियां ( कोई कोई आचाये ३०९ भी लिखते हैं ) १९७ 
ममेस्थान ७०० नसें ( रसको सर्वत्र पहुँचानेके लिये ) २४ धमनी नाड़ी 
«०० मांस पिडिया ( स्लियोंके «२० होती हैं ) १६ कंडरा ( सबसे बड़ी 
नाड़ियां जो कि शरीरमें सवेत्र व्यापतहें ) मनुष्यके शरीरमें ३० छिद्ग पर 
ब्वियोंके १३ होते है- 

अब शा्रराउसार हृदयका स्वरूप यथाकमसे स्पष्टकर दिखातिदें- 

धातु ओर आशयके बीचमें जो झिल्ली है ( निसमें बाऊक रहताएें ) 


'उसे कछा कहते हैं; रुषिर मांत और मेद इन तीनोंकी पृथक पृथक 
रखनेके लिये तीनोंकें बीचमें एक एक झिल्छी ( कला )है और यकृत्‌ त- 
था परीहाके बीचमें एक झिछी हे एवं अँताड़ियोंके वीचमें १ झिल्ली हे. 4. 
झिछी जछ तथा अग्निकों धारण कर रही है.३ झिडी (कला ) वीयेकी ._ 


धारण किये है.-एवं ७ कटाई. 
अब सात आशय दशते हैं 


आशय नाम स्थानका है, हूदयमें कफका स्थान, उसके नींचे आम- 


( औँव ) का स्थान: नाभिके ऊपर वाँइ ओर अभिका स्थान. अम्रिके ऊ 


पर तिलहै. नाभिके नीचे पवनका स्थान. उसके नीचे पेड्में मठका 


» स्थान ओर उससे मिलताही हुआ कुछ नीचे सूजका स्थान. ( जिसे ब- 


सती कहते हें ) हूृदयसे कुछ ऊपर जीव ओर रुषिरका स्थानहे. ये 


सात आशय पुरुष खियेंकि समानही रहते हें परन्तु इनसे व्यतिरिक्त _. 
[न, ३ स्तन ) ये 2 आशय अधिक. .._ 


खियोंकें ( १ गर्भेस्थान, २ दुग्धस्थ 
ब् 
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३०... पृतनाम्ृतसागर। 


अब ७ धातुओंको दंशांते हैं-१ रस २ रक्त ३ मांस ७ मेद «५ हड्डी ६ 


मजा ओर ७ वीये ये सात धातु हैं ये सातों धातुएँ जिसग्रकार उत्पन्न 


होती हैं सो तीसरे तरंगमें लिख जुके हैं.अब उपधांतुओंकि विषयमें छिखते हैं. ' 
१निद्वाका मलरनेज्रोंका मलश्गाठोंका मल ये तीन रसकी उपधातुहें, । 


२ रंजन (अर्थात्‌ पित्त ) रक्तकी उपधातु है. ३ कानोंका मल मांसकी 
उपधातुहे. ४ जिह्ा दांत कांख और छिगेंद्ियसे जो मल निकछताहे सो 
मेदकी उपधातुहे, «२० नख हाड़ोंकी उपधातुहें. ६ नेजोंका कीचर 
( चीपड़ ) मज्याकी उपधातुद्दे. ७ सुखपर जो चिकनापन तथा कीलें नि- 
कलतीहें सो दीयेकी उपधातु जानों. ये सात उपधातुहँ तथा स्लियोंके 


स्तनोंमें “ दूध” और “ल्वीषरम ” ये दो धातु पुरुषोंसे अधिकहें सो - 


समय समयपरही होती हैं और समयपरही मिट जाती हैं. 

सातों धातुओंसे और भी वस्तुएँ उत्पन्न होती हैं. जैसे- १ शुर्दमांससे 
शरीरमें बृत उत्पन्न होताहे ( जिसे “ वसा ” कहते हैं ) २ पस्तीना ३ दांत 
4 केश « ओज ये सब सप्त धातुओंसे ही उत्पन्न होते हैं. ओन सब शरीर 
भे रहता है. चिकना, शीतछ, और बल तथा पृष्टिकारक है. 

अब सात त्वचाको दशौते हैंः- 


पहिली त्वचा अवभासिनी नामकी हैं यह चिकनी है और विभूति ना- क्‍ 


. मका स्थानहे। दूसरी त्वचा छालहे जिप्तमें तिरु नील आदि उत्पन्न 


'हीते हैं. तीसरी त्वचा श्वेतहे जिसमें चर्मदठ नामक रोग उत्पन्न होताहे. 


चोथी त्वचा (ताम्रवर्ण ) तांबेंके सदश रंगवाली उसमें रेत कुछ उत्पन्न 
होताहे. पांचवीं त्वचा न त निसमें सब प्रकारके कुष्ठ उत्पन्न 
होते हैं. छठवीं त्वचा रोहणीं कहाती है उसमें गंडमाला, फोड़े आदि 


राग उत्पन्न होते हैं। सातवीं त्वचा स्थूछा कहाती है जिसमें विवि रोग. 


उत्पन्न होता है. इन सातों त्वचाओंकी स॒ठाई यब प्रमाण ३ 

अब ३ दोप लिखते हैं- ० 
कद + पित्त ३ कफ ये तीन दोप हैं, और कोई कोई इन्हें मल भी 
* न तीनोमें वायु प्रयक् है. पित्त कफ पु हैं, इसलिये वायु सब 
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वस्तुओंका _ विभागकर नसोंद्वारा सवेत्र श्रीरमें पहुंचा हे हि " 
प्रत्येक ( वात पित्त कफ ) पांच पांच प्रकारके है और नया ब्य 
में रहते हैं. प्रथम वायुका स्थानादि बताते हैं. ३ वाद कप किलो 
शीतल, सह, इछआ ही इन पं स्ानम रहती हब तो 
अभ़िस्थानमें, हुदयमें ओर केंठम ईने ! मानी 

के हैं. ओ ण प्रकारसे वायु सब देहमाज़ 
बायुके « स्थान है और साधारण प्रकारते गई पानवाय,२ नाभिमें 
है जिसके पांच जुदे जद अथोत्‌ / १ श॒ुदामे अपानवाज, [ 
है जिसके पांच जुदे जद नाम है 35 के गए री 

| ४ केठमें उदानवाबु। ओर« 
समानवायु, ३ हूृदयमें प्राणवाय) 8 केठन उस उच्ण ( गरम ) 
गी है अथ रंभः/२ पित्त-उष्ण 

व्यानवायु ” रहती है अथ पित्तस्वरूपाद मूक 
पतला, पीछा सतोगुणमयी, कड़आ। तीखा और दुरए की ० 
. है. अम्निस्थानमें तिलप्रषाण अभिडप होके रहता हे. का न 
बरक है, नेजॉमे रहके सबको दिखाता हैः पकृतिमे रहे के मे करता 
करता है रसका छोह बनाता हैः रंदेयर्म रहके बुद्धि 222 दम । 
: है)ये पित्तके पांच स्थान हैं. 3 पाचक २ ना के | शिकनाभारी,बेत 
साधक ये पांच नाम हैं कफ “स्वरूपादिश्ा: रे कफ-चिक न बोर 
पिच्छिल, ( चांवलोंके गाढ़े माडसमान ) ढ़ 20223 कर 
द्ग्ध होनेसे कट हो जाता है. यह  आमाशप, र्‌ परत सा हा 
हृदय और « संधियेपिं रहता है ये कप अल्य जंगेको ५323 

से शरीरमात्रमे रहता हुआ दं६ ५ ० 
20% पतन २ सेहन, ३ रसन। ४ अवरंबन ओर « डैप्मा 
पांच कफके नाम है. पवार जद एमी 
ल्ञायु नमें- श्रीरमें मांस। हाई) गई इनको बाधनेवाली श्लाइ नप के 
* कहती हैं. 2. हर दर हे 
मर्मेस्थान-जीवकी धारण करनेवाले जो एटा सो हे 
कहाते हैं ॥ रे व हे 

नें-जो संधि संधिकों बांधनेवार्डी) तिदोप और सप्त धातुओका का न्‍ हू 

गी हें प्र ती दें. रे ४ कक जी 
. नेवाली है से न कहती ९९ _ 


५७८७५ 98#8५/व॥ ५वव49 00॥8००7. 0 । ४53 
५ 7 20० 5१०३७ 2-5 क्र 


१५५७ 3 और 


३५ .. नूतनामृतसागर । | 
धमनीनाड़ी-जिसके द्वारा रस्त और पवनका बहाव हो सो धमनी . . क्‍ 
नाड़ी कहाती हे. 0 ७७ ; कल हर | >बीओ दी .. है] 
मांसपिडी-इस शरीरमें जो मांसकी गठानें हैं सो मांसपिडी कहाती हैं. 
_ कंडरा-सबसे बड़ी नें जो सब अंगकों फेलने ओर सिक्कुड़ने देती हैं. 
सो कंडरा कह्दाती हैं. ० | 
छिद्र-२ नाकके, २ नेत्रके, २कानके, १ सुख, १ लिंग; १ ग॒दा और . | 
मस्तक ये दश छिद्र हैं परंतु ख्तियोंके २स्तन ओर १ गर्भाशयमें ऐसे. 
तेरह छिद्र हैं एवं इस शरीरमें रोम रोममें असंख्यात छिद्र हें. 
। रा बाई ओर फुफुस ओर ऐलीहा ( फिया ) हे तथा दाहिनी ओर 
यक्वत हे. क्‍ 
फुफुस-उदानवायुके आधारकों फुफुस कहते हैं. _.. 
छीहा-रक्तको बहानेवाली नसोंके सूलको प्रीहा कहते हैं. . 
* बा गक ( पित्तका स्थान ) के पास जो रक्तका स्थान उसे यकृत 
. . नामिके वाम भागमें अम््याशयप्र जो तिल है वह जल बहानेवाली 
| नर्सोका मूल है यही तिल प्यात्को रोकता हैं. आओ 
हा दो गोले हैं जिन्हें बक कहते हैं ये दोनों पेटके मेदकों पु्ठ- 


.. _ वृषण ( पोते )-ये वीयेकों बहानेवाली न्सोंके आधार हैं-ये पराक्रम 
देनेवाले, गर्भकों उत्पन्न करनेवाले वीये सुत्रके घर, और हृदय, मन, चित्त 
अहंकार ओर बुद्धिके रथान हें. द 

“ नाभि-धमनीनाड़ी आदि नसोंका स्थान हे, नाभिका समानवायु 
सब धातुओंके संयोगसे संपूर्ण शरीरको पुष्ठ करता है तथा नाभिका प- 
वन हंदयकमठकी सपश करके कंठद्वारा नाकसे बाहर निकछती 
और आकाशमें विष्णुप॒दके अश्षतसे युक्त हो सुख नासिकाद्वारा पुनः... 
शरीरमें ्रवेश करता है सो इसी पवनसे सर्व शरीर तथा नीवकों प्रबहता 

पहुँचती है. ; 

इति भ्ीनूवनामृतसागरे उत्तच्िखंडे शारीरक निरूपगे चतृथथ स्तरेंगः ॥४॥ 


कक 
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उत्पत्तिसंड । ३ हर 
अथ अवस्थादिक्रम. ॥ 

बयस्तु त्रिविध॑ बालय॑ मध्यम वार्धक तथा। 

उनषोडशवषेस्तु नरो बाली निगद्यते ॥ १॥ 

मध्ये पोडशसप्तत्योम॑ध्यमं कथित बुधः । 

ततस्तु सप्ततेरूध्व॑ बृद्धो भवाति मानवः॥ २ ॥ गा ९ 

कौमारं पंचमाव्दांतं पोगंडं दशमावधि। 

कैशोरमापश्चदशाद्योवन॑ तु ततः परस्‌॥ ३ ॥ अ० ग्र० 
भाषांथे-अवस्था तीन प्रकारकी होतोहें.  वाल्यावस्था, २ मध्याव- 


स्था, ३ वृद्धावस्था. जन्मसे १६ वर्षेपयत वाल्यावस्था, १६ से ७० वर्ष 
तक मध्यावस्था ओर ७० से पश्चात्‌ सब वृद्धावस्था जानो. क्‍ 


बाल्यावरस्थामें भी-नन्मसे « वर्ष पर्यत कोमार संज्ञा, ५ से १० वर्षत- ।( 
क्‌ पोगंड संज्ञा, १० से १७ वृषृतक केशौर संज्ञा, ओर १५ के पश्चात्‌ यो 
बनादि संज्ञा अंथान्तरमें लिखी है. इसीप्रकार ख्लियेंकि -गन्मसे ८ वर्षप- 
भैत कन्या संज्ञा, ८ सें ११ पयेत गोरी संज्ञा, ११ से ३३ वर्षपयेत बाला 
सैज्ञा; १६ से ३० वर्षपयत तरुणी संज्ञा, ३९ से ५५ वषेपयत प्रोद़ा संज्ञा 
ओर «५ के पश्चात्‌ वृद्धा संज्ञा लिखी है. 


अब हम इसके आगे शरीरकी गति आदिका क्रम अमृतसागरके २५ 
वें तरंगके ढेखाल॒सार यहां ठिखते हैं. द 

जन्मसे १० वर्षपयेन्‍्त कोमठता, २० 2258 रै ० वर्षप- 
यैत शरीरकी सुठाई। 8० वषेपर्येत बुछूचागपन पे बच व आना.) ५० वर्ष 
पर्यत त्वचाकी दृढ़ता रहतीह) ६० वषेपरयत नेत्रोमें ज्योति रहते! ७० व. 
धपयत शरीरमें वीये रहताहे. तत्‌पश्चात्‌ ८० वर्षपयत शरीरमें वीये कप: 
जाः न्यून होता होता नष्ट दो जाताहे, ९० वषेतक ज्ञान रहता, ३०० व- _ 
पैतक भाषण, हस्तपादादिम कुछ वठछ ओर मल इनादि त्याग रा ज्ञान 
ताहै, 3१» पृर्पपरयत कुछ स्मरण मात्र ज्ञान रहतादे. और ३२० वर्षपत 

8 2९ 
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१४ । नूतनामृतसागर । 


' शरीरमें प्राणमात्र रहताहै- जो शरीर निरोगी रहे तो उक्तकम रहताहै. परंतु 


रोग युक्त होनेसे १० वर्षेमें उक्त प्रमाणाउ॒सार किचितू घटना होतीजातीहे 
एवं शाद्तनप्रमाणानुकूछ मनुष्यकी अ|यु १४० एकसो वीस वरेकी है. 


. ओर भी-शुभकर्म करना, सत्य बोलना, देव ब्राह्मण वेदादिकी निदा 


- न करना, ब्रह्मचयपूर्वक वीये धारण करना, परोपकार करना; वृद्ध पुरु- 


पोंकी सवेदा नमन करना; सच्छाख्रावडोकन ( उत्तमशास्रोंके अवोक- 


नसे ) आयुर्वेदोक्त ( ऋतुचयों, दिनचया, राजिचर्यालुसार ) रहना ओर प्‌- - 


थ्यापथ्य आहारविहारादि परिपूर्ण ध्यान रखनेसे मनुष्य पृण आयुको 
: प्राप्त दोताहै. तथा उक्त आचरणोंसे विरुद्ध कम करनेंसे मनुष्य की अरपा- 
. यु होनातीहे. क्योंकि विरुद्ध आहार विहारसे मनुष्यको रोग उत्पन्न होते 
ओर उनमें पथ्यापथ्य परिपूर्ण ध्यान न रखनेसे वह रोग साध्यसे याप्य 
ओर याप्यसे असाध्य होंके इस शरीरको नाश कर देते हैं. इसलिये मनु- 
प्यकों अपने शरीरकी रक्षके लिये आयुर्वेदोक्त रीत्यनु तार अवश्य चलना 
चाहिये. क्योंकि धन्वंत्तरि महाराजने सुश्रुतमें १०१ मृत्यु लिखींहें जि- 
नमें १०० आगंतुक मृत्यु हैं नोकि प्रयत्न करनेसे दूर होजाती हैं.ओर 
एक काल संज्ञक मृत्युहे जोकि ब्रह्मादि देवोंकीं भी आयुष्पके अंत्तमें नए 


* करदेती है. इसपर कोर प्रगत्र नहीं चछता. अतएव प्रत्येक मनुष्यंको 


चाहिये कि जहांतक यह शरीर रोगरहित रहे. जहांतक वृद्धावस्था प्राप्त 
न होवे. जहांतक इच्द्रियोंमें शक्ति न्यून न होवे ओर जबतक आयुका 
क्षय न होवे तबतक अपनी आत्माके कंल्याणाथे तपश्चरण योगाराध- 
नादि सत्कमोकी करछे क्योंकि योगाराघनतपशञअरणादि सत्कम्मोंसे 
: आगे हमारे मार्केण्डेयआदि माहरपियोंकी भी आयु वृद्धिको प्राप्त हुई 

* इसलिये मनुष्य देहको प्राप्त होके अवश्य धमका संग्रहन करना 
चाहिये कारण कि इस देहके साथ केवल धममके व्यतिरिक्त अन्य कोई भी 
वस्तु नहीं जाती इसलिये स्वधर्मका त्याग कंदादि न करना चाहिये, 


एकोत्तर रुत्यशतमथर्वाणःप्रचक्षते ॥ 
तत्रेकःकालसंयुक्त*शेषास्त्वागंतव:स्म्ृताः॥ १॥ 
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उत्पत्तिलंड। ० 


तथा सत्यपि तैलादो दीपी निवापयेन्मरुत्‌ ॥ 
एवमायुष्यहीने5पि हिसन्त्यागंतुमृत्यव्‌॥२॥४८के उश्चत 
अथ वातप्रकृतिवाले पुरुषके रक्षण- 
_ छोटे बाल; कश ( हुबछा ) ओर रूखा शरीर, वाचाढ, चंचठमनहों 
ओर आकाशीय स्वप्न आवें उसे वातप्रक्ृतिवाला जानो. | 
अथ पित्तप्रकृति-तरुणावस्थामें रवेत बाल होजावेंबुद्धिवान्‌ होवेप्सी- 
ना अधिक आवे, क्रोधी होगे, ओर स्पप्रमें तेज दीले सो पित्तप्रकृति है. 
कफ॒प्रकृति-गम्भीरबुद्धि, स्थूछअंग, चिकने वाल, बलवान होने और 
स्वप्रमें जठस्थान देखे सो कफप्रकृति है. 
निद्वालक्षण-जिस मह॒ष्यकों कफ और तमोगुण अधिक हों उसे मूच्छा 
ओर निद्रा आात्तीहे. यदि वात पित्त और रजोगुण अधिक होंतो चक्र और 
. संदेह होगे. कफ वात और तमोगुण अधिक होंय तो तंद्रा (अधसुची अखि) 
होतीहें यदि वछ नष्ट होगया दोतों ग्लानि आताहे- तथा दुःख अनीणण 
ओर, थकावटसे भी ग्लानिं होतीदे और निवेलतासे उत्साह न होगे तो 


आलस्य आताहे. ै 
इति भीनूतनामृतसागरे उत्तत्तिसंढे अवृस्थादिक्रमानिरुपणे पंचम स्तरंगः ॥ ५ ॥ 
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१६ 
. सूचना: 
इस विचारखंडमें अनेक वेद्यक अन्थोंसे विचार विचारके नूतनामृत- 
सागरके उपयोगी ऐसे साररूपी विचार:लिखेगयेहें कि जिनसे विचार 
पूवेक नो वेद्यगण चिकित्साका प्रचार करेंगे तो अवरृयही रोगियोंका 
- सुधार होकर सर्वे सुखागार आरोग्यताका प्रसार होगा. 

इसकी इक्कीस तरेगें हैं निनमेंसे प्रथम तरंगमें वे्यसे शकुन पर्यत ९ वि- 
चार हैं. द्वितीयमें नाड़से रोगीपर्यत ३३ विचार हैं. तृतीयमें यंत्रविचार 
चतुर्थ धात्वादे शोधनविचार, पंचम मानविचार, .पष्ठममें युक्तायुक्त 
विचार, सप्तम ओषधक्रियाविचार, अष्टमर्में दीपनादिविचार ओर नव्‌- 
मर्भे एकविशतिपयत लघुनिधंदु ( जिसमें मुख्योषध नामग्रण ) विचार 

वृणेन कियागयाहे. द ' 
यद्यपि हमने इसे ठ्घुनिषंट नाम दियाहै. परंतु यह वृहन्निषंटुके सदश 
काम देनेवालाहे, क्योंकि वत्तेमानकालमें मिन ओषधादि वस्तुओंका 
विशेष उपचार होरहाहे उनके सुरुय नाम गुण तथा उपकार उत्तमग्रकारसे 
निर्धार करके प्रदेशित किये गयेहें, विशेषकर आशाहै कि यह विचारखं- 

. ड भी कपल इसी अंथको नहीं परंच अन्य वैद्यक ग्रंथोंको भी विशेषतः 

उपकारी होगा. | कं 


६] ७ 'झोक 
झद्धां त्रह्मविचारसार॒परमामादां जगद्यापिनीं । 
णाउस्तकधारिणीमभयदां जाडयान्धकारापहां ॥. 
'हस्ते स्फाटिकमालिकां विद्धर्ती पद्मासने संस्थितां। 
. नन्दे ता परमे-्वरी भगवती बुद्धिग्रदां शारदास॥ १॥ 


हु 
।] 
* >> 


3 >> (७-0. |॥५७॥॥७/९5॥५४ 8॥#99५/ध॥ ५8 00॥2०0०ा. 0॥. 06260 0५ 6७4760 
३०७०० कक पक ०4२: ५५५७४ अछ४७:०.५ ५. / नीद 5 ४202: % 20, ६५ 0५7: ब5 5 हे 2.6 ७9% 5 | ४ *- 


ने पी 


अथ विचारखण्डपग्रारंभः । 
---+१9 90 «हछऋ०<तत-- . 


अथ वैद्यविचार । 
तत्रादों वेद्यलक्षणम । 


गुरोरधीत[खिलवैद्यविद्यः पीयूपपाणिः कुशलः क्रियासु ॥ 
- गतस्ष्टहो घेयघरःकृपालःशुद्रो5घिका री मिषगी दृशः स्यात्‌ 
... वेद्यजीवनेब्युक्तमिदम, 

. _ आपषाये*-अब वैद्यके ठक्षण लिखते है.  सत्यवक्ता, गुरुते निषंट, नि- 
दान, चिकित्सा आदि समग्र वे्यविद्या पढ़ाहुआ, अम्ृतके समान हाथवा- 
झा, ( अथोत्‌ जहाँ ओषधि दे वहाँ यशकोदी भ्राप्त ) दवा देनेम पूण चतुर 
निर्लोभी, पैयंवान, दयावान, सदा पविजतासे रहनेवाला, निष्कृपटों ओर 
आंटस्यरदित, ” इन लक्षणेत्ति जो युक्तहों सो सद्गेद्य कहाता है- सो उक्त 
वैद्यतेही ओपाधि लेना चाहिये अन्यसे नहीं॥यह वेद्यीवनमें लिखाहे. १ 

निषिद्धों वेयः 

- कुचैलः ककशः स्तव्घः कुग्रामी स्वथमागतः ॥ 

पंच वैद्या न पूज्यन्ते धन्वतरिस्ममा अपि ॥२॥३त्पक् भाषमकारे, 

:. आषार्थः-'जिसके मैले तथा फटे हुए वश्ध और आचरणभी खोटेहों, . 
नित्तका स्वभाव अत्यंत क्ोधयुक्तही रहे २ जो अतिगर्वी हो १ जो 
छोटे तुच्छ गाँवमें रहनेवाला है ४ जो बिनवुराये आपहो आवे ५ ” ये 
पांच वैद्य यदि धन्वन्‍्तरिजीके समानहों तो भी पूज्य तथा अंगीकार कर- _ 
नेके योग्य नहीं हैं ॥ २ ॥ यह भाषप्रकाशम ल्खा दे ॥ है 

- सूखे वेद्यादोपर्ष नाड्रीकरणीयपित्युक्त च वेद्यनीवने. 

ओऔषध॑ घूटवेयानां त्यजन्तु ज्वरपीडिताः॥ 

प्रसंसगसंसक्त कलत्रमिव साधवः॥ ३॥ ५ 
भाषा५ः-रोगीको चाहियेकि-बाहे गेसे ज्वर आदि रागस पीड़ितहो _ 


ऋः 
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अं 3 3 . मूत्तनानतसागर । 
प्रंतु मूर्ख वेद्रके हाथसे कदापि धूलकेभी ओषध न खाबे. क्योंकि सूखी 


ओषधसे आरोग्य होना. तो दूर है परंतु रोगवृद्धि तथा प्राणहानि होना 


कोई आश्रय नहीं इस्तलिये जेसे उत्तम पुरुष व्यभिचारिणी स्लीकों त्यागन 


* कर देते हैं. ऐसेही मूर्ख वेद्यको रोगीभी त्यागन कर देंवे ॥ ३ ॥ यह: 


पैधनीवनमें लिखा है ॥..||| 
| डर « रोजदंडयोग्यवेद्य। 
. ओषप॑ केवल कर्तु यो जानाति नचामयम्‌ ॥ 
वैद्यकर्म स चेत कुर्याद्रधमह॑ति राजतः ॥ 9 ॥ भा० पर० 
। इति वेद्यविचारः समाप्तः ॥ 
. आषार्थ:-जों वेद्य केवठ ओषधही करना जानता हो. और रोगको 


निदानपूवेंक न पहिचानता हो तो राजाकों चाहिये कि अपने राजभर - 


उसे ओषध न देने देंवे. यदि देवे तो यथोचित पूर्णद्‌ड देवे. इति 


वैद्यविचार ॥ 8॥ हे 
ा अथ वैद्यम॒ख्यकर्मविचारः । 

क्‍ ५. . एन्र चिकित्साफलमाह। 

कचिद्थः कचिन्मेत्ी कचिडमःकचिदश॥ 
_कम्मभ्यासःकचिबेतिचिकित्सानास्तिनिष्फला॥५।ान्य- 
मा भाषायेः-अब वेद्यको जिन सुख्य कर्मोका विचार करना चाहिये सो 
ते हैं.प्रथम तो वेद्य इस बातपर पूर्ण ध्यान देवेकि-चिकित्सा कौहुई 
भी गि"्फल नहीं होती. क्योंकि कहीं तो ओपध देनेसे घन मिलता है 
कही मित्रताही होती है, कहीं धर्म होता हे, कहीं केवछ यश्ञही श्राप्त होता 


क और यदि यह कुछ भी न होतो वेद्यकमंका अभ्यास तो बनाही रहता: 


है इसलिये वेद्य चिकित्सा करनेसे कभी न हंटे ॥ ७ ॥ 
._चिकित्स्पस्थ रोगिणों उक्षणमाह । 
निजप्रकृतिवर्णाश्यां युक्तः सत्वेन चक्षुपा ॥ 
._ चिकित्स्यों भिषजा रोगी वैद्यमक्तो जितेन्द्रिय॥६॥ 


200 8 25. 


आयुष्मान्‌ सत्तवान्‌ साध्यो द्वव्यवान्‌ मित्रवानपि 
चिकित्स्यों मिषजा रोगी वैद्यवाक्यकृदास्तिकः ॥ ७॥ 

.. आषायथे+-अब वेद्य केसे रोगीको ओपधि देवे ओर मा देवे सो 
' लिखते हैं. अपनी प्रकृति ओर वर्णसे युक्तहो, नेज्ादि क्मेन्द्रियोंकी शक्ति 


” युक्तहोवेद्यको ईंधरभाव मानता हो, जितेन्द्रिय हो ( अथात्‌ मिथ्या आहार - 


विहार न करे ) ऐसे रोगीकों वेद् ओषध देंवे॥ ६॥ एवं जो रोगी आयु- 
युक्त, बलयुक्त; दव्ययुक्त, मित्रयुक्त, आज्ञाकारी ( वेद्यके कहनेके अजुसार 
चलनेवाला ) विश्वातती ( वे्का एर्णं विश्वास रखनेवाठा ) ओर साध्य 
रोगयुक्त हो तो ओषध दे अन्यथा नहीं देंवे ॥ ७॥ 
.._ अथाचिकित्स्थः। 
चंडसाहसिको भीरुः कृतप्नो व्यग्र एव च ॥ 
शोकाइडो सुमृपषश्च विहीनःकरणैश्व यः॥ <॥ 

“बरी वैद्यविदग्धश् श्रद्धाहीनश्व शद्धितः॥. #. 
भिषजामविधेयाः स्युनो पक्रम्या मिषार्विदा॥९॥शावप्काशः 
भाषाथेः-जो रोगी क्रोषी, हठी, कृतन्न ( किये उपकारकों न मानने 

. वाला ) ठेढ़ी प्रकृतिवाला, शोडकित, किसीप्रकार (कारण ) से मरनेकों 
इच्छा करनेवाला, निबेल ( इंद्रियोंके वलप्ते हीन ) वेब्विरोधी। अर्वेद्य _ 
संशययुक्त और अ्रद्धादीन, हो वैद्यको चाहियेकि ऐसे रोगीकों कदापि 
ओपध न देंवे ॥ ८॥ ९॥ यह भावप्रकाशमें लिखा हे. रू 
दर्शनस्पशनप्रभ रोगिणोरोगनिश्वयम्‌ ॥ 
आदोौ ज्ञात्रा ततः कुयांच्चिकित्सां भिषजांवरः॥ १०॥ _ 
भाषा4ः-रोगीकों देखके, स्पशे करके (छूके ) ओर सब वृत्तान्त पूछके न 
रोगको निश्चय करनेंके पञ्चात्‌ ओष्ठ वे्कों चिकित्सा करनी चाहिये३०॥ _ 

देश बल वयः काल गुर्विणी गदमोपधम्‌॥ ६ 

वृद्धवैद्यमतं ज्ञात्वा चिकित्सामारभेत्तत)॥ १३ ॥३ति गन्धानतरे 
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भाषार्थ:-इसीम्कार-9 देशविचार, २ बल विचार, ३ अवस्था विचार | 
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२० . नूतनाम्ृतसागर। 


र, ४ ( पुरुष तथा गर्भणी ख्लीका ) रोग विचार,«काल विचार; ६ दूत वि- 

चार, ७ शकुन विचार, ८ नाड़ी विचार, ९ नेत्र विचार, १० जिह्ा विचार 
: 99 मूत्र विचार, १२ स्वप्त विचार, १३ ओषध विचार, १४ अथे विचार 
१५ कमे विचार, १६ अम्निवछ विचार, १७ (रोगीका) साध्यात्ताध्य विचार 
३८ पथ्यापथ्य विचार, १९ ओर ओषधि अजुपान विचार, इत्यादिको 
शोचके वृद्ध वेद्य ओर अथांत्‌ सुश्ुत, चरक आदि प्राचीन झुनियोंके मत 
की विचार ( जान ) के वैद्य चिकित्सा करे ॥ ११ ॥ 


.._... . देशविचार. 
भूमिदेशखिधानूपों जाइलो मिश्रलक्षणः ॥ १॥ 
भाषार्थ--इस भरूमिपर तीन प्रकारके देश हैं ३ अनूपदेश, २ जाज़ल- 
ता ३ मिश्रदेश ( साधारणदेश ) अब इनके पृथक पृथक लक्षण 


: $अनूपदेश-जहोँ सदेव बहुतसा जल बहता रहे, पवेत हो; कफ तथा 
वादीके रोग विशेष उत्पन्न होते हों उत्ते अनूपदेश जानो. 
२नगिल-जहां थीौड़ा जल तथा वृक्ष भी हों ओर वादीकी विशेषताहो 
उसे जांगल देश जानना चाहिये. | 
.. * भिश्रदेश-जहों शीत, उष्ण, ओर वर्षा समान होनेसे वात, पित्त 
: ओर कफ भी तुल्यही हों उत्े साधारण देश ( मिश्र ) कहते हैं. 
. _ जो मनुष्य जिस देशमें उत्पन्न होताहे उसकी प्रकृति उत्ती देशके अचु- 
सार होतीहै. इसटिये वेद्य प्रथम देश विचार करके जिस्‍्कूं जिस देशमें 
जो जो दितकारी ओषपधी हैं उन्होंका प्रचार करे अन्यका नहीं. ऐसा भाव- 
प्रकाश ओर वृद्ध वाग्भट्टमें लिखा है... इति देशविचार. 


कालविचार. 


काल अर्थात्‌ समय भी ३ प्रकारका है १ शीतकालछ, २ उष्णकाछ, डे 
वर्षाकाल, इन तीनों काछोंका विचार इस प्रकार हे कि. क्‍ 
जे ३ याद शीतकालमें यथोचित ठंठसे न्यूनाधिक ठंढ पड़े. अथवा गर्मी 
होने लगे तो रोग उत्पन्न हेंगे. २ उच्णकालमें समय की मिति ( प्रमाण ) 
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 विचास्लेड।.. २३ 
से न्‍्यूनाधिक उष्णताहो अथवा शत पड़नेलगे तो रोग उत्पन्न होंगे. ३ 


- इसीप्रकार वर्षोकालमें उससमय की योग्यतासे न्‍्यूनाधिक ( कम-वढ़ ) 


वर्षों हो अथवा बिलकुछ वषों न हो तोभी रोग उत्पन्न होंगे, वे्यकी इस 
बातका पूर्ण विचार करना चाहिये. इति कालविचार. 
अवस्थाविचार, 5 
” अपस्थाके कई भेद हैं परन्तु मुख्य अवस्था तीनही प्रकारकी हैं. १ 


. बाल्यावस्था, २ तरुणावस्था, ३ इद्धावस्था, १ वाल्यावस्थामें कफ, २ तरु 


णावस्थामें पित्त, और ३ वृद्धावस्थामें वायुकी वृद्धि रहती हे. इसलिये-वे- 
द्यको अवस्थाका विचार करके उपचार करना चाहिये.इति अवस्थाविचार- 
रोगविचार. | 

रोगविचार ३ प्रकारसे किया जाता है. १ देखकर, २ छूकर ३ पूछकर 
१ जेसे कमलारोग नित्ते कमल तथा पीलियेका रोग कहते हें ऐसेही अने- 
क्‌ रोग जो देखनेसेही ज्ञात हो जाते हैं. 5 
२ ज्वर आदि कई रोग रोगीके शरीररपशं ( छनेसे ) ज्ञात होते हैं. 
३ और उद्रशुल (पेट दुखना ) पार्चेशुक ( पसली दुखना ) मस्तकपी- 
डरा) बवासीर, उपदंदा ( गर्मी ) प्रमेह ( परमां ) चित्त्मम (होलदिल ) 


- ओर भूताधिवाधा इत्यादि अनेकरोग पूछनेसेही यथाथे ज्ञात होते हें. 


इसटिये वैद्य उक्त तीन प्रकारोंमेंसे निसरोगका जिम्तप्रकारस निश्चय हो - 
सके फेर तत्पश्चात्‌ उस रोगका निदान करे कि यह रोग कितने प्रकार- 
कांहे. उनमेंसे इसमें किसके लक्षण मिलते हैं. इसका विचार करके पश्चा- 
त्‌ ओषधिका उपचार करे. इति रोगविचार. 


काछज्ञानविचार. | 
काठज्ञान विचार-उसे कहते हैं जिससे रोगीके मरण जीवनका निम्न _ 
य होनाता है. पर 
 १-जिस रोगीको राजिमें दाहहों ओर दिनको शीत ( जाड़ा) लगे 
ओर फँंठमें कफका घरोटा हो तो वह रोगी अवश्य मृत्युकों भाप्त दबे... 
२-जिस रोगीकी नाककी नोंक ठंठीहो ओर शरीरमें शूछचले वह रो- ४ 
गी निश्चय मरे. 25% हल 2 
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पर नूतनामृतसागर । 


.. ३-जिस रोगीकी कांति, बल, छा आदि नष्ट होनावें तथा स्वभाव 
क्रोधीकासा होजावे वह रोगी ६ मासकी अवृषिमें मरजावे. 
४-जिस रोगीकी गति भंग हो जावे, शरीरका रंग पलट ( बदल )नावे, 
ओर सुगंधि दुगेधिका ज्ञान न रहे वह रोगी भी मृत्युको श्राप्त हो जाय... 
. «-जिस शेगीको वृक्षका पेड़ तथा डालियोंमें अम्निके सूक्ष्म विभाग 
( चिनगारियां ) दिखाई देंवें वह ६ मासमें मरजावे. ह 
: &-जिस रोगीको पसीना किचित्‌ कभी न निकले ओर, कामदेवसे 
हीन होजावे वह # मासमें मृत्युको प्राप्त रोवि..._ कट 
 ७-जिस रोगीको कानके छिद्र सूंदने पर सुनाई नहीं देवे वह 


. अवरय मरे. 


<-जिस रोगीके नेत्र, देह, ओर सुखका वर बदल जावे सो निश्नय मरे. 
कं ९-निस रोगीकी अपनीही जौभ ओर नाककी: अनी तथा दोनों . 
गहका मध्यभाग दृष्टि न पड़े वह रोगी निश्चय सृत्युवश हो जावे. 
३०“जिस रोगीके नेत्र छा और मुखबणे कुछका कुछही होजावे 
वह निश्चय मरे. " कम न 
कक रोगीकी इन्द्रियां नम अहण न करें ( जेसे नेत्र 
। न चाह, कान शब्द न सुने, जीभ रसको न जाने इत्यादि ) 
तो वह बल द ः के कु 
३२-जिस रोगीकी वाणी बोलनेसे थकित हो जावे ओर शक्तिद्दीन हो 
जावे, कह लिप 5 ९ शेफिहान हा . 
3३-जिस रोगीकी कांच तथा जलमें अपनी परछाई ( छाया ) न 
हम + कर 82 
. १४-जिस रोगीका सुख छाठ कमलकी नांईं हो नावे निह्वा (जी 
पलपल प् (जीभ) 
काली हो जावे, और शरीरमें पीड़ा उत्पन्न हो वह निश्चय मरे... 
६-जिस रोगीकोी आछेषा, शतमिषा, आद्ो, स्वाती, सूल, परवोफा- 
ल्ग॒ुनी, परवोपाढा, पूवोभाद्॒पदा, भरणी, ये नक्षत्र रवि, शनि, मंगल, ये 


._ चार तथा चतुर्थी, पष्ठी, अष्टमी, द्वादशी, इन तिथियोंमें रोग उत्पन्न हो 


वह अवश्य मृत्युवश होवे. . 
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'विचाररंड।..... रहे. 
१६-जिस रोगकि काँधे कंपने लगे वंहभी अवश्य मरे. 
१७-जिस रोगीको दूसरे मनुष्यकी पूतली (ऑआँखका चमकताहुआ 

तारा ) भें अपना स्वरूप न दिखे वह निश्चय मरे: 
१८-जिस रोगीका सुर्योदयके समय दाहिना तथा सूयोस्तके समय 
वायाँ स्वर सवेदा चले वह रोगी अवश्य मृत्युकों प्राप्त होवेगा; इत्यादि वै- 
को कालज्ञानका विचारभी अपरय करना चाहिये॥इतिकालज्ञानविचार. - 
- अथ दूतविचार. 
: बैद्यकों वुलानेके लिये काना, छेँगढड़ा, नकटा, ओर सूखे दूतकों न . 
अजना चाहिये. वरन चतुर, उत्तम वर्णवाला, उत्तमचेशावाला, सुखी, और 
निर्मल वस्घादि धारण किये हो ऐसे दृतकी रथादिक यान ( सवारी ) पर 
विठाकर तथा कुछ सुन्दर फल वेद्यके भेटार्थ देकर भेजना चाहिये (इस 
बातपर रोंगी तथा उसके घरके लोगोंको पूर्ण ध्यान रखना चाहिये. ) 
वह दूत जब वैद्यके घर पहुँचे तव अपनी नाप्तिकाके स्व॒रकों देखे 
जिस ओरका स्वर चलता हो वेद्यकी उसी ओर जाके खड़ा होगे. ओर 
वह फल भेटकर देंवे, वेद्यणी उस दूतको देखकर विचार करे. यदि काना 
ढँगड़ा आदि निषिद्ध लक्षणवाला हो तो समझलेवे कि रोगीका आरोग्य 
होना दुस्तरहे तथा श्रेष्ठ युण शुभलक्षणवाल हो तो रोगी आरोग्य होनवे 
गा ऐसा निस्संदेह विचार उसके साथ रोगीके ग्रह जावे. इति दूतविचार. 
५ 20 शकुनविचार. 
_.. मिस समय वैद्यकों बुछानेके लिये दूत जावेउससमय इस वातपर पूर्ण 
ध्यान देंवे नो सामने जल आदि शीतल पदाये मिले तो उसका फल अच्छा 
नहीं है जो सामने अप्मि आदि उष्ण पदार्थ मिलें तो उसका फछ अच्छा / 
है. जब वैद्यक घर पहुँचे तो वैद्य दृतसे पूछलेवे कि आते समय तुझे क्या 


: (उष्ण अथवा शीत ) पदार्थ मिलाथा. इसी प्रकार वेद्य जब रोगीके पर 


जावे तब भी विचारे जो जछ आदि शीतल पदार्थ सन्मुख मिले तो फठ 
उत्तम दे ओर अग्नि आदि उष्ण पदार्थ मिलें तो शकुनफछ नष्ट जाने. 
इति शकुनविचार, ७ डे, निरुपणं न्‍ कर पर 7 

इति नूतनामृतसागरे विचारखंडे वेविचारादि निरूपणं नाम प्रधमस्तरंगः ॥॥॥ 
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88 नूतनामृतसागर.। 
रे नाड़ोविचार. द | 
पुंसो दक्षिणहस्तस्य स्रियो वामकरस्य तु ॥ अंग्रष्मूल- 
: गाँनाडीं परीक्षेत भिषर्वर॥१॥ अंगलीभिस्तु तिमभिनी- : 
डीमवहितः स्प्शेत्‌ ॥तच्चेष्ट या सुख दुःखं जानीयात्‌ कुश 
- लोषिलस ॥ २ ॥ ॥ इते भाषभकाशे ुक्तम, । 
न भाषाथः-पुरुषके दक्षिण हस्तकी और ज्लीके वामहस्तकी नाड़ी(जोकि 
ीचे जाविकी साक्षीरूपा चलती हे) वेद्ववरको देखना चाहिये. 
अब नार्डी देखनेकी रीति दर्शाते हैं. ह 
. 9 वैद्य एकाअ चित्तसे सावधान होंके रोगीके अंगूठेके नीचेकी नाड़ीपर 
_ अपनी तजनी आदि तीनों अंगुलियोंकों संधि रहित घरे शोगीके-हाथकों 
किचित्‌ भी न हिलने देंवे,पश्चात्‌ उत्त नाड़ीकी चेष्टा (दृश्ा,गति, चाल) से - 
“जीवके सर्वे दुःख सुख जाने २ जिस प्रकार वीणाका तार संगीत कत्तो 
._ राग जाननेवाला ) को सर्व राग प्रदर्शित करताहे तिसी प्रकार नाड़ी भी 
सक्ल्‍्योंकों सुख दुःखादि शरीरके समग्र वृत्तान्त आवित कर देतीहे. 
क्‍ नाड़ी देख हैं कारण है क्‍ कि पुरुषके दक्षिण ओर ख्रीके वामहसुतकी 
उत्तर-कमों वै देहिनामस्ति नाभिस्थाने सदा स्थितः ॥ 
जीगामरध्वेस्ुखःपुंसामधोवक्ः प्रकीतितः॥ १॥ 
तस्थ॑व दक्षिण भागे नाडी ज्ञेया भिषर्वरे:॥ 
 अनन कारणेनव नारीपुंसोग्य॑तिकमः ॥ २ ॥ इति | 
.._ अथात्‌-देहधारी माजके नाभिस्थानमें एक कूमे ( कच्छप-कछुव ) 
(है सी वह खियाके तो उध्वूसुस (ऊपरको सुख) करके रहता है परंतु 
अरुषोके शरीरमें ( उससे विरुद्ध ) अधोसुख ( नौचेको सुख करके ) रहता 
डै रे कया रिटात मे नाडी देखना चाहिये ) 
ते इुआ-कि ख्रियोंका जो बायाँ हाथहे 
( कच्छप ) का दृहिना अंग रहेगा, क्योंकि उसकी स्थिति त्लियोके: पेट 
ऊध्यंसुख ह ओर पुरुषोंका जो दाहिना हाथ हे वही उसका भी दाहिना 
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विचारंड।.... २६... 


अंगही रहेगा, क्योंकि वह पुरुषोंके नाभिस्थरुमें अधोमुख हैः इसलिये 
“कच्छपके दक्षिणभाग” अथांत्‌ पुरुषके दक्षिण ओर ख्लियोंके वामह- 
स्तकी नाड़ी संदेव देखना चाहिये ॥ हे 
: प्र०-कैसे पुरुष अथवा स्लीकी नाड़ी देखना ओर कैसेकी नहीं देखना चाहिये! 
उ०-तत्काल स्नान किया हुआ, तत्काल भोजन किया हुआ, शरीरमें 
तेल मलवाया हुआ; सोता हुआ, दोड़ता हुआ, भूखा, प्यासा, कामातुर 
मलसूजके वेगयुक्त पुरुष तथा ख््रियोंकी नाड़ी नहीं देखनी चाहिये. क्यों- 
कि उक्त कारण की बाधा से रोगका यथार्थ ज्ञान नहीं होता, इसलिये इनसे 
: व्यतिरिक्त शांति और स्वच्छ दशावालेकी नाड़ी देखनी चाहिये ॥ _ 
जिसप्रकार वैद्य हाथकी नाड़ी देखे उसप्रकार शास्ताउसार पॉवकी 
नाड़ी भी देखनी चाहिये. क्योंकि जैसे रत्रपरीक्षक ( जोंहरी )अपनी बुद्धिके 
प्रभाव तथा अभ्यासके बलसे सच्चे-झुठे हीरा आदि रत्नोंकी परीक्षा कर लेता 
है, तेंसेही वैद्यकशासतरके अभ्याससे अपनी बुद्धि वलके विचारपूर्वक नाड़ी 
द्वारा रोगीके रोग सुख दुःखादिकी परीक्षा वेद्यकोी भी करनी चाहेये. 
प्र० नाड़ी किसप्रकार देखना चाहिये! 5 
3० अँगूठेके नीचे जीवकी साक्षीरूपा नाड़ीपर धरी हुई ३ अँगुलि- 
'मेंसे पाहिली अँगुलीके नौचे वायुकी, दूसरी अँगुलीके नीचे पित्तकी 
ओर तीसरी अँगुलीके नीचे कफकी, नाड़ी चलती है, जिनमेंते. 
१-जो नाड़ी सर्प तथा जोंककी गतिके समान टेढ़ी चलती. हो, उसे 
. वायुकी जानो. “अल डा 
२-काक तथा मेठकके समान कूदतीहुई शीक्र चले तो उसे पित्त 
नो. हि 
ह इ-राजहंस बदक, मोर, परेवा ( कबूतर ) कमेड़ी ( कावर-नंगली 
मेना ) यद्वा, सु्गांकी भाँति मंद चलती है। वह कफफी नाड़ी जानों- 
४-सर्प और हंसके समान गतिसे चले उसे वात कफकी (मिली हुई ) 


जानो. ह तिते कर ह 
«-चंदर, मेढक, ओर हंसकी गतिते चछे उसे पित्त कफकी जानो. 
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२६ .... नूतनामृतसागर। 


६-कठकोला पक्षीके समान ठोकर देंवे। उसे सन्निपातकी जानो. 
७-मंद, टेदी, व्याकुल और ठहर के उसे भी सन्निषात की जानो... 
८-जिम्त भनुष्यके शरीरमें ज्वरका कीप हो उसकी नाड़ी उष्णतासे 


: शीघ्र चलती हे. 


हर 


९-जिस रोगीकी नाड़ी एकसी समानभावसे स्थानपर चले वह रोगी . 
नहीं मरे. . ट 
१०-कामातुर और क्रो 


$ण 


का शी पुरुषकी नाड़ी शीघ्रतासे चलती है. 
११-चितावाले पुरुपकी नाड़ी क्षीण चछती हे. 
१२-भयातुर ( किसी प्रकारसे डराहुआ ) पुरुष की अत्यंतही क्षीण 
चलती है. 


: १३-मदाम और धातुक्षीण पुरुषकी नाड़ी अति मंद चलती है. 
. १४-रुघिरके विकारवाले पुरुषकी नाड़ी उष्णताथुक्त भारी चलती हे. 


१५-जिसके, पेटमें आमांश (आँव ) हो उसकी नाड़ी अति भारी 
चलती है. । 


१६-भूखे मंनुष्यकी नाड़ी हछकी ओर शीघ्रतासे चलती है. 
१७-भोजन करनेपर मनुष्यकी नाड़ी धीरे चलती है. 
१८-मल गिरनेपर मनुष्यकी नाड़ी अत्यंत शीघ्र चछ्ती है. 
१९-सुखयुक्त पुरुषकी नाड़ी धीरे और वलपू्वक चछती है. 
२०-इसी भ्रकार नाड़ीपरीक्षाके अनेक भेद हैं सो बुद्धिवान संद्रैद्यको 


अपनी बुद्धिसे शास्रोक्त प्रमाणाज॒सार स्री पुरुष की नाड़ीपरीक्षा करनी 
चाहिये, जेसे योगाभ्याती योगमार्गंसे ब््मको जानलेते हें तेंसेद्ी श्रेष्ठ वै- 
द्यको भी नाड़ीके अभ्याससे शरीरका समग्र वृत्तान्त जानलेना चाहिये" 

इति नाड्ीविचार. ; 


२ अर्थात्‌ वह पक्षी जो काठमें छेद पाडृता है-सो जैसे यह छेद पाड़ते बा 
चाँचको बारबार वेगसे कूठता, फिर बंद होता, फिर कूठता है, इसी प्रकार तति 
चढते बंद होजाबे और फिर वेगसे चलने लगे. पा है 

श यह नाड़ी सूक्ष्म होती हुई मनुष्यकों मार डालती है. 


3 लभम+» कक नम र«»ान 
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नेत्रविचार. | 
१ जिस रोगीके नेत्र रूखे, धूम्रवण (काठा ओर छाऊहू मिलाहुआ ) 
अथवा कुछ ललाई लियेहुएहों, भीतर कुछ जलकी झलक मारतेहों, ओर 
वह रोगी उन्मत्तके समान देखता हो तो उसपर वादीका अधिक वेग जा- 
- नना चाहिये. अथांत ऐसे नेत्र वादीवाले के होते हैं. ह 
२-जिस रोगीके नेत्र हलुदीके समान पीछे, छाल तथा हरेहों, दीपक 
न देखपके, ओर जलते हों तो पित्तका अधिक वेग जानो. अथोत्‌ पित्त- 
वालेके नेत्र ऐसे लक्षणयुक्त होते हें. ः 
३-जिस रोगीके नेत्र चिकने, जठसे भरेहुए श्वेत, ज्योतिहीन, ओर 
बलयुक्त हों तो कफका वेग अधिक जानो. | 
: ७-जिन नेत्रोंमें ऊपरी नियमानुत्तार दो दोषोंके छक्षण मिलते हों उन्हें 
दो दोषयुक्त और ३ तीन दोषके मिलते हों उन्हें जिदीषीय जानो. _ 


॥७ मी 


«-मतिदोष (वात, पित्त, कफ ) के कोपमें रोगीके नेत्र भीतर को घुस 
जाते हैं, उनसे पानी बहने छगता है; अथवा बीचमें सुचेहए किया 
कोरोंपर खुलेहुए. रहते हैं, त्रिदोषके लक्षणयुक्त नेत्र रोगीकों नष्ट करने 
( मारने ) भें कुछ न्यूनता ( शेष ) नहीं रखते हैं. 

इसलिये वेद्यकों अवश्य चाहिये कि “शोगीकी परीक्षा नेत्रद्गारा करे 
ऐसा भावप्रकाशमें लिखा है. 

इति नेत्रविचार. 
._ जिह्ापराक्षा- 
१-जिस रोगीकी जीभ नीली, कुछ दरेपनकों लियेहुए, तथा खरखरी 
और रूखी हो तो वातका कोप जानो... है 
२-जिस रोगीकी जीभ छाल या कुछ कुछ इयामतायुक्त छाढ होतों 
पित्तका कोप जानना चाहिये. गज ह 
३-जिस रोगीकी चिकनी, गीली, ओर श्रेंत जीभ हो तो कफका 
कोप जानो. आओ 
४-यददि दो आदि दोपषेकि लक्षण मिलें तो दो दोषयुक्त जानो... 
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«-निस रोगीकी निह्मा चारोंभोर्से जलीहुईंसी;तथा काछी. ओर 
टेदी पड़गई हो तो त्रिदोषका कोप जानना चाहिये. उक्त नियमाउुसार 
वैद्य निद्वाका विचार करे. 

४ .._ इति निहापर्रक्षा. 


ः सूत्रपरीक्षा. 
चार घड़ी राजि अवशेष रहे (इंग्रेजी पंटासे प्रातःकालके ४ और 
४; साढेचार बजेंके मध्य) तब रोगीकोकौच, तथा काँसे ( फूल) के पा- 
चमें मुताके उस मृतकों ढांकके रहने देंवे. सूयोद्य होनेपर उसे श्रेत 
कॉचके पात्रमें डालकर वेद्य परीक्षा करें. 
१-यदि सूत जलके समान पतला, रूखा, अधिक, ओर नीले वर्णेका 
हो तो रोगीकी वादीका विकार जानो. _ ः 
२-यदि छाल कुसुमके समान, अथवा टेसूके फू्लोके समान पीछा 
ओर थोड़ा हो तो पित्त किवा गर्मीके विकारयुक्त सूच जानना चाहिये. 
३-यदि गाढ़ा, ब्रेत) ओर चिकना हो तो कफके विकास्युक्त जानो. 
४-जिसका मूत्र सरसोंके तेल सहश हो उसे वातपित्तसे युक्त रोगी जानो. 
<-निसका काछा ओर बुदबुदेयुक्त सूच हो तो सन्निपात रोग जानों. 


३-लघुशॉका करते (सूतते ) समय जिस रोगीके सूचकी छाल धारा 


उतरे उसे दीघेरोगी जानो. [ 

७-लघुशंकाके समय जिसकी काली धारा हो वह रोगी मरजावेगा. 

- <-निसके सूजमें बकरीके सूनसहश गंध आवे उसे अनीणेरोग जानो. 

$-जिसका सूत्र उष्ण (गर्म ) छाल तथा पीछा हो उसे ज्वर- 

जानो. | 

३०-जिसका सूच कुएँके जल्सदश स्वच्छ हो उसे उत्तम आरोग्य जानो. 

उक्त नियमाजुसार सूजपरीक्षा करनेंके पश्चात्‌ उसी सृत्रकों 9 घड़ी 

_ 9३ डेठघंटेके लगभग)पर्यत धूपमें रक्सो फिर उसपर कपड़े तथा रुईसे 
तेलको बूंद टपकाकर निम्न नियमोछिखित परीक्षा करो. | 

4-यदि वह तेलकी बूंद मूतमें डाठतेही फेल जावे तो रोगीकी साध्य 
जानो. वह रोगी शीमही आरोग्य होगा. । 
।. 06 0, 608॥760 
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विचासटंड।........ श९ 
:२-यदि वह बूंद (तेलकी ) सूत्रमें फेले नहीं ओर वेसीही स्थिर हो 


- रहे तो रोगीकों कष्टसाध्य जानो, कठिनाईंसे अच्छा होगा. 


३-यदि बूंद सूत्रमें डूबनावे अथवा चक्रवत्‌ चहुँ ओर फिरनेलगे तो 
वह रोगी असाध्य हे सो निश्चय मरजावे. 

४-यहदि तेलकी बूंदमें छिद्र पड़जावे अथवा खद्भ वा दंड या धनुपा- 
कार बनजावे तो वह रोगी निश्वय मरेगा. 

«५-यहदि. रोगीके सूत्रपर तेलकी बूंद डालनेसे तालाब, हंस, कम 
हाथी छत्र, चमर अथवा तोरणका आकार बनजावे तो वह रोगी आरोग्य 
होजावेगा. इन युक्तियोंसे वेच्य मूजरपरीक्षा करे. 

इंति मून्रपरीक्षा. 


: स्वृभपरीक्षा- 

रोगीको चाहिये कि सद्वेदके व्यतिरिक्त ( सिवाय ) अपने अशुभ स्वप्न 
का वर्णन किसी अन्यके प्रति न करे, ओर प्रातःकाल उठतेही स्वशक्तया- 
शुसार हवन, अन्न बस्र, पुस्तक, छत्र, पात्र रवणे, भूमि आदिक दान करे 
तथा उत्तम वेदमंत्र या महामृत्युजयादकक जप करावे तो खोटे स्वप्रका- 
फूल स्व शानन्‍्त होनावे. 

१-यदि रोगी स्वप्नमें नम, शीशसुंड, छा या काले वस्रधारी, नकटे 
कनफटे, काछें, आयुध तथा फांसी हाथमे लिये, मारतेहुए मनुष्योंको 


देखे तो वह अच्छा न होगा. हे हक. हर 
२-यहि रोगी स्वभमें मेंस, गधा, या ऊँटकी सवारी करके दक्षिणदिशा 


गमन करे तो वह अच्छा न होगा... हे 

३-यदि रोगी अपनेकों स्वम्रमें जलमें डूबता ईआ, सं 
हुआ, सिंदादिसे अपना भक्षण, दीपक डुझना, हड में मदिरापान 
लोहघारण, पक्कान्नभक्षण ओर कुएमें गिरताहुआ ऐसे लक्षणीय दराउक्त 


तों अपना असाध्य रोग समझे- ; ग 
देखे तो अपना ण॑, गो, अग्नि, तीथों- 


४-यहदि रोगी स्वृपमें राना, याचक, मित्र; त्राह्न 
दिकोंको देखे तो शीम्र आरोग्य होगावैगा. 
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३० .... नूतनामृतसागर | 
«-यदि रोगी स्वप्रमं कीचड़से बाहर निकलणावे, शओोंको जीते, 
दर जा न चढ़े, 5 व खाबे, अगम्या ख्रीसे मेथुन करे, अ- 
गा शरीरको विष्ठाका ठेप करे, रोबे, अपनी मृत्यु देखे तथा कच्चा मांस 
रा ही 332 गा 
६-जिस रोगीको स्व जोंक, सपे, अमर ओर मच्छर कारें तो शीघ्र 
आरोग्य हो उसी प्रकार अच्छे मनुष्पको भी ये स्वप्न जावें तो फल यथो- 
चित जानना चाहिये. वेद्य उक्त नियमेंसे रोगीका स्वृप्त पूछकर विचार करे. 
इति स्वप्रपरीक्षा. द 


है 
वेयको चाहिये कि ओोपपके यगाएग 
._ वच्का चाहिये कि ओपषधके गुणागुणको विचारके रोगीको उस रोगानु- 
सार ओषघ देवे, न अधिक हो तो ओषध अधिक देवे ओर थोड़ा हो 
तो ओपध अधिक न देंवे. ओषधघक्का हीन, मिथ्या. अतियोग न होनेदेवे 
क्योंकि ऐसा होनेसे रोगकी अधिकता होजाती हे. इसलिये ओषधिका 
यथार्थ विचार करके देना चाहिये. अ 
३ दीनयोग-चैद्य अंथोमें छिखे प्रमाणानुसार नहीं, बरच्‌ उस प्रमाणसे 
आन के ओषध मिलाना यह गा है. 
.. * भिथ्यायोग-बैद्यक अंथोर्म कुछ लिखा ओर वेद्यने कुछ अन्य 
मा 'यहमिथ्यायोग है, 5 
अतियोग-वैद्यक अंथोम लिखे प्रमाणते अत्येत अधिक मिले 
यह अतियोग है. ्े 
इंति ओपधविचार. 


८ अथविचार. 
शब्द) रपशे, हूप, रस, गंध ये पाँचों पांच इन्द्रियोंसे सम्बन्ध रखते हैं. 
अथात्‌-१ शब्द कानोपें, २ स्पशं त्वचासें, ३ रूप नेत्रोंसे, ७ रस जि- 
हासें। ओर « गंध नातिकाते सम्बन्ध रखते हैं. उक्त विषयोंका ज्ञान उक्ते- 
बी दा यथार्थ मा रखनेसे यह शरीर 
« याद हॉन या [मेथ्या किवा अतियोग हआ तो झञर 
युक्त हो जाता है. जेसे- 22% 2000 
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१-कानोको सुननेकी सामथथ्य होके थोड़ा या अधिक अथवा कुछझ्ला : 
कुछही सुने. 

२-स्पशे करनेको सामथ्यें होंके थोड़ा या अधिक अथवा कुछका 
कुछही रुपशे करे. क्‍ 

३-देखनेकी सामथ्ये होके थोड़ा या अधिक अथवा कुछका कुछही देखे 

४- वाद लेनेमें सामथ्ये होके थोड़ा या अधिक अथवा कुछ अन्यही 


. रवाद्‌ 5 


«-सुगंध लेनेमें सामथ्ये होके थोड़ी या अधिक अथवा कुछ अन्यही 
सुगंध लेवे. तो उक्त कारणोंसे पुरुष रोगयुक्त होजाता हे. पेश्य इसपर 
ध्यानदे कि रोगी इन पाँचोंका यथाथेरीति वतोव रकक्‍्खे. तथा अन्य सर्वे जनों 
को उक्त नियमपूर्वक अपना वृतोव रखना चाहिये. 


इति अरथंविचार. 


कमंविचार. 
कमे तीन प्रकारके हैं, अथोत्त-3 कायिक, २ वाचिक, ३ मानसिक. 
१-कायिक-जो काया ( शरीर ) से किये जावें सो कायिक कहते हैं. 
२ वाचिक-जो वाचा ( वाणी ) से किये जावें सो वाचिक. 

३ मानपत्तिक-जो मन ( अंतःकरण ) से किये जावे | 
उक्त कार्पोंका भी हीन, भिथ्या, ओर अतियोग न होना चाहिये क्यों- 
कि ऐसा होनेसे रोगग्रस्त हो जावेगा. मेतें- 

१ कांयिक कमें-अपनी काया (देह ) को शक्तिसे न्‍्यूनापिक तथा 
अन्यही करे हक] 
२ वाचिक करमें-अपनी वाणीकी शक्तिसे न्यूनाधिक तथा अन्यही करे... 
३ मानसिक-अपने मनकी शक्तिसे न्‍्यूनाधिक अथवा अन्यही करे. 
तो ऐसा करनेसे रोगी होगा और उक्तकर्म तत्तत्‌ (अपनी अपनी ) शक्ति 
अनुसार करे तो मनुष्य स्वेदा रोगरहित रहेगा. वेद्यकोी रोगीके कमविचार 
पर पू्ण ध्यान देना चाहिये 2: 
इति कर्मविचार। 
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३२ नूतनामृतसागर । 
...... अमिबद्विचार. 
अग्नि पाँच प्रकारकी होती हैं अर्थात्‌-१ मन्दाप्मि, २ तीक्षणाप्रि ३ 
विषमाशि ४ समाझि, « भस्मापि. । 
- $ मंदाभि-कफप्रकृतिवालिको गंदाम रहती है वह कफरोगोंको उत्प- 
न्न करती है सो ठीक नहीं है. 


२ तीक्ष्णाप्रि-पित्तप्रकृतिवालेकी तीक्ष्णाम्रि होती हे, सो वह साये हुए 


पदाथ्थकों पाचन करती है, परन्तु गर्मी (उष्णता) के रोगोंकों उत्पन्न 
करनेवाली है. और पड 2 

३ विपमामि-वात प्रकृतिवालेकी विषमागि होती है, यह कभी अन्नको 
पाचन करती है, ओर कभी नहीं करती: इसप्रकार वार्दीके रोगोंकों भी 
उत्पन्न करती है. | ; 


४ समापग्नि-सब खाये हुए पदाथंको उत्तम प्रकारंत यथायोग्य पचा देती 


है जिस मनुष्यकी समाभि होती है वह स्वदा झुखयुक्त रहताहे यह ओष्ठ है. 
5. & भस्मामि-इससे अस्मकरोग उत्पन्न होताहे, किसी ओषधादिसे 
शरारका भीतरी कफ अत्यन्त न्यूनहोनावे ओर पित्त अभिरूप बढ़ता 


जावे तो वायुकी प्रेरणासे महातीत्र अम्रि होकर भस्माग्रि हो जाती है, सो 


यह अच्छी नहीं ( हानिकारक ) है. क्योंकि भस्माग्निवाले पुरुषको निय- 
तकालपर भोजन, पान प्राप्त न हुआ तो पह प्यास, पसीना, दाह, सूच्छा 
आह उत्पन्न करके मनुष्यकी निधन (न& ) कर देती है. इसलिये वेद्य 
आग्रवछ विचारके चिकित्सा करे. अन्यथा की हुई चिकित्सा निष्फल हों 
- जाती है. . « इति अमिबलविचार ॥ ० 


साध्यासाध्य विचार. 
साध्यडक्षण-जिस रोगीकी प्रकृति ठिकाने हो, 
युक्त रोग न हो, रोग एकही दोषसे उत्पन्न हो, 
को वेद्य साध्य जाने ओर ओषध देंवे. 
अप्ताध्यडक्षण-जिस रोगीको राजिमें नींद न आवे, कंठें 
७ ७8 हो ० + ० है| कफ खर्रो- 
वे, शरीरमें दाह हो, नाड़ी मंद चले, वाणी ( बोलनेसे ) थकित हो जावे 


आम तीत्र हो, उपद्रव 


ः .. 00-0. ४पराप(90 8॥9५क॥ ५४8०5 
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इत्यादि उक्षणयुक्त रोगी 


बन 


अल 28 5 7: 22, 


विचांखंड। -. ह३ 


नेत्रादि समग्र इंद्रियां अपने अपने विषयते रहित होनावें ( उद्योग छोड़ 


देवें ) अप्रि मंद पड़ जावे, प्रकृति बिगड़ जावे, नेत्र छाल होजावें, श्रा् 
बढ़े, हृदयमें शूल चढ़े, तंद्राहों (अपसुची आँखें अथांत्‌ उसनींदासा 
होना / हिचकी उठे, निलेज होनावे, प्यास अधिक लगे, अधिक सोंवे 
अधिक ओर चिकनापन लियेहुए पसीना निकले इत्यादि लक्षणयुक्त रो- 
गीको वेद्य असाध्य समझे ऐसा रोगी बचना कठिन है इसलिये वेद्य ऐसे 
रोगीको ओषध नदेवे यदि देवे तो पूर्ण शोच विचारके, नहीं तो व्यथेही 
अपयशका विभागी होगा. . इते साध्यासाध्य विचार, 
पथ्यापथ्य विचार. द 

रोगीकों जिस रोगपर जेसे पथ्य योग्य समझे वेसे करावे ओर कुपथ्य 
न होने दे क्योंकि पथ्यसे रोगीका रोग निरोषध भी शांत होजाताहे 
ओर कुपथ्यसे ओषध सेवनपर भी कुछ नहीं होताहे देखिये कि वैद्यनी- 
बनमें यह छिखाहैे. . निषेषणे 

पथ्ये सति गदातृस्य किमोषधनिषेवणेः॥ 

पथ्य$सति गद्तेस्थ किमोपधानेषेवणेः ॥ वेयजीवने दुक्तम, 

इति पथ्यापथ्य विचार. 
8 अनुपान विचार. 

वैद्यको चाहिये कि-चूर्ण, ग्टिका, अवलेह, हिम, काथ, घरत, तेल 
आसव ओर भस्म आदि निस अलुपानसे जिस रोगपर वेद्यकशाश्रोंमें 
लिखी हो उत्तीप्रकार देवे जिससे रोगी शीघ्र शांत होजावे ओर विना 
विचारे ऐसा न करे कि चाहे जिस वृक्षकी जड़ चाहे जिस वस्तुके साथ. 
पीसके चाहे निम्त रोगपर देनेंसेही काम रक्खे फिर आगे जो होगा सो होगा. ै 
(इच्छितकाय करे) ऐसा बिना पढ़े छिखे ओर सद्गरुकी शिक्षा पायेविना 
जो वेद्य बनके ओपध करने ठगते है वे महातल्नघाती होते हैं ओर इसलछोकमें थे द 
-. ३ यस्य कस्य तरापू येनकेन च पेपण । यरमैकस्मे अदातव्य यद्वातद्वा भविष्यति ॥ ॥ 

२ आयश्वित्तं चिकित्सां च ज्योतिष॑ धर्मनिर्णयं ॥ विनाझाब्रेण यों बात तमाहुन्नझ पाति- 
नम ॥ २॥ ' ; 
हि 
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३४... नृतनासमृतसागर। 


अपकीत्ति प्राप्तकर मरनेपर कुम्भीपाक नरकमें पड़ते हैं इसलिये सर्वजनो 
को इस वातपर पूर्ण ध्यान रखना चाहिये. इंते अनुपानवि चार. 
रोगीविचार, 

व उत्तम लक्षणयुक्त वेध् देखके ओषध लेवे, २ निस्समय और जिस 
अजुपानके साथ वेद्य ओषध देंवे यथोचित छेंवे, ३ पथ्यसे रहे, 8 परि- 
चारक ( सेवक ) भी चतुर रखे. क्योंकि- १ सद्वेद्य, २ योग्योषध, ३ 
चतुर सेवक, ४ जितेन्द्रिय तथा पथ्यसे चलनेवाला रोगी ये चार वाततें 
यदि पूर्णहपसे यथोचित मिल जायें तो कष्ट साध्यरोगभी साध्य होकर शीघ्र 


आरोग्य हो जाता हे. ..._ इति रोगीविचार. ः 
इते नृतनामतसागरे विचारखंडे नाड़ीविचारादिनिरूपणं नाम द्वितीयर्तरंगः ॥२॥ 
यंत्रविचार, 
तत्रादी वालुकायंत्रमू। _ 


 भाण्डे वितस्तिगंभीरे, मध्ये निहतकूपिके ॥ 
कूपिकाकण्ठपर्यन्तं वालुकामिश्र पूरितस्‌॥ १॥ 
भेषजं कूपिकासंस्थ॑, वदह्वितों यत्र पंच्यते॥ 
वालकायंत्रमेतद्धि, यंत्र तत्र बुधेः स्मृतस॥ २ ॥रसपर्दीपे दयक्तम्‌ 
भाषाथः- १ एक बीता गहरी मद्दीकी काली हंडीमें दृढ़ कांचकी 
शीशी रखके उस शीश्ीके गलेतक इंडीमें रेत भरदे ओर निप्त ओष- 
घको आँच देनाहो सो पहिलेही उस शीशीमें भरघरे तदनंतर उस हंडीको 
भट्टीपर चढ़ाके लिखे प्रमाण ओर समयपर्यत आँच देवे. इसे वालुकायंत्र 
. कहत ह ॥ 


वि 2872 : दोलायंत्रम. 
निवद्धमोषध॑ सूत॑, भूजे तत्‌ त्रिगुणाम्बरे ॥ 
_ रस पीठिकां काष्ठे, 8 बड़ा गुणेन हि॥ १॥ 
३ बहुधा साधारण काँच आँच लगतेही फूट जाता है. परन्तु उक्त कार्यक डिये एक 
जुदेही प्रकारका काँच बनायाजाता है जिसकी शीशी आँचते नहीं तड़कती और समय पर्यत 
.. आँच सहन करती है॥ >> ह 


विचारंसंद। जज 


संधानपूर्णकुंभान्तः खावलम्बितसंस्थितम ॥ 
अधस्ताज्ज्वालयेदग्, तत्तदक्तक्रमेण हि॥ २॥ 
दोलायंत्रमिदं प्रोक्ते, स्वेदनाखयं तदेव हि ॥ रपदपे ह्यकृतम 

भाषाथें+-जो ओषध शुद्ध करनाहो उससे तिगुणा बोझका कपड़ा उस- 
पर लपेटकर ( अथवा उस वस्तुकों वश्चके तीन लपेंटे लगावे ) उप्तकी 
पोटली बनाकर एक लकड़ीके मध्य॑में इस युक्तिसे ठठकावे कि जिसमें वह 
घड़े ( जिस पात्रमें कॉजों आदि पदाथे उस वस्तुके शोधनके लिये भरा 
रहता हे) के वीचोवीच अधर- लटकती रहे, और जिस पदायेसे शुद्ध 

करना हो वह उस पड़ेके मुँहसे कुछ कम भरके उस पड़ेकी मट्टीपर रक्खो 
ओर लिखे प्रमाण आँचदो. इसे दोछायंत्र कहते हैं ह 

स्वेदनयंत्रम्‌ 

साम्बुस्थालीसखे बद्धे, वख्रे स्वेयं निधाय च॥ 

पिधाय पच्यते यंत्र, तंत्र खेदन स्मृतम्‌॥ १ ॥ र०प्र० 

भाषाथथः-जल्युक्त पटके सुख॒पर वश्ध बॉधकर उसमें ( जो शुद्ध करना 
हो सो ) ओषध रखके उसके ऊपर दूसरा पात्र रखदी अब उप्त पड़ेका 
मुँह बंदकरके उस यंत्रकों लिखे प्रमाणानुसार भट्टीपर आँचदो॥ इसे 
स्वेदनयंत्र कहते हें. 


5 
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विद्यापरयत्रम्‌ 
अथ स्थासयां रस क्षिष्वा, निदध्यात्तन्सुखोपरि ॥ 
स्थालीमूर्घ्वमुसी सम्यद निरुध्य मुदु मृत्तया १॥ 
उध्वस्थाल्यां जल क्षिप्वा चछ॒यामारोप्ययत्रतः॥ 
अधस्ताज्ज्वाल्येदा्म यावत्‌ प्रहरपंचकम॥ २॥ 
स्वाइशीतात्ततो यंत्रादगृह्ीयाद्रससत्तमम॥ || 
विद्यारामिधं यंत्रमेतत्तज्जैरुदाहतम्‌॥ ३॥ रप्प०._| 
. आपार्थ--एक पड़ेमें रस ( अथवा जो वस्तु रखनी होतो ) धरके उस- 
|. के सुँहपर दूसरे घढ़ेका पेंदा जमाओों ओर दोनोंकों चिकनी मिहमि.. 


| ._ (७-0. शिधा। 
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श्द नूतनामृतसागर । 


लपेटी हुईं कृपडेकी पट्टीसे भलीभांति बंद करदो तदनंतर ऊपरवाले घड़े- 


में पानी भरके भट्ठीपर चढ़ादो, वेच्रशास्राज॒सार उसे « पांच प्रहर ( पन्‍्द्र- 
ह घंटे ) प्यत लगेतार आंच देकर जब वह स्वतः सर्वेशीतल होजावे ते 


. थड़ेमें रक्‍्खीहुई वस्तुको निकाल लेवे. इसे विद्याधरयंत्र कहते हैं॥ 


0४25 भ्ूधरयन्तम्‌, । 
: वाल्कामिः समस्तांगं गतें मूषा रसान्विता ॥ 
: दीप्तोपढः संबणुयादयंत्रं भ्ूधरनामकस्॥ १ ॥ 
भाषाथः-भमिमें गढ्ा खोदकर उसमें एक शीशी घरके उसे गलेतक 

बाढूसे पूरितत कर देंवे जिसमें वह हृढ़ होनावे. तदनंतर दूसरी शीक्षीमें रस 
( अथवा जो वस्तु शोधन करना हो सो ) रखकर उसके सुखपर वद्ध अथ- 
वा धातुका डाट ( जिसमें सूक्ष्म सूक्ष्म अनेक छिद्ठहों ) छगांदेवे फिर इस 
दूसरे शीशैको पाहेले ( गढ़ेमें धरेहुए ) शीशेके सुँहसे सुह मिलाकर मिट्टी 
आदिसे दृढ़ करके उसी गद्ढेमें धरदे ओर ऊपरकी शीशी पर ईंधन ( क॑- 
डा -- गोबरी -+ उपली ) रचके ऊपर तक दाव (ढांक)देवे पश्चात्‌ ढिखे प्र- 
भाणानुसार आंच देंबे जब स्वांग (स्वतः ) शीतल होजावे तब नीचेंके 
शरशिमें जो कुछ पदाथे द्रव ( पतला --बहताहुआ ) होकर गिराहो उसे . 


निकाल लेवे. इसे भूधरयेत्र कहते हें. 


_ ,. ड्मडूयंत्रमू, के 
ये डमरुसंज्ञ स्यात्तत स्थास्योसंद्रिते मुख ॥ 

आषाथ-दो मिट्टके घड़ोंका सुख पररुपर जोड़ेके कपड़मिहीसे बंद 
करदे नीचेके पड़ेमें जो वस्तु धरना हो सो धरके आंच ठगावे ओर ऊपरके 
ड़ेके पेंदे ( तल ) पर पानी भरा चपटा वतन धरे अथवा मिट्टोकी कि- 
नारा ऊपरके वर्तनकी तलीपर बनाके उसपर कपड़ा धरदे ओर कपड़ेपर 
पानी छोड़ता जावे. इसी यंत्रके द्वारा ऊपरके पाजमें नली ल्गा ५ रस 
( अक ) भी उतार सक्ते हैं... इसे डमरू यंत्र कहते हैं. 4 


न द 
. सपादहस्तमानेन कुण्डे निम्ने तथायते ॥ वनोपछसह- 
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सेण पूर्णे मध्ये विधारयेत्‌ ॥१॥ पुटन॒द्रव्यसंयुक्तां कोषि- 
' का स॒द्रितां झुखे॥अथाधांनि करंडानि चाह्वन्युपरि निश्षि- 

पंत्‌॥२॥ एतद्व॑जपुटं प्रोक्त रुयातं सर्वेपुट्ोत्तमम॥सपदीप 

भाषाथ-सवाहाथ(३ ०अंग्रुठ)का एक शांकु बनाके उसीके प्रमाण लम्बा 
चोड़ा गहरा (१६2५३ २७५३ हाथ अथांत्‌ १३ घनात्मकहाथकुण्ड(गढा) खो 
दके उसमें १००० जंगली गोबरी ( आलठने कंडा ) मेंसे आधे नीचेके अप 
कुंडमें भरदों ओर जो वर्तु जलानाहो उसे संपुट करके उसमें घरो फिर 
आधी उपली ऊपरसे ढॉकके अग्नि छगादों जब स्वांग ( स्वत्तः आपही ) 
ठंढ़ा होनावे तव वह संपुट निकाललो इसीप्रकार निस भस्ममें जितनी 


आंच देना होवे तितनी वार उक्तवत्‌ करते जाओ. इसे सर्वोत्तम गजपुट 


कहते हैं , यह से रसप्रदीप तथा भावप्रकाशमें लिखा है. 


इति नूतनामृतसागरे विचारखंडे यंत्रविचार निरूपणं नाम.तृर्तायस्वरंगः ॥ ३ ॥ 
अथ धात्वादितंशोधनविचार: 
3 . अथ सप्त घातवः 
का प्रिये ताम्र॑ नाग॑ वंग॑ मनोहरे॥ 
स्वर्णागि जसदं लोहं सप्तेते धातवः स्मृताः॥ १ ॥ 
.  अथोषधातवः द 

माक्षिक॑ तुत्थक॑ ताल नीठांजनमथाअकं॥ - 

मनःशिल्ा च रसक प्राइः सप्तीपधातवः ॥ २ ॥ अनुपानत० . 
 भाषाथे+-3 सोना, २ चांदी, ३ तांबा, ४ सीसा, < रागा, ६ जसद 

(जस्ता ) ७ ओर छोह्ाा ये मुख्य सात धातु हैं. ओर ( तांबा>जस्ता -< 


पीतल, तांबा>रांगा - कांसा ) तांबे जस्ता मिलानेते पीतठछ ओर रांग 


मिलानेसे कांसा ये संयुक्त धातु भी बनती हैं. 
१ सोनामक्खी, २ नीठातूथा ( हरियाथूथा ) ३ हरताछ, 9 सुरमा 


७ अभ्रक, ६ मनशिल, ओर ७ अपरिया, ये सात 7 कर 


ठिखते 


अब उक्त धातुरओके शोधनेकी विधि 


नो धातु शोधनाहो उसके बारीक वारीक पत्र करो और तयारकर उन्‍हें. 
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८ १ तेल, २ छाछ (मठा-मही ) ३ गोमूत्र (गुमातर ) ४ कुलथीका 
कादा, और « कॉजी ” इन पांचों वस्तुओंमें क्रमशः प्रति सात सात अथ- 
वा तीन तीनवार बुझाओ. इनमेंसे १“रांगा, २ सीसा, ३ जस्तां,” इन ती- 


' नोंको गलाके तेल आदि बक्त पांचों पदार्थोमें बुझाके पुनः तीन वार आके 


(अकाव ) के दूधमें बुझानेसेही शुरू हों जाते हैं... 

सूचना-इन्हें गठाके बड़ी युक्तिसे बुझाना चाहिये क्योंकि ये उड़कर 
शरीरको जला देंते हैं. यह शुद्धि शाज्रंधर तथा अज॒पानमंजरीमें लिखी है. 

१ ताबिका विशेष शोधन-उक्त पांचो वस्तुओंमें ताबिकी सात सात बार 
बुझाके “१ सेहुड़, ( थूहरका दूध ) २ गायका दूध, ३ इमलीका पानी 
& नींबूका रस, ५ दासका पानी; ६ मधु ( शहद ) ओर ७ भ्रूकंद ( जिसे 
जमीकंद भी कहते हैं ) का रस ” पुनः इन सातों पदार्थोर्में सात सात वार 
बुझाओ तो तांबा पूर्ण शुद्ध हो जावेगा. गे 

२ सीसेका विशेष शोधन-पूर्वोक्त ( तेल, छाछ आदि )वस्तुओंसे शुद्ध 
करके “ १ घीकुमारी पांठे ( ग्वारपाठ ) का रस, २ ओर निफलाका 
काथ” पुनः इन दोनों वस्तुओंमें गछांके सात ७ बार बुझाओ तो सीखा 
पूर्ण शुद्ध होगा. ु 

३ रांगेका विशेष शोधन-सीसेकी शोधन' रीत्याहुसार जानो. 

४ जस्ताका विशेष शोधन-सीसेकी रीतिपरही है. 

« लोहेका विशेष शोधन-लोहेकी तांबेकी रीतिपर शुद्ध करके पुनः 
तरिफलाके काथमें सातवार बुझाओ तो पूर्ण शुद्ध हो जावेगा. द 

६ सोनेका विशेष कप | इन दोनों धातुओंका शोधन प्रथम तेल 

७ चांदीका विशेष शोधन । छाँछादि वसस्‍्तुओंमें बुझांय देंनेसेही हो 
जाता है, ये स्वृत्तः विशेष॑ शोषित हैं इसलिये इनको अधिक शोधनेकी आ- 


वश्यकता नही. इंति धातुशोधनविचार. 


अब उपधातुओंके शोधनेकी रीति देखो... 
._ 9 सोनामक्खी शोधन-तीन भाग सोनामक्खीमें ३ एक भाग सेंधा- 
नमक डाठकर जभीरी ( अथवा बिनोरा ) के रसके साथ कड़ाहीमें रखके 


.. (७-0. /प्रापा(5प0 8॥99५व77 ५धवाध्याध8 ( 00:६7: ० ०॥| 
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के 


हे सो रत्न ) शुद्ध होजावेंगे 
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आँच दो ओर छोहेकी करछुलीसे घोटते जाओ जब कड़ाही अग्निकी आऑँ- 
चसे छाल हो जावे तब उतारके शीतठ होजानेपर निकाल लो 

२ रूपामक्खी शोधन-“१ ककेडा र्तथा मेंढासिंगी ३ अथवा जमीरी” 
के रसमें घोटके सूर्येकी तीक्षण तापमें रक्खो रूपाभक्खी शुद्ध होजावेगी. . 

३ नीलाथोथाशोधन-नीलेथूथेमें बरावर विद्धीका विष्ठा ओर ४ भाग 
सुहागा लेकर तीनों वस्तु मधुमें खरछ करो नंतर सम्पुट करके जंगली गो 
बरीकी आँच देशो यावत्‌ तीनवार करनेंसे नीछाथूथा शुद्ध होनावेगा. 

३ हरतालशोधन-हरताछकी “जिफलाका क्काथ, २ कांजी, ३ भूरा कु- 
म्हड़ाका रस 9 और तेल” इन प्रत्येक पदार्थोर्में जुदी २ दोलायंजसे १ 


एक प्रहरकी आंच देओ अथवा चूनाके जलमें ४ चार प्रहर पर्यत दोला- 


येत्रसे स्वेदन करो तो हरताल शुद्ध हो जावेगा 

8 सुरमा जश्ोधन-सुरमाकी जमीरीके रसकी युट देंके १ दिनभर धृपमें 
सुखा देओ तो सुरमा शुद्ध हो जावेगा 

७ अश्रक शोधन-अभ्रकको अम्निमें तपाके गऊके दूधमें बुझ्ाओं फिर 
८ च्ञेछाईका रस तथा इमलीकी खटाईमें ” आठ प्रहर ( एक दिन रात 
भिगाये रखो अभ्क शुद्ध होजावेगा 

६ मनशिल शोधन-मनशिलको बकरीके मूज्रमें दोछायंत्रसे तीन दिन 
पकाकर गम खपरा ( मिट्टीके बरतनका टुकड़ा ) या करछुली या तवापर 


. कुछ समयतक रक्‍खों तो शुद्ध होजावेगा 


७ खपरिया शोधन-खपरियाको मनुष्यके सूत्र ( अथवा गोमूृज्र ) में 
दोलायंत्रसें ७ सात दिन पकाओ तो शुद्ध छोजावेगा ल्‍ 
.._ इति उपधातुशोधनावाधि 
. रत्नशोधन- १ सूरयेकांति आदे मणि, मोती तथा सूंगाकों जाईके रसमें 
दोलायंत्रसे एक प्रहर पर्यत आंच दो, अथवा संपूण वक्रांतादि र्ममा- 
त्रकों भटकटेयाकी जड़में छुगदी ( गोली -- ढेला ) बाँधकार कोदू तथा 
कुलथीके काढ़ेमें दोलायंत्रस तीन दिन तक पकावे तो सर्व रत्रमात्र (चा- _ 


होते हैँ परंतु उन रं 


पारद शोधन-पारेके ३८ अठारह संस्कार 


०. नृतनामृतसागर । 


शुद्ध किये हुए परेके समानही हिंगुलसे निकाछाहुआ पारा भी शुद्ध 
होता है इसलिये हिंगुल ( अथाोत्‌ शिंगफे जिसमें पारा अधिक हो ) को 
नींबूके रसमें ३ एक द्निभर मर्दन करके डमरू येत्रसे ३ तीन प्रहरकी 
आंच दो नंतर पूणे शीतल होनेपर ऊपरके पाज्ञके पेंदेमें लगाहुआ पारा 
निकांल कर नींबू ( अथवा नीम ) के रसमें १ प्रहरभर मर्दन करे, तो पारा 
शुद्ध हो जावेगा. इस क्रियासे निकालाहुआ पारा उसी गुणका है जो १८ 
. अठारह संस्कारोंसे शुर्दहुऐमें हे. ' 

गंधक शेधन-गंधक ओर घृत ( घी ) समान भाग मिलाकर छोंहेंके 
.. पार मंदाभिसे उष्ण करो. जब पतला होनावे तब गऊके दूधमें-बुझा 
._. दो तो गंधक शुद्ध होजावेगा. कक है” 


शिलाजीत शोधन-शिलाजीतको “गऊका दूध, त्रिफलाका काढ़ा,और 
भंगराजके रस ” में एक एक दिन खरऊ कर करके धूपमें रखते जाओ. 
तो शुद्ध होजावेगा. । ः 
हिंगुल शोधन-हिंगुल ( शिगफे ) को खलमें डाकर ७ सात पुट भे- 
ड्रीकि दूध ओर ७ सात पुट नींबूके रसतकी देंवे तो निश्चय शुद्ध हो. 
/ ___ गमालगोटाशोधन-जमालगेंटेके ऊपरका छिलका ओर उसके वी- 
/ . जोके भीतरकी हरी पत्ती निकालकर बारीक कपड़ेमें पोटली बांधके जैंस 
+ गावरम ४ चार दिन तक रक्‍्खों, फिर निकाठके उष्णनलसे धोकर 
अतिबारीक वद्धर्मे पोटली बाँधो. तदनंतर उस वद्धसहित खरठ करके 
द नये खप्रेपर उसका छेप चढ़ा दो ओर सूसजानेपर खपरेसे छीलकर पुनः 
नबूके रसमें २ दो पुट देओ तो अत्युत्तम शुद्ध होनावेगा. 
हा वत्सनाग (बच्छनाग) शोधन-बच्छनागके बारीक टुकड़ोंकी एक वद्धमें ४ 
बाँधके बकरी तथा गऊके दूधमें दोछायंत्रसे ३ एक प्रहर पर्यत पचावे तो 
बच्छनाग शुद्ध होनावेगा. द 
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१ क्योंकि वस्नसहित ख़रछ करनेसे उसका तेल बस्रमें लगकर वह निर्दोष हो जाता है. 
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 भिलावाशोधन-भिलावेकी वीनीको ईंट या कवेछू (खपरा) के कपड़- 
छन किये हुए चूरमें मिछाकर कपड़ेकी. येली में भरके ८ प्रहर ( १ दिनरात) 
पड़े रहने दो दूसरे दिन उष्ण जठ्से धोकर दूध दोलायेजस शुद्ध करले. 

। इति .शोधनविधि समाप्त. 

हमने तुमको उपरोक्त विषयमें अनेक धातूपधातुओंकी शोधनाविषि 
का बोध करादिया. अब किचित्‌ भस्मविधिकी ओर ध्यान दो. 

सातों धातुओंकी भस्म करनेकी अनेक विधि हें परंतु सब साधारण 
पुरुषोंके सुगमतार्थ हम ऐसी क्रिया बताते हैं कि जिस एकही कियासे 


. सर्व धातुओंकी भस्म होजावे. 


रग्कि 


क्रिया-मनशील और गंधक इन दोनोंकों अकेदुग्ध (अकावका दूध ) 
में पीसके ( जिस धातुकी भस्म करना हो उस ) धातुपर इसका लेप कर 
दो और इसे गजपुटमें १२ वारह वार क्रमशः फूंकों तो चाहे जिस धातु 
कीहों भस्म हो जावेगी जेसे सल्रुके वचन झूठे नहीं होते त्योंही यह क्रि- 


या भी कदापि झूठी नहीं होती ऐसा शाऱ्धरमें लिखा हे. हमने तुम्हें घा- _ 


तुओंकी शोधनादि विधिका आवश्यकताजुसार बोध कराया, यदि इस 
विषयकी अधिक देखना चाहों तो “रसरत्राकर” नाम अन्थ देखो. 


इति नृतनामृतसागरे विचारखंडे धात्वादि वस्तुशोधननिरूपण नाम चतुर्थ॒स्तरंग:॥ ४॥ 
मानविचार. ध्द्क् 
न मानेन विना युक्तिद्व्याणां जायते कचित्‌ ॥ 
अतः प्रयोगकायार्थ मानमत्रोच्यते मया॥ १ ॥ भा० प० 


भाषाथेः-मान ( तोल ) के जानेविना ओपधादि पदार्थंकि बनानेकी 


युक्ति सिद्ध नहीं होतक्ती 'इसलिये अब हम कई प्रकारके मान ठिखते 
है, भावप्काश- .... के ५५ 5 
2 शिलागंधाकदग्धाक्ता प्राधाकदग्धाक्ता; स्वर्ण वा सर्वधातवः ॥ 5 8 
१ प्रियंते द्वादशपुदेः सत्य गुरुवचों यया ॥ १ ॥ झाज्परे दवितीयखंडे 


् बयुक्त म्‌ ॥ 
४ ६ शः थी ः 


+ 
36. 

७७ 
कल: 


00-0. ॥७॥॥७॥७॥ विश के 2 की 


रे 
गज 
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प्रथम मान जोकि अमृतसाग-।| 


रके ओपध प्रयोगमें माना गयाहे ॥ | 
८ भ्राठ रत्तीकानू १ मासा. 
३ तीन मासे -- १ टांक 
४ चार टांक 5 १ तोढा 

३ तीन तोले -- १ ८का > रपेसे ' 

१८ अठारह टके 5 १ सेर जिसके , 


मन कच्चा कहलाता है क्‍्यों- 


कि१८ टकेके सेरते है. प्राची- 


न अमृतसागरके अंथकरत्तों 
महाराज, अऔप्रतापसिहजीने 


. यही १८ (टकेका ) कच्चा मन 
माना है ओर आध्वनिक प्र- 


माणसे २८ टकेका पक्का सेर 


«४ तोले ओर स्थूल रीतिसे | मानकर ४० सेरका मन माना 
«६ रुपये होते हैं. है इसलिये यह पक्का मन क- 


४० चालीस सेर-- १ मन; यह | हाता है. इति प्रथममान. 
ले द्वितीय मागर्ध मान. 
चरकस्य मत वेचेरायेयस्मान्मतं ततः ॥ 
विहाय सवमानानि मागध्धं मानसुच्यते॥ १॥ 

. भआपार्थ:-शेपजीके अवताररूप चरकसुनिराजने मागधी मानकों 
मुख्य माना है इसलिये सर्व प्राचीन सद्रेधोंने भी इसीकों स्वीकार किया है 
सो अन्य सब गोण मानोंको छोड़ हम भी यहाँ मुख्य मागधी मानकोही 
लेते हैं. भावप्रकाश तथा शाझ्भंपरमें भी यही लिखागया हे. 


. दूसरा मागधीयमान. 
... ३० तीस परमाणुका 5 कजसरे- | ( हेय ८ धात्य ) 
णुइसे वंशीभी कहते हैं. . | ४चार मासे-१ शाण जिस 
६ छः/वंशीकी- १मरीचि जो | के व्यवहारमें ३ मासे होते हैं 
अति सूक्ष्म होता हे. 


६ मरीचि 5 १ राई. 
३ राई - १सपंप अथांत्‌ सरसों 
. ८ आठ सरसोंका 5 १यव (नो)। व्यवहारमें छः मासे होते हैं को- 
४ यव >गुंजा ( गुमची चिरग)। . छके 'अ्रुद्ठम, वटक, ओर ढूँ- 
हछःगुना >3मासा |, क्षण”ये नाम भीहें. 


४8३५ 


टंक.” भी कहते हें 
२ टंक--१ कोर जिसके 


इसीको “ निष्कू, धंरण और . 


3  । 
3-33 « 
जल 


हि “(22-32 
हा] 


>> ०००००००० ०» 


॥ _ 00-0. ४७॥७॥९७॥७ 9 
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रे कोलठका -- १ कपें, यह .कर्षे मागधीय मानसे १६ मारते, ओर 


व्यवहारी मानसे १ तोलेका होता है. इसके “१ पाणि मानिका २ 
अक्ष, ३ पिचू, 9 पाणितलछ, «५ किचित्‌ पाणि, ६ तिदुक, » विडाल 
परठक, ८ पोड़शिका, ९ करमध्य, ३० हंसपद, ११ सुवर्ण, १२ कृव- 
लग्न, ओर १३ उदुम्बर ” ये नाम भी हैं... 

२ दो कष्‌ - १ अद्धंपठ जिसे “शुक्ति ओर अष्टम्िका” भी कहतेंहें. 

२ दो शुक्ति -- १ पछ) यह पल मागधी मानसे « तोले, ओर व्यव- 
हारी मानसे ४ चार तोलेका होता हे. इसके “ १ सुष्ठी, २ आम्र, ३ 
चतुर्थिका, 8 प्रकुंच, « पोडशी, ओर 5 विल्व ” ये नाम भी हैं. 

२-दो पछ “5 १ प्रसती ( प्रसृत भी कहते हैं) मागधीमानसे १० तो. 
ले ओर व्यवद्दारी मानसे < तोलेकी होती है. 


- ४ प्रसृति 5 १ अंजली, इसे ८ १ कुड़व, २ अद्धेशराव, ओर ३ अप्ठ- 


मान भी कहते हैं. मागधीय मानसे २० तोलेओर व्यवहारीय मानसे 
१६ तोलिकी होती है- इसलिये इसको एक पाव जानो. 


०... 


२ कुडव १ मानिका, इसे शराव और अष्टपढ भी कहते हैं इसलिये 
उसे ८॥ ( आधसेर ) की समझना चाहिये. 

२ शराव 5 ३ प्रस्थ, इसे १ एक सेरभर जानो. 

४ प्रस्थ 5 १ आठक, जिसे भाजन ओर कंसपाज भी कहते हें इसमें 
६8 पल होते हैं, इसे ४ चार सेरका जानो. . 

8 आढठक - १ द्रोण, इसके “3 कलश, २ नल्वण, ३ उन्‍्मान, और 

& घटराशि ” ये नाम भी द. र 

२ द्रोग- १ शप ( कुंभ ) जिसके ६४ शराव तथा ३२ सेर हेति हैं... 

२ शूप > १ द्रोणी ( वाहगोणी ) इसमें १२८ शराव तथा ६४ सेर हैं... 

8 द्रोणी -- १ खारी जिसमें ४०९६ चारसहस्र छ्यानवे पठ तथा २५६ 
सेर होते हैं. 5808 शोताहै के 
२००० दो सहस्त पठका-३ एक भार होंताहे. ' के 

. १०० शत पलकी -+ १ तुली होती है.हम ऊपर ४ तोलि(व्यवहारीय) | 
का एक पल ठिख आयेहें- इसलिये ( ,....५..५.-३+५०८०६ १६० 


बल नूतनामृतसागर । 


«& सेर (पक्के जो आज कल चलते हैं) की १ तुछा हुईं और २००० पलका 
एक भार और १०० पलकी एक तुला[( ९००० १०० 5९० ) इसलिये२० 
तुलाका एक भार हुआ अब (३.७५०१००+४००२६  ) उक्तगणनाजुसार 
२६ ढाई मन ( पक्का जो आजकल अंग्रेजी तोल तथा व्यवहार॒भ चल- 
तोंद ) का १ भार जानों. इंति द्वितीयमागधीयमानम. 
३ तृतीय कलिगमानम्‌ 
यतो मन्दाग्रयों हस्वा हीनसत्वा नराः कलो॥ 
अतस्तु मात्रा तद्योग्या प्रोच्यते सुज्लसंमता ॥ १ ॥ ग९+० 
भाषाथे>-कलियुगी मलुष्य हस्वाज्र/ मन्दाम्रि, तथा निवेल होते है 
अतएव उनके योग्य मात्राकी योजना करनेके लिये कालिगमान लिखते 


हैं, इस मानानुसार मात्राकी योजना सब सद्वेश्ोंकी मान्यहै. तीसरा 
कालिंगमान. ३38 


१२ श्रेत सरसोका .-- १ यव. 8 कषे “5 $ पल, निस्‌ 
. श्यवृ5 १ णुना. में १० शाण या टंक होते हैं. 
३ गुना ८ १ वह. ४पल. 5 कुडव होता है. 
७या८गुंना ८१ मासा. इसके आंगे प्रस्थादिका मान. 
४मासे 5. १टंक (शाण) | पूर्वोक्त मागधीयरीत्याउ॒सार 
६ मात्रेी 5 १ गद्यान. (जहां काम पड़े तहाँ ) ही लेना 
१० मासे ८5. 9 के. चाहिये. 
इति नृतनामृतसागरे विचारखंडे मानविचारनिरूपणंनामपंचमस्तरंगः ॥ ७५॥ « 
्ज - ओषदधि युक्तायुक्तविचारः 


नवान्येवहि योज्यानि द्ृव्याण्यखिलकर्मस॥ 

विना विडंगकृष्णाभ्यां गुडधान्याज्यमाक्षिकेः ॥ १॥ 
-भाषाथेः-अव ओपधियोंके युक्त तथा अयुक्त विचारोंको लिखना अव- 
इय है क्योंकि युक्तायुक्त विचारके विना कोई ओपधि यथार्थ फलदायिनी 


0८-0. ४५ 0 ]. 8५४8॥ ४६४४ 8 ८ ? [५ 85260 


 विचारखंड। 03807 


नहीं होती है. स्वेकायोंमें औषधि नवीनही डालना चाहिये परंतु. 

१-“१ वायविडंग, २ पिप्पी, ३ धनियां, ४ गुड़, ५ मधु) ओर ६ 
घृत” ये छः पदार्थ सवे वस्तुओंमें पुराने. ( १ वर्षेसे नीचेके नहीं) ही 
डालना चाहिये. 

२- “३ गुडवेल, २ कुडेकी छाल, ३ अड्ूसा, ४ कोहँछा, ५ शत्तावरी 
६ असगंध, ७ खरेटी, ८ बड़ीशॉफ, ओर ९ प्रसारणी ” (अर्थात्‌ चांदवेल 
जिसे पूवंकी ओर गंधमदाली भी कहते हैं ) ये नव पदार्थ जिस ओपधिमें 
उपयोग करो उसमें स्वंदा गीलेही डालो, गीले जानकर दूने मत डाठों 


इनके लिये यही नियम हे. 


३-उक्त ओषधियोंके व्यतिरिक्त अन्य ओषाधियां समस्त कार्योमें न- 
वीन तथा सूखीही डालना चाहिये, यदि गीली हो तो सूर्सके लिखित 


* . प्रमाणसे दूनी डालो. 


: ४-जहाँ ओपधि भक्षणके लिये समय न लिखाहो वहाँ ओषधि भक्षण- 
काठ प्रातःकालही जानो, तथा जिस ओषधिका अंग रुपष्ट न लिखाहों वहां 


-- उसकी जड़ ठेना- ओर जिस प्रसंगपर ओषधिका प्रमाण न लिखाहो वहां 


बनी 


सर्वोर्पधि समान भागते ठेना. इसीप्रकार जहाँ पाज्रका नियम न द्शोया 
हो तो वहाँ मृत्तिकापात्र (मिद्टीका व्तेन ) ही जानी. « । 

«-यदि किसी प्रयोगमें एकही ओषध दो दो बार लिखीहो तो वहाँ 
उससे लिखित प्रमाणसे द्विगुण लेना चाहिये... 

६-जहोँ “चंदन” मात्र लिखाहों जाति न दशा तो आसव 
अवलेह, पृतादि खेहमें प्रायः रेत चंदन डाढी, परतु काथ तथा लेपमें 
रक्तचंदनही डालना चाहिये... ... अज 

७-अत्यंत बढ़े वृक्षों ( जेसे नीमादि ) की जड़की छाल लेना चाहिये 
परंतु छोटे कोमल वृक्षों ( जेंसे कटियाडी, गोखरू आदि ) की जड़ अथवा _ 
८-बड़ आदि वृक्षोंकी छाल ठो तथा कर वृक्षोंका सार लो ओर _ 
आंदिकी अंतरछाल लेना चाहिये... _ 3 
जे प्‌ रे ) तांबूछ ( पान )7 तुठ्सी, सोनामक्सी, रिः 2 
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भंग” इत्यादिके पत्र लो, तथा जिफला, सुपारी आदिके फलही लेना चा- 

हिये ओर पलास, गुठाव, सेवती आदि अनेक वृक्षोंके पुष्पही लेना योग्यहै. 
१०-“कँँवच, अरीठा, कमलगट्ठा, नायफल, काडी मिचे” इत्यादिके वी- 

ज लो. “अके ,थूहर, बड, और गूलर” इत्यादिका दूधही उपयोगी होता है. 
११-यहदि किसी स्थानमें कोई ओषध न मिले तो तत्समान गुणवाली 

अन्योषघ भी युक्त करके निस्तार कर लेना चाहिये नेंसे अतीसकी अप्रा- 


प्तिमें नागरमोथा, अमलवेतके अभावमें चूका अथवा चनाखार, सगमद 


( कस्तूरी ) के अभावमें जायपत्री ऋद्धिकि अभावमें बा, ओर वृद्धिके 
न मिलनेपर नागबढाका उपयोग करसक्ते हैं. 
१२-इसीभौँति-मेदाके अभावमें असगंध, महामेदाकी अग्राप्तिमें प्र- 
सारणी, काकोली तथा क्षीरकाकोली न हो तो शतावरी जीवकके अभा- 
वमें गिलोय/ ओर ऋषभके न मिलनेपर वंशछोचनका उपयोग करके 
काम चलाफक्ते हैं. 
१३-इसीप्रकारसे जायपत्रीके अभावमें छोंग, तगरके पल्टे कूठ, वोल- 
परी न होतो कमलकंद, चित्रककी अग्राप्तिमें दंतीमूछ, मधुके अभावमें 
पुराना गुड़, स्वृणेभस्मके न मिलनेपर छोहसार, केशर न होतो कुसुंभा 
ओर मोतीकी भस्मके अभावमें सीपीका चूना, इसी प्रकार ओर भी ओप- 
धियोंका विचार करके ( अपनी बुद्धि तथा शास्रमयोदालुसार ) ( वस्तु न 
मिले तो ) अन्य वस्तुकी योजनासे आवश्यकता निकाल भक्ते हैं इसका 
विशेष विस्तार देखनाहों तो “निषटुप्रकाश” देखो. 
१४-इसीप्रकार विचारपूर्वक जो वस्तुयुक्त करनेके योग्य हो उस्तेही 
युक्त करो, परन्तु अयुक्तकी योजना कदापि न करो. 
१५-और भी इस वातपर पूण्ण ध्यान देना चाहिये कि. . 
काष्टादि ओपधि १२ मास (वषभर ) पश्चात्‌ वीयेहीन ( निकम्भी ) 
हो जातीहे जिनमेंसे चूणे दो मास, घृत तथा तैछ ४ चार मास, और गुटि- 
का, अवलेह, तथा पाकादि $ वर्षके पश्चात्‌ निरुपयोगी हो जातेंहें, परन्तु 
आपसव तथा स्वर्णादि भस्म ओर रसायन ये जितने पुराने होते जायें उत- 


नेहीं अधिक गुणदायक होते जाते हैं. ..  इति युक्कायुक्तविचार. 


. विचारखंड। ४७ 


ओषधभक्षण कालविचार 
भेषज्य॑मभ्यवहरेत्‌ प्रभाते प्रायशों बुधः ॥ 
पायांश्व विशेषेण तत्र भेदस्तु दशितः॥ १ ॥ 

ज्ञेयः पंचविधः काछो भेषज्यग्रहणे नृणास ॥ 

किचित्‌ सूर्योदय जाते तथा दिवसभोजने ॥ 

साययतने भोजनेच मुहुश्चापि तथा निशि॥ शाईपरे छुक्तम 

भाषाय-१- वेद्य विशेषकर रोगीको प्रातःकालही ओपध भक्षण क- 
रावे तिसमें भी ओषधका अंगरस, कल्क, काथ, फांट, और हिम ये तो 
प्रायः प्रातःकालही भक्षण करने चाहिये 

२-मनुष्योंकी ओपध भक्षणके लिये « काल हैं अथोत्‌ १ सूर्योदय 


: होनेपर, २ दिनकों भोजन करनेके समय, ३ सायंकालकी भोजन करने 


के समय, ४ बारंबार, « रानिमें, ये पांच काल जानो... __ 
३-पित्त गा कोपपर, २ पित्तपर विरिचन करानेंके लिये, ३ 
कृफपर बमनके लिये, ओ ४ वातादि दोपको ख्रेहादि योगसे पतला करने- 


के लिये इत्यादि विकारवाले रोगीको विना भोजन किये ( निराहार -- भ्ू- 


खा ) प्रातःकालही ओषध सेवन ( भक्षण -- खिलाना ) चाहिये 

४-यदि गुदासंवन्धी अपानवायु कोपित हुआ हो तो भोजन करनेसे 
कुछही पहिले ओपध भक्षण कराना 

«-यादि अरुचि रोग हुआ हो अनेक प्रकारके रुचिकारक अन्नादि 
ओर उत्तमोत्तम भक्ष्य, भोज्य, लेह्य, चोष्य, पदार्थोंके साथही ओपध दो. 

६-जो नाभिका समानवायु कुपित हुआ हो अथवा मंदाग्रि हुई होतो 
अग्नि प्रदीत्ती ओपध भोजनके साथ मिठछाके खिलाओ “ 

७-जिसका समस्त शरीरव्यापक व्यानवायु कुपित हुआ हो उसे भो- 
जन करनेके पश्चात्‌ ओपध भक्षण कराना चाहिये 

८-हिचकी तथा आशक्षेप तथा रोगमें ओर वायु कफके कोपमें भोनन 
के पूर्व और अन्त दोनों समयमें ओपध देना. 5 22 

९-कं ठसंवन्धी उदानवाय॒के कोपसे स्परभंग आदि रोग उत्पन्न हों गा द 


सं 26% 353 नूतनामृतसागर ॥ 


सार्यकालके भोजन करनेके समय ( घृतादिसे युक्त करके ) प्रत्येक आस 


आसपर ( चटनीके समान ) ओषध खिलाना चाहिये. 

१०-जों हृदयस्थित प्राणवायुका कोप हो तो विशेषकर सायंकाल 
के भोजनान्तमें ओषध अक्षण कराई जावे. 

._ 3ऐेपा, वमन, हिचकी, श्वास और विषद्ोष इत्यादि शेगोंमें अन्न 
सहित अथवा अन्नरहित बारंबार ओषध दो. 

१२-डड्डी ( दाढ़ी ) के ऊपरी अंगके रोगोंमें ( जेसे कर्णरोग, नेतररोग 
मुखरोग, नास्तिकारोग, इत्यादि) तथा बढ़ेहुए वातादि दोषोंको न्यून 
करनेके लिये ओर अति क्षीण रोगोंकों पटानेके लिये राजिके समय पाचन 
व्‌ शमनरूप ओपध अन्नरहितही अक्षण कराना चाहिये. 

.._ इन नियमोंसे ओषध अक्षण करानेंके « पांच जुदे जुदे काल हें सो 
वैद्यको चाहिये कि रोगका निश्चय कर समय विचारसे ओषध देंवे. 
रोग, ओपध ओर समयके विवेकसे रहित इच्छित प्रमाणसेही चिकि- 
त्सा नहीं करना चाहिये... इति ओषधभक्षण कालविचार. 
इते नूतनामृतसागरे विचारखंडे युक्तायुक्तविचारादिनिरुपणंनामपष् स्तरंग: ॥ ६ ॥ 
ओषधक्रियाविचार, 

अथातः स्वरसः कल्कः का थश्व हिमफांटको ॥ 

ज्ैयाः कषायाः पंचेते लघवः स्युर्यथोत्तरस ॥ १॥ 

भाषार्थ:-१सघरस, २ कल्क, ३ काथ, ४ हिम और < फांट ये पांचों 
काथके तहशही हैं, इनमें एकसे एक उत्तरोत्तर हलके हैं. 

८ १ स्वस्सविधि. 

१ किया- जो वनस्पति अग्नि तथा कीट आदिसे दूषित न हो उसे 
लाके तत्क्षण कृटो और वद्चसे निचोड़के रस निकालो यह स्वसस ( अथ- 
वा अंगरस ) कहाता हे. 

_९ क्रिया-8 चार पछ सूखी ओषधी लेके चूणे करो उस चूणेकों 


नी जननी ३-3 नाक» ० कम. व जल मय यार त्त+ ५३०५०  मआक 
थे उत्तम प्रकारसे भिद जाताहे 


१ क्योंकि ऐसा भोजन करनेसे वह जौषध भोजनके स 
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- मृत्तिकाके पात्रमें ८ पछ पानीके साथ डालकर ८ प्रहर (दिन रात ) 


भ््ा 


भीगने दो तदनंतर वख्रसे निवोड़छो यह दूसरे प्रकारका स्वरस है 
३ क्रिया-सूखी ओर्षधि लेके, ओपधसे अष्टगुण पानी लो ये दोनों - 


अत्तिकाके पात्र डालके आंचसे ओटाओ चतुर्थाश रहनेपर छानलों यंह 
भी स्वरसका तीसरा प्रकार हे ह 


माज्ा-प्रथम प्रकारसे बनेहुए स्वरसकी मात्रा २ तोलेकी लेना चाहिये 
क्योंकि वह भारी होता है, दूसरे प्रकारसे बनेहुए स्व॒ससकी मात्रा 9 तो 
लेकी लेओ, तीसरे प्रकारसे बनेहुए स्व॒रसकी मात्रा भी 9 तोलेकी जानो 
युक्त करनेके पदार्थोंका प्रमाण-मधु, शक्कर, थुड़, जवाखार, जीरा - 
नोन, घ॒त, तेल, ओर चूणादि पदाथे ६ मासे मिलाना चाहिये... : 


क्रिया-गीली ओषघीको चटनीके सहश बारीक पीसो, तथा सूखी ओ- 
घृधको जलके संयोगसे चटनीके समान बारीक पीसो उसे कल्क (प्रक्षेपष 
और आधवाप भी ) कहते हैं ; 

माजा-कल्ककी मात्राका प्रमाण १ तोलेभरका है 

युक्तपदारथे प्रमाण-कल्कमें मधु, घृत्त, तेल मिलाना हो तो मात्रासे 

द्विगुण मिठाओ, शक्कर; गुड़, मिलाना हो तो तुल्य, ओर दूध तथा पानी 
आदि द्रवपदार्थ मिलाना हों तो मात्रासे चोगरुणं मिलाना चाहिये 

३ काथविधि 

किया- १ पल ( व्यवहारों चार तोले ) ओष वकी कुछ कुछ कूटके उससे... 

१६ गुणे जलकेसाथ मृत्तिकाके घटमें डालो, उसे आंचपर चढ़ाके मंद मंद. 


आंच दो इस घटका मुख बंद मतकरो नहीं तो वह क्ाथ यथार्थ गुणदा- 
यक न होगा. जब वह ओटते ओठते अश्मांश रहजावे तव उतारकर 


चीनी या कांच, तथा चांदी, किवा पाषाण, ओर नहीं तो मृत्तिकके.._ 
पानमें छानलो ” इसे क्ाथ ( श्वत्।कपाय ओर निव्यह भी ) कहते हें पे 


१२ तोलेसे चार तोछे पर्यंत औषध हो तो १६ ग्रुणा जछ लो, चार तोलेसे कुडव प्रमाण. 


पर्यत औषधहो तो अष्टगुण जढ लो, और कुडवसे उपरांत ग्रस्थप्रमाण पर्यत औषध हो तो... 
चत॒गुण जछ लेना चाहिये, . ॥ ऐसा भावम्रकाशमें लिखा है ॥ “] 
| रे ५ 


६०... नूतनामृतसागर। 


माना-काथकी मात्रा १ पल प्रमाण उत्तम, तीन अक्ष प्रभाण मध्यम 
और अद्धे पलप्रमाणकी निकृष्ट कहती हे. 
युक्तपदाथे प्रमाण-क्वाथमें श़कर,डालना होतो काथके प्रमाणसे वातरो- 
गमें चतुर्थाश, पित्तरोगर्मे अध्टमांश, ओर कफरोगमें पोड़शांश डालो, यदि 
मधु मिलाना हो तो उक्त प्रमाणसे विपरीत डाछों ओर जीरा, गूगल, जवा- 
खार, सैंधव, शिलानित्‌, हींग, त्रिकठु ( सोंठ -- मिचे ८ पीपछ ) आदिक 
पदार्थे क्वाथमें डालना हो तो 8 चार मासे डालो. कर 
रोगीको चाहिये कि प्रसन्न चित्तपू्वक कांचादिके पात्रमें काथ लेके 
कुछ कुछ उष्णकोद्दी पीके पात्रकी भ्रूमिपर उठा डाल देवे. यदि वेद्यकी 
आज्ञा हो तो ऊपरसे तांबूलादि खांवे. । 
४हिमविधि, 
क्रिया-8 चार तोले ओषध कूटके २४ चोवीस तोले पानीके साथ 
मृत्तिकाके पात्रमे रातभर भींजनेदो प्रातःकारू छानछों इसे हिम 
( ठेढा क्वाथ ) कहते हें. 
भात्रा-हिमकी मात्रा ८ आठ तोड़े प्रमाणकी हे. 
. युक्तपदायें प्रभाण-हिममें जो वस्तुएं मिलानी होवें तो क्ाथके प्रमाणा- 
नुसारददी मिछाना चाहिये. 


« फाँटविधि. 
क्रिया- १ पछ ओषधका महीन चूण बनावे,पत्तिकाके पड़ेमें ३ कुड़व 
( जो व्यवहारी मानसे पावभरका होताहे ) पानी डालकर चूल्हेपर चढ़ावे 
जब वह ओटनेलंगे तव ओषघका चूणे डालके कुछ काल पश्चात्‌ उतार 
कर कपड़ेसे छानलेवे इसे फांट ( तथा चूणेद्रव भी ) कहते हैं. 
मात्रा-फांटकी मात्रा ८ आठ तोलेकी होती है. 


युक्तपदार्थेप्रमाण-फांटमें मधु, शक्कर, और गुड़आदि पदाथे मिलाना 


हो तो क्ाथविधिमें लिखे प्रमाणानुसार मिलाओ. 
८ चूणविधि. 
किया-अतत्यंत सूखी ओषधिकों कूटके कपड़छान करो उसेही चृणे 
( और रज, क्षोध भी ) कहते हैं. 


ल्‍ 


विचारंड।......... ६५६५१ 


माज्ा-चूणेकी मात्रा ३ तोलेकी लेना चाहिये... कर 
युक्तपदार्थ प्रमाण-चूणणम गुड़ मिल्ाना दो तो समान,मिश्री च्णेसे दूनी. 
पकार हुई हींग, अनुमान माफुक और मधु, अथवा कोई अन्य चिकना 


. पदाये मिछाना हो तो भी दूनाही मिठाओ;दूधागोमूज, पानी आदि द्ववपदार्थे 


मिलाना हो तो चणेसे चतुग्ेण ( चोगुणा ) मिल्ाओ, यादि नींबूके रसादि 
की पुट देना हो तो रसमें चूणेको पूर्णेरूपसे भींग जाना चाहिये 


क्रिया-ओरष॑ियेंके काथादिको पुनः पाजमें डाठके ओटाते ओटाते 
हंढ़ होनाने देंवे अर्थात्‌ वह पदाथे चाटनेंके योग्य होनावे उसे अवलेह 
(लेह ) भी कहते 

मात्रा-अवलेहकीमान्रा १ पल प्रमाणकी होती हे 

युक्तपदाथे प्रमाण-अवलेहमें शक्कर डाठना हो तो ओषधके चृणेसे 
चोगुणी, गुंड़ डालना हो तो द्विगुणा ओर दूध, गोमूज़, जरू आदि द्रव 
पदार्थ डालना हो तो चूणेसे चोगुणे डालना चाहिये 

८गुटिका विधि. 

क्रिया-गुड़ या शकर अथवा गूगठलकी चासनी लेके, या विना चास- 
नी लियेद्दी, किवा पानी या दूध अथवा मधुमें वेसेही चूणें डाछकर गोली 
बाँध लेना. इसे गुटिका कहते हैं 

१ गुटिका, २ बटी, ३ मोदुक, ४ वटिका, « पिंडी, ६ गुड़, ओर ७वार्ति 
ये सात नाम गुटिकाके पर्योयवाचक ( पलटा बतानेवाले ) ही हैं 5 

मात्रा-जिस्त प्रकरणमें जैसी लिखी हो वेती जानो परन्तु स्वतः काष्ठा- 
दि चूगेकी बनीहुई गेलीकी १ तोले ही मांत्रा होती हे ऊ 

युक्तपदार्थे प्रमाण-शक्क रमें गोलियां बनाना होतो चूणेसे चतुग्रेण शकर 
लो यदि गुड़में बनाना हो तो चृणेप्ते दूना गढ़ ठो, मधु या गूगल मिला- 


ना हों तो चूगेके तुल्य छो, ओर दूध आदि द्ववपदा्ें पिछाना हो तो चूगे 


से दूने मिलाना चाहिये. ग 
.... ., ' पृत तैल विधि. ही 
क्रिया-गिन पदायोका घत या तेझ बनाना हो प्रवे "णस्प कल्क 
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( ऊपरकी विधिमें देखो ) बनाके उससे चोणणे घृत्त या तेल ( जो कुछ ब- 
नानाहों ) के साथ दोनों पदार्थों ( कल्क ओर तेल या थी ) मिट्टीके चिक्‌- 
ने पात्रमें या कड़ाहीमें डालदो, और उसीमें दूध, गोमूजादि पदार्थ ( जो 
: लिखे हों) डाल घृतकर वह पात्न चुल्हेपर चद्दो जब आंच देते देते । | 
केवल घूत या तेल शेष रहजावे (कर्क दूध आदि पदार्थ जलूनावे) तब उ- | 
तारके छान लो यही घृत तेल प्रस्तुत होगया. | 
_ मात्रा-इसकी मात्रा १ पल प्रमाणकोी होती हे. । 
युक्त पदाथे प्रमाण-इसमें दूध,द्ही,गोमूज्ादि पदार्थ डालना हो तो घृत 
तेलसे चतुगुण डालना चाहिये. ४ '.* मु 
इस विषयका विशेष विस्तार देखना हो तो शाज्ंधर तथा चरक सुश्ु-._] 


तादि प्राचीन ग्रथोंमें देखो. ला 
१० आसव तथा अरिष्ट विधि. 
क्रिया-जल तथा अन्य द्ववपदार्थोके साथ पाजमें ओषधियां डछककर - ., 
उसका मुँह बंदकरदों ओर भूमिमें गाड़के पक्ष तथा मास पश्चात्‌ निका- . 
छो यह आसंव या अरिष्ट कहयताहे. 273. 
ह आसव बनानेकी किया जुदी है... क्‍ 
मात्रा-इनकी मात्रा १ पलकी होती हे. क्‍ 
युक्तपदार्थ प्रमाण-इन दोनोंमें जहाँ जलादि द्रवका प्रमाण नहीं लिखा... 
हो तो १ द्रोण दवके साथ १ तुला प्रमाण गुड़ डालो उसीमें गुड़ते आधा... 
मधु ओर गुड़ते दशमांग ओषधियोंका चू्ं डालना चाहिये ओर यदि. |! 
सवे वस्तुओंका प्रमाण लिखा हो तो लेखातसारही ढेना योग्य है. | * 
आसव ओर अरिएकी भिन्नता-जिसमें ओपधियां जुदीं ओर केवल क्‍ 
स्वच्छ जल जुदा डालकर उक्त रीत्यानुसार सिद्ध किया हो सो तो “आ-.._ 
सब” कहाता है ओर जिम्तमें प्रथण जलके साथ ओपषियोंका काथ 
बनाकर डाला हो_ सो आरिए कहाता है. इसके विशेष भेद शाज्रधरादि 
बेद्यक ग्रेथोंमें देखी... " | 
.. _- ११ पुटपाक विधि.. हे 
क्रिया-जिस ओपधका पुटपाक करके रस निकालना हो तो प्रथम उसके 
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ऊपर बड़ या जामननके पत्ते लपेटकर ऊपरसे काली मिद्ठीका दो अंगुड 
मोटा जाड लेप चढ़ा दो फिर इस पिडको तीक्ष्ण अम्नमिपें दवा दो जब यह 
अँगारके समान छाल होनावे तब निकालकर ( ठंठा होनेपर ) मिट्टी पत्रा- 
दि अछूग करो ओर ओषध निकालकर रस निकाठलो 

मात्रा-पुटपाकविधिसे निकाले हुए रसकी माज्रा + पलकी हे 

युक्तपदाथे प्रमाण-पुटपाकावैधिसे निकालेहुए रसमें मधु आदि पदाये 
एक कपे प्रमाण डालना चाहिये 

१२ मेंथ विधि. 

क्रिया-8 पल प्रमाण ठंढे जलमें ओषधका एक पल चूरा डालके मृ- 
त्तिकाके पात्में उसका मंथन ( जेसा मक्खन निकालनेके लिये दही मथा 
जाता है ) करो इसको मंथनजऊ कहते हैं 

मात्रा-इसकी माज्रा २ पल प्रमाण की होती है. 

१३ क्षीरपाक विधि. 


ख,..क्रिया-ओपषधके प्रमाणसे अष्टगुण दुग्ध ओर चतुग्ुण जल इन तीनों 
को एकत्रित कर ओंटाओ ओटते ओऔटते जब पानी जलकर दूध मात्र रह- 
जावे तब उतारलो इसे क्षीरपाक कहते है 
उपयोग-यह आमांशशूल को नष्ट करता हे. 
१४ तण्डुलजलू विधि 
क्रिया-१ पल प्रमाण कूटेहुए चावऊ अष्ठगुण जलके साथ वर्तेनमें डा[- 
लके आँच दो पश्चात्‌ छान लो, अथवा कुछ कालपयत भीगने दो ओर 
छान लो इसे तण्डुलजल कहते हैं. पू्वोक्त मुख्य और यह गोण हे 
। १७ उष्णोदक विधि 


क्रिया-सेरभर जरू तपावे, जब कुछ तप जावे, या आधा रहजावे अ* 
थवा चोथाई रहे किवा अष्टमांश बचरहे तब उतार लेवे ये एकप्ते एक उ- 
त्तरोत्तर गुणी होंगे वे 

उपयोग-यह जल कफ, आमवात, मेद्वृद्धि, कास, वात और ज्वरको 
दूर करता है ओर बस्तिकों शोधन करनेवाला है <+म 5, 
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छा मत नूतनामृतसागर । 
१६ कांजी विधि. 


किया-सत्तिकाके नवीन पामरमें सरसोंका तेल चुपरकर इस पाजमें [नि- न 


मे उष्ण जल, राई, जीरे, सेंधव, हींग, सोंठ, ( थोड़ीसी ) छाँछ, और कुछ 
बड़े ( पक्कान्नविशेष ) डाठदो ओर इस पाज्का मुह्ँ बंद करके ३ तीन 
दिनपयेत रहनेदो जब वह उबलआंबे तब कांजी कहावेगी. 
मात्राविचार-हम उपरोक्त ठेखमें १ स्वर्स, २ कक, ३ काथ, ४ 
हिम, ५ फांट; ६ चूणे, ७ अवलेह, ८ गुटिका, ९ घृततेछ, १० आसव,११ . 
एुटपाक, १२ मंथ, १३ क्षीरपाक, १४ तण्डुरूजछ, १७ उष्णोदक और 
१६ कांजी इत्यादिका वर्ण करके प्रत्येककी मात्राका प्रमाण भी संथालु- 
सार दर्शित करचुके, तथापि भी सद्वे्य काल, ज्वरात्रि, अवस्था,बल, प्रकृ- 
ति, देश, ओर विकार इत्यादिका अपनी बुद्धिबल तथा शास्नोक्त आधारों 


- से विचारकर ओषधकी मात्रा देवे इसीलिये शाह्रधरमें लिखा हे. 


स्थितिनॉस्त्येव मात्रायाः कालमपि वयो बलस ॥ _ 
प्रकृति दोषदेशो च दृद्ा मात्रां प्रयोजयेत्‌॥ शा १अ०छो ०३७ 
यह सब ओषध क्रियाविचार भावप्रकाश तथा शाज्रधरादे वेब्रक 
अंथोंमें विस्तारपू्वक लिखाहे ॥ इतिओषाधि क्रिया विचार 
इतिनूतनाशतसागेरेविचारखंडे ओपधकियाविचार निरूपणंनाम सप्तमस्तरद्भ॥॥७॥ 
पा हिक् ओषधघंदीपन पाचनादि विचार. 
पचेदाम वहिकृच्च दीपनं तद्यथामिशिः ॥ पच॒त्यामं न 
वह च कुयोद्यत्तद्धि पाचनस्‌ ॥ नागकेशरवद्िया च्ि- 
ज्रो दीपनपाचनः॥ १ ॥ 


अब हम दीपन पाचन आदि ओषधियोंका विचार उदाहरण सहित 


. दर्शित करते हैं. 


दीपनपाचन-जों ओपध आमको न पचावें ओर अभिको दीघ्त करे 
वृह दीपन कहती हे जेसे “ बड़ीसॉफ ” तथा आमको पचावे ओर अ- 
म्रिको प्रदीत्त न करे सो पाचन कहाती है जेप्ते “नागकेशर” और णो| 
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ओषध आमको भी पचावे ओर अभ्रिको भी प्रदीत्त करे सो दीपन पाचन 
कहाती है नेसे “चित्रक” 

२ संशमन-जों ओषध शारीरके वातादे दोषोंको न विगाड़े ओर न. 
उनका शोधन करे किन्तु अपनी पूर्बे दशापरही यथास्थित रहनेदेंवे 
ओर शरीरमें बिगड़ेहुए दोषको शमन ( ठीक -: समान 55 यथायोग्य ) 
कर देवे वह संशमन ओपषध कहाती है जेंसे “नीमगिकोय” ( अथोत्‌ 
गुरच -- अमृता ). | | 

३ अनुलोमन-नो ओषध वातादि दोपोंको पंचाके पररुपर बंघेहु- 
ओंको प्रथक्‌ करके सूलद्वारसे बाहर निकाठ दे अथवा मल+सूत्रकी वद्ध- 
कृता ( रुकावट ) को पचाके गुदाद्वारा कोठेको शुद्ध करदेवे वह अनुलो- 
मन कहाती हे जेसे “हरीतकी” ( हरो ). 

9 स्लंसन-नों ओषध कोठेके वातादिदोष तथा मलमूत्रको (जो कि 
अपने नियत्कालपरदी पाचन होनेवाले हें ) बलात्कार ( बरजोरी ८ ज- 


बरदस्ती ) से पाक न होनेपर भी गुदाद्वारा बाहर निकाल देंवे सो स्तन 


आधषध कहाती हे जेंसे “ किरमाले ” ( किरवारा ) की गिरी. 


« भेदन-जों ओषध वातादि दोषसे बद्धावद्ध ( बंधे हुए तथा न बंधे 
हुए ) मलमूत्रको खण्ड खण्ड कर गुदाद्वारा बाहर करदे, सो भेदन क- 
हाती है जेसे “कुटकी”.._ 

६ रेचन-जो औषध पेटमेंके पक्ापक्क ( पके हों चाहे नहीं ) अन्नादि 
तथा वातादि दोषोंकों पतलेकर गुदाद्वारसे बाहर निकाल दे सो रेचन _ 
कहाती है जेसे “निसोत”, जज 


७ धमन-जो ओऔषध विन पकेहुएही बात तथा पित्तकों बलात्कार 


_मुखद्वारा ( उलटीकरांके ) बाहर निकालदे वह वमन संज्ञक ओपध कहदा- 


तीहे “ जेसे मेनफल ” जिसे मेनर भी कहते हैं. क्‍ " 
८ संशोधन-नों ओपध अपने स्थानमें व[तादि दोष तथा मठसंच- न्‍् ; 

यको उध्वोकपंण ( ऊपरकी ओर खींचकर ) से सुख नाक कानादि द्वारा... 

अथवा अध्वाकपंण ( नीचेंकी ओर खीचकर ) से ग॒दा या सूजद्वारा बाहर _ 


के 4 
: कक 5 0 2, 


निकाल दे सो संशोधन कहाती है जैसे “देवदाली” जिसे कूकड़वेक 


" 


करू (आह “>ल २ 
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ओर देवडोंगरी भी कहते हैं. 


.__ ९ छेदन-जों ओषध परस्पर ( एकसे एक ) मिलेहए कफादिकों अ- 
पनी प्रवरुतासे भिन्न मिन्न करदेवे सो छेदन कहती है जैसे “ यवक्षार ” 


तथा मिचे, पिप्पछी; शिलानीत इत्यादि, ... . 

१० लेखन-जों ओपध रसादि ७ घातु तथा वातादि दोष किम्वा वम- 
नकी शोषण करके पतले कर देती है सो लेखन कहाती है जेसे “मु” 
शो उष्णजल, वच आदि. ४ 

११ आही-जणो ओषध आग्ेको प्रदीत करे,आामादिको पाचन करे, और 
स्वयं उष्णवीयों होंनेके कारण जलरूप कफफादि दोष तथा धातु मलका 


. आकषेण करे सो आदी कहती जैसे “ सोंठ, जीरा, गजपिप्पली ” इत्यादि. 


१२ स्तम्भन-नो ओपघ रूखापन, शीतलता,कटुता हरकापन, ओर 


. पाचन इन गुणोंसे वायूत्पादक ( वात उत्पन्न करनेवाली ) हों सो स्तम्भन 


का जेसे “ नागरमोथा, बीठकी, कोमछूगिरी, मोचरस, कुड़ाछाछ ” 
इत्यादि... 

१३ रसायन-जो ओपध शरीरकी जरा व रोगोंकों दर करनेवाली 
हो सो रसायन कहाती है जेसे “नीमगिलोय, हरें, गूगल” इत्यादि. - 

३४ वाजीकरण-शो ओषध धातु वृद्धिकरके ख्लीसे प्रीति बढ़ावे सो 
बाजीकरण कहाती है जेसे शतावरी, केवांचवीज. दूध, मिश्री ” इत्यादि. 

१५ धातुवद्धनी-जों ओपध धातु ( बीयें ) को बद़ानिवाली सो धातु- 

नी कहाती हे जैसे / असगंध, मूसली, शक्कर, शतावरी” इत्यादि, 

१6 धातुचेतन्य-नो ओपध धातुको चेतन्य तथा उत्पन्न करनेवाली 
हैं सो धातुचेतनी कहाती हैं जेसे “दूध, उदे. आंवला, भिलावांकी 
वीजी ” इत्यादि. 

_ ३७ वाजीकरण विशेषता- धातुचेतन्यकारिणी स्ली धातुरेचक बड़ी 
कृटियालीके फल, धातुस्तम्भक जायफल, घातुशोषणकारणी हरीतकी- 
(हरे ) ओर धातुक्षयक कलिंग ( तरबूज) है सो वाजीकरणमें भी 
उक्त बातोंकी विशेषतापर वेद्यपूर्ण ध्यान देवे. 5 
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._ 9८ सूक्ष्म-नों ओपप शरीरमें रंभोद्वारा प्रवेश होसके सो सूक्ष्म 
कहाती हे जेसे “ सेंघव, मधु, नीम, तेल” इत्यादि. 

१९ व्यवायी-जों ओषध पेटमें पहुँचतेही ( पचनेके पूर्षे ) सवेत् व्यापक 

होजावे पश्चात्‌ पचे सो व्यवायी कहाती है जैसे 'भांग अफू (अफीम) आदि. 

. २० विकाशी-जों ओषध शरीरकी संधियोंके सवे वंधनकों शिथिल 
(ढीले ) करदे सो विकाशी कहते हैं “जेसे सुपारी, कोदव ” इत्यादि. 

२१ मादक-जों ओषध तमोगुण प्रधान होंके बुद्धिको विगाड़ दे सो माद्‌- 

_ के ( मादकारी ) कहाती है नेसे“मद्रि” (सद्य. दारूः शराब ब्रांड) इत्यादि 


२२ प्राणहारक-जो एकेही ओपषध पूर्वोक्त (१ व्यवायी २ विकाशी ३ - 


सुक्ष्म ४ छेदन « मादक ६ ओर आशेयी ) दीपन इन छः - हो ओष- 
धियोंके गुणयुक्त हो सो प्राणहारक ( जीवान्तक ) कहाती है जेसे “ वत्स- 
नागविष” इत्यादि. 

२३ प्रमाथी-नों औषध अपने प्रभावसे सुख, नाक, कानादि छिद्दोंके 
कफादि दोषोंके संचंयकों दूर करदे सो प्रमाथी कहाती हे जेसे “काली 
मिर्च, वच” इत्यादि. 

२४ अभिष्यंदी-जो पदार्थ अपने पिच्छिलपन अथवा जड़ताके कार- 
णसे रस बहावकी नाडियोंकों रोकके शरीरको जकड़ा देंवे सो अभिष्यंदी 
कहाती है जेते “दही” इत्यादि. द 

यंदि इस विषयको दीघे विस्तार पूवेक देखना होतो शाद्गधरके प्रथम 
खंडमें चोथा अध्याय देखो वहां विस्तीणे रूपसे लिखा है. 
इति नूतनाम्रतसागरेविचारखंड ओऔपधीनांदीपनपाचनादिनिरूपणंनामाष्टमस्तरंग:॥<॥ 


(०० ५.0" >क-->क-- ककमभकंकक २ कम के -. 3७७३ काक काम कक +++ का: १ कंस फेम या्रकााताकक 


से ++क3 रकम कम कक ५ रु आम काम केक नमक कक नान- न २१ लेक" े आआक 


१ जिसे योगवाहि भी कहते हैं परंतु यही (प्राणनाशक ) विष सुयोगी ओपधि- 
योंके अनुपानादिसे संवाधित होकर अमृततुल्य गुणदाता होजाते हैं परंतु सदग्र॒रुकी 


दिक्षा विना विषकों अमृत बनालेना अश्वक्‍्यही है इसलिये सदृगुरुकी रिक्षा छेनी अ- 


वहय है. 


२ जो पदार्थ कुछ युदबुदेयुक्त, चिकटा, खट्टा, कोमछ, फूछाइआ, और कफकारी हो सो. 


पिच्छिल कद्मतादै. 
4 
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«८... नूतनामृतसागर | 
..... लघुनिषण्ट- 
' अथांत घुरुषोषध नाम गुण विचार. 


सर्व का्येन संसाध्यं तस्या यस्थिति कारण ॥ 
आयुर्वेदोप्देशस्तु कस्य नस्यात्सुखा वहः॥ १ ॥ 
तज्नापि पूव ज्ञात्तव्या द्रव्य नाम गुणा गुणाः ॥ 
अतस्त एव वक्ष्यन्ते ततज्ञानेहि क्रियाक्रमः॥ २॥ - 


भाषाथेः-धर्म, अथे, काम, और मोक्ष ये सब कायासेही सिद्ध होते हैं 
ओर -काया की स्थितिका मुरुष कारण आयु है अथोत्त जबतक आयु है 
तबत्तक काया रहती है. मनुष्य आयुर्वेदोक्त मयोंदानुसार चलढनेसे पूर्णा- 
युको प्राप्तदोसक्ता है इसलिये आयुर्वेदोपदेश किसको सुख प्राप्तिक 
नहीं है! ( सर्वे प्राणिमात्रकों सुखदाता हे) सों उस आसुर्वेदकी शिक्षामें 
( १ निषंटु, २निदान, ३ चिकित्सा) घुख्य तीन अंग हें. जिसमें प्रथम 
निघंदु है क्योंकि जबतक वेद्यकों वस्तुओंके नाम ओर गशुणादिका परि- 
ज्ञान न होगा तबतक वह चिकित्सा ( रोगपर ओषध देनेकी क्रिया ) 
क्या करसकेगा. इसीलिये हम इस विचारखंडके अन्तगेत सुरुयष सुख्य 
ओपषधियोंके झुख्य सुर्य नाम गुण संक्षिप्ततासे दर्शित करते हें. ्क 
१ हर-इसे हड़े भी कहते हैं इसके शिवा आदि भी अनेक नाम हैं यह 
सात प्रकार की होती हे परन्तु बड़ी ओर छोटी जिसको फारसीमें हलेलः 
जदेः ओर हललः जंगी कहते हैं यह एक वृक्षका फल हे नो से सुल्कमें 
होताहे निसमेस सर्वोत्तम तथा सर्वेकायेमें अहण करनेयोग्य “ विजिया ” ः 
नामकी हरे होती है. जो नवीन चिकनी हृढ़ ओर विशेष वोझलहो (नो 
पानीमें डालतेही डूब जावे ) सो अति गुणकारी होती है... | 
- हरे-रूखी, उष्ण, हलकी और रसीली हे यह श्वास, कार, प्रमेह अं 
.._ ( बवासीर ) उदररोग, कृमिरोग, संअहणी, स्तम्भकत्व : कबजी ) विषम- 
._ ज्वर गोला, पेटका अफरा, फोडे, वमन ( उल्टी ) हिचकी, खाज, हूद्गोग 
कामला ( कमलरोग -ः पीलिया ) शूछ, ओर प्लोहा ( तापतिछी) इत्यादि 


रोगोंकों दूर करती है, इसमें सट्टा ओर मीठा रस हे सो वादीकों, कसेला 
रस है सो पित्तकों ओर कडुआ तथा तीखा रस है. सो कफको नाश 
करता है हरेंमें उक्तपांचो रस हैं. 

२ आंवला-इसके “धात्री फठादि” अनेक नाम हें यह पुष्टाई करता 
है इसमें लगभग हरेके समानही ग॒ण हैं परन्तु विशेष करके रक्त पित्तकों 
जीतनेवाला है यह अपने खट्टे सससे वादी, मीठे तथां ठंढे रससे पित्त 
और रूखे तथा कसैले रससे कफको नाश करता हे. उक्त पांचों रस 
आंवलेमें होते हैं. 

बहेड़ा-इसके “ विभीतकादि ” अनेक नाम हें यह खानेमें उष्ण ओर 
लगानेमें शीत है. कांसइवासको दूर करता हे. रूखा है. नेत्रोंकों आरोग्य- 
प्रद है. वा्ोंकों बढ़ाता है. इसकी वीगी कुछ मादक है. पानीमें पीसकर . 
इसे छगानेसे दाहको मिटाती हे. 

४ अरुसा-इसके “वाप्ता” आदि अनेक नाम हें. वादीकों उत्पन्न 
करता है. कट हे कफ, पित्त, रुधिर, श्रात, कास, ज्वर, उल्दी, प्रमेह.कृष्ठ 
और क्षयी इन सबको दूर करनेवाला है. ह 

& त्रिफला-३ भाग हरे ८ ६ भाग बहेड़ा 5" १२ भाग आंवला ८ त्रि- 
फला, उक्त प्रमाणानुसार त्रिफला बनता है. इसके “वरा” आदि भी नाम 
* हैं, यह कुष्ठ, प्रमेह, रुधिरविकार, कफ ओर पित्तकों हर करता, ने्रोंकी . 
ज्योति बढ़ाता, ओर हृदय ( मन - दिल ) को बल देता हे ॥ कि 

६ गिलोय-इसके “शुद्धची” आदि नाम हैं यह कड़वी, हछकी पच- _ 
नेके समय मीठी, रसीली, र्तम्भक ( कब्न करनेवाली ) कसेली, ओर 
उष्ण है. यह बलको बढ़ाती, जठराम्िको प्रदीप्त करती, कमलछा,कुष्ठ,वादी, _ 
. रुषिर प्रकोप,न्वर, पित्त और उल्टी इन सर्बोको जीतती हे. है 

६ बेल-इसके “छक्ष्मोफल” आदि अनेक नाम हैं यह ग्राही ( मठको _ 
रोकनेवाला ), कसैठा उष्ण, दीपन, पाचन, हलका, चिकना, ओर तीक्षण _ 
'है. बठकों बढ़ाता, हूदयकों दितकारक है, वेलकी गिरी ( भीतरका गूदा ) 
वायु कफ; मिदोष ज्वर, संग्रहणी, घूछ, ओर आमको नष्ट करती है. 
७ गोखरू-इसके “त्रिकंटका” आदि अनेक नाम हैं यह ठंठा ओर 


घ्क 
५ 37 कजुद हे बट ्प्थ्ञ " 
ह0. छाट०09/०99ा5ुणां. 


.< 
; (४ 


५ ८ 20: ७ ७3 0 525 22000५७-:5% 2276४ काका 


दि क  मतमासतसागर | ७08" 


स्वादिष्ट हे, यह बस्तिकों शुद्ध करता, प्रमेह, श्रास. कास, रुंपरप्रकोष 
पथरी, हूद्गोग ओर वादीको दूर करता है ह 

८ बड़ी कटाई-इसके भटकंटेया सिंह आदि अनेक नाम है. यह 
उष्ण, ग्राही, ओर पाचनी है, हृदयकी बल देती, कास, धासःज्वरकुष्ठ, 
कफ,वादी,शूल, ओर अभ्िमांच ( मन्दाप्नि ) को दूर करती है. 

९ छोटी कटाई-इसे इवेत कटाई भी कहते हैं इसके “लक्षण” आदि 
अनेक नाम हैं यह उष्ण,रूखी,दीपनी,ओर पाचनी है. कास,इवास,ज्वर, 
कफ,वायु,पीनस,पाइवेशूल ओर हूद्रोगकोी दूर करती हे. 

१० मुलहठी-इसे मीठी लकड़ी भी कहते हैं इसके “मथुयष्टी” आदि 
अनेक नाम हैं यह भारी और उठंड़ीहे. यह बल करती,प्यास,उछटी और 
पित्तको नष्ट करनेवाली है. हि 

११ एरंड-इसके “दीघंदंड ” आदि अनेक नाम हैं यह दो प्रकारका हे 

पहलछा-जिसका झाड़ बड़ा, फल छोटा, होता ओर रंग इवेत होता है. 

दूसरा-निसका झाड़ छोटा,फल बड़ा, और रंग रक्त ( छाल ) होता है. 

यह मीठा; भारी, और उष्ण है, झूछ,सूजन, कटिपीडा, सूत्राशयपीड़ा 
शिरपीड़ा,उदरपीड़ा,ज्वर,वढीहुई,इवास,कफ,अफरा ( पेट फूलना )|कास, 
कुष्टआम,ओर वादीकों दूर करनेवाला है. फल उष्ण स्वादिष्ट भेदन, छार- 
युक्त ओर वादीको जीतनेवाला हे. 

ओेत तथा रक्त एरंड दोनोंके गुण तुल्यही हें. 

१२ जवास-इसके “ यवासा,दुरेभा ” आदि अनेक नाम हें. मीठा 
तीकष्ण,ओर पित्त,कफःतथा,रुषिरको दूर करनेवाढा है. 

१३ सुण्डी-जिसे छोकमें बहुधा “गोरखसुण्डी भी” कहते हैं. इसके 


. “मभिश्ष” आदि भी अनेक नाम हैं यह तीक्ष्ण है. बुद्धिको बढ़ाती, उपदंशञ 


( गरमी ),कृमि,ओर पांडु आदि रोगोंको दूर करती है. 

१४ श्वेतलटजीरा-जिसे “उंगाभी” कहते हें इसके “अपामाग” 
आदि नाम भी हैं यह तीक्ष्ण दीपनहै, कंफ,वायु,दाह,बवासीर,उद्ररोग 
खाज ओर अपचको दूर करताहे. & ि 

३५ रक्तलटनीरा-यह रूखाहे कफ ओर रक्तलपित्तको नए करता है. 
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१६ जयपाल-इसके “दंतिबीन ” आदि अनेक नाम हैं यह चिकना 
है. रेचन कारक (दस्त ठानेवाला) हे-पित्त ओर कफकों दूर करताहे 
१७ निरसोत-यह दो प्रकारकी होती है “ १ श्वेत, २ काली” -इन 
दोनोंके नाम गुणादि पृथरू प्रथक्‌ हें परंतु विरेचन (जुलाब)के लिये विशेष 
करके काली निसोतही स्वीकार की जाती है 
१८ कुटकी-इसके “तिक्ता” आदि नामभी हैं यह पचनेके समय क- - 
ड्रवी है तीखी,हूखी, हलकी ओर ठंठी है यह कृमि,दाह,पित्त, कफ ओर 
ज्वरको दूर करती है 
१८ नीम-इसके “ प्चुमंद ” आदि अनेक नामहें यह ठेढा-हछका 
आही ( दरुत रोकनेवाला ) ओर पचनेमें कड॒आ हे-अग्निवातकों उत्पन्न 
करता तथा ब्रण ( फोड़े) पित्त, कफ/उल्टी,कुष्ठ,प्रमेह, ओर सुंहसे बहते 
हुए पानीको बंद ( दूर ) करता है 
२०चिरायता-यह दो तीन प्रकारका होता है. इसके “ किरातादि ” 
अनेक नामहें यह वादीको उत्पन्न करता, सन्निपात, ज्वर, श्वास,कास, 
पित्तःरुधिरकोप, ओर दाहकी दूर करताहे. स्वभाषमें रूखा ठंगा, तीखा 
ओर हलका हे. 
२१ इन्द्रयय-इसके “भरद्रयव” आदि नाम भी हैं यह संग्राहदी,ठंढा 
- और कडुआ है. तीनों दोष, ज्वर, अतिसार, कुछ्ठ ओर रुषिरयुक्त बवासीर 
को दूर करता हे 
२० मेनफल-जिसे “मेनर” भी कहते हैं इसके “मदनफल” आदि 
नाम भी हैं. यह उष्ण है, उर्ठी छाता है, कफ ओर शोथको दूर करताहे. 
२३ मेंढाश्वदड्री-इसके “मेषशशंगी”? आदि नाम हें. यह वादीको उत्पन्न 
करती खासी-पित्त ओर कफको खोती हे 
२४ पुननेवा-जिसे मारवाड़ देशमें “साटी” भी कहते हें इसके दो 
भेद हैं. “१३ श्वेत २ छा” यह उष्ण और मीठा है. शोथ-कफओर 
उंद्रशेग आदिको दूर करता है त् 
२५ असगंध-इसके “अश्वगंपादि” अनेक नाम हैं यह कसेला उष्णू _ 
और रसायन है, बलको बढ़ाता तथा वादी,।कफ आदि रोगोंको दूर करतादे 


. ६५... .नूतनासतसागर। 


२६ शतावरी-दो प्रकारकी होतीहें “१ छोटी ओर २ बडी यह 
मीठी ओर ठंठी है वीये तथा दूधकों बढ़ाती और कई रोगोंकी दूर करती है. 
२७ मालकांगनी-इसके “ज्योतिष्मति” आदि नांमहेँ यह कड़वी 
ओर तीखी है वादी,कर्फादि रोगोंकी दूर करती है. । 
५८ देवदारु-इसके “ सुरहुम ” आदि नाम भी हैं. यह उष्ण,हछका 
- झोर कड़आ है अफरा,्वर/शोथ/आम, दिचकी,खाज,कफ और वादी 
को दूर करता दे. 5 | 

२९ पुहकरसुरू-इसके पुष्कर आदि अनेक नामदें यह कडुआ ती-. 
खा ओर उष्ण है, वायु, कफ; ज्वर, शोथ, अरुचि) इवास, ओर पाइवे 
शुलको दूर करता हे. 

३० कांकड़ाश्ृंगी-इसके “खसृंगीआदि” नाम भी हैं उष्ण है, हिचकी . - 
उल्टी इवास कास,कफ,क्षयी ओर ज्वर आदि रोगोंको दर करती हे 

३१ कायफल-इसके “ कटुफल ” आदि अनेक नाम हें, यह वादी 
कफ,न्वर,सवास,ओर प्रमेहादि रोगोंको दूर करता है. . 

३२ भारंगी-इसके “ भागी ” आदि अनेक नामहें, उष्ण हे वात, 
कफ,ज्वर,शवास,|कास आदि रोगोंको दूर करती दे. 

३३ नागरमोथा-इसंके “मुस्ता” आदि अनेक नाम हैं यह ठंठा 
संग्ादी, छलीखा, दीपन ओर पाचन हे ज्वरादिं रोगोंको दूर करता हे. 

३४ हल्दी-इसके “ हरिद्रा” आदि कह नाम हैं, यह उष्ण और छेष्प 
है, पित्त प्रमेह आदि रोगोंको दूर करती है ओर रंगको सुंदर बनाती हे. 

३५ भंगरा-इसके “ भृंगगज ” आदिक नाम हैं यह कफ, बात, कुष्ठ 

. नेत्ररोग शीशरोग आदि अनेक रोगोंको दूर करता है उष्ण हे. 

३६ पित्तपापड़ा-इसके “ पर्पट ” आदि अनेक नाम हैं यह पित्त रु 
घिरकोप शीशअमण ( शिरघूमना ) प्यास कफ ज्वर ओर दाहको दूर क्र- 
ता ओर वादीको उत्पन्न करता है ठेढा है. 

३७ अतीस-इसके “अतिविष” आदि अनेक नाम हैं यह उष्ण और 
._ याचन है. तथा कफ पित्त ओर अतिसारको जीतता है. 
३८ छोद-इसके “रोभ” आदि नाम हैं यह ठंढा ओ रेचक ( दस्ता- 
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वर ) है, ज्वर अतिसार और रुषिरकोपको दूर करता है. के 
३९ सूसली-इसके “ खलिनी ” आदि अनेक नाम हैं यह मीठी, भारी 
2200 रसायनी ओर पुष्ठकारी है, गुदा ओर वायुके रोगोंकों दूर 
करती है. 
४० केंबांचचीम-इसके “कपिकच्छ” आदि अनेक नाम हैं, यह बहुत 
: घुष्ट मीठा बलवद्धक वीयेवद्धक भारी ओर वाजीकरण है. 
४9 मिठावा-इसके “ भछातक ” आदि अनेक नाम हैं, यह कप्तैदा 
“और उष्ण है. वीय॑ उत्पन्नकरता वायु कफ उद्ररोग आध्मान कुष्ठ मूल 
व्याधि सेग्रहणी गुल्मज्वर क्ृमि और मन्दाभिकों दूर करता है. 
४२ ब्राह्मी-इसके “सरस्वती” आदि बहुत नाम हें. यह ठंठी रेचक 
( दस्तलानेवाली ) और मीठी हे बुद्धि ओर स्वृतिको बढ़ाती, ज्वर, पांड- 
... . रोग तथा कुष्ठ आदि रोगोंकों दूर करती हे. व जे 
... ४३ गोभी-इसके “ गोजिदह्वा ” आदिक नाम हें: यह ठंढठी और संग्रा- 
ही हे. वायुको उत्पन्न करती, हृदयको बल देती, कफपित्त, प्रमेह,ज्वर 
ओर कास आदि रोगोंको दूर करती है. 
४४ चिरमी-इसको “गुंजा ” आदि भी कहते हैं, यह वालोंको बढ़ाती 
. बल दा करती ओर पित्त,कफनेत्ररोग,खुजली,फोड़े आदि रोगोंको दूर 
करती है. | किलर 
४५ तालमखाना-इसके “इंश्ुर ” आदि नाम हैं. यह ठंठा भारी और ._ 
पुष्ट है. वदी ओर रुषिरके रोगोंको दूर करती है. 
४६ आक-इसके दो भेद हैं “१ इवेत २ रक्त ” इसके “अकाव . 


अके-आकड़ा ” आदि अनेक नाम हैं, उष्ण हे, प्रीह्ा ( तापतिलली ) शंक 


वात ( छलाटकी पीड़ा )कुष्ठ,खुजाल, ब्रण,गुल्म,भर्श ( बवासीर )कफ”? _ 
क्ामि ओर उद्रपीडा इन सब रोगोंकों दूर करता है. 2 
४७ धतरा-इसके “धत्तूर,किंतव ” आदि नाम हैं यह मादक ( नशा, 
करनेवाठा )ओर उष्ण है अभिको बढ़ाता,कुष्ठ आदि रोगोंको दूर करता है, . 
४८ घीकुमारी-इसके “ ग्वारपाठा, कुमारी” आदि अनेक नाम 
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* ओर मादक हे. अभ्रिको दीपन करती है. 


द यह कड़वी तीक्षण दीपन उष्ण ओर री है, 


ऋ 3 खर्लील -३ 


६8 .. नूतनामृतसागर । 


यह ठंढी है यक्॒त, छीदा|कफज्वरःगर्ठान; विस्फोट:रक्तरोग और चर्मरोगको 


दूरकरतीहै | , अल 
४९ भंग-इसके “भंगा, गेजा” आदि अनेक नाम हैं यह उष्ण, आहणी 
. «० काचनी-इसके “ कम्बनी/शोण, फूलनी” आदि नाम हें यह दूध 
को बढ़ाती मस्तकपीड़ा और त्रिदोषको दूर करती है. हे 
«१ दूब-इसके “दूवों” आदि नाम हैं यह पित्त दाह और रुषिर 
। रे करती है दूब दो तीन प्रकारकी ह परतु ये तीनों प्रायः शी- 
तलही है. ः कर रे रत 
«२ वांस-इसके “वंश, वेणु ” आद नाम है यह टंढा है पित्त, कफ 
दाह शोथ और रुधिरकोपको दूर करता है. वांसकी करोर जोकि वांसके 


अर [० 


 डांडमस निकलता है भारी है, कफको उत्पन्न करता ओर वादी पिंत्तको 


दूर करता है, वांसकी जड़ उष्ण है यह वादी कफकों दूर करती हि 
«३ खशखश-इसके “ तिलभेद, उरई|खश,तिर ” आदि अनेक नाम 


। यह भारी शोपक रूखा और संग्राही है, वादीको जीतता हे. 


५४ अफीम-इसके “आफुक, अहिफेन” आदि नाम हैं यह मादक , 
जशोषक और संग्राही है, कफको दूर करती तथा वादी ओर पित्तको उत्प- . 


- न्न करती हे. ः । 


४वि नूतनामृतसागरे विचारखंडे अभ्यादिवणोनिरूपणंनाम नवमस्तरंगः ॥ ९ ॥ 
««सोंठ-इसके “ सुंठी,विश्वोपध ” आदि नाम हें यह चिकनी कट 


> उष्ण, भोजनमें हछकी रुचिकर, पाचनी और पुष्ठ हे आमवात कफ, वादी 
.. संग्रहणी ( कब्जी ) बमन ( के ) श्वासकास शूल हूदयरोग छीपद शोथ 


( सूजन ) सूलव्याधे अफरा और उद्ररोगकों दूर करती हे. 
«६ अद्रक-जिसे “आइ्ंक, श्ृंगबेर” आदि भी कहते हैं यह भेदन 
दीपन भारी ओर सब गुणोमें संठीके समान गुणवाला है... 
- «७ कालीमिरचं-इसकें “गोलमिचे, मिचे विन, आदि नाम हैं 
-कफ वात इवास शूछ ओर 
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कृमिको नष्ट करती ओर पित्तको उत्पन्न करती है; यह सूखी काली मि- 
चेके विषयमें कहा गया. हरी ( गीली ) मिचेके गुण इससे भिन्न हैं... 
<< पीपल-इसके “पिमाली, कृष्णा, कणा” आदि - नाम हैं, यह दी- 
पन अत्युष्ण, चिकनी कड़वी, हल्की ओर रेचकहे पचनेमें स्वादिण वर 
बढ़ाती पित्त उत्पन्न करतो कफ, वात, इवास,कास,.ज्वर ओर उद्ररोगको 
दूर करती है... ' टू 38073 
«९ पीपछामूछ-इसके “कणासूल, पट्ग्न्थिक” आदि नाम हैं यह 
कंट,उष्ण,पाचन, हलका, दापन ओर रुखा है, कफ, वात ओर उदरपी- 
ड्राको शान्त करता हे. ५ । 
: ६० चित्रुक- इसके “हुतअुक, व्याल” आदि नाम हैं, यह रूखी, उष्ण 
ओर पाचन हेसंग्रहणी, शोथ, अश, आदि रोगोंको दूर करती है...“ 
६१ सॉफ-इसके “शत्पुष्पा, घोषा” आदि नाम हैं, यह हलकी 


* . दपनी और उष्ण है, ज्वरकफ, वात ओर शूलादि रोगोंको दर करती हे. 


६२ मेंथी-इसके “मेथिका” आदि नाम हैं, यह दीपनी ओर उष्ण है ह- 
दयको बल देती,विष्ठाके कृमि,शुल,गोला कफ, ओर वायुकों नए करतीहे. 
६३ अजमोदइसके “अत्युग्र गंधा,मोदा” आदि नाम हैं, यह कह तीक्ष्ण . 
उष्ण,दीपन,ओर पुष् है, मलकों बांधता,कफ,वात, नेत्ररोग, कमिरोग ओर 
उल्टी आदि रोगोंको दूर करता है- 222 
६४ जीरा-इसके तीन भेद हैं “ १ शुकहूनीरा २ क्ृष्णनीरा ३ कालि- 
का “जो कि वत्तेमानमें/ ३ सफेद जीरा २ स्याहजीरा ३ कलोंनी ” इन 
नामोंसे पुकारे नाते हैं. इन तीनोंके गुण समानही हैं, जीरारुखा-कहुआ- . 
उष्ण,दीपन ओर संग्राही है, पित्तको उत्पन्न करता-वायु-कफ़ अफरा 
उल्टी ओर झुखसे बहतेहुए पार्नाको बंद करता हे इसके “जीरक॑ 
जीरणं "ये नाम भी हें. . कक 
६७ अजवायन-इसके “नवानी,दीप्यक ” आदि नाम हैं, यह तीक्ष्ण 
उष्ण,कट्ट) हछकी ओर पाचनी है. रुचिको बढती वात|कफ,अफरा, गुढू- 
म शूछ और कमिरोगको दूर करती हे. 5 


६६... नृतनासंतसागर। 


६६ वच-इसके “उग्रगंधा, पट्गन्था” आदि नाम हें; यह उष्ण 
तीखी ओर कट, है,वमन लाती, स्व॒रको सुन्दर करती, मिरगी, कफोन्माद 
भूतवाधा, शूल ओर वादी इन रोगोंको दूर करती है 

६७ वायविडंग-इपके “ विडंग, जंतुहनन“ आंदि नाम हें, यह कट 
तीखी,हछ की; रूखी और उष्ण है, अग्निको वढ़ाती,शूठ,भफरा, उद्ररोग 
ऊकामिवायु, कफ ओर विवेध ( दर्तरुकना ) को दूर करती है 

: ६८ धनियां-इसके “धना,धान्यक” आदि नाम हैं, यह कृप्तेला, चि- 
कना ओर पुष्ठ नहीं है, परन्तु पाचन ओर हलका है, मूत्र बहुत छाता 
हूदयको बल देता, रेचनको बंध करता,त्िदोपको दूर करता, इवास,कात 
रुषिरकोप,प्यास, अशे और कृमीरोगको दूर करता है 

७० हींग-इसके “ हिंगु वाल्हीक” आदि नाम हैं, यह उष्ण पाचन 
तीक्ष्ण ओर पित्तवद्धक है, कफ, वात, शूछ, गुल्म, अफरा. ओर कृषिरों 
गको जीतती हे हट 

७१ दंशठोचन-इसके “वंशज, वेणवी” आदि नाम हैं, यह ठेंढा ओर 


मीठा है, प्यास,श्षयी, ज्वर, उवास,कास पित्त रुधिरिकोप ओर कामझा इन 
रोगोकों दूर करता है 


७२ सेंघानोन-इसके “ सेंधव, पिधुज” आदि नाम हैं, यह ठेढा दीप- 
न पाचन ओर चिकना है, जिदोपको दूर करता हे 

७३ सॉंचरनोन-इसके “ सोवचेछा ” आदि नाम हैं, यह उष्ण,हछुका 
आर अआम्नेप्रदीप है, अन्नपर रुचि बढाता,शुद्ध डकार लछातारेचन करता 
अफरा आर उद्रशूलकों नए करता हे 

७४ सुहागा-इसके “टंकण” आदि नाम हैं, यह रूखा, उष्ण ओर 
आगकाश्क हैं, कफको दूर करता ओर पित्तको उत्पन्न करता है | 

७५, सर्वेक्षार-जितने क्षारमात्र हें, वे से अग्नि सहश उष्ण हैं, पाचन 
ओर भेदन हैं; वीये ओरूदृष्टिको नाश करते रक्त, पित्तकों उत्पन्न करते 
रेचन दिवंध ( दस्त बंध होना ) अफरा, पीनप्, यकुत, प्रीहू, कफ, आम 
अशे, शुश्म ओर ग्रहणी इन सववे रोगोंको दूर करते हैं 
पे नृतनामृतसागरे विचारसंडे मुंठयादि निरुपणंनाम दशमरतरंगः ॥१०॥ 


विचारखंड । हु] 


७६ कृपूर-इसके “कपूर” रुफूटिक, “अंदर आदि नांम हैं; यह शीतल 
पुष्ट, ठेखन, और हलका है. नेत्रोंकी गुणकारक है; कफ, दाह, दाद और 
बिगडेहुए सुखके स्वादकों दूर करता हे 

७७ कृस्तूरी-इसके “ मृगमद, वेद्मुरुया” आदि नाम हैं. यह उष्ण 
कंटु, और वीर्योत्पादनी है. कफ, शीत, विष, उल्टों, शोच, दुगैध ओर 
वादीको दूर करती है 

७८ इवेतचन्दन-इसके “चंदन, तिलुपण” आदि नाम हें. यह ठंदा, 
रूखा, हलका; तीखा, और कडआ है. प्रतन्नताकों उत्पन्न करता; वठको 
बढ़ाता, कफ; प्यास, पित्त, दाह ओर रुषिरकोपको दूर करता है 

७९ रक्तचन्दुन- इसके “ उदिए्ट, छोहित ” आदि नाम हें. यह शीत- 

ल, भारी, मीठा, ओर पुष्ठ है. नेत्रोंकी गुण करता; प्यास, रुाधिर, पत्त 
ज्वर, फोड़े, ओर विषको नष्ट करता है 

८० केशर- इसके “कुंकुम,चारु ” आदि नाम हैं; यह उष्ण और कठु 
है. शिरके रोग, फोड़े, ओर कृमि आदि रोगोंको नष्ट करती, बढको बढ़ा- 
ती, ओर रंगको सुन्दर बनाती ( अच्छा करती ) है. _ 

८१ जायफल-इसके “जातिफल, जातिसृत” आदि नाम हैं. यह 
उष्ण, हठका, दीपन, ओर पाचन हे. हृदयको बल देता, स्वरको उत्तम 
बनाता, कफ, वात, उल्टी, कृषि, पीनस ओर खांसीकी मिटाता हे 

८२ जायपन्नी-इसके “ जातिपज्न, जातिपणे ” आदि नाम हैं. यह 
हलकी ओर उष्ण है, कृफ-कृमि और विषको दूर करती है न्‍न्द 

८३ लोंग- इसके “लवंग, चन्दनपुष्प, शिखिर ” आदि नाम हैं. यह 
हलकी, उष्ण, दीपन, ओर पाचन हे, नेत्रोंकी गुण करती, हृदयकों बल है 
देती; शूछ,अफराकफ, चास,कास, उल्टी ओर क्षयकों दूर करती हैं... 

८9 छोटी इलायची-इसके “ एला, बुटि ” आदि नाम हैं यह कफ 
श्वास, कास, अशे ओर मृत्रकृच्छू आदि रोगोंकी दर करती है रे 

८५ दालचीनी-इतके “त्वच, वराड् ” आदि नाम हैं. यह उष्ण, 
हलकी, ओर स्वादिए्ठ ' है. पित्तकों उत्पन्न करती, हृदामय, वस्ति ( सूत्र 

भग्ने/ पीनप्त, कृप्रि, और सत्ररोगकी दूर करती है. 


६८ - .. नृतनाम्ृतसागर । 
८६ तेजपात- इसके “ पत्र, दलाव्ह ” आदि नाम हैं. यह उष्ण ओर 


इलका है. कफ और वातको नष्ट करता है 


८७ नागकेसर-इसके “नाग” आदि नाम हैं. यह उष्ण ओर हलको 
है. आमको पचाती, दुगेन्‍्ध,कुष्ट/विसप,कफ, पित्त और विषको मिटातीहे 

८८ तालीसपत्र-इसके “ तालीस, घातिपत्र” आदि नाम हैं. यह उष्ण 
है. श्वास, कास, कफ, ओर वायु आदि रोगोंको मिदाता हे 

८९ खँश-इसके “उसीर, उरई” आदि नाम हैं. यह शीतछ पाचन 


ओर स्तम्भन है. कफ; पेत्त, प्यास, रुपिर, विष, विसप॑ दाह, शॉयथ, आर 


फोर्डोंकी नष्ट करता हे 


९० गूंगल-इसके “शुग्गुलु, शाल, नियोस” आदि नाम हें. यह 
उष्ण, रेचक, दीपन, रसायन, ( नया होतो ) बछकारक, और ( पुराना ) 


' छेखन है. ट्ूटीहुई अस्थि ( हड्डी )की जोडता; हूद्यकी बल देता, कंफ,बात, 


फोडे,प्रमेह,छोइ,बवासीर,शोथ,गांठ,गडमाछा ओर कृमिरोगकी मिटाता है 

९१ चोक-इसके “चोर” आदि .नाम हैं, यह ठंढा है, कफादिककों 
नष्ठ करता है 

९२ कचूर-इसके “ शठी, पछाशी ” आदि नाम हैं, यह उष्ण और 
दीपन है, कुष्ट, अशें, ब्रण, कास,थ्ास, गुल्म, वात, कफ; और कृमिरोग- 
को मिटाता है. ._ 

९३ पद्माच-इसके “पद्मकाष्ट, पद्चक” आदि नाम हें; यह ठंढा है 
पित्त, दाह, विस्फोटक, कुष्ठ, ेष्मा, रुधिरकोप ओर पित्तको दूर करता है 

९४ गोलोचन-इसके “ गोरोचन, गोरी ” आदि नाम हें, यह ठंढा 
'है, इसीलिये रुधिरको पकी मिटाता, ओर गिरतेहुसे गर्भफो बचाता है 

९७ कमल-इसके “ पद्म, नलिन, अरविंद ” आदि नाम हैं, यह ठंठा 
है. कफ, पित्त, दाह, ओर प्यासकों दूर करता है 

९६ कमलगद्टा- इसके “ पद्मवीज, पद्माक्ष ” आदि नाम हें. यह ठंढा 


१ यह वहीं पदार्थ है जिसके बहुधा -उप्णऋतुम पंखे, पर्दे और टट्टियां आदि 
बनाई जाती हैं. । है “३7०३३ 3 ट 


विचारंड।... ६९ 
आही ओर बलकारक है. गर्भ स्थापन करता, कफ, वातकों बढ़ाता; पित्त, 
रुधिर ओर दाहको दूर करता है. ॥ भा०प्र० ॥ 

९७ सिंवाड़ा-इसके “श्वुज्धाटक, जठफल ” आदि नाम हैं. यह ठंठा 
. भारी, स्वादिष्ट, आही और वरकारक है. वीये, वादी ओर कफको उत्पन्न 
करता, पित्तःशधिरकीप ओर दाहकों शांत करता है 
: ९८ गुलाब-इसके “ कुंजिका, भद्गतरुणी, कुंजसेवती, पाठल ” आदि 

नाम हैं. यह ठंढा, संग्राही, ओर हलका है. हूदयको बल: देता, वीये उत्पन्न 
करता, तीनों दोष रुधिरकोपको जीतता, रंगकों सुन्दर करता, ओर 
दुगधको दूर करता है 

९९ तुछुसी-इसके “ तुलूसिका, सुरसा ” आदि नाम हैं. यह उष्ण 
तीक्ष्णण कड़वी ओर दीपनी है, दाह ओर पित्तकों उत्पन्न करती, कुष्ठ, 
कफ, वात ओर पार्श्रश्ूल आदि रोगोंकों दूर करती है. - 


इति नूतनाम्ृतसागरे विचारखंडे सुगंधादिवग निरूपणं नामेकादशस्तरंगः ॥११४ 


१०० सोना-इसके “ सुवर्ण, कंचन ” आदि नाम हैं. यह ठंठा, पुष्ठ 
बलकारक, भारी, रसायन, मीठा, लेखन, तीक्ष्ण, ओर कसेला है. कांति 
को बढ़ाता, विषोन्माद,निदोष,ज्वर ओर शोकको मिटाता है 


१०१ चांदी- इसके “ रूपा, रूप्यक, रजत ” आदि नाम हैं. यह ठंढी, 


रेचक, रसायन, छेखन, कसेली, खट्टी, ( पचनेकेसमय ) मीठी ओर चिक- 
नी है. वात,पित्तको हरण करती, धातुको बढ़ाती ओर तरुणाईको स्थिर. 


रखती है 
१०२ अभ्रक-इसके “स्वच्छ? आदि नाम हैं यह ठंठा ओर बल- 
प्रदा हे. कुष्ठ, प्रमेह, ओर विदोषकी दूर करता है 


१०३ गंधक-इसके “ गंध, सोगंधिक ” आदि नाम हैं, यह उष्ण है 


कुष्ठ, क्षयी, कफ, ओर वात आदिको दूर करता है 


१०४ पारा-इसके / कं आदि नाम हैं. यह उष्ण है कृमि ओर - है. 


. कुष्ठ आदि रोगोंको दूर करता हे. 
/ गेरिफ) रक्तपापाण” आदि नाम हैं. यह दाह 


आ८79 ; ; 87 है 
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छण.... नूतनामृतसागर । 
पित्त, रुधिरकोप कफ, हिचकी, विष ओर उलठीको दूर करती. तथा 
नेज्ोंको गुणकारक है. हर 

१०६ नीलायोथा-इसके “हरियाथूथा, तुत्थ” आदि नाम है. यह 
: छेखन और भेदन हे. कुछ्ठ, खुनाल, विष, कृमि ओर कफ आदंदेकों दूर 
क्रता है. |] चर ७ जा. रथ. ७२५७ 

. १०७ सुरमा-इसके “ सोबीर ” आदि नाम है. यह ठंग ओर नेत्रोंकी. 
हितकारी है; कफ, वात, ओर पित्तकों शमन करता है. 

१०८ शिठानीत-इसके “ शिलाजतु / आदू नाम है. यह. उष्ण 
और कह है; मू्रधात,प्रमेह/ बवासीर, कुष्ठ, उदररोग, पांडुरोग, क्षयीः 
और स्वास,कास आदि रोगोंको नष्ट करता है; इसका विधिपूर्वक निकाला 
हुआ सत्व निबेछताको शीघ्र नाश करके वीयेको बढ़ाता है. ग 

१०९ रसोत. इसके “रसांजना” आदि नाम हैं. यह उष्ण ओर कहु 


. है, कफ, सुखविकार; नेत्रविकार, ओर फोडोंको दूर करता है. 


२५ 


११० फिटकरी-इसके “ स्फ्टिका ” आदि नाम हैं. यह. कसेटी 
और उष्ण है. पित्त, कफ; विष; फोडे, चित्र; ओर विसप॑ इत्यादि रोगों 
को नाश करती हे. प्त हर 

१११ मोती-इसके “ मोक्तिक ” आदि नाम हैं. यह शीतल, मीठा 
ओर पुष्ट है. विषादि रोगोंको नष्ट करता है. की 
११२ शंख-इसके “ कम्बु ” आदि नाम हैं. यह शीतछ है. नेत्ोंकों 


.... द्वित करता, शुर, पित्त, कफ, ओर रुषिरकोपको नष्ट करता . 


अप पु 


इते नूतनामतसागरे विचारखंडे सुवर्णादिवगनिरूपणंनाम द्वादशस्तरंगः ॥ १२॥ 
११३ बड-इसके “ वटवृक्ष, वृठ, रक्तपदा ” आदि नामहें, यह शीत्त- 
ठ और गआही है. कफ, पित्त ओर फोड़ेकी दूर करता (इसका दूध 
. वीयेको दृढ़ करता, और बलको बढ़ाता है. 2 
हि ११४ पीपल-इसके “ इयामल, अश्वृत्थ ” आदि नाम हैं. यह ठंठा 
है, कफ, पित्त ओर रुधिरकोपको दूर करता है. 
११५ गूलर-इसके “ उदुम्पर, जन्तुवृक्ष ” आदि 


अनेक नामहें. यह 
कफ ओर रुषिरको- 


क्‍ विचारखंड । ७३ 
पको जीतता है. इसका दूध पुष्ट है, शोथ तथा रुषिरजन्य अंथिको बैठताहे. 5. 


हे ११६ लप्तोदा-इसके “ ल्हेसवा, इंलेष्मान्तक, कबुदार ” आदि नाम 

, यह कुछ, उष्ण, और पु है. कफ छाले, विस्फोटक, ब्रण, विसर्प, 

कुष्ट, वादी, पित्त, क्षयी, और रुघिर्कोपकों जीतता है. 
११७ खैर-इसके “खद्र ” आदि नाम हैं. यह शीतल है; दांतोंकी गुण 

करता, क्वामि, प्रमेह, ज्वर, फोड़े, कुछ) शोथ! आम पित्त; रुधिर पांड, और 

कफको नष्ट करता है. इसका गोंद मीठा ओर वी उत्पन्न करता है. इस- 

का सार जिसे “ खेरसार ” कहते हैं, बलप्रद है विगड़ाइआ सुख, कफ 

ओर रुघिरकों जीतता है. 

. ११८ धम्बूछ-इसके “ बसूर, बबूछ, किकराल ” आदि नाम हें. यह 

ग्राही है. कफ, कुछ, कृमि, विष ओर रक्तपित्तकों जीतता हे. 
११९ पलाश-इसके “ छिवछा, किशुक, किमी, खकरा ” आदि 

नाम हैं. यह उष्ण, दीपन, और पुष्ठ है, त्रण, ग्रुलम, अहणी, अशे, कृमि, 

इत्यादि रोगोंको शमन करता, ओर दूटी हुई हड्डीकों जोड़ता है, इसका 

पुष्प शीतछ और आही है, कफ, पित्त, ओर रुषिरजन्यकष्ट दूर करता 

है, इसका फल हछका ओर उष्ण हे, प्रमेह, अशे ओर क्ृमिरोगकी मिटाताहे. 
१२० धवा-इसके “धावड़ा, धव, ओर नंदितरु” आदि नाम हैं. यह 

ठंढा है, प्रमेह पांड, रुधिर, पित्त, और कफको दूर करता हे. 
१२१ सेमर-इसके “ शाल्मली ” आदि नाम हैं, यह ठंढा ओर पुष्ट ५ 

है, रुधिर ओर पित्तकों जीतता है. यह वृक्ष शचारप्रकारकाहै..._ 
१२२ शमी-इसको “ मारवाडप्रान्तमें खेजड़ी ” कहते हैं. इसके तुग 

आदि नाम हैं. यह ठंढी ओर हलकी हे. थास, कुष्ठ अश ओर कफकी 

दूर करती है, इसका फल रूखा है, पित्तकों उत्पन्न करता ओर केश 

(बालोंका )नाशक है... 5.3 

इति नूतनामृतसागरे वटादिवरगनिरूपणंनाम त्रयोदशस्तरंगः ॥३३॥ के 

पे सुनका-इसके “द्वाज्षा, मधुफऊ और्तनी” आदि नाम.हं) यह. 


#ढ/ और भारी हैं; नेतोकों गुण करता, बठको बढ़ाता, रेचन 


के ॥ इस्ुक्ते भावप्रकाशे-पूर्व खंढे-परथमभाग: ॥१॥ 


७२ .  नृतंनामृतसागर । 


ता. प्यापत, ज्वर; धास, उल्टी, वातरक्त, कामछा, सूत्रकच्छू, रक्तपित्त, 
समोह, दाह, शोष, मदात्यय, ओर आमदोषकों दूर करता है. 


३२४ अंगूर-यह कच्चा द्राक्षद्दी है. खट्टा ओर भारी है, सुनक्का (पढ्कादाक्ष ) 


6 


.के गुणके समानही इसके भी गुण हें. पर यह रक्त पित्तको उत्पन्न करताहै- 


१२७ किशमिश-इसके “ अंबीजा, टयुद्राक्ष ” आदि नाम हैं. यह 
गोस्तनी द्वाक्षके समानही गुणवाल्य है. परन्तु प्रायः इसमें वीजा नहीं 
रहते ऐसा भावप्रकाश  पू्वंंड़ प्रथम भागमें लिखा है. 

३२६ जंगलीदाख-यह भी द्ाक्षके भेदमेंही है. हलछका और कुछ सट्टा 
रहता है; कफ ओर अम्लपित्तको उत्पन्न करता है. 

१२७ आभवृक्ष-इसके “ आम्र, चूत ” आदि नाम हैं. आही है. यह प्र- 
मेह, रुषिर, कफ, पित्त, और फोडडोंको दूर ऋरता है... | 

१२८ कैरी-आमका कच्चा फूल (अँवबियां) यह अत्येत्त सही और 


. रूखी हैं. जिदोष तथा रुघिरकोपकों जीती हैं. 


.. 2९९ आम-आमका पक्का फल मीठा, पुष्ठ, चिकना, भारी ठेठा और 
रुचिकारक है. यह हृदयको सुख देता, बलकों बढ़ाता, वादीको दूर कर- 
ता; वणेको सुन्दर बनाता, पित्तकों ज्ञांत रखता, मांसकों बढ़ाता ओर 
वीयेकी बढाता हे. " हु | 

3३० अमचूर-कच्चे आमको सुखाके जो अमचूर बनाया जाता हे, सो 


._ श्रेदन है. कफ ओर वादीको उत्पन्न करता है. 


५ कब पका, घासमें पका, पत्तोंमें पका, अधपका, सट्टा, मीठा युक्त 


._- 5वछ आमका रस, दूध शक्कर आदि पदार्थेसे योगित, इत्यादि प्रकारसे 
. आमके उपयोगमें उसके गुण कुछके कुछही एक दूसरेंसे भिन्न हो जाते 


हैं. यह आपका विषय संक्षिप्तता से वर्णन किया, यदि पूर्ण रूपसे विस्तार . 
देखना हो तो राजनिषंदु या भावप्रकाश देखो. ं 

३३१ जासुन-इसके “जम्बूफल” आदि नाम हैं, यह स्वादिष्ट, वि- 
बंधक, और भारी है! छोटी जामुन दाहकों नाश करती ओर रुचिको व, 
ढ्ाती है; इसके दो भेद्‌ हैं.“ १ राजजम्बूफल, २ श्ुडजम्बूफल ” जिसे 


न व कल 
४ 


. ३ अबीजान्या स्वल्पतरा गोस्तनी सदशा गुणैः॥ तर ते शरद्वीजा किसमिस इति इलो- 


विचारसंड |... ७३. 


“राजनामुन और कटनासुन ” भी कहते हैं. राजनामुन बड़ी ओर कट 
छोटी होती है, गुणमें समानही हैं 

१३२ नारियढ-इसके “नारिकेल, श्रीफुल ” आदि नाम हैं, यह ठंढा 
है, विलम्बसे पचता, सताशयकों शुद्ध करता, रुधिर, दाह, वात, पित्तको 
दूर करता है, कच्चे नारियछका दूध ठंठा, हछका, ओर दीपन है, वीयेको 
बढ़ाता ओर बलको उत्पन्न करता है 

१३३ केछा-इसके “कदलीफल, रम्भाफल ” आदि नाम हैं, यह 
शीतल, विवंधक, भारी, चिकना ओर कफोत्पादक है; पित्त, रुषिर 
प्यास, दाह, घाव, क्षयी ओर वादीकोी जीतता है. 

१३४ अनार-इसेके “ दाड़िम ” आदि नाम हें यह दीपन है; भो 
जनपर रुचि बढ़ाता, वलको उत्पन्न करता है, यह दो प्रकारका है, १ 
मीठा २ खट्टा, मीठा अनार त्रिदोपषकों ओर खट्टा वादी, कफ तथा राधर 
को दूर करता है 

१३५ बादाम-इसके “ बादाम, सुफल ” आदि नाम हें. यह उष्ण 
ओर चिकना है; बलको बढ़ाता, वीयेको उत्पन्न करता ओर वादीको दूर 
करता है 

१३६ पिस्ता-इसके “ निकोचक, चारुफछ ” आदि नाम हें. यह 
उष्ण, भारी, ओर पुष्ट है. वादीकों दूर करता ओर पित्तकों बढ़ाता है. 

१३७ अंजीर-इसके “गजल ” आदि नाम हैं; यह शीतछ ओर 
स्वादिष्ट है. पित्त, रुधिर और वादीको जीतता हे | 


१३८ मीठानींबू-इसके “ निम्बुक ” आदि नाम हें. यह स्वादिण और. 


भारी है. वादी, पित्त, रक्तः शोप; अरूचि, तृष्णा, उल्दी, विषजन्यरोंग..._ 
ओर जी मचढाना आदि रोगोंको दूर करता है. .._ 

१३९ खट्टानीवू-यह सट्टा, हछका, पाचन ओर दीपन है, वादीकों 
जीतता है 3 
१४० इमलछी-इसके “ अम्लिका, चुक्रिका ” आदि नाम हैं. कच्ची 
इमलीभारी है। वादीकों दूर; करती, ओर पित्त, कफ, रुषिर प्रकोपको 


नूतनामृतसागर । | 
बढ़ाती है. पक्की इमठी-दीपनी, उष्ण, रूखी और रेचक है. कफ वादीकों 
दूर करता है. सूखी इमठी-बछकारक और हलकी है. अ्रम, भांति और 
प्याप्त आदिको दूर करती है. ( भावधकाश, ) 

३४१ सुपारी-इसके “ ऋमुक, पूण; पूणीफछ ” आदि नाम हैं. यह 
भारी, ठंठी, रूखी, कपैली, दीपनी ओर रुचिकारक है. कफ पित्तको जी- 
तती) मुच्छा छाती; ओर सुखके बिगढ़े हुए स्थादको सुधारती है. 

१४२ पान-इसके “ताम्बूछ, ताम्बूछी, तांबूलबछी, नागिनी और 

' नागरबेलपत्र ” आदि नाम हें. यह उष्ण, हलका, तीक्ष्ण, कसेला, रेचक 
ओर रुचिकारक है. कामदेव, रुधिर, बठ और पित्तको बढ़ाता, कफ, सुख 
: दुगध, मल, वादी, और श्रमको दूर करता है. 
३४३ चूना- इसे चूर्णभी कहते हैं. कफ ओर वादीको नष्ट करता है. 
३४४ कत्था-इसके “ खद्रि, खेर ” आदि नाम हैं. यह कफ और 
पित्तको दूर करता है. हि कफ 
इति नूतनामृतसागरे विचारखंडे दराक्षादिवर्ग निरूपणं नाम चतुदशस्तरंग:॥१ ४॥ 
१४५ कुम्हड़ा-इसके “कृष्मांड।, कोहछा” आदि नाम हैं.यह ढंढा 
ओर भारी है. पित्त, वात ओर रक्तको जीतता है. 07025, 
१४६ ककड़ी- इसके “ क॒केटी, खीरा ” आदि नाम हैं. यह ठंठी 
ओर रूखी है. पित्तको दूर करती हे. 
३४७ तरबूज-इसके “ कालिंग, मतीरा; कलींदा ” आदि नाम हैं. 
यह ठंढा, भारी ओर आही है. पित्त और वीयेको नाश करता है ( पक्का 
डुआ कुछ ) उष्णता छाता, (क्षारयुक्त होनेंसे) पित्तको उत्पन्न करता 
ओर कफ वात्तको दूर करता है. विशेषकर-इसके अधिक खानेसे नपुंस- 
कता प्राप्त होती हे. हे मिक 
. १9८ जे रई-इसके “राजकोशातकी, मिष्टा, ग्िलकिया, रिस्त- 
आ ” आदि नाम ईं. यह शीतल हे, ज्वर कफको दूर करती ओर वादी 
को उत्तन्न करती हे. द । 
.._._ ३४९ बड़ीतुर्‌ई-इसके “ महाकोशातकी” आदि नाम हैं. यह पित्त 
 आओरवादीको दूर करती है... 5 . « 
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.._ १५० आंदा-इसके “बृंत्ताक, वार्तिक, बेंगन” आदि नाम हैं. यह उष्ण 

: तीक्ष्ण, दीपन ओर हलका है. पित्तको उत्पन्न करता,वीयकी बढ़ाता हृद- 
यको बल देता, कफ ओर वादीको दूर करता है. रेत वेंगन उक्त गुणसे 
अनुकूलही है, परन्तु बवासीर वालेको बड़ा गुणी है. 

१७१ करेला-इसके “ कार्खेछ, काटिछ ” आदि नाम हैं. यह ठंढा, 
हलका; भेदी, ओर तीढ्ष्ण है. पित्त, रुधिर, कामछा, पांड, कफ, प्रमेह 
और कृमिरोगको दूर करता है. - * 

१५२ ककोंडा-इसके “ककांटक” आदि नाम हैं.यह करेलाके समान 
गुणकारी है. कुष्ठ ओर अरुचिको दूर करता है. 

१७५३ चौलाई-इसके “तंडुलीय, मेषनाद ” आदि नाम हें. यह ठंढी 
हलकी ओर रूखी है पित्त कफ; रक्तको वढ़ाती हे, ँ 

१५४ फोग-इसके “ श्वृद्भी, स॒क्ष्मपुष्प ” आदि नाम हें. यह रेचन 
विवंधक ओर ठंढा है; रक्त, पित्त ओर कफको दूर करता है, यह मारवा- 

:  डुद्देश्में उत्पन्न होता हे. । 
१८७ परवढू-इसके “ पटोल, पांडुक ” आदि नाम हें. चिकना, उष्ण 
, पाचन ओर हलका है; हृदयकोी बल देता, अग्रिकों दाप्त करता, वादों 
रुप्रिकोप, ज्वर, निदोष ओर क्ृमिको दूर करता हे. 
१५६ गाजर-इसके “ अंजन, कटुक ” आदि नाम हैं. यह तीह्षण 
उष्ण, दीपन; हलकी, ओर संग्राही है; रक्त, पित्त बवासीर, संग्रहणी, कफ 
और वादीको दूर करती है. 2 


१५७ सूली-इसके “ मूलक” हस्तिदंती आदि नाम हें। यह उष्ण गे 
हलकी और पाचन है, रुचिकों बढ़ाती, वादीकों उत्पन्न करती, निदोष 


श्वास, कास, नेत्ररोग; कंठरोग और पीनसकों नष्ट करती है- 


१८८ सुंगना-इसके “शोभांजना, शिशु, सुनेना सहजना” आदि... 
नाम हैं. यह उष्ण और पुर कफ, वार्दीकी जीतता; इसकी फठी 


मीठी दे; पित्तकों दूर करती है. 


३५९ उहसन-इपके ४३ वा, उसन आदि नाम हैं यह चिकना... 


उष्ण, पाचन, रे 


3 0. |/५॥। 


७६... - लूतनामृतसागर। 


रको उत्पन्न करता, कफ, थास, कास, गुल्म, ज्वर, अरुचि, शोय, प्रमेह। 
अशे कुष्ठ, शुछ, और वादीको दूर करता हे 


१६० कांदा-इसके “ पलांडू, दुर्गंष/आदि नाम हें प्रसिद्ध नाम (पियान)._ 


यह भी रूहसनके सहश गुणकारी है, पर उतना उष्ण नहीं.कफको उत्पन्न 
. करता हे ' 

१६१ सूरन-इसके “कंदक सूरण भृकंद जमीकंद” आदि नाम हें 
यह दीपन रूखा कसेला कटठु विषहर, ओर रुचिकारक है. खुजालको . 
उत्पन्न करता कफ अश्े ( बवासीर ८ गुदारोग ) को दूर करता है 

१६२ शीतलरुनठ-इसके “पानी जीवन नीर” आदि नाम हें यह ठे- 
ढ़ा है हृदयको बल देता है. पित्त विषभम दाह अजीणे परिश्रम उल्टी 
. मद (उन्मत्तता ) सूछो और मदात्ययको दूर करता है. परंतु उद्ररोग - 
कंठरोग, नूतनज्वर, संग्रहंणी, पीनस, आध्मान, हिचकी, गुल्म, विद्रधी, 
कास, प्रमेह, अरुचि, वास, पांड, वांदी, पार्थशल ओर स्रेह ( घतखोपरा- 
दि चिकनी वस्तु खांके )में शीतठजल लाभकारी नहीं. बरन्‌ अति हानि 
कारक हे. वषो; तालाब, कूप, नदी, झिरना ओर बावड़ी आदिके जलका 
गुण न्यारा न्‍्यारा है- इसका विस्तीणं वर्णन राजनिषंटुमें देखो 

१६३ उष्णनढ-जो कि अग्निसंस्कारसे उष्ण किया जाता है. यह दी 
पन पाचन हलका ओर उष्ण है.मजाशयको झुद्ध करता, पा्शशृं ( प- 
सलीकी पीड़ा )पीनस, अध्यान, हिचकी, वादी ओर कफको दूर करता है 
रोगीको उष्ण जल पिलानेंसे कुछ हानि नहीं क्योंकि पानी प्राणीमात्रका 
जीवनसूल है. बहुधा वेध्कोग रोगीकों पानी देना वर्जित करते हैं यह 
पूर्ण भूल हे प्रत्येक रोगपर किसीमें ठंठा किसोमें उष्ण किसी ओषध यो 
गित आदि नानाप्रकारंके अनोपानसे प्रतिरोगमें रोगीकों जल देनाही 
चाहिये नहीं तो वह मोह प्राप्त होकर प्राणत्याग देवेगा 

१६४ दूध-इसके दुग्ध प्रश्नतण, क्षीर, पय” आदि नाम हैं, यह ठंढा 
मीठा, चिकना, रसायन, जीवन ओर भारी है. बल, बुद्धि, वीयेको बढ़ाता 
 वादी पित्तकों हरता, रक्तविकार, श्वास, क्षयी, अशे ओर अमको दूर करता ' 


विचारखंड। ७७ 

यक है उपरोक्त गुण साधारण दशासे वर्णन किये गये यदि तुमको गो 
मैंस, भेड़ी, बकरी, हथनी, ऊंटनी, घोड़ी आदि पशु जाति तथा ख्री के 
दुग्ध गुण पृथक पृथक विचारनाहों तो बृहन्निषंदु देखो . 

१६५ दही-इसके “दृधि” आदि नाम! हैं. यह उष्ण, दीपन, चिकना 
कसैला, श्रही)और पचनेंके समय खट्टा है. पित्त, रुधिरशोथ, ओर कफको . 
. उत्पन्न करता सूच्रकृच्छ, प्रतिस्याव (सर्दी, नाक बहना ) शीत्तांग, विपमज्वर 
अतीसार अरूचि, और दुबेलत्वकों दृर करता है. मीठा दही वादी ओर 
पित्तकों नीतता-खट्टा दही पित्त रुघिर और कफ उत्पन्न करता हे. दी 
चार प्रकारका है १ मीठ २ खटमिट्ठा ३ खट्ठा ओर 9 अतिखट्टा इन 
संबोंके गुण जुदे जुदें हैं यह दहीका सामान्य विवरण हमने लिखदिया 
यदि विशेष देखना चाहो तो बृहन्निषंदु आदि अंथ देखो. 

१६६ मही-इसके “छाछ, मठा, तक्र” आदि नाम हें, यह आही (दस्त 
रोकनेवाछा ) कसैला, सट्दा, मीठा, दीपन, हलका, शीतोष्ण ( मौतदिल ) 
बलाठ्य, रूखा, ओर तृप्तिकारक हैःवादी, शोथ; विष, उल्टी, पर्तीना 
विषमज्वर, पांडु; मेदरोग, ग्रहणी, अशे, सूतग्रहण, ( पथरीका रोग ) भगें: 
दर, प्रमेह,गुल्म, अतिसार,शूछ, छ्ीहा, कफाक्ृमी, चित्र, झुषठ ओर तृष्णा 
आदि रोगोंको ( तत्तद्रोगानुकूछ अनुपानेप्ति ) दूर करता है- 


हि (५ ६ ॥ 


१६७ मक्खन-इसके “ हैयं, गवीन, नवनोत, माखन, मशका” आदि द 


# ५ 


नाम हैं. यह हलका, ठेठा, मीठा, ग्राही, कुछ कसैझा और खट्टा भी, ओर 
पुष्ट हे. पित्त, वायुकों हरता, अभिको बढ़ाता, नेजोंकों ज्योति देता. क्षयी 
अत, फोड़े, और खांसीको नष्ट करता हे. उक्त गुण तत्क्षणी मक्खनके हैँ. 
यही. मक्खन वहुकाल पश्चात्‌ भारी हो जाता, मेंदको उत्पन्न करता, शी- 
, थको दूर करता, वालकॉके लिये तो विशेषकर पुष्टि ओर बल देकर अ- 
मृतके सदृश गुणदाता होता है. केवछ दूधते निकाला हुआ मक्खन अति 
चिकना, ठंठा, आही, मीठा ओर बलाठ होता है. नेत्रोंकी अति हित 
करता और रक्तपित्तको जीतता हे. 

१६८ घी-इसके “आज्य; हवि, सर्पी, घ्त” आदि नाम हैं. यह रसा- 
यन, मीठा, भारी, ठंढा। दीपना ओर चिकना हे. नेत्नोंको ज्योति देता 
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छ८ ... नूतनामृतसागर। 


विषको हरता. वादी, पित्त उदावते, ज्वर, उन्माद, शूछ, अफरा, आदि- 
को दूर करता कांति पराक्रमकों बढ़ाता ओर कफको उत्पन्न करता है. 
न १६९ तेल-इसके “ तेल ” आदि नाम हैं, यह उष्ण, भारी, पुष्ट 
मीठा और बलवद्धेक है. रंगको स्वच्छ करता; कफ, वायु,रक्त पित्त, कान, 
योनि, मस्तक, ओर नेत्रोंकी पीड़ाकी हरण करता है. 


१७० मद्रि-इसके “मद्य, हाली, सुरा” आदि नाम हैं. यह रेचक 
( दरुत छानेवाली ) रोचक ( रुचि बढ़ानेवाली ) दीपन विदाही ( दाह उप- 
जानेवाली) तीकषण, और मादक हे,मल मृतकों उत्पन्न करती कफ, वादीको 
दूर करती ( विधिपू्वक भोगनके साथ पीवेतों) झाभदायक ( विपरीत 
कियासे पीवे तो ) रोगोंकी उत्पन्न करती ओर अतिशय पीवेतो विषसहश 
हानिकारक होती हे. 


. १७१ गोमूत्र-यह शुद्ध, तीक्षण,रूखा, दीपन, हलका; कु और भेदी 

है. पित्तको उत्पन्न करता; हृदयकी वर देता, वादी,अशे, गोछाकफ 

कृमि, कु्ठ, पांड, अफरा, विष, शुरू और अरूचिको दूर करता है।._ 
इति नूतनामृतसागरें विचारखंडे जलादिवग निरूपणं नाम पोडशर्तरंगः ॥ १६॥ 


१७२ मिश्री-इसके “ शिता ” आदि नाम हैं. यह मीठी, ठंढी, भारी - 
और ग्रहणी है. बलकों बढ़ाती, पित्त और वादीको दूर करती है... 
१७३ मधु-इसके “शहद” आदि नाम हैं, यह ठंठ हरका ओर 
मीठा है. कृष्ठ, अशे, काल; पित्त, रक्त कफ, प्रमेह, प्यास, उल्टी, दाह, ओर 
अतिसार आंदि रोगोंकी दूर करता है. यह चार प्रकारका होता हे जिसमें 
प्रत्येकेक गुण एक दूसरेसे जुदे हैं. इस विषयमें अधिक बोध चाहो तो 
_ शजनिषंद देखो. इक 
१७४ गुड-नयागुड़ भारी स्वादिष्ट रेचक है. वात, पित्त, अभ्िको 
बढ़ाता है. और पुरानागुड़ हछका पथ्य ओर पुष् है. बछकी बढ़ाता 
मूत्र क्तको शुद्ध करता है. . 
१७७ शककर-इसके “ शर्करा) सांड। चीन) इृंश .अ 
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भीठी ,पष्ठ ओर रुचिकारक हे, शुद्ध होनेते मिश्रीके समान गुण देती 
वको बढ़ाती ओर कफको उत्पन्न करती हि: 
इंते नूतनामृतसागरे विचारखंडे शितादिवगनिरुपणं नाम सप्तद० ॥ ३ ७॥ 
१७६ चांविल-इसके “तण्डुल, शालि” आदि नाम हैं. यह ढंढा 
और हलका है. पित्तको दूर करता मूत्र और कफको उत्पन्न करता है. 
कई प्रकारके होते हैं पर साधारण प्रकारसे इसके उक्त गुण हैं... 
३४७ गेहूँ-इसके “ गोधूम ” आदि नाम हैं. यह मीठा, ठंढा, और 
भारी है. वात, पित्तकों दूर करता ओर कफ तथा वीयको उत्पन्न करता है. 
३9८ दाल-जिन अन्नोेंके समान दोदल हो जाते उन्हें “वेदका” 
कहते हैं. जिन अन्नेसि दाल बनाई जाती हैवे बहुधा वादीको उत्पन्न कर- । 
नैवाले होते हैं. सर्वथा दाकू वादीको उत्पन्न करती.कफ पित्तकों दृर । 
करती ओर मल, मूजको बद्ध करती है. 2 आ 
3०५ सूग- इसके, “समुद्र” आदि नाम हैं. यह ठंढा, हलका; ओरआही 
है. कफ पित्तको दूर करता है. द । 
3<० उद-इसके “माष ” आदि नाम हैं, यह उष्ण ओरंपुष्टहे 
वादीकी दूर करता पित्त, कफको उत्पन्न करता ओर वीयेको बढ़ता है... 
१८१३ चना-इसके “ चणक ” आदि नाम हैं. यह ठंढहे रक्त, पित्त .#. 
कुष्ठ और कफ़को नष्ट करता और वादीको उत्पन्न करता है. : 
3८२ तिल-इसके “ तेछफल ” आदि नाम हैं. यह ठंढाआही भारी 
- है. वादीकों दूर करता कफ, पित्तको उत्पन्न करता है. 
३८३ जो-इसके “यब ” आदि नाम हैं. मीठा ओर ठंढ़ा है. पित्त 
कफ, ओर रुषिरको दूर करता हे. 70 
इवि नूतनामृतसागरे विचारखंडेतण्डुलादिवनिकुपणनामअष्टइशस्तरंग:॥ १ <॥ 
...<४ सिचड़ी-इसके “ कगरा ” आदि नाम हैं. यह भारी, पुए.ट.. 
आही है. विलम्बसे पाचन होती कफ, पित्तक्ों उत्पन्न करती और वादीकोी._ 
दर करती है. चावछ ओर दालके तंयोगक्ों खिचड़ो कहते हैं. 3 
३८५ खीर- इसके “ क्र, क्षित्रा? आदि नामहें. यह घुए ओ ्! 


४ 


. है. धान, यव आदि अन्नकों सुंजवा छोग भार्में भंजकर 
.._ १९६ लाही-इसके “ठाना, छाई” आदि नाम के 


9 00, 


भारी है. विलंवसे पाचन होती बलको बढ़ाती वीयेकी उत्पन्न करती, मऊ" 

को रोकती, पित्त, रक्त, प्यास, अम्रि, ओर वादीकों दूर करती हे. 

दुग्धमं डालकर जो चावल चुरोये जाते हैं सो खीर है. .*_ : 
१८६ घेवर-इसके “ घृतपूर ” आदि नाम हैं. यह भारी है. हृदयको: 


- बल देता पित्त, ओर वादीको दूर कंरता, प्राणको पोषण करता, बलकी ब- 


दाता, ओर घावको भरता है. 
. १८७ मालपुआ-इसके “ अपूप ” आदि नाम हैं. यह भारी है. हूद- 
यक्ो बल देता पित्त ओर बादीकी दूर करता है... 

१८८ लप्सी-इसे “ रृप्सिका ” भी कहते हैं, यह भारी है, वादी पि- 
त्तको नए करती हे. | 

१८९ फेनी-इसके “ फेनिका, एटिनी ” आंदि नाम है, यह हछकी 


- है, वात्त, पित्तकों दूर करती है.. : 


हर] 


१९० लड्ट-इसके “ मोदक ” आदि नाम हैं। यह बलकारक हैं; वि- 
ढेवसे पचता, पित्त ओर वादीको दूर करता है. 


* १९१ जलेबी-इसके “ कुण्डालिका ” आदि नाम हैं यह पुष्ठ है, कां- 


ति; बल देती, हूदयको प्रोढ करती, धातुको बढ़ाती ओर इच्द्रियोंको 

तृप्त करती है. न 
१९४ सत्त-जिस अन्नका हो उसीके सदश गरुणकार्रा है, परन्तु विशेष 

करके यह प्यास, दाह, उल्टी दूर करता है, विशेष भेद राजनिषंटुमें देखो 
१९३ घूयरी-यह भारी रूखी हे, वादीको उत्पन्न करती हैः गेहूं चना 


आदि अंन्नकों बिन पिसेह्दी उष्णजलमें चुरालेनेसे घुंधरी बनती हे- 


१९४ चुड़वा-इसके “ चूरा, पोहा,” आदि नामरहें, यह भारी बल, 
कारक है, वादीको दूर करता, कफको उत्पन्न करताहे, उबाले हुई धा- 
नको कूटकर बनाते हें. । 

१९५ धानी-यह रूखी, रेचन, विवंधक, भारी हे; कफको दूर करती 
धानी बनाते हैं. 
पद इलकी, ठंढी, 
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बलकारक है. पित्त, कफ,उल्टी, अतिसार, दाह रुषिर प्रमेह,, और 
'  प्यासकों दूर करती हे. )्ल 
इते नतनामृतसागरे विचारखंडे कशरादिवगानिरूपणंनाम एकोनविंश० ॥ १९॥ ४ | 
१९७ द्वयाक-( दो आंकड़ा ) १ रेत आंकड़ा, २ छाल आंकड़ा. . 
१९८ द्विकन्देर- ( दो कन्हेर ) १ इबेत कनेर; २ छाछ कन्हेर,.. ६. 
१९९ द्विक्षार- ( दो खार ) १ सज्जीखार, २ जवाखार. 
२०० त्रिफला- (तीन फछ ) १ हरे; २ बहेरा, ३ आँवला. े 
२०१ निकेटु-( तीन कट्ठ ) सोंठ, २ मिचे (काली ) ३ पीपछ. ७ 
२०२ जिनात- ( तीन जात ) १ इलायची, २ दालचीनी, इतेनपात. 
_ २०३ जिसुगंध- ( तीन सु... ) ३ इलायची,र२दालचीनी,३ तेजपात. 
२०४ च्यक्षार- ( तीन क्षार ) १ सजी, २ जवाखार, ३ सुदगा. क्‍ 
२०५ चतुनोत- ( चार जात ) १ इलायची, २ दालचीनी, ३ तेज-.. < 
पात, ४ नागकेशर. | । 
२०६ चतुर्वीन-( चार दाने ) १ कोलीजिरी, २ मेंथी, ३ अजवायन 
४ असाला ( हाढा ). है 0 22 हो है. 
२०७ चतुरुष्ण- (चार उंष्ण) १ सोंठ;२ मिचे, ३ पीपछ, ४ पीपछासूछ. _ 
२०८ चतुराम्ल-(चार खटाई) १ भम्लबेत, २ इमली, ३ जमीरी8 नींबू... 
२०९ बल|चतुएय-( चार बला ) ३ बला, २ नागबढा, ३ अतिबदा >« 
8महावरा, .- कक. 
२५१० लघुपंचमूछ- (छोटे पांच) ३ शालपणी, २ पृष्ठपर्णी, ३ बड़ी 
कृटियाली,७ छोटी कटियाली, ५ गोखरू. ह हि 
२११ वृहत्पंचमूछ- ( बड़े पांच ) ३ वेढकी गिरी, २ इरणीमूल, ५ 
- ३ पाटली सूल, ४ कास्मरी सूल, « स्पोनागुमूछ.  ओ 
२१२ पंचकोंड- ( पांचकोछ ) ३ पीपछ, २ पीपलामूछ, ३. चित्रक 
8 सुठो, « चव्य. / 3 5 कक 
२१३ पंचक्षीरव॒ट- ( पांच दूधके वृक्ष ) १ न्यग्रोध, २ उडुंबर, ३ अ 
शत ४ पारिस, ५ एश. 026 | कक 0 आर 


लक । 
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२१४ पंचाम्ह-( पांच खटाईं ) १ अम्लवेत, २ इमली, ३ जमीरी . 
४ नींबू. « पिजारा, 


२१५ पंचलोण-( पाँच नमक ) १ साम्हर,२ सेंघा, ३ सोचर, ४ सझु- 


. द्रीय, ५ पिड़ 


ला] 


२१६ पंचगव्य-( गोके पांच रस ) १ गोमूत्र, २ गोबर, ३ गोदुग्घ, 
गोद्धि, « गोघृत 
१७ पंचामृत-( पाँच अमृत ) १ गोदुग्घ, २ गोद्षि, ३ गोघृत 
४ मधु, «५ शकेरा 
२१८ पडृष्ण-( छः उष्ण | १ पीपल, २ पीपलछासूल, ३ चव्य,.७ वि 
त्रक, « सोंठ, 6 मिचे. 
२१९ सप्तोपविष-( सात उपविष ) १ अके दुग्ध, २ थूहर दुग्ध, 


_ कालहारों, ४ दार्ना कन्हर, ५ पतू रा, ६ ऊुचदा, ७ दत्सनाग 


२२० अश्ववगं-( आठ वगे ) १ जोवक, २ ऋषभक, ३ मेदा, ७ स- 
हामेदा « काकोली, ६ क्षीरकाकोली, ७ ऋदि,८ वृद्धि. 

२२५१ क्षाराएक-(.आठ बार ) १ पलाश, २ थूहर, ३ इमली, ४ सन्नी 
५ आधाझ!रा( अपामागे ),६ आंकड़ा; ७[तेलनाऊ, ८यव, इन सवोका खार 

२२२ नवृविष-१ पत्सनाग, २ हारिद्रक, ३ संक्तुक, ४ प्रदीपन, « सो- 
रशाष्टक, ६ श्ृंगक, ७ कालकूट, ८ हलाइल, ९ ब्रह्मएत्र 

२२३ नवरत्न-१ हीरा, २ पन्ना, ३ माणिक, ४ नीलूमणि, « पुष्पराग 
६ गोमेद, ७ बेदूये, ८ मोती, ९ सूगा 

२२४ दशमूछ-पंच ठुघुमूछ ओर पंचबृहन्मूलके योगसे दश् पूछ बना है. 

२२५ दशाड्ुपूप-५० भागाशिदकारस, ५० गूगठ, ७ चंदन, ४ जटा- 
मासी, ३ ठोवान. ३ राल, ३ उप्तीर, ० नख, १ भीमसेनीकपूर, ओर एक 
भाग करतूरी इन सब पदार्थकि एकन्रकों दशांक कहते हैं. इसी प्रमाणसे 


._ चाहे जितनी बनाओ 


इति नतमा[गृतसागरे विचारखंडे मिक्रकवर्ग निरूपणं नाम विश० ॥ ३० ॥ 
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 विचारखंड । 


वर्जित है. कारण कि द्निको सोनेते प्याप्त, झूठ, हिचकी, अनीणे ओर 
अतिसारादि रोग उत्पन्न होंते. शरीर भारी हो जाता- ओर आल्स्यकी 
वृद्धि होती है. यदि किसी कारणपे राजिक्रों जागरण हुआ होतो दिनको 
सोनेंसे कुछ हानि नहीं; भोजनके पश्चात्‌ सोनेप्ते कक और पुष्ठताकी वृ- 
द्वि होकर वादी दूर होती हें 
२२७ दंतधावन-दर्तोन करनेसे मुष् शुद्ध होता. अरुचि, दुगैष, मल 
कफ, पित्त, नाश होते हें. पर॑तु मदातुर, कृ श, थकित ( दंत, ताल) दरुत- _ 
रोग, हिचकी, उल्टी, शिप्पीड़ा, सूछा ओर सुखशोथसे ) रोगी इन पुरु- 
पोंकों दतोन नहीं करना चाहिये. कुछे करो ई 
२८ सुखप्रक्षाउऊन-छुखको ठंढे पानाके थोनेसे रक्त पित्त, शोप, ओर 
मुखकी कीलें आदि रोग नाश होते हैं न 
२३० हस्तपाद प्रक्षाऊन-हाथ पाँव धोनेसे नेत्रोंकी ज्योति, बल 
- “उत्साह बढ़ता है. ओए श्रमकों नाश करता हे 
२३३ कण्ड्य-ऊुछे करनेसे घुखशोथ, दन्तरोग, स्वरघात, ओघछ्ठरोग 
जेहाका कड़ापन ओर रक्तवात आदिरोग नए होते हैं 
२४३२ अभ्यंग-उबटन करनेंत्ते बल बढ़ता, सुख होता; वणे स्वच्छ 
ता, पुए्ठती बढ़ता, ओर धातु सम होकर वादीके रोग दूर होते हैं... 
२३३ मर्देन-तेछ आदि मठनेसे पुष्ठता, वर बढ़ता, श्रम, वादी दूर 
होती ओर निद्रा आती है 
२३४ क्षोर-ब्रार बनवानेंसे नख, केशादि योग्य होते शीश ओर नेत्र 
ग दूर होते, सुन्दरता, पवित्रता तथा रुचिकी विशेष वृद्धि होती है... 
२३५ शिरोभ्यंग-पस्तकर्में ते डालनेते केश स्रच्छ शोभित होते _ ४ 
नेत्रोंकी वछ पहुँचता, कर्णरीग, हनुग॒हकों दूर करता ओर थधातुकों पुष्ठ 
करता है. ज्यर, विरियन, और अजीपेर्ष शिरोभ्यंग मतकरों. के 
. २३६ स्लान-फरनेसे वात श्रम, मेठ, खुनाल, अपवित्रता; नए होती। 
बल, रुचि, प्रफुछितता बढ़ती है. परन्तु अतिसार, ज्वर, कर्णशूछ, वादी, _ 
आध्यान, अरोचक, अज्ीर्ण और भोजनके पश्चात॒काठमें स्ान का निषेध _ 
; नेपे नुताध उप ह 


क # 
न शत सतीन कक लता 


७१७७०. #ञाश्ल 
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: ललाद आदियमें पत्तीना आनेपर ८ यागसे निवृत्त 
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२३७. चन्दन तिलक धारण-से प्यास, सूच्छा, दुर्गंध, श्रम, वादी दूर _ 
होकर शोभा, तेज, प्रीति, उत्साह ओर बलकी वृद्धि होती है 

२३८ पुष्पधारण-से कान्ति, काम, उत्साह, शोभाकी वृद्धि होती ओर 


दुगैधिजन्यरोग दूर होते हैं: इसीप्रकार उत्तम वच्ध, रत्नाभूषण धारण जानो .. 
२३९ अंजन-लगानेसे नेत्र निर्मल, निरोगी रहते ज्योति व शोभा 


बढती है परन्तु राजिमें जागा हुआ, थकित ज्वरातुरकों तथा उल्टी होना, 
. भोजन करना; ओर शिर धोनेके पश्चात्‌ अंगन, काजरू, ओर सुभो आदि 
'छगाना वर्जित है 


२४० उष्णीषधारण-पगड़ी, दुपट्टा, टोपी आदि धारणसे शौश, केश 
छ रहते वादी ओर धूपते रक्षण होता है 
२४१ पादत्राण-पनहीं पहिननेसे पाँव कंटकरादिसे रक्षित रहते, सुख 


होता, नेत्रोंकी गुण होता ओर आयुष्यकी वृद्धि होती है 


२४२ छत्र-छाता छगानेसे वल बढ़ता, नेत्रोंकी सुख होता; वर्षा तथा 


: औष्पका त्रास नाश होता हे 


२४३ व्यनन-पंखेकी हवा लेनेसे उत्साह, बल और सुख प्राप्त होता _ 


_उष्णता ओर मच्छरादि जीवोंके छेशसे रक्षण होता हे 


२४४ यह्टि-लकड़ी, छड़ो, छाठी, आदि धारणपसे उत्साह, स्थिरता, 
ढिठाई, और बछ बढ़ता. सपे, थ्रान आदि दु जीवोंका भय निवृत्त होता. 
वृद्ध, निबेल ओर प्रज्ञाचक्षु (नेत्रदीन -- अंधा ) लोगोंके लिये तो मानो दू- 
सरा पॉवदी हे 

२४५ व्यायाम-कप्तरत अनेकप्रकारकी हैं जिसमें “१ दंड, २ वेठक 


- ३ कप्तचल”ये तीन सुख्य हैं: व्यायाम करनेसे शरीरमें आरोग्यता, पाच- 
. न, बल, माँसमें दृढ़ता, पु्ठता, तीहणता, उत्साह, तरुणाई और साहस 


प्राप्त होता है, व्यायामी पुरुषोंको दुग्ध, घृत, बादाम आदि चिकने पदार्थ 
भक्षणाथे मिलें तो अतिलाभददो, वसंत, वर्षा ओर शीतमें अधिक तथा इन- 


: जे व्यतिरिक्त ऋतुओंमें थोड़ा व्यायाम करना चाहिये, अधिक व्यायमसे 


कास, ज्वर, ओर उल्टी ये रोग होते हैं, शरीर थक जानेपर कंठ, गऔीवा 


'निवृत्त हो जाना चाहिये, भो- 
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: जन, मैथुन ओर मागंगमन करनेपर तत्क्षण व्यायाम कदापि मत करो 
अतिकृष, कास, श्वास, क्षयी, रक्तपित, और शोष रोगयुक्त पुरुषको व्या- 
याम करना अतिही वर्जित हे, अंग्रेजी व्यायामसे पहिले तो चापल्यता 
विशेष रहती है, परन्तु वृद्धावस्थामें इड्डियोंके जोड़ जोड़ ढीले पड़ जाते दें. 
२४६ बलनाशक-१6ुगैधित मांस, २ वृद्धा (३५ वषेसे अधिक 
< बयवाली) स्ली,श्वाठाक,४नवीन दृषिं, ५ प्रभात कालिक मैथुन, ६ निशि- 
दिवस्त निद्रा अथवा भूखे सोना, ए छः पदार्थ बल तथा प्राणनाशक के 
२४७ बलकारक-१$ नवीन मांप, २ नवीन ( तत्काल बनाया इुआ 
उष्ण ) अन्न, ३ बाला (१६ से २५, आइइस वर्षतककी वयवारी ) स््ी 
9 दुग्धपान, « घृतयुक्त उत्तम पदार्थ क्षण, ३ उष्ण जठस्रान ए छः 
पदाथ शीघ्रही शरीरकों बछदायक तथा रक्षण करता होते हैं. 


२9८ तुलना-चावठ्से आठ गुणा अधिक बलदायक आदा, अटिसे 
अशग़ुण अधिक दूध. दूधसे अह्गुण बलदाता मांस, मांससे अष्टगुण घृतत 
और घतसे अएगुण अधिक बलदाता तेल हे. उक्त सर्वे पदार्थ तो भक्षण 
करनेपतें उपरोग लिखित गुणदाता होते. दे. परन्तु तेलका उक्त गुण भक्ष- 
णमें नहीं किन्तु म्दनमें है अधिक तेल खाना तो हानिकारक दे. 

सूचना-हम अपने लघुनिषंटुमें मुरूप मुख्य ओपधारदिके “नाम, गुण 
और उपयोग” सूक्ष्मतापूर्वक दर्शा चुऊे,इस विषयका पूर्ण विस्तार देख- 
ना चाहो तो राजनिषंद, शुश्व॒त आदि बृहद्रंथ देखो) ओर गुरुशिक्षत्ति प्राप्त , 
करो. स्थॉनाभाव,'अवकाशन्यूनता तथा गंथ दीपताके भयत्तें विशेष 
लिखना योग्य न समझ। गया. 
इति नूतनाशृतसागरे विचारखंडे उपयोगीवर्ग निहूपणंनाम एकर्विशतिस्तरंग॥२१॥ 


इति विचारखंडः॥ 
ऋतुचयां, दिनचयो, रानिचयों. 
ऋतुचर्या दिनचर्यों राजिचर्या तयेवच ॥ 
““'मितेभक् कथ्यते हि मया कमात्‌॥ १॥ 
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. हरे) मीठा दृही,तिल, गेहू, उ्दे ओर मिश्री आदि मि 


८६......>& चबूतनामृतसागर। 


_ आपषार्थ-अब हम इस २२ वें तरंगमें ऋतुचयों दिनचयों; ओर रात्रि 
चयों यथा कपाउसार वणन करते हें. | 
पडतुचर्याविचार-वर्षके बारह महीनोंमें १ मागेशीपष,पोष हेमन्तऋतु, 

२ माघ, फारणुन शिशिरऋतु, ३ चत्र)वेशाख वर्सतऋतु, ४ ज्ये्ठ, आपाढ़ 


- औष्मऋतु, ५ आवण, भादुपद वर्षाऋतु, ओर ६ आखिन, कात्तिक शरद्‌- 
. ऋतु ये छः ऋतुएं रहती हें. 


पदऋतु, जिदोपसम्बन्ध-१ औष्मऋतु वातका सेचय, वर्षर्मे कोप और 
शरदऋतुमें शांति रहती है. २ वर्षामें पित्तका संचय शरदमें कोप और दिम- 
ऋतुमें शांति रहती है. इसीप्रकार शिशिरमें कफका संचय वसंत कोप 


. ओर मीष्मऋतुमें शांति रहती है. यह वात,पित्त, कफका संचय कोप ओर 


शांति आहार, विहारसे होते हैं,इसलिये इन दोषेकि प्रकोपकरतों आहार वि- 
हारादिकी ओर ध्यान रखना चाहिये. सो नीचे लिखे अनुसार जानो. 
9 वातप्रकोप-कट,तीक्ष्णकसेछी,रुखी,ह लकी थोड़ी वस्तु ओर बासी 
( राजिका रहाहुआ ) अन्न अक्षण संध्याकालिक मेथुन शोक भय परि- 
अम, मेघाच्छादा, प्रहार, अन्न,जठ परित्याग कामदेव जागरण अजीण १४ 
बैगेंके प्रतिरोध ओर जलमें तेरनेसे वायु कुपित होती है ओर उसके 
यत्रोंसे शांत होती हे. 
कद पित्तप्रकोप-तिछी, कांजी, मद्य, दही)मछली,कटतीहण, नोन;/खटा- 
ईंके भक्षण शरदऋतुमें,धूपमें अमण,को प, मेथुन, विदाही पदाथे भक्षण,उ- 
पवास, तपा, क्षुपावरोध और अजीणेके करनेसे मध्याद्न तथा अद्ध॑राजिमें 
शरदऋतुके समय पित्त कृपित्त होता है ओर उसके. यत्रोंसे शान्त होता है 
कफप्रकोप-दद्दीहघ,नवीनान्न,शीतऊजछ, खटाई,नोंन,वी, तिल भारी- 
( मेदा आदिकी गरिष्ट ) वस्तु मछडी ओर मीठी वस्तुके भक्षण दिवस 


. निद्रा अगिमांच ओर जल करने आदि कारणेंसे कफ 


कोपको प्राप्त होता है।ओर उसके यत्रेसि शमन होता हे. इसलिये इन आ- 
हारविद्यारोंपर सबको सदेव पूर्ण ध्यान सा लाहि, । 
१ हिमऋतु आहारविहार-गो तथा भैंसका नवीन घी, गुड़ सोंठयुक्त 


एव पदार्थ भक्षण करना 
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.. नमक मिलाकर तेछ मदन करना, नि्ोत स्थानमें रहना ओर नवीने 
उष्ण ऊण पश्च पा३रना चाहिये 

२ शशिरऋतु आहारावेहार-पीपलीयुक्त हर, काली मिचे, अद्रख 
नवीन थी, सधानोंन, उत्तम गुड़, दही खाना ओर पृवोक्त हिमऋतु लिखित 
आहारविद्ार सेवन करना चाहिये 

३ वर्तेतऋतु आहारविहार-इस ऋतुमें कुपित कफ रोगेंको उत्पन्न कर 
आम्को पमेंद कर देता है, इसलिये इस ऋतुमें मधुयुक्त हरे, अमण चित्रक 
चूर्ण तथा कफहारी पदाथे सेवन करना चाहिये । 
«४ ग्रीष्पऋतु आहारविहार-ग्रीष्मऋतुमें सूे अपने तेजसे प्राणीमात्रका 

बल हर लेता हे इसलिये खश आदिके परदे लगेहुए शीतल स्थानपें तथा 
वृक्षेंकी सवन छायामें फुहरि आदिके समीप निवास करना. गुड संयुक्त 
हरे,मधुर भोजन; दाख,क्षीर,श्रीखंड ( सिखरण ) सत्तू, मिश्री, अनार आदि 
का रस (स्वत ) चिकने ओर शीतल पदार्थोंका भक्षण,जलक्रोड़ा, खशके 
. पंखोंकी पवन, चंदन,कपूरादिका छेपन, दिवस निद्रा ओर सुगंधित पुष्पों 
का सेवन करना चाहिये. परन्तु इस ऋतु कटु,तीक्ष्ण,नोंन,खटाई, विदाही 
पदार्थ मद्य श्रम ओर धूपमें घूपना ये हानिकारक हें ४ 

« वषोऋतु आहारविहार-इस ऋतुपें वायुका कोप होता है इसलिये 
संधानोंनयुक्त हरे, चिकनी वस्तु,नोंन, खठाई,चावछ,यव, सोंठ, मिचे,पीपठ 
पीपलछामूल, चित्रक ओर सेंधानोंनयुक्त दहीका मठा, भक्षण उष्ण जल कू- 
पजल,बेतवदस्र, अमण, हलका भोजन आर [वेरेचन (जुलाब ) करना 
चाहिये. परंतु दिनकों सोना, श्रम धूप ताठावका जछ,दही वनमें निवास 
ओर विशेष मैथुन ये व्यवहार हानिकारक हें 

६ शरदऋतु आहारविहार-शरदऋतुमें पित्त कुपित होता है इसलिये. 
मिश्रीयुक्त हरें।मिश्रीापश्चिवल,मूंग, सरोवरका जठ ओर ओरटे हुए दूधका 
: सेवन करना चाहिये. परन्तु तीक्ष्ण वस्तु, नोन, खटाई, आसव ( मद्य ) भ-_ 

क्षण, घूपमें, घूमना; पू्वेदिशाकी पवन लेना ओर दिनको सोना ये व्यव- है 
हारहानिकारक हैं... की 
शेपतः-उक्त ऋतुच् 
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<८ नूतनामृतसागर । 
व्याधिका भय नहीं रहता पुरुषोंकों चाहिये कि ये नियमोंसे ऋतु पयेन्त 
निवोह ” करसकें तो प्रत्येक ऋतुके अन्तिम ७ दिन पर्येत तो अवश्यही 


_नियमको निबाहें ओर आठवें दिनसे आग्रिम ऋतुचयोंके आहार विहारों- 


की ओर ध्यान देकर पर्ताव करें तो सदेव रोगरहित रहकर ऋतुजन्य व्या 


दिनचर्यों विचार-इसमें दिनभरके व्यवहारकी विधि लिखैंगे, तुमको 
चाहियेकि ४ घड़ी राजि शेष रहे ( 9॥ बजे प्रातःकाल ) निद्वा त्यागतेही 
परब्रह्म परमात्माका ध्यान करने पश्चात्‌ शय्यांसे उठकर मल, सूत्र, त्याग 
करो. मल मृत्र त्यागकेलिये रात्रिकों दक्षिण ओर दि्निकों उत्तरकी ओर 
सुख करके बेठना उत्तम होगा, तदनंतर मूलद्वार ओर लिगेन्द्रियको जल्से 
शुद्ध कर हाथ पॉवको मत्तिका लगाकर शुद्ध करो, और जलके कुछ्ठे करके 
मोरछली आदि सीधे वृक्षकी १२ अंग्रुल लम्बी तथा हथकी कनिष्ठ अँगुली 
समान मोटी द्तोंनके अग्रभागकी कूँचोसे दांत ओर उप्तकी चीरन ( फाका) 
से निह्ाको निमेठ करो ओर शीतछ जलके १२ कुरले करके शीतल 
जलतेही मुख घोओ तदनंतर सेंधानोंन, कुछ सोंठ, ओर सिंके जौरेके म- 
हीन चूणेको दांतों घिसकर मुँह घोडालों तो ऐसे नियमसे सुखरोग 
तथा सुख दुगेन्धि कदापि न होगी. फिर शरीरमें नारायणादि तेलका प- 
देन करके उसकी चिकनाई मिटानेके लिये. बेसन ( चनेके आटे ) आ- 
दिके उबटनसे शरीरकों स्वच्छ करलो ओर निजशक्त्यानुसार व्यायाम 
( कुस्ती, देड, बेठक, मलखंब आदि कसरत ) करके इस अ्रम हरणकेलिये 
कमरक नीचे तो आधेक उष्ण और कमरके ऊपर कुनकुने ( कुछ उष्ण ) 
जलसे शर्रारको घोओ ओर भरीभौति ज्लान करके शरीर मात्रको निर्मेल 
करलो. तदनंतर संध्योपासन, अग्निहोत्र, गायत्री मंत्रादिक जाप करके . 
देव, गो, ब्राह्मण, गुरु, आचाये, माता, पिता, ओर अतिथि आदिका नमन 
पूजन क्रमशः करो ओर स्वशत्तयानुसार अन्न, वद्र; सुवर्ण ग्रंथादिकका 


दान उत्तम विद्धान्‌ ब्राह्मणकों श्रद्धा भक्ति समेत देकर मध्याह समय 


बलि वेश्वंदेव ( अम्नैसे बनेहुए पक्कान्नकी आहते ) करो. याद उस्त समय 


विचाररंड।...... ८९ 


भाग्यवशात कोई अभ्यागत आनपहँचे तो उसे सादर भोजन कराके 
कुटुम्बसहित आप भोजन करो. रतोईका स्थान एकांतमें प्रकाशित और 


चहुँ ओरसे मंद मंद स्वच्छ पवन प्रतशाहित तथा भोजनके पाज्ञादि भी सर्वे 


सुन्दर और स्वच्छ रक्खों भोजन करनेके समय माता, पिता, वेद्यामिज्और 
पाककत्तोंके व्यतिरिक्त किसी अन्यको सपीप न रहनेदो क्‍योंकि भो- 
जनपर ऐसे कुटुम्बीनन तथा मोर, चकोर, वानर; ओर मुगोकी दृष्टि 
के व्यतिरिक्त अन्यका दृष्टिपात योग्य नहीं, उससे हानि होती है. 
भोजन करनेके समय प्रथम नोनयुक्त अद्रकके दो तीन टुकड़े खाकर त- 
दनंतर मधुर, चिकना, हितकारी पदाथे, मूंग, चावल, घृतयुक्त गेहूँकी रोटी 
उत्तम शाकपन्नादिके साथ पेयेतापूषंक खाओ ओर अन्तकों रुचिपू्वे- 
क मिश्रीयुक्त दूध पीकर नियमानुसार जल पीओ क्योंकि भोजनके 
आदिमें जल पीनेसे मन्दाम्ति तथा भोजनके अंतमें अचानक जल पीने 
से वह जल विष सदश गुणकारी होता है, इसलिए भोननके मध्य म- 
ध्यमें थोड़ा थोड़ा पानी धीरे धीरे पीना चाहिये, निससे अन्न पाचन होकर 
: अजीर्ण ओर विकारकी निवृत्ति होजावे- जल अीण दशामें पीनेसे 
अन्न पचता, अन्न पचनेपर पीनेंते शरीरमें बल बढ़ता ओर राज्के अंत- 
में जल पीनेसे सवे विकार दूर होते हैं. इसलिये भोजनके दो घड़ी 
पश्चात्‌ ठंढा जल पुनः पीना चाहिये. इस प्रकारसे भोजन कर हाथ 


मुँह पोकर संतुष्ट होओ. | है 
भोजनके पश्चात्‌३ भगस्त्य/२ कुँभकणे, ३ शनेश्वर, 9 वड़वानठ और 
«भीमसेनका स्मरण करनेसे उत्साह बढ़कर भरितान्न पचकर शर्गर हल 
का होता हैं. क्योंकि ए ऐसे बलवान प्रतापिक ओर दीघाहरी थे किजो 
आहार करते सो तुरत पचजातें थे इसीग्रकार तुम्हारा जन्न भी पाचन करेंगे. 
तदनंतर सुन्दर ऋतु योग्य वच्र, सुगंधित माला पहिनकर ताम्बूल खाओ 


और शीतल व्यजनसे पवन ठेकर शीतल छायामें इधर उधर टहलों या. 


सुन्दर श॒य्यापर कुछ काल सीधे चित्ते या बायें करवटपर लेटकर निद्रा 
छो. क्योंकि चित्ते ( पीठकेभर ) सोनेंसे बछ और वायें करवटपर सोनिसे 
१२ 25 लक ४७७७७ 


0. 0प2०00५9 655० -.. 
है 7७८१ कर 


है कु है न | 
शा पट 
मप्र] 


* कम 


८. जु 
हि 
|] 


। 


. नूतनामृतसागर । 


आयु बढ़ती है. या १०० पेंड़ भूमि चछो, क्योंक्रि भोजन कंरक्षे किप्ती 
कार्यवश बेठे रहनेसे शरीर भारी होता.. सीधी खब्परही लेटे रहनेते 
अव्न नहीं पचता ओर दोड़ने वालेके साथ तो मानो सृत्युद्दी दोड़तीदहे 
( अथत्‌ काल भाताई) इसलिये भोननके अंतर्मे उपरोक्त नियमोपर ध्या- 
न देकर गोक़ी छाछ तथा सिखरण आदिका सेवन करो ओर सैध्यातमय 
१ ओमन, २ मेथुन, ३ अध्ययन, ओर ४ निद्रा ये चार कार्ये मत करो.फ्यों- 


कि संध्याके भोमनमें रोग, मेशुनसे भयंकर सन्तान, अध्ययनत्ते आयु क्षय 
और ।नद्वातत दरिद्रता प्राप्त दोती है. कितु संध्याप्मय “ईंशपराघन ” 
. यह सर्वात्तम कार्य सबको करना योग्य हे. 


राजिचर्याविचार-इप्तमें राजिके आहार विहारादिका वंणेन करेंगे. तु- 
पको चाहिये कि अपने सायंकालोय सर्व कृत्योंते निपटनेपर राजिके प्रथ- 
मे प्रहरमें ( ऊ्यकथित नियमानुसार ) भोजन करके सुन्दरस्थानमें श- 
य्यापर शयन करो. भऔीष्मऋतुमें बाहर चांदनीमें सोना सुखदाई होता हे 
क्ये।क चांदनी कामवछेनी ओर दाहद्ारिणी होतीहे, पश्चात्‌ स्वश- 
तत्यनुसार सुन्दर रूपवतती नवयोवना ख्लीसे सम्भोग करो. हम भोग 
विधान भी लिखते हें. 

संभोगके कुछ काल पूवे ओर पश्चात्‌ गो तथा मैंसका औटायाहुआ 
मिश्रीयुक्त दूध रुचिपूषेक पीकर मेथुनकी तत्पर होओ, क्योंकि दुग्ध त- 
रक्षण बलदाता तथा बलपूर वद्धक हे. 

हम मेथुनविधान भी लिखते हँ-हिम तथा शिशिरऋतुमें अपनी शक्ति 
पूवक नित्यप्राति वारम्वार ख्लोसंग करनेसे भी हपे बढ़कर रोग तथा बछकी 
हानि नहीं होती परंतु बप्तन्त ओर शिशिरऋतुमें तीसरे दिन शक्तयनु- 
सार मेथुन करना चाहिये क्योंकि अन्यथा करनेसे शरीर रोगग्रस्त हो- 
कर बलक्षय होनावेगा. वर्षो तथा ग्रीष्मऋतुमें पन्द्रहवें दिन शतक्तयानुसा- 
र सनी संग करो नहीं तो बलरहित होकर रोग सहित हो जाओगे. शीत 

२ सद्यो बछहरा नारी सद्यो बढ करं पयः। स्लिय॑ गच्छत्पयः पित्वा भुक्ा तांच पुनः 
पिबेतू ॥ इत्युक्त ग्यान्तरे ॥ 332 और | ह 


+ ४४११ 
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: ऋतुमें राज्ि, औष्ममें दिवस ओर वर्षाऋतुमं राजि या दिनको मेघगजन . 
के समय ख््री संग करो तो कदापि रोगग्रसित न होओगे. 
ओर भी सुनो-3 रणस्वछा, २ रोगपुक्ता, ३ वृद्धा,४ जिसे कामवेग ने 
जगता हो, ५ मलीनतायुक्त रहनेवाली, ६ गभिणी ( सात मासके उपरांत 
गरभवाली ) और ७ उपदंश रोगग्रस्ता, इन सात दशाओंमेंकी स्रीछे मेथुन 
मतकरो न तो रोगग्रस्त हो जाओगे. 
तथा- १ भयातुर, २ अपेयेवान, ३ क्षुधित, ४ रोगी; « तृपित, ६ वा- 
लक, ७ वृद्ध और ८ मल्मूचके वेगयुक्त दशामें मेशन मत करो. बहुत 
मैथुन मत करो न तो तुमको १ शूछ, २ खांसी, ३ विपमज्वर, ४ क्षीण- 
ता « क्षयी ओर ६ वातज पक्षाघातादि रोग उत्पन्न होजावें गे. 
भैथुनके पंश्वात्‌ स्नान करके मिश्रीयुक्त उष्ण दुग्घ, मिष्ठ रस ओर आ- 
स॒व पिओ ओर पंखेसे मंद मंद पवन लेकर शयन करो. दिनकों बहुत 
सोने और राजिकों अधिक जागरणका प्रसंग मत छाओ. « घड़ी रात्रि 
अवशिष्ट रहे (बजे प्रातःकाल )८अंजुली( चुल्लू ) शीतऊ, मिष्टजल पा- 
न करो तो संब रोग दूर होकर पूणायुकरो प्राप्त होओंगे. यह सर्वे विधि 
भावप्रकाश ओर शाड्ुंधरस तमको सुनाई है इसपर विचार रखकर चढों- 
गे तो सुखपूवेक आयुष्य व्यतीत करके निरोगीदी बने रहोगे. 
इति नूतनामृतसागरे विचारखंडे ऋतुचयों दिनचर्या राजिचर्या 
निरूपणंनाम द्वार्विशतितमस्तरंगः ॥ २२ ॥ 
स्नेह वमन-विरेचन-हरसिवन, बस्तिकर्म धूम्रपान रक्त... 
: मोचन ख्ेहादीनां विचारश्व मनुजानां हितायच । जय] 
..--«-मिते भज़े लिख्यते हि यथा क्रमात्‌॥ १॥ का 
भाषार्थ-अब हम इस २३ वें तरंगमें खेह, वमन, विरिचन, हरे सेवन 
बस्तिकर्म धूम्रपान और रक्तमोचन यथाक्रमते वर्णन करते ई. सपना मो 
स्लेहविचार-१ घत, र्तेल, ३ वसा, (चर्वी ) ओर ४ मजा ये चारों सेह 
(बिकनाई) पोशिक होते हैं. 57 
सूती! सलिलस्प पिबेद्ट रोग जरापरिभुक्तो जीवेत वषशत्ते साम्रम॥ 


रए२...._ नूतनामृततागर) - हर 
... स्वेदनविचार-१ ताप, २.उष्ण, ३ उपनाह। और ४ द्वस्वेद ये चारों. 
स्वेद ( पसीना ) उत्पन्न करनेवाले हैं. न 
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१ तापस्वेद-बाहू ( रेत ), नोंन, वस्धर, हाथ, ढक्कन ओर अँगीठीकी 
उष्णतापते सेककर पसीना. उत्पन्न करना. इसे तापस्वेद कहते हैं. « 
२ उष्णस्वेद-लोहा अथवा ईंट आदिकों तपाकर उसके सेकसे पत्तीना 
“उत्पन्न कियाजावे उसे उष्णस्वेद्‌ पा तापस्वेद. और उष्णस्वेद्‌ इन 
. दोनोंके सेकसे कफरजन्य विकार दूर होते हैं... हे 
३ उपनाहस्वेद्‌-ताप और उष्ण दोनोंके योगते पसीना उत्पन्न किया 
जावे उप्ते उपनाहस्वेद कहते हैं... स्का 
७ द्रवस्वेद-शरीरकों वख्रसे ढांककर खटठाई या वातनाशक ओषयधोंके 
जलसे सिंचनकर पसीना उत्पन्न कियाजावे उसे द्रवस्वेद कहते हें. ये 
चारों स्वेद वातरोगोंकीभी दूर करनेवाले हैं. | | 
महाशाल्वस्वेद-कुट्थी, उ्दे, गेहूँ, अछती, तिल, सरसों, सौंफ, देव- 
दारु, सम्भावु, जीरा,; अरंडवीजी, अरंडमूल, राखा, सोमाजन सूल इन 
सबको नोंनयुक्त कांनी या खटाईसे महीन पीसकर उंष्ण करको और शरी- - 
रके वात्मरुत अवयवपर सहता २ लेप करो तो सबे वातरोग दूर होवेंगे. 


वरमनविचार-भक्षित अन्न तथा शरीरके मलको सुखद्वारा ( उल्टी क- 
. रके ) निकाल देनेकीो वमन कहते हें. शरद, व्तत ओर वषोऋतुमें मनुष्य 
मात्रकों वमन लेना योग्य हे क्योंकि इससे कफरोग, हूद्गोग, विषदोष, मंदाप्नि 
छीपद, कुछ, वित्तपे, प्रमेह, अजीण, अम, कास, चास, पीनस, सगी उन्‍्माद, 
अतिसार तथा नाक, तालू; ओछ्ठ, कानका पकाव, निह्वारोग, पित्त- : 
रोग, कफरोग, मेदोवृद्धि, शिरोग्रह 5 पा थ्ेशुछ, अरुचि, ओर तात्कालिक 
ज्व॒र, ये सर्वे रोग नाश होवेंगे. 

वृमनवर्जन-तिमिर ( रैतोघी ) गुल्म, उद्ररोग, निवेलता, प्रह्मर, मेदो- 
रोग, स्थूलरोग, उदावत्ते, वातरोग इन रोगोंसे असित, दुबृंछ, वृद्ध, क्ुधित 
मनुष्य ओर गर्मिणी स्लीको वमन न देना चाहिये... 

वमनक्रिया ३-पतंली पेज ( भेद्‌डी, राबर्डी 
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. मिलाकर भरपेट खिछा दो और ऊपरसे सेंघानोंन या मधु या बच खिला- पा 


कर उष्ण जल पिलाके गठेमें अँगुडी चछाओ तो पमन हो. तथा २- 
कुटकी, मैनफल, फिटकरी, तमाखू नीम या किसी अन्य तीह्षण वस्तुका 
चूर्ण उष्ण जलके साथ पिछाओ तो वन होगा. वमन करानेके पश्चात्‌ 
शुद्ध जठसे कुरछे कराके निह्वापर जीरा आदि लगादो ओर विजौरा 


[ 


(तुरंज) आदि उत्तम वस्तु खिछाकर सुगंधित द्वव्य (इतर) सँवाना चाहिये. 


विशेचनविचार-प्रथम विधिपू्वक वमन करके कफरोग पकनेतक पा- ._ 


_ बक औषधि दो तद्नंतर शरद्‌ या बसंतऋतुमें विरेचन दोतो जीणेज्वर,म- 
रसंग्रह, वातरक्त, भगंदर, भशे। पांडु, उद्ररोग, गुल्मः ढड्मोंग, योनिरोग 
अरूचि, उपदेश, प्रमेह, त्रण, विसूचिका, नेत्रोग, कृमि शूल, ऊुष्ठ। कर्ण- 
रोग, नाशिकारोग, शिरोअह शोथ, और सूतरधात ये सर्व रोग दूर होंगे. 
यदि किसी रोगकी .निवृत्ति वि 
क़ालपर भी विरिचन देसक्ते हैं. | ह 

विरिचनवर्जन-बालक, वृद्ध, क्षीण, भयातुर, अमयुक्त, नवीन ज्वस्युक्त 
तृपित, स्थूल, प्रहारगुक्त, मन्दामिः मेदोरोग। वालक, तथा चिकने या रुखे 
शरीरवाले मनुष्य तथा गभिणी ओर प्रसृता ख्लीको विरेचन मतदो. 

विशेषतः-वात प्रकृतिवालेको तीहृण, पित्तताठेकी कोमल ओर कफ 
प्रकृतिवालेकों मध्यम विरिचन देना चाहिये. * 

विरिचकपदार्थ-दाख, दूध, हरें आदि कोमल, निर्तोत; कुटका किरमा- 
ला आदि मध्यम. और थूदरका दूध, चोख, दात्यूणी, जमालगोठा। और 
इच्छाभेदी रप्त ये तीकषण पदार्थ हैं. 


व्रिचनक्रिया-प्रिचन देनेंके « सात दिन पहिलेसे २ टंक सोनामक्सी 
१ टंक जीरा. २ टेक सौंफ. २ टंक दाख. २ टंक गरुलावपु'प. ओर १०. 
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नूतनामृतसागर । 


पांचवें दिन १० टेक सोनामक्खी.१० टंक निस्तोत.१० टेक गुलके द. र 
टंक जीरा. « “के सोंफ-१०टंक शक्कर इन सबको जलमें ओटाकर दोचार 
दिनतक पिलछाओ तो विरिचन होगा. जो ३० विशिचन हों तो उत्तम. २० 
: हों तो मध्यम. ओर १० हों तो हीन वि्रिचन जानो 
पटऋतुविरेचन-१ वसंतमें सोनामक्खी, निर्तोत, गुठाव पुष्प, साफ 
ओर जीरेका विरिचन शरूरके साथ दो. २अष्ममें मिश्रीके साथ निसो 
तका विरिचन दो. -३ वर्षामें मछुके साथ निप्तोत, पिपली, द्राक्ष और 
ठका विरिचन दो. ४ शरदमें मिश्रीके साथ निसोत, पमासा, नागरमोथा 
द्राक्ष नेत्राला, मुखहठी, चंदन ओर सोनामक्खीका विरिचन दो. ५ हेस- 
न्‍्तमें उष्ण जलके साथ, निसतोत, चित्रक, पाठ, चोख, बच, ओर सोनाम- 
वर्ताका विरिचन दो. ओर ६ शिशिरऋतुमें मधुके साथ, निसोत, पिपली 
सोंठ सेंधानोंन, ओर सोनामक्खीका विरिचन देना चाहिये 
.. विरिचनार्थ अभयादिमोदक- हरेकी छाल, मिचे, सोंठ, वायविडंग, ऑँ- 
. बला, पिपली, पीपलासूछ, तज, पत्रण, नागरमोथा ये सव समान इन सब 
से जिशुणी दात्यूणी, इन सबते अष्टएुणी निश्तोत ओर इन सबंध छः्गुणी 
मिश्री इन सबकी महीन पीसकर मधुके साथ २ टंक प्रमाणकी गोलियां 
बनालों ओर १ गोली प्रातःकाल शीतरू जलके साथ दो तो उष्णन्ल न 
पीनेतक विरेचन होतेही रंगे जो इससे विशेष विरेचन हो जावें तो विप- 
मज्यर, मन्दाम्मि, पांडु, काप, भगेदर; प्रभेह, रानयक्ष्मा, अशे, कु, नेत्- 
विकाए, गेंडमाछा, उदरशेग, वातरोग, आव्मान, सृतकृच्छू, अइमरी तथा - 
जवां ओर कृटिकी पीड़ा ये से विकार दूर होकर तारुण्यता प्राप्त दोवेगी. 
विशेषतः-विरिचन ( जुढाव ) देनेपर रोगीके नेत्र ज्ञीतठ जल्से घुला- 
. ओ। सुगंधि सुघाओ, पान खिलाओं ओर निर्वात स्थानमें रक्खो, परन्तु 
. प्लान ओर पीनिके लिये उष्ण जठकाही उपयोग करो. शीतछ जछ भत्त दो 
नहीं तो रोगीको नाभि कुक्षिमें शूछ। मठाररोध, वाशुप्तरणका अभाव 
पित्तरोग, शरीरमें भारोपन, दाह, अरुचि, आध्यान, चक्र और वृभन ये 


>> कक किन पनसकननन काकफन-ननझका-नन उननानकनमातकनक-अ-क--अ क्ज्चाक 


द इस अभयादे मोदकम जापयाके 'संयोगका प्रमाण हमने अम्ृततागरकद्दी छिखा 
.. है, इसकायथार्थ निश्चय शाड्रधरसे करछो। . .  . 
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विकार होंवेंगे. यदि इनमेंसे कोई विकार उत्पन्न भी होता हृष्टि पड़े तो _ 


पाचन देकर जुद्ध करलो तो स्व रोग दूर होकर श्षुत्रा वढ़गी ओर शरीर 
हल्का हो जावेगा 


दुएविरेचनशमन-पादे प्रभाणितसे विशेष विरेचन हों तो सूछ), गुद- 


अ्रश ( कांच निकलना ) शूछ ओर अतिसार आदिरोग उत्पन्न होते हैं 
इसलिये विशेष पिरिचन हों तो शीघ्र शीतछ जलसे स्नान कराके चावल 
मिश्री, मधु, शिखरण, दही, पष्टीतण्डुछ, मसूर ओर मिश्रीयुक्त बकर्ाके 
दूधका सेवन कराओ तो विरेचन स्तंभित हो जावेगा 

शुद्धविरिचन छाभ-यादि पिन यथाथे रूपसे हो जावे तो मन प्रसन्न 
वायुप्तरण, बुद्धि निमेठ, तथा क्ुधा ओर वलवद्धन होगा 


पटऋतु हरेंसेवनविथि-१ ग्रीष्मऋतुमें १ हरे समान गुड़के साथ. २ 
वर्षों २ हरे सेंघानोनके साथ. ३ शरदमे ३ हर मे श्रीके साथ. 8 हम 8 
हरे सोठके साथ. « शिशिरमें « हर पिपछोके साथ. ओर ६ वृसंतकऋतुर्मे 
६ है प्रतिदिन मधुक़े साथ सेवन कराते रहो तो ऋतुनन्य विकार न 
होकर समस्त रोग नाश होवेंगे 


वस्तिकर्मविचार-जिस रोगीको वातप्रकोपसे मलसृत्रका रुकाव हों 
गया हो तो उसकी इंद्रिय या गुदामें वस्तिकर्ण करना चाहिये.यह पिचिका- 
री सर या जस्ता आदि घातुओंकी नली ओर बकरेंके अंडकोशक्ी ये”, 
लीके संयोग झुंडाकार बनाई जाती है. जो १ वर्षपे & वर्षकी अवह्या- ' 
तक ६ अंगुठ, स॑ १९ वृष पयत ८ अंगछ, ओर १२ वर्ष पश्चात्‌ 3२ 
अंगुल लंबी रखनी चाहिये, यदि उक्त नियमसे न्यूनाधिक करना हो तो 


_बेद्य अपनी बुद्धिसि विचार कर करले 


वस्तिक्रिया-जिस रोगीको वस्तिकर्म करना हो उस्ते चिकना और 
अधिक भोजन मत कराओं किन्तु हछका भोजन देकर उष्णमछ पिछा 
आओ. और कुछकाठ इपर उधर टहछाकर मछमूत्र त्यागनेनंतर वा कर _ 
बाई जांच लंबी ओर दाहनी ऊंची करके _ 


वैंटके आधारसे सुलादो. तब बाई 
गुदा पिचकारीकों उगाओ। इत्र सुम्य तुम (बेच ) भिचकारीकों वी ६ 


कण ७ कि है के जो ४75 हा 

ट >्ड् जल कि | ्श् 
/) | ४ 4 ५ ह है 
है ७ श 

ै 


जा कक कक 


202 :.. नूतनामृतसागर। 


५०>०नब>ज>++ * '१७७०१शणीदकंएुल्‍/०:5३ 5 >> 2 59-73 55%22% था बे 7 कि 
हे दाल 


-गाकर बायें दायसे पकड़ो ओर दाहने हाथसे .खींचकर ३० ताली बजाने 
था १०० तककी गिनती झुँहसे गिननेतक पिचकारी मारते जाओ. परतु 


पिचकारी मारतेसमय रोगी और वेद्य दोनों जमुहाई खांसी ओर छीं- 
कसे बचे रहें, पिचकारी मार चुकनेपर रोगीको दोनों पाँव पसाम्कर सीधा 


सुठादो तदनंतर चतुराईसे दोनों पांवकी अँगुलियां खिचवाके ऑंधा छुलादो 


ओर कूलोंकों मसछकर सोने दो इसीप्रकार १ दिनके अंतंरसे ८ नो दि- 
नतक अनु॒वासन ओर पश्चात्‌ निरूहव॒स्ति दो. वस्तिकर्मवाके रोगीको 
उष्ण जलसे स्नान कराओ दिनको न सोने दो ओर अजीणे तथा कुपथ्यसे 
सदा वचातेही रहो. 5 मर बज 2 

अनुवासनवस्ति व्णन-निप्तमें घत, तेल आदि स्लिग्ध पदार्थोत्ते पिच- - 
कारी मारी जाती है उसे अनुवासनर्वस्ति कहते हैं. उसीका एक भेद्‌ 
“प्रात्ना” बस्ति भी है. शीत ओर वसंतऋतुमें दिनकों तथा ग्रीष्मबषों 
और शरदऋतुमें राजिको अचुवासन वर्ति देना चाहिये. 
. अनुवासन योग्य तेल-गिलोयं, एरंडकी जड़, कणगचकी जड़, भारंगी 
अड्सा, रोहिस, शतावरी, सहजना, काकलहरी, ये सब टके २ भर ओर 
जो ( यव ) उर्दे, अली, वेरकी जड़, और कुल्थी ये सब सेर पर भर 
लेकर सबको ६४ सेर जलमें ओटाओं ओर चतुर्थाश रहजानेपर उसीमें 
४ सेर मीठा तेछ डाठकर पकाओ तदनंतर सववे रसादिक जलकर तेल मात्र 
रणजानेपर छानकर इसमेंसे३ टकेभर तेछकी पिचकारी सॉफके जछ ओर 


. .सेंधानोंनके संयोगसे दो तो सर्वे वातरोग दूर होंगे. यह अनुवासनव॒स्ति , 


देनेपर मलाशय या पकाशयमें जलव्युक्त स्रेह रहकर सूत्राशय मसलनेप्र 


भी गुदा द्वारा न निकले तो निरूहवस्ति या तिरिचन कर दो तो वायुसरण 


. तथा मलद्राव होकर शरीर शुद्ध होनावेगा. 


: अनुवासन वस्ति वर्जन-भस्मक, कास, श्ाप्त, क्षयीरोग तथा भयग्ु- 
क्त मनुष्योंको अज॒वासन वस्ति मत करो. _ ' 
निरूहवस्ति वणेन-जिसमें ओपधियोंकि जठकी पिचकारी मारी - 


सामान्य रीतिसे इसके ओर भी अनेक + 


. - जाती है उसे निरूहवस्ति कहते हें। उसका एक - भेद उत्तरवस्ति भी दे, 
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निरूहवस्ति योग्य-जिम्का आधिक चिकना शरीर हो. हुदयमें चोट 
लगी हो, शरीर क्षीण हो. तथा आध्मान, छदि, हिक्का, अशे, धास, कास 
उद्ररोग, शोथ; अतीसार, विसूचिका, उदावते, वातरक्त, विपमज्वर, मूछों 
तृपा, मूत्रऊुच्छू, अश्मरा, मन्दाम्न, शूछ, अम्छापत्त, हंद्राग, ओर पाद 
रोगयुक्त मनुष्यकी निरूहवस्ति देनेसे उसके समस्त (उक्त ) रोग नाश 
होजायेंगे. इसका प्रमाण सवापेसे भरका है. अनुवासन वस्तिकीं क्रिया 
. सेही निरूहर्वीरित भी दो चार वार दो 


विशेषतः-केवल वातविकारवालेकी प्लेहयुक्ते, पित्ततालेकों दृधयुक्त 
: और कफ विकारवालेकी कसेले या कड़वे रस तथा मूत्रादियुक्त निहूह- 
वृस्ति देना चाहिये. परन्तु सुकुमार वाठक ओर वृद्धको तो मृदुर्वस्ति 
ही देना योग्य है 

१ उत्क्लेंद्नवल्ति-अरंडकी वीजी, महुआ, पिप्पडी, संधानोन, वच ओर 
झाड़वृक्षकी छालके क्वाथसे पिचकारी मारो इसे उत्केंद्नवस्ति कहते हैं 

२ दोषहरवस्ति-सोंफ, झुछहठी बील ओर इन्द्रयवकी कांगी ओर गो 
मूत्रमें पीसकर वस्ति दो तो से दोप दूर हो. उसे दोपहरवस्ति कहते हैं 

३ लेखनवस्ति-त्रिफठाका क्ोथ, मधु, गोसूत्र और जवाखारको मि- 
लाकर वस्तिदों उसे ठेखनवस्ति कहते हें 


४ शोधनवस्ति-हरे, किरमाछा आदि- विरेचक पदार्थोके जढते 


* बस्ति करो उसे शोधनवस्ति कहते हैं 
शमनवस्ति-प्रियंगु पुष्प, सुछहठी, नागरमोथा, रतोत, इन सबको 
दूधमें पीसकर वस्ति दो उसे शमनवस्ति कहते हे 


६ बृंहणवास्त-पोष्टिक ओषधोंका क्ाथ,मिष्ट द्रव, घृत, मांसरस इत्या- 


दिकी वस्ति दो उसे वृंहणवस्ति कहते हैं. 


७ पिच्छिल्वस्ति-बेरके पत्ते, शताबरी, र्हेंसंवे, मोचरस इन सबको रे 
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नोन इन त्तीनोंको मथनकर १ दिनके अँतरते « सात द्नितक एक 
एक पिचकारी मारो इसे निरूहवस्ति जानो. . 

९ म्रधुतेलवस्ति-अरंड सूलके काथमें मधु ओर मीठा तेल टकाभर 
सौंफ३ पेसाभर और सेंधानोंन अधेलेभर डालकर मथो. ओर इसकी वस्ति 
करो तो मेद्‌, गुल्म, प्रीदा, कृषि ओर मलके समस्तरोग दूर होकर बलवबढ़ेगा. 

१० स्थापनवस्ति-मधु, घृत, दूध, तेल ये चारों पेसे पैसे भर सेंघानोंन 
ओर झाउवृक्षके बक्कलका रस अपेले अधेले भर इन सबकी एकजीव करके 
पिचकारी मारो उसे स्थापनवस्ति कहते हैं. 

११ सिद्धव॑स्ति-पिप्पली, पिप्पछामूछ, चव्य, चित्र, सोंठ और सु- 
लद्दठीके काथमें मछु, तेछ और सेंघानोंन डालकर ओदाओ ओर इसकी 
पिचकारी मारो इसे सिद्धवस्ति कहते हैं... 

१२ फलवस्ति-शुदामें बाहर ओर भीतर घी छुगाकर अँगूठेके समान 
मोटी और बारह-अंगुल ठम्पी कड़ी पिचकारी गुदामें आधी चलाकर मारो 
इसे फलवस्ति कहते हैं. वस्तिकमे समरत वातरोगोंकी नाश करता है. 

धूम्रपानविचार- 3 शमन, २ बृंहण, ३ रेचक, ४ सन्न, ५ वमनकत्तो 
और ८ वृणधूम ये छः प्रकारस धूम्रपान होताहे.  -: 

धूम्रपान वजेन- भय, श्रम, दुःख, दंतरोग, राजिजागरण, तालुरोग 
दाह, प्यास, उदररोग, शिरोग्रद। वमन, आष्मान, प्रहार, प्रमेह पांड) ली 
णता रोगवाले मनुष्य, वालक, वृद्ध और गभिणी ख््री इन सबके धूम्रपान 
करना कदापि योग्य नहीं है- 

.. श्रूञ्ञपान गुंण- धूम्रपान करनेसे वात और कफके रोग शांत होते. सर्वे 
झन्द्रियाँ और मन प्रसन्न रहता. केश ( वा ) ओर दंत दृढ़ होते हें. 

.. घट्विध धूम्रपान वणन-१ इलायची आदिका धुआं समन, २ शर 
आदिका बूंहण, ३ तीक्षण औषधोंका रेचन, ४ मिचे आदिका धुआं सच्न 

( कासदत्तो )% चमे आदिका छुआ वमनकत्तों ओर ६ नीम या वच 


विचारखंड। कर 


- दाँत इन संवकों महीन पीसकर घृतके संयोंगसे धूनी दो तो भूत, प्रेत 

पिश्ाच, राक्षस, और डाकनी आदि सर्व दोष तथा ज्वर दूर हो. 

२ माहेश्वर धूप-हींग, देवदारु, घृत, विद्वपत्र, गोडस्थि, कुटकी, स- 

रसों, नीमके पत्ते, शिरके बाल, सांपकी कांचली, मा्जोरकी विष्ठा गोखूंग 
. मैंनफ़लछ दोनों कटियाली, कपास, आटेका भ्रूसा ( चलनीमें शेष रद इुआ 
आग ) बकरेंके रोम, चंदन, मोरपंस,और अजामूत्र, (बकरीमूत ) इन सबको 
महीन पीसकर धूनी दो तो मृत, प्रेत, पिशाच, डाकनीः साँप, चुड़ेलन. 
शक्षस और सवे ज्वर आदि दूर हों. 

. रक्तमोचन विचार-मनुष्यके शरीरमें रक्तके कारण बहुधा विकार इु- 


आ करते हैं इसलिये वेद्य विचारपूर्वक रोगीके शरीरमेंसे रुपिर अवश्य 


निकलवावे ओर शरदऋतुम तो प्रत्येक मनुष्यको रक्त निकलवानाही 
चाहिये जिससे रक्तविकार न होने पावेंगे. - 


शुद्ध रक्त स्वरूप-जो रक्त पिष्टरस, छाल वर्ण, शीतोष्ण भारी, चिक- 


ना ओर गंधयुक्त हो उसे झुद्धरक्त जानो. 

दुष्टरक्त लक्षण-जब शरीरका रक्त विगड़नाता हे तब शरीरमें पीड़ा 
पाक, दाह, मंडल ( चट्टे ) खाज, फुबसी, शोथ ओर गर्मीके अनेक विकार 
उत्पन्न होते हैं. 

रूषिर वृद्धि लक्षण-जत्र शरीरमें रक्त बहुत बढ़ जाता हे तब अंगमें 
भारीपन, भेदोवृद्धि, निद्माधिक्यता, दाह, नसोंमें भारीपन ओर नेत्रों 
में ठलाई छा जाती है. | 

रक्तक्षीणलक्षण-नव शरीरका रक्त विशेष क्षीण होनाता हे, तब सह्टे 
मीठे पदार्थोके भक्षणमें विशेष इच्छा, सूछां, रूखापन, और नसोंपें शे- 
थिल्यता प्राप्त हो जाती है. ' 


१ बातदूषित रक्त विचार-छालवण, फेनयुक्त; हक घारा निकलते स- 


मय स॒क्ष्म ओर वेगवत्ती हो तथा शरीरमें चटकें उठें तो विचारलो कि. 


: रक्त वादीसे विगड़ाहे. 2 
२ पित्तदूपित रक्त विचार-रक्त पीछा या काला या नीछा या हरा रंग 
लिये हो. उष्णता,. स्थिरता ओर दु्गधियुक्त हो तथा गिसपर मक्खी 


2 ् 
३१३ 5. 
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हर 
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और चीटियाँ न झुमें ( प्रीति न करें ) तो विचारों कि यह रक्त . कफसे 
विगड़ाहे. 

: ३ कफदूषितरक्त विचार-जो शीतल, चिकना, भारी,गेरू या मांसमेथि 
सदश तथा अधिक ओर मंदगामी रक्त हो तो विचार छो कि यह रक्त 
कफसे बिगड़ा है. 


४ त्रिदोषदूषित रक्तविचार-पूर्वोक्त तीनों दोषोंके आचरण युक्त कॉँ- 
जीके समान वर्णका रक्त हो तो विचारों कि यह रक्त सन्निषातसे बिगड़ाहे. 

« विपदूषित रक्त विचार-काछा तथा कांगीके समान या बीखबहूटीके 
सदृश, विशेष दु्गैधियुक्त रक्त नाशिकासे गिरे जिससे श्रीरमें कुष्ठ , शो- 
थ, दाह ओर पाक हो आंवे, तो विचारों कि रक्त विपसे बिगड़ाहे. 


रक्त मोचन योग्य रोगी-शोथदाद, बण। फुनसियां/अंगपाक, शरीरका 

रक्तवर्ण, वातरक्त, व्यांऊं ( व्यवॉ३ ) स्तनरोग, भारीपन, रक्तनेनर] तेंद्री 

नाशिका विचार, सुखरोग, प्लीहा, गुल्म, विसपे। विद्वंधि, छाडे, शिरोग्रह 

उपदंश ओर वात पित्त इन रोगोंयुक्त रोगीका रुषिर सिंगी या जोक या 

तुम्बी, या छरे ( स्तुरे ) या सीर ( फस्त ) द्वारा निकलवा देना चाहिये. 

रक्तमोचनवर्जेन-क्षीण, जारकमंयुक्त, नपुंसक, भयातुर, अशे, शोथ 

पांडु, उद्र्याधि, कास, श्वास, छदिं, अतिस्तार, पसीनायुक्त, विरिचनादि 

. भंचकर्महीन, १६ वर्षसे न्‍्यून ओर ७० वषेसे अधिक वयका पुरुष ओर 

गर्मिणी तथा प्रसृता स्ली इनका रक्त मत. निकल्वाओ, हां यदि उक्त रो- 

गमेंसेभी कोई रोग रक्तमोचनसेही नाश होना संभव हो तो जोंक लगाकर 
रक्त निकलवाना ठीक होगा. जे 28 

...  विशेषतः -विषदृषित रक्तसीर या छुरे ( स्तुरे ) से ओर वात, पित्त 

.. कफ दूषित रक्त हो तो सिंगी या जोंक या तुमडीसे निकलवाना चाहिये. 

जोक जहाँ लगाई जाती है वहाँसे ३ हाथ, सिंगी या तुम्बड़ी बारह अंगुल 

(१ वीता ) छुरा १ अंग्रुलप्यत, ओर सीर खुलवानेसे स्व॑ शरीरमात्रका 

दुषरुघिर, निकलकर शरीर जाता है; परंतु ऐसे छार्भोको देख- 

कर भी क्षुषित, निद्वित, मूछित, अमित; मदोन्‍्मत्त, ओर मठ्मूत्रके वेग- 


विचारखंड | ३०१ 


युक्त मन॒ष्यका रक्तमोचन शीतकालमें कदापि मत कराओ. यादे पूवी- 
क्त जठौंका आदि उपायोंसे रक्त भठीभाँति न निकले तो उस स्थान 
पर कूट, सोंठ, मिर्च पिप्पी, और सेंधानोंनका चूणं मसलों तो वहाँसे 
पूणेरूपसे रक्तश्राव होगा. रक्तमोंचनके समय विशेष शीत तथा विशेष _ 
उष्णताका समय बचाकर समशीतोष्ण कालमें रक्तरोचन कराओ ओर 
रोगीकों हल्का भोजन दो. । 

रक्तस्तम्भनोपाय-यदि सीर छुड़ानेपर रक्तश्रावं' बंद न हो तो लोद 
रार, निसोत, जो, गेहूं, धावडेकी छाल, गेह, साँपकी काँचली, रेशमकी 
राख, और सांभरकी खाल, इन सवका महीनचूण उस सीरके सुखपर लगा- 
ओ और जरू आदिसे शीतल उपाय करो तो रक्तस्तंभित होजावेगा. 
यदि सीर छुड़निकी नस नाड़ीपर हो तो उसे दाग दो. या खार लगाओ 
अथवा कप्तैली वस्तुका लेप करों.यदि बायें अंडकीशपर शोथ हो तो दाहिने 
हाथके अँगूठेके नीचेकी नसको दागदो, या दाहने हाथकी सीर छड़ादो 
ओर जो दाहिने अण्डकोशपर शोथ हो तो बॉये हाथके अँगूठेके नीचेकी 
नसको दागदी या बायें हाथकी सीर छुड़ादो तो शोथ उतर जावेगा. तथा 
विसूचिकासे रोगग्रसित मनुष्यके पाश्चेभाग पर दाग दो तो विसूचिका 
( महामारी ) दूर हो जावेगी. 

सीरोहूव व्यथा-यदि सीर खुलवानेंमें अविक रुधिर निकल जावे तो 
वह रोगी नेत्ररहित, अद्धांड़, वात, तिमिर, तपा। शिरोग्रह, कास, श्वास 
हिचकी, दाह ओर पांड इन रोंगेमेंसे किसी रोगयुक्त होकर अत्यंत रुधिर 
निकल जानेपर प्राणरहित भी हो जाता है, इसीलिये वेद्यकीं विचारके साथ 
रक्तमोचन करवाना चाहिये. | 

तथा शमन-यदि देवपशात्‌ रुघिर निकलकर रोगी क्षीण होनावे तो 
उसे पष्टि तण्डुलकी क्षीर ( खीर ) या दूध तथा ( भक्षणयोग्य वणे समझा 
जावे तो ) मृगमांस.या वकरेका मांस रसपीड़ा शांत होकर शरीर हल्का 
और मन प्रसन्न होनेषयत सेवन कराते रहो. यदि विशेष रुधिर निकल- 
कर शोथ आजावे तो उसे उष्ण घींसे सेंकी या अन्य उपचार करो तो 
शोथ मिटकर पीड़ा गी. 
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बुर . नूतनामृतसागर।. 


रक्तमोचनपर वर्नित कमं-रक्तपोचन करानेवाले रोगीको मेथुन, ऋध 
शीतलढूजल प्लान, वाहिरी वायु, एक स्थानपर वेठ रहना, दिनकों सोना 
खारी खट्टी ओर कड़वी वस्तु खाना, चिता, विशेष भाषण, और अजोगे 
“ पर भोजन करना,शरीरमें पूर्ण बल प्राप्त दोनेतक कदापि ये कमे न करने दो 
इति नृतनामृतसागरे विचारखंडे खेह, वमन, व्रिचन, हरसेवन, वरितकर्म 
धूम्रपान, रक्तमोचन वर्णन निरूपणं नाम द्वानिशतितमस्तरेंगः ॥ २३ ॥ 


इति विचारखंडः ॥ २॥ 


सुचना-- 


इस तृतीयखंडमें से रोगोंका निदान उत्तमप्रकारसे वर्णनकिया 
गया है. इसीलिये इसको निदानखंड संज्ञा दागिई है; इसके ४४ तरंग हैं. . 
जिनमेंसे प्रथम तरंगमें निदानपंचक, द्वितीयमें रोगोंके १४ प्रकार तथा 
शरीरस्थ १४ वेगेके प्रतिरोधसे रोगोत्पत्तिका दशोव, तृतीय तरंगमें शिव- 
. जीकी कोपाभिद्वारा ज्वरका प्रादुभांव तथा तचित्रादि, ओर अवशिष्ट तरें- 
गोमें सम्पूर्ण रोगोंकी छक्षणोत्पत्ति यथाक्रमंत्ते वणेन कीगई है. जिनकी 
सूचना यहाँ न देनेका सुख्यकारण यह है कि जिस्त जिस तरंगमें जो जो 
है रोग वर्णित हें उनका वृत्तान्त तत्तत्तरंगके प्रथम छोकसेही ज्ञात हो 
! जावेगा. विशेषतः-जहां कहीं उक्त डोकमें आदि.तथा प्रभाति शब्दकी 
योजना दृष्टि पड़े वहाँ पाठकंगण ऐसा विचार लेवें कि इस तरंगमें छोकोक्त 
रोगोंसे भी कुछ विशेष रोग हे. 


40 ५७०2 ५ 520 606 76706 200८202%0४ 


अथ निदानखण्डप्रारम्भः ॥ 
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निदानपंचक. 


रोगज्ञानार्थमेवादी यत्नः कायों भिषम्वरेः। 
स॒ति तस्मिव्‌ करियारंभः पुण्याय यशसे श्रिये॥ १ ॥ हशुते. 
रोगमादो परीक्षित ततोईनंतरमोषध। 
ततः कर्म भिषक्‌ पश्चात्‌ ज्ञानपूर्व समाचरेत्‌॥र॥भावपकाश, 
> अथ रोगज्ञानाय पंचोपायानाह ॥ 2 
निदान पूरवरूपाणि रूपाण्युपशयस्तथा । 
संप्राप्तिश्वेति विज्ञानं रोगाणां पैचधा स्मृतस॥३॥शगक 
.  भाषाथे+प्रथम वैद्यको रोग जाननेंकेलिये प्रयत्न करना चाहिये, क्योंकि 
जो रोग निश्चय होनेपर चिकित्साका प्रारम्भ करता हे वहीं, पुण्य, यश 
ओर सम्पत्यादिको प्राप्त करयक्ता है. अन्यथा नहीं. ऐसा सुश्रुतमें लिखा है. ३ _ 
तथा भावप्रकाशमें भी लिखा है कि वेद्य प्रथम रोगकी पराक्षा करके 
उसी रोग योग्य ओषध विचारे तदनंतर रोग ओर ओपधको यथार्थ जान 
. डपायकरे. यदि इसके नियम विरुद्ध करे तो उसके समान दुष्टपातकी और 
हिंसक दूसरा कोन होगा! २ ॒. हर 
१ निदान, २ पू्वरूप, ३ रूप, 9 उपशय और « सम्प्राप्ति ये पा 
विधान रोगज्ञानके लिये हैं. जिनसे वैद्य रोगोंकी पदिच।न सके. ३ 
उक्त पाँचो विषयका स्पष्टीकरण नीचे करते हैं. हे 
१ निदान-9 निमित्तदेतु, २ आयतन, ३ प्रत्यय, ४ उत्थाप, ओर ५ _ 
कारण ये निदानके पर्याय ( पल्टे आनिवाल्ा नाम ) हैं रोग होनेके कार- _ 


कब 


णको निदान कहते ह. बे पर | 
२ पूव॑कूप-निस चिहृसे उत्पन्न होनेवाछा रोग ( पहिलेशी) जान पड़े 
जावे उसे पूर्वेरूप& कह भी दो प्रकारकाह- १सामान्य पूवेरूप ._ 


जो कि दोपोंके कारणसे अप्रिद्व ( गुप्त ) रहता है; जैसे ज्वररें श्रम होना, 


. 
0 ६२ ८ 


हु ब्क शत जप <*०_ ०० ०ुजनर*द छा 7 
और कजाकररज १2575“: 7”? च्करूर 5 थ हर 
०2, २०४ अको: & , ; 

; 
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और दूसरा विशेष पूर्वरूप, जिसमें वातादि दोष स्पष्टतासे दाशत हो जाते 


. हैं जेसे वातज्वरके आदिमें जमुहाई ओर अंगमद्दन होना. 


. जो अन्न हें सो हेतु विपरीतकारी अन्न कहाते हैं... 
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३ रूप-पूर्वरूपकी प्रसिद्धि होनिपर उस ( पूवेरूष ) कोही रूप कहते हैं 
अथौत्‌ जिससे रोग स्पष्टतापूर्वक जानपड़े. सो रूप कहाता है. इसके 
५सुस्थान, व्यंजन, लिंग, लक्षण, चिह्न और आकृति ” नाम भी ह. 

8 उपशय-१ हेतु विपरीतकारी, २ व्याधि विपरीतकारी, ईे.हेतुव्या- 
थि विपरीतकारी, ४ देतुविपरीत अभेकारी, & व्याधिविपरीत अथंकारी 
ओर ८६ हेतुव्याधिविपरीत अथकारी, जो ओषधि अन्न और विहारकी सु- 
खकारक योजनाकों उपशय ( तथा सात्म्य ) और इनकी दुःखकारक यो- 
जनाको अनुपंशथ ( तथा असात्म्य ) कहते हैं. . 


उपशय और अनुपशय दोनोंके अठारह अठारह भेद ( दोनोंके१३३हं. 


अथोत्‌ १ हेतुविपरीतकारी ओषध, २ हेतुविपरीतकारी अन्न, ३ हेतुविपरी- 
तकारी विहार. ४ व्याधिविपरीतकारी ओषध, « व्याविविपरीतकारी अन्न 
द्रब्याधिविपरीतकारी विहार. ७ हेतुव्याधिविपरीतकाररीं औषध, ८ हैतु- 
व्याधिविपरीतकारी अन्न, ९ हेतुव्याधिविपरीतकारी विहार. ३० हेतु- 
विपरीत अथेकारी ओषध, ३१ हेतुविपरीत अथेकारी अन्न, १२ हेतुविप- 
रीत अथेकारी विहार- १३ व्याधिविपरीत अथंकारी ओषध, १४ व्याविधि 
परीत अर्थकारी अन्न, १५ व्याधिविपरीत अरथकारी विहार. १६ हेतुव्या- 
घिविपरीत अथेकारी ओपध, १७ हेतुव्याधिविपरीत अर्थकारी अन्न, १८ 


. ओर हेतु व्याधिरीत अथंकारी विहार. ये १८ भेद उपशयके. ओर 
. इसीप्रकार ( इन्हीं नामोंके ) ३८ भेद अनुपशयके होकर के हो जाते है. 


. अब उक्त अठारह भेदोंकोीं उदाहरणोंके द्वारा दृढ़ करते हैं. 

१ हेतुविपरीतकारी ओपषध-जिसका “ शीत ” हेतु ( कारण ) हे. ऐसे 
कफज्वर तथा शीतज्वरमें सुंठि आदि उष्णोपध्‌ जोकि शीतको नाशकर- : 
के सुखकारी हो सो हेतुविपरीतकारों ओपध कहती हैं. 
२ देतुविपरीतकारी अन्न-श्रमजनित ३ कुछ उष्णता लिये 


हुए मधुरतायुक्त स्रिग्ध ( चिकना ) 
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३ हेतुविपरीतकारी विहार- दिनके शयनसे बढ़ेहुए कफको शमनकारक 
रामिका जागरण आदि जो व्यवहार हें सो हेतुविपरीतकारी विहार कहते हैं. 
& व्याधिविपरीतकारी औषध- जेसे अतिसारमें पाठादि स्तम्भक त- 
था सुखकारक ओषध व्याधि विपरीतकारी ओपषध कहाती हैं. 
« व्याधिविपरीतकारी अन्न-जेंसे अतिसार रोगमें मसूर आदि स्तम्भक 
तथा सुखकारक अन्न व्याधिविपरीतकारी अन्न कहते हैं. ु 
& व्याधिविपरीतकारी विह्र-जेप्ते उदावते रोगमें बलात्कारसे ( कोँ- 
खकाँखकर ) अधोवायुकी निकालना इत्यादि कार्योको व्याविविपरीत- 
'कारी विहार कहते हैं. 
. ७ हेत॒व्याधिविपरीतकारी ओपध-जैसे वात शोथ रोंगमें इस रोगकी 
५ नाशक दशमूछ आदि ओषधको हेत॒व्याधिविपरीतकारी ओषध कहते हैं. 

८ हेतुव्याधिविषरीतकारी अन्न-गैंसे कफ तथा गहृणीमें इन रोगेकि 

. नाशक सुखकारक तक (गठा ) तथा तथुक्त मुंगादे छडड अन्नकों 
: हेतुव्याधिविपरीतकारी अन्न कहते हैं. 

० हेतुव्याधिविपरीतकारी विद्र-जैसे घाममें विचरनेसे जो दाह दाह- 
युक्त पित्तज्वर उत्पन्न हुआ तो उसपर जल सिंचित उरई ( खश ) की 
टट्टी लगेहुए शीतल स्थानमें कोमल शय्यापर लेटना आदि पित्तज्वर ना- 
शक तथा सुखदायी कार्योंकी हेतुव्याधिविपरीतकारी विहार कहते हैं. 

१० हेतुविपरीतअथकारी ओपध-जेंसे पित्त प्रधानसे पकेहुए शोथ 


पर पित्तकारक उष्ण अकंसूछादिका लेप छगदेंना जो हेतुके विपरीत 


कार्येको करे. ऐसी क्रियाको हेतविपरीतअथेकारों ओषध कहते हैं. ड 
११ हेतुविपरीतअथकारी अन्न-जेते पित्त शोथपर दाहकारक अन्न 
का उपयोग इसे हेतुविपरीत अथकारी अन्न कहते हैं. हर 
१२ हेतुविपरीतअथेकारी विहार-गेंसे वातोन्मादम चाप देनेमयी 
विहार ( चरास देना ) वात नाशक तथा उस्तकारक होनेसे हेतुविपरीत अ- 


यंकारी विहार कहता"  अतथ-जेंसे कफमें 2. 
. १३ व्याधिविपरीत अर्भकारं आ। कफमें मैनफठ आदि 
बुध. पद ! ् । ॥ ५ कक ; 


(५-0 ॥॥| | ह ४ ० ) 


१०६ नूतनामृतसागर । . 


वांतिकारक पदार्थ जोकि व्याधिसे विपरीत कार्य करनेवाले हों सो व्या- 
घिविपरीत अथेकारी ओषध कहती है 

१७ व्याधिविपरीत अथेकारी अन्न-नेंसे अतिसार रोगमें दुग्ध आदि 
रेचक अन्न ( भक्षणपदाथ ) व्याधाविपरीत अथंकारो अन्न कहाते हैं 

१७ व्याधिविपरीत अर्थकारी विहारं-शेसे - वंमन होतिसमय छुखमें 
ओर भी अंगुष्ठ आदि डालकर वमन करना इसे व्याधिविपरीत अथंकारी 
विहार कहते हैं 

१६ हेतुव्याधिविपरीत अथेकारी ओषधघ-जनेसे अग्निद्ग्धपर उष्ण अ- 
गर ( चंदन ) आदि ओषधिका छेप जो हेंतु तथा व्याधि दोनोंके विपरीत _ 
अथेको करनेवाले हें. हेतुव्याधिविपरीत अर्थकारी ओषध कद्दवेगी 


१७ हेतुव्याधिविपरीत अथेकारी अन्न-जेंसे मदात्यय ( मतवाली द- . _ 


शा) में मद्यादि पान करना, इसे हेतुव्याधिविपरीत अथंकारी अन्न ( भ- 
क्षण ) कहते हैं 
१८ हेतुव्याधि विपरीत अथेकारी विहार-जैसे व्यायामजन्य सूढ़ वात 
( कसरत करनेसे उत्पन्न हुई नो बादी ) पर जलमें तेरना इत्यादि ऐसे का- 
: येंको हेतुव्याधि विपरीतअर्थकारी विहार कहते हैं 
ये १८ अठारहों उपचार सुखकारक होंनेसे उपशय तथा यही ओपध 
अन्न ओर विहार दुःखकारक होनेसे ( १८ भेद ) अनुपशय कहाते हैं. ऐ- , 
सेही सद्रेद्की देश, काल, ओर अवस्थाका विचार भी करना चाहिये. 
« सम्प्राप्ति-विगड़ेहुए वात, पित्त ओर कफ अपने स्थानको छो डके 
' अंग प्रत्यंगोंमें फेठकर जो रोगोत्पत्ति करते हैं उस ( उत्पत्ति )को सम्प्राप्त 
( तथा आगती भी ) कहते हैं. इस सम्प्राप्तेके “ १ संख्या, २ विकतप, ३ 
प्राधान्य, ४ बछ, ओर « काल ” थे पांच भेद हैं 
१ संख्या-जसे ८ प्रकारका ज्वर, ६ प्रकारका अतिसार आदि यह जो 
प्रत्येक रोगकी संख्या लिखी हे इसे संख्यात्त प्राप्ति कहते हैं 
२ विकटप-जिस रोगमें वातादि तीनों दोष मिश्रित हों, इस दोष सम्‌- 
हमें निश्नय किया जावे कि कोनकोनका कितना कितना अंश है, तो इस 
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धान कहते हैं, नेसे ज्वर स्वतंत्र होनेंसे प्रधान तथा उसके उपद्वव परतंत्र 
होनेसे अप्रधान है, इस उक्तविषयके निश्चयको प्राधान्यसम्प्राप्ति कहते हैं. 

४ बल-जिप्त रोगमें निदान, पूवेरूप, ओर रूप आदि सम्पूर्ण अंग हों 
वह बलवान्‌ रोग, तथा निस्तमें उक्त अंग न हों सो निबे शोगे कहाता हे. 
उक्त विषयके निश्वयकों वल्सम्प्राप्ति कहते हैं. 

.  काठ-बातः पित्त ओर कफके समय आदिका निश्चय करना. इसे 
काठ्सम्प्राप्ति कहे है- 

: यह सर्व विषय विशेष विस्तृतभावसे माधवनिदान तथा सुश्रत आदि 
अँथोंमें लिखे हैं. सो वेद्य प्रथम निदानादि पंचोपायोंद्वारा रोगका पूर्ण 
निश्चय कर लेवें. । 
०7 आह रोगागो मरा ॥ 

रोंगस्तु दोष॑बैषम्यं रोगसाम्यमरोगता॥ 
रोगा हःखस्य दातारो ज्वरप्रश्नतयों हि ते ॥ भावप्रकारा, 
भाषाथः-वात, पित्त ओर कफकी च्यूनाधिकताकों रोग तथा इनकी 
समताको आरोग्य कहते हैं. ज्वरभादि रोगही दुःख देनेहारे हैं, इसलिये 
हम प्रथम रोगेंके १४ भेदोंको दशोते हैं जिनकी परिभाषा आगे लिखेंगे: 
१ सहजरोग, २ गर्भजरोग, ३ जातज्ञातरोंग, ४ पीड़ाननितरोग « 


कालरोग, < प्रभावजरोग, ७ स्वभावजरोग, ८ देशबरोग, ९ ग 
रोग, १० कायिकरोग। ११ अंतररोग, ३२ कमेजरोग, ३३ दोष 


ओर १४ कमदोषजरोग. 


१ सहज रोग-मातापिताके वीयेदीपसे सन्‍्तानको जो रोग होने सो _ 


_सहजरोग कहाता हे. 


२ गरभजरोग-बालक गर्भसेही कुबड़ा, पंगुला,छः उँगलीयुक्त तथा 


: किसी अंगहीन उत्पन्न हो सो गर्भजरोग ६ हाताहे. ु 
३ जातज्ञातरोग-बालकके गर्भनिवास कालमें माताके मिथ्या आहार 

विद्ारसे वाठककों मृकता आदे रोग हों_ उन्हें जातज्ञात रोग जानो. 
8 पीड़ाननितरंगरश 


हुए सो पीड़ाननित रोग कह 


-. ००-0. ५ 


बादिसे जो अस्थिभंगादि रोग उत्तन्न 
, ६०६“ अछ 


१०८... नूतनामृतसागर। 


« कालरोगं-शीत, उष्ण, और वषोऋतुमें जलवायुके विपयेयसे जो 
रोग उत्पन्न हो सो कालरोग कहाता है 

& प्रभावज रोग-इष्टदेव, गुरु, तपरवी, ओर वृद्धादिके शाप तथा अ- 
होंकी प्रतिकूलतासे उत्पन्न हो सो प्रभावज रोग कहाते हैं 

७ स्वृभावजरोग-भूख, प्यास, ओर वृद्धापनादिके कारणसे जो उत्पन्न 
हुए सो स्वभावज रोग कहदते हैं 

८ देशनरोग-किसी देशमें मनुष्य काले भूरे तथा छालरंग लिये उत्पन्न 
होते हैं इसीप्रकार किसी देशमें कोई रोग विशेषतापूवेक होता है 

९ आगंतुकरोग-क्रोध, ठोभ, मोह, राग, द्वेष और भ्तादि वाधासे जो 

: शेग उत्पन्न हो सो आगेतुक रोग कहाता है 
१० कायिकरोग-ज्वर आदि विपरोग पयत जो सुरुय रोग हैं सो का- 


| 


यिकरांग कहाते है 


११ अंतररोग-चित्तभ्रम(होल॒दिल)आदि विकारोंको अंतररोग कहतेहें 
१२ कमेजरोग-इस जन्मके ब्रह्महत्यादि पाप तथा पूर्वेजन्मके दुष्क- 
भोसे जो उत्पन्न हो उसे कमेजरोग कहते हैं 
१३ दोपजरोग-वात, पित्त और कफसे जो उत्पन्न हो उसे दोषजरोग 
कहते हें 
१४ कमेदोपजरोग-दब्रह्महत्यादि पाप तथा वात, पित्त, कफ इन दोनों 
कारणोंपुक्त जो रोग उत्पन्न हो उसे कमेदोपजरोंग कहते है 
५ उक्त समग्र रोगेंके दो भेद ओर भी किये गये हैं, अथात्‌ ” १ साध्य 
२ असाध्य ” अब साध्यके पुनः दो भेद करते हें अथांत्‌ ” १ साध्य 
। २ कृष्ठसाध्य 
है: १ साध्य-जो थोड़ेही यत्नसे शमन हो जावे 
२ कष्टसाध्य-जो वहुतेक यत्र करनेपर कंठिनाईंसे शमन हो 
३ असाध्यके भी दो भेद कहते हैं अर्थात्‌ “ ३ याप्य २ असाध्य.” 
१ याप्य-रोगपर जवतक ओपध चर तीरही तथा 
तबतक रोग दवारहा ओर ज्योही ३ ९ कुपथ्य हुआ कि 
वही रोग पुनः उत्पन्न होगया २ 
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२ असाध्य-जिस रोगपर कोई भी ओषध गुण न करे ओर अंतर्म वह 
रोग शरीरको नष्ट कर दें 

उक्त भेदोंके व्यतिरिक्त रोगके ओर भो अनंत भेद हैं जिनको ईंशरही 
जानते है, परन्तु सद्बद्यकी चाहिये कि अपने शात्र तथा बुद्धिलसे उन 
सब भेदोंकी इन चोदहों भेदोंके अंतगेतही समझ लेवें 


रोगोंकी उत्पत्तिका दूसरा कारण तथा विभेद ओर भी सुनो. 

इस शरीरमें निम्न लिखित १४ चोदह वेगहें मनुष्यकों उचित है कि 
किसी वेगकी निष्कारण उत्पन्न न करे, ओर जो कोई वेग स्वयं उत्पन्न हो 
उसे न रोके, तथा उस वेगनानित कार्येकी अवश्य करे तो शर्रार स्वदा 


रोग रहित रहेगा यदि वेगोंकी उत्पन्न करे या स्वयं उत्पन्नहुएकों रोकके 


तत्तत्‌ कायेसे अभाषित रहे तो शरीर अवश्य रोगयुक्त हो जावेगा; १ 
अधोवायुवेग, २ रेचन ( मल ) वेग, ३ सूचवेग, 9 डकारवेग « छींकवेग, 
६ तृपावेग, ७ क्षुधाविग, ८ निद्गराविग ९ खाँसीवेग, १० श्रमजनित श्वास 
वेग, ११ जमुहाईवेग, १२ अश्ुवेग, १३ वमन वेग ओर १४ कामवेग 

इन प्रत्येकके रोकनेसे नो जो हानि प्राप्त होती तथा रोग उत्पन्न होते 
सो दाशित करते हें 

१ अधोवायुवेग-रोकनेसे गोला, छह, अफरा, उदर, पीड़ाआदि रोग 
उत्पन्न होकर अधोवायुका सरण उत्तम प्रकारस नहीं होता ( अथांत्‌ मठ 
द्वारसे वायु नहीं निकलती ) इसलिये अधोवायु रुकनेसे मूतरकृच्छ, वंधक 
पु, नेत्रोग, ओर हृदयपीड़ा आदि रोग उत्पन्न होते है 


२ मलवेग-रोकनेसे हाथ, पाँव, मस्तक, हूदय, आदियें पीड़ा उत्पन्न 


होकर वायुकी ऊर्छधंगाते ओर अधोवायुका प्रतिबंध तथा उदावत्त ओर पीन 
स रोग उत्पन्न होते हैं.ओर अधोवायुका प्रतिबंध लिखित ह्वानियां भी होंगी 


रे सूजवेग रोकनेसे अंग्मे पा ( पथरीका रोग ) ओर ह 


मलग्रतिबंध लिखित रोग भी उत्पन्न 


302. . 
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७ छींकवेग-रोकनेसे शीक्ष्मं पीड़ा; शरीरकी सब इन्द्रियोंम दुबेझता 
गऔवास्तम्भन ( गदेन जकड़जाना ) सुखमें टेढ्पन आदि व्यथा उत्पन्न 
होनाती हैं 

६ तृपावेग-रोकनेसे सुखशोष ( मुँह सूखना ) समग्र अँगमें फूटन ब- 
घिरपन ( बहरा होना ) मोह, अम ओर हूदंयमें पीड़ा उत्पन्न होती है 

७ क्षुधावेग-रोकनेसे सच अंग टूटना, भोगनपर अरुंचि, समग्र वस्तु- 
ऑपर ग्लानि, शरीरमे कृंपता ( दुबठापन ) बांई तरंफका शूल चलना अम 
बिन श्रम किये श्रम होना सब इन्द्रियोंमें शियिकता होकर शरीरका वणे . 
बंदल जाता है 

८ निद्राविग-रोकनेसे मोह, मस्तक ओर नेत्रोंमं भारीपन, आलस्य 
जमुहाई ओर अंगोंमें पीड़ा होती है. . 

९ खांसीवेग-रोकनेसे अन्नपर अरुंच हूदयरोंग, इवासरोग शोपरोग 


हिचकी उंत्पन्न होकर वही ( खाँसी ) रोग विशेष बढ़ती हे: 


३ 3 . (2 


१० अश्रमजनितं. इवासवेग-रोकनेसे गोछा हूृदयरोग और मोह उ- 
त्पन्न होता है 

११ जमुहाईवेग-रोकनेसे मस्तकमें पीड़ा, इन्द्रियोंमें दुबछझता ओर 
मुख तथा ग्रीवार्म टेढ़ापन होनाता हे 

१२ अंश्रुवेग-रोकनेसे पीनस, गोला, अरुचि, नेत्ररोग, मस्तकपीड़ा, 
हूदयमें पीड़ा ओर गवारे पीड़ा उत्पन्न होती है 

१३ वृमनवेग-रोकनेसे रक्तवात, रक्तपित्त, कोढ़, नेत्ररोग, पामा ( खु- 
जली ) धास, खाँसी, ज्वर, हृदयपीड़ा, सृजन, सुखपर इयाम छाया ओर 
कीलें यें रोग उत्पन्न होते हें 

१४ कामवेग-रोकनेसे प्रमेह, शक्रावरोध ( सुनाख ) लिड्वेद्वियमें पीड़ा 


तथा सूजन; चित्तश्नम ओर भोजनपर अरुचि इत्यादि रोग उत्पन्न होते हैं 


थम 0०८, $ | 
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निदांनखंड । । १११ 
हू ज्वरस्य प्रथमसुत्पत्तिमाह ॥ 
क्‍ दक्षापमानसंकुदरुदनिश्वाससं भवः |) क्‍ 
ज्व्‌रोष्टधा पृथरदन्द्रसंघातागंतुजः स्मृतः॥ ९ ४४ 
पी पतिस्यत्यत ॥| प्र 
रुद्रकोपामिसम्भूतः सवभुतप्रणाशनः ॥ 


'त्रिपाद्धस्मप्रहरणख्रिशिराः सुमनोहरः॥ रे | 
वैयाघ्चम्मवसनः कपिलो माल्यविग्रहः ॥ 
पिड्रेक्षणो जस्वजड्घों बीभत्सो बलवानलय ४ 
पुरुषो ठोकनाशार्थमसी ज्वर इति स्मृतः ॥ ५॥ अन्यच 
ज्वरश्लिपाद्खिशिराः पडशुजो नवृलीचनः ॥ 
भस्मप्रहरणो रुद्रः कालान्तकयमोपमः॥६ ॥ 
भाषाथः-सव रोगोंका राजा ज्वर है इसलिये पहिसे यहां ज्वरका अ- 
घिकार लिखते हैं ॥ ३ ॥ 
दक्षप्रमापतिके अपमानसे क्रोषित होकर श्रीमहादेवनीने निनधातसे 
ज्वुस्को उत्पन्न किया सो ज्वर आठ प्रकारका है अथात्‌ १ वातज्वर, २ पिं- 
त्तज्वर, ३ कफज्वर! ९ वार्तपित्तज्वर, & वातकफज्वरू ६ पित्तकफज्वर 
७ सत्रिपातज्वर, ओर ८ आगेतुकज्वर, | 


कि 


नीचे ज्वरके अवयव देखो-इस ज्वर्॒के त्तीन ३ चरण, ३ मरुतक, ९ 

नो नेत्र, ६ छः घुजा, और ३ स्व ६ छोटी ) नाँवें हैं- 
ज्वर्थुंगार-कुछ छलामी लियेहुए पीला वर्ण और पीलेद्दी नेत्र हैं, व्या- 
घ्रचमंके वस्त्र पहिने, भ्रम रमाये, गछेमें माला डाले, ऐसी भंयावनी 
मूत्तिको घारण किये सर्व प्राणीमाजको नष्ट करनेके लिये श्रीशड्डूरजीकी 
कोपामिसे यह ज्वर उत्पन्न हुआ हैं. 
चित्र 


ए्थक दोपेःअभृतानी स्वर हिययथाक्रमात्‌ु॥. 
तरंगेप्रथमेंचातनिदानंकथ्यतेमया॥७॥ || 


११९. नृतनामृतसागर। 


भाषाथे-वातादि प्रथक््‌ २ दोषोंसे उत्पन्न भये नो, वात, पित्त और 
कफज्वर तिनका निदान इस प्रथम तरंगमें यथाक्रमसे कहते हैं ॥ ७॥ 


ज्व्‌स्प्राप्ति-जव वात, पित्त, ओर कफ मनुष्यके मिथ्या आहार विहा- 
रके'कारण स्समें प्राप्त होकर उस (रस ) को बिगाड़ देते ओर अग्नेको 
बाहर निकाठकर शरीरकों तप्तकर देते हें तव इस दशावाले मनुष्यको .. 
ज्व॒र प्राप्त हुवा कहते हैं 


ज्वरमात्रके सामान्य ठक्षण-शरीर उष्ण होना, पसीना निकलना 
क्षुधा बंद होना, अंग जकड़ना,मस्तकमें पीड़ा होना, ओर हाथ पेर फूटना 
ये सब लक्षण संगही हों तो ज्वर प्राप्त हुआ जानो 

१ वातज्वरका पूर्व॑रझूप-जसुहाई आना ओर हाथपावमें पीड़ा होना 

२ पित्तज्वरका पूवरूप-किसी कार्येमं चित्त न छगना ओर नेत्र जलना 

३ कफज्व्‌र का पूर्वेरूप-अन्नसे अरुचि ओर शरीर भारी होना 

उक्तलक्षण तत्‌ तत्‌ ज्वर आनेके पूर्वहीते प्रकट हो आते हैं 


: १ वातज्वर लक्षण-क्षरीर कैपनेलगे. ज्वर्का विषम ( न्‍्यूनाधिक -- अ- 
थाौत्‌ कभी अति,कभी सूक्ष्म ) वेग होवे.नींद ओ छीकका अभाव, शरी 
रमें रूखापन हो आंबे, मस्तक ओर. अंगमें पीड़ा होगे, जिह्मा छहो 
रसका स्वाद न पहिचानसके, रेचनकी रुकावट हो, पेटमें शूछ, अफरा 
आदि फोड़ा हो, ओर जमुहाई विशेष आवे तो वातज्वर जानो... 

२ पित्तज्वर-लक्षण-नेत्रोंमें दाह हो; सुख खट्टा होनावे, प्यास अधिक 
लगे, मूछों ( चक्कर - गइत ) आंव, शरोर अति उष्ण हो, ज्वरका विशेष 
वेग हो, रेचनद्रव ( दस्त पतला ) हो, वमन हो, निद्रा न आंवे, मुख सूखे 
या पकजावे, पस्तीना आता हो, मल, सूत्र, ओर नेत्र पीछे पड़गये हों तो 
पित्तज्वर जानों 

३ कफज्वर लक्षण-अन्नपर रुचि न हो, शरीर भारी हो जावे, रोम रोम 
खड़े होजावें,मूत्न ओर नख श्रेत होनावें/ निद्रा मई 
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शरीर इससे किचित्‌ उष्ण होनावे) सुख मीठा हो, ज्वरका विशेष वेग 
न रह, आल्स्य आधिक आवे, श्वास कात आवे, नाक बहे तथा कफजन्य 
मठसे नाक रुकजावे तो कफ़ज्बर जानो. | 

इंति नूतनामृतसागरे निदानखंडे वातादि ज्वरजयानिदानानिरुपणे प्रथमस्तरंग:॥ १॥ 

, _ द्न्द्रज ज्वर, 

इन्द्रदोपप्रभूतानां ज्वराणां च यथाक्रमात्‌ ॥ 

तरेगे द्वितीय चात्र निदान लिख्यते मया ॥ १॥ 

भाषार्थ-वातादि दो दो दोषोंसे उत्पन्नभये जो द्न्द्रज (वातपित्त, वात- 
कफ; ओर पित्तकफ ) ज्वर [तिनका निदान इस दूसरे तरंगमें लिखते हैं॥१॥ 

हि वातपित्तज्व्रलक्षण-सूछो ( चक्कर ) आवे, निद्वाका अभाव, मस्त- 

कमें पीड़ा, कंठ ओर मुख सूखके वमन हो, रोमांच होउठे, अन्नपर रुचि 
न चले, अन्धेरी आवे, अंगमें पीड़ा हो, जमुहाई आवे, ओर प्रढाप (कुछका 


३8 


कुछ बकवाद ) करे तो वाततपित्तज्वर जानो. 

« वातकफज्वर लक्षण-खॉँसी चले,अन्नपर अरुचि,संधियोंमें पीड़ा, म- 
स्तकम पीड़ा, नाकका बहाव, शरीरमें अत्यंत थकाव, कंप ओर भारीपन 
नोदक। अभाव, परसतीनाका बहाव, सवासका चढछाव, पेटमें झूछ, सर्वेथा 


इंसको साहश्यतापर नाड़ीकी गति, धूसर ( धुवेंका रंग ) श्रेत, चिकना 


किम्बा सुरमेका रंग जेसा सूच,मछ भी काछा या . चिकनाहो, नेत्र धूपर हों. / 
सुखका स्वाद कप्तेा या मीठा हो, जीभ काछी अथवा श्रेत ओर आहईता / 
( गीलापन ) को लिये हो, कंठमें कफसे घुरोटा चले, ओर शरीर ठंढा हो / 


जावे तो वातकफज्वर जानना चाहिये. 


६ कफपित्तज्वर लक्षण-मुख ओर जिद्दा कफसे युक्त हो, तेद्रा ( आधे 


नेत्र खुले ओर आधे बंद ) मोह, खांसी, अन्नपर अरुचि, प्यासकी अधि: 
काई। वारम्बार दाह ओर ढंदु,छंगे, शरीर ओर हूदयमें पीड़ा मूच्छो आते, 
भ्रृख न छगे, शरीर जकड़ाता जानपड़े, नाड़ी हंस या मेढकके सहत्ञ 
गति करे पा का सच और चिकना हो, मल भी 
लडामीपर !; ने मेठकके 3 सह्रा है; सुख मीठा ( और कभी कभी 
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कडुआ भी ) हो, ओर जिहा लाल या श्वेत होतो पित्तकफज्व॒र जानो. इन 
स॒वेका निदान ज्व्‌र तिमिरभास्करमें लिखा हे 


इति नूतनामृतसागरे निदानखंडे वातादि इन्द्र जज्वर वर्णन नाम द्वि० तरेंगः ॥२॥ 


सान्नपातज्वर ॥ 


गुणदोषेः प्रभूतस्य सन्निपातज्वरस्य हि ॥ 
तरंगे ढंतीये चात्र निदान लिख्यंते मंया ॥ १ ॥ 
भाषाथें-च्रिदोष करके उत्पन्न जो सन्निपातज्वर तिसका निदान इस 
हंतीय तरंगमें लिखते हैं 
सन्निषातज्वर कारण-जो मनुष्य अति चिकना, मीठा, खट्टा; तीखो 
आर रूंखा भोजन करे, रुचिंसे अधिक विरुद्ध वस्तु खावे, मीन जल पीवे 
क्रोधवती, रोगयुक्ता ख्लीसे मेथुन करे, विगड़ाहुआ या कच्चा माँस खावे 
तंथा शीतोष्ण. देश ओर काठ ( समय )के विरुद्ध व्यवहार रकक्‍्खे तो उसे 
सेन्निपातज्वर उत्पन्न होजावेगा 
लक्षण-जिसकों क्षणमें दाह ओर अकस्मात्‌ क्षणमें ठेढ छगे, स्वभाव 
बंदलजावे, इन्द्रियां अपने अपने धमंको त्याग करदें, शरीरकी हड्डी, संधि 
(इंडियोंका जोड़ ) ओर मस्तंकमें विशेष पीड़ा हो, नेत्रेंसे आंशयू बहें नेत्र 
काछे या ठाल होनावें, कानोंमें विचित्र शब्द ओर पीड़ा जान पढ़े, 
में कांटे पंड़जावें, तंद्रा, मोह; कास; शरांस, भंग, ओर अन्नपर अरुचि हो 
._ जावे, प्रताप करनेलगे, जिह्ना काझा, खरधरी या ठट्टर ( कठोर ) हो 
जावे, रुधिरयुक्त कफ निकले, दिंनको निद्रा आवे राजिको निद्रा नहीं आंवे 
पसीना कभी अधिक ओर कभी रहितही होनावे, रोगी अकस्मात ना- 


चना, गाना, रोना, हँसना, किम्वा मस्तकांदि अंवयव. हिलाना ऐसे ऐसे 
.. काये करनेठगे, प्यास वारवार लगे, हूंदयमें पीड़ा हो, मलसूत्र थोड़ा बहुत 


. हो या पूर्णदी रुकजावे, शरीर झुश हो, कंठभे कफका घरोटा चले, मुक 
होनावे, ओछ्ठ तथा इन्द्रियां पंकजावें, पेट भारीहों, नाड़ीकी गति महामंद 
शियिल, सूक्ष्म ओर दर्गसीदो)उ शाप 


५०6 


..._ छाल तेथा काछा होजावे, और मे 


० | 
$ 
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वृत्‌ हो जावे. जिसमें उपरोक्त लक्षण हों उसे सन्निषातज्रर असित जानो 

बेंग तथा बल-उपरोक्त लक्षणधारी सन्निपातज्वर ओर कार ( मृत्यु ) 

में कुछ भेद नहीं है. जो वेद्य इस ज्यर्से विजय पावे (इसको हटावे >- दूर 

रे-शोंगीकोी आरोग्य करे) उससे अधिक प्रतापी कौन होगा! (कोई नहीं) 

रोगी उप वैद्यकों (जिसने उसे सन्निपात रूपी अजगरके सुहसे वचाया ) 

जो कुछ देंवे सो थोड़ाही है. रत्न; सुंवणोदि अपंख्यात द्रव्य तो क्या! बरन्‌ 

अपनी आत्मा भी सर्वदा वेद्यकी सेवार्में अपंग करदेंवे तोभी उसके ऋणे 
- उंकण नहीं होसक्ता. क्योंकि उसने काल्सेही बचाया हे 


चरक, सुश्रुत; ओर वाग्भइके मतसे तो उक्त प्रकारकाही सन्निषात है 
परन्तु अन्य ग्रन्थोंके मतसे ऋषियेंने इसके ५२ भेद कथन किये हैं, निन- 
मेंसे १३ प्रकारका तो सुख्यही हे: अथोत्‌ १ संधिग, २ अंतक, ३ रुग्दा- 
ह, 9 चित्तश्रम, « शीतांग, ६ तांदिक, ७ कंठकुब्न, ८ कणेक; ९ भग्नने- 
ते, १० रक्तष्टीवी, ११ प्रढाप, १२ जिह्क ओर १३ अभिन्‍यात्त 


सन्निषातायुबऊ-अथांत्‌ हरप्रकारंका सन्निपांत अपने जुदे जुदे नियत 
कालपयत भोगवान रहते हैं. 'जिनमेंसे १ संधिग ७ दिन, २ अँतक १० 
. दिन, ३ रुग्दाह, २० दिन, ४ चित्तअ्ंम, ११ दिन, ५ शीतांग १५ दिन 
& तंद्रिक २५ दिन, ७ कंठकुब्ण १३ दिन, ८ कणेक ९० दिन (३ मास) 
९भम्मनेत्र ८ दिन, १० रक्तप्ठीवी १० दिन, ११ प्रलापं १४ दिन; १२नि 
हक १६ दिन, ओर १३ अभिन्‍्यास सन्निपात १५ द्विसतक रहंता है, सो 
संन्निपातमें कोई भी उपद्रव उठआंव तो रोगीकों तत्काल नष्ट होनेम वि- 
ठेंब नहीं ठगती इसलिये सद्रे्य उपद्रवं शमनपर पूण्ण ध्यान रक्खें 


१ संधिग सन्निपातज्वर लक्षण- मिस रोगीकी गॉठ गॉठ ( सेधित- 
थि) पर अधिक शूछ चले शरीर सूत्र जावे, पेट भारी हो, शिथिल 


१ सन्निपातस्यकालस्य कश्रिद्वेदों नः वत्तेत। चिकित्सकों जयेत्‌ यस्‍्त॑ कोन्यस्तस्मान््‌ 
प्रतापवान्‌ ॥ २ ॥ 95. ै 

२ त्रिदोषाजगरग्स्त॑ मोचयत यरठ 
दिकम्‌॥ २॥ भैयजीवत | 


ञ त्मापि तस्मे दातब्यः क्रिम्पुन। कनका- 
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वी नूतनासृतसागर । के 
: अंग हो, बल नष्ट हो, वायु तथा कफका अतिकोप हो, ओर निद्वा न आवे 


तो संधिग सन्निपात जानो... 2] 
२ अंतक सन्निषातज्वर लक्षण-शरीर्में अत्यंत दाह लगजावे, देह कं- 
स्पायमान होनेलंग, मस्तक इधर उधर पटके, धास कांत ओर हिचकी , 
आदवें, प्रछाप करे, ओर वस्तुज्ञान न रहे तो अंतक सन्निषात जानो. « 
३ रुग्दाह सन्निपात लक्षण-जो रोगी प्रछाप करे, शरीरमें अति दाह हो 
उद्रम शूल चंले, शरीर व्याकुलहों ओर प्याप्त अधिक लगे तो रुग्दाहजानों 
४चित्तप्रम सन्निपात रक्षण-रोगीको अम हो, मंदताप और मोह होवे 
विश्षित( पागल ) के समान नेत्र होकर बका करे, नाचे, गावे; हँसे ओर 


. आस अधिक आवे तो चित्तश्रम जानो. 


« शीतांग सन्निपात लक्षण-समग्र शरीर हिम ( बे ) के समान ठंग . 
होंवे उस रोगीको शीतांग सप्निषात जानो. 

६ तान्द्रिक सन्निपात छक्षण-रोगीको तेदा अधिक हो ज्वर वेगसे चढ़े 
प्यास अधिक लगे, जिह काछी पड़कर. खरघरी. होनावे. इवास चले 
अतिसार, दाह ओर कानमें पीड़ा हो तो तान्द्रिक सन्निषात जानो. 

७ केंठकुब्ज सन्निपात लक्षण-मस्तक दूखे;दांह ओर पीड़ा अधिक हो 
शरीर अत्यंत्त तप्त हों, कंठ रुककर सूखजावे, शरीरमाजमें पीड़ाहोकर 
बकने लगे तो कंठकुब्न सतन्निपात जानो ( यह कश्साध्य है) | 

८ कणेक सन्निपात लक्षण-शरीरमें ज्वर हो, कानके नीचे शोथ ( सूं- 
जन ) हो, श्वास चले, शरीर केंपे, प्राप करे, पर्साना निकले, कंठ सूखे 
प्यास लगे, ओर मोह, भय हो, उसे कर्णेक सन्निपात्त जानो. कणेक 
सन्निषातके लक्षण अमृतसागरमें नहीं हैं इसलिये चक्रपाणिदत्तके मताजु- 
सार टिखें हैं. 

९ भमनेत्र सन्निषात छक्षण-रोगीकी स्मरणशक्ति नष्ट होजावे, ज्वरका 
अधिक वेगहो, नेत्र टेढ़े तथा चंचछ होज्ञावें «शरीर कंपे, अम हों, ओर 
प्रढाप करनेलगे तो भग्ननेत्र सन्निषात जानना चाहिये. . | 

१० रक्तष्टीवी सन्निपात लक्षण-सुखद् ; 


00-0. |॥ध॥४८७॥४ 8॥#998॥ ५४85 


2 62270 626 430325%/&< ४2६2353258622 6 6337 2९५ 


. निदानखंड। ... ११७ 


अधिक लगे, मोह उत्तन्न हो, इवास अधिक चले, पेटमें शूछ उठे अफ- 

रा, भम ओर वन हो तो रक्तष्ठीवी सन्निपात समझो 

११ प्रछाप सन्निषात लक्षण-शरीर कम्पितहो, विशेष प्रछाप करे, देह 
. विशेष उष्ण हो, दाह अधिक हो, ज्वरका वेग तीक्ष्ण हों, इवास चले, 
: अँगमें विकलता (बेचेनी -- तठमठीहट ) हो ओर रोगी संज्ञाहीन हो नावे 

(अथांत बेसुध, जो मनुष्यादिक नहीं पहिचाने ) तो प्रठाप सन्निपात जानो 

१३ जिहक सन्निपात लक्षण-इवास चले, ताप अधिक हो, जिह्ठा क- 
ठोर (छट्टर ) पड़नावे, तथा निह्ामे कॉटे पड़कर रोगी म्रक ( गरूंगा ) 
बहरा ओर वलहीन हो जावे तो जिह॒कर्सान्निपात जानो ; 

१३ अभिन्‍यास सन्निपात लक्षण-निद्रा न आवे; खांसी अधिक हो. श- 
रीर कम्पायमान हो, समस्त चेष्ट! बिगड़जावे, गद्ृदवाणी होजावे, जि- 
ह्वा काष्ठके समान ( कठिन ) हो जावे, ओर सर्वेन्द्रियोंने स्व स्व कतेव्य 
कमे त्यागन करदिया हो तो अभिन्‍यास सन्निपात जानो. 

इति नूतनामृतसागरे निदानसंडे सन्रिपातज्वरभेदवर्णनंनाम तृतीयस्तरंगः ॥ .३॥ 

. आगन्तुकज्वर॥ 


आगन्‍्तुकप्रभृतीनां ज्वशणां हि यथाक्रमात्‌ ॥ 
तु्ये तरंगे वे चात्र निदान लिख्यते मया ॥ १ ॥ 


: आापषाथे-अव हम इस चतुथे तरंगके आदिमें यथाक्रमसे आगन्तुक 
आदि ज्वरोंका निदान लिखते हैं 

१ जरद्धप्रहार, २ भूतवाधा, ३ काम, क्रोध, शोक, भयकी आधपिक्यता 

४ विप भक्षण, ओर «५ शाप; इन कारणोंके द्वारा जो ज्वर उत्पन्न हुमा 

हो सो आगन्तुकज्वर कहाताहे ः 

१ शश्नकी चोटसे उत्पन्न हुआ आगंतुकज्वर-शद्रप्रदरसे पीड़ा उत्पन्न 

' होके वादीको कुपित करती है. सो वादी रुधिरकों बिगाड़के चोट लगे 

हुए स्थानपर अत्यंत पीड़ो; शो (सूजन ), तथा शरीरके वर्णकों विप- 


न 


१ यहमद्ा भाई ३ यह अभिन्‍्यास सन्निपात ० 
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येय ( बदलना ) कर देती है उक्त ठक्षण घारणकर ज्वर उत्पन्न हो सो श- 
ख्की चोटसे उत्पन्न हुआ जानो. : हि 
२ भूतादि वाधासे उत्पन्नहुआ आगंतुक-शरीरमें उद्बेग ( जाप्त, दुःख 
गड़बड़, हड़फूटन ) होवे, कभी हँते कभी रोबे, कभी कम्पायमान हो 
ग्रठाप करे ओर चित्त स्थिर न रहे तो उक्तज्वर जानो. : 
३ काम, कोधघ, शोक, भयकी आपिक्यतासे उत्पन्न हुआ इसके « भेदरहें. 
कू-काम्ज्वर ( पुरुषकी ) होतो भोजनमें अरुचि होवे, मनमें दाह होवे 
निद्रा, जा, बुद्धि, पेयेता, आदिसे च्युत हो जावे ( ये बातें नःरहें ) हृद- 
' यमें पीड़ा उठे, केवल सम्भोगमेंही ध्यान छगारहे, और झवात्तोच्छाव् 
( सांसभरना ) करे तो उस पुरुषकी कामज्वर जानना चाहिये. 
ख-कामज्वर-(स््रीकों ) हो तो सूच्छां आंवे, समग्र अंगमें मरोड़े उठें 
प्यास लगे, नेत्र चपल होजावें, मनमें रतन मदन करानेकी इच्छा 
विशेषद्ो, प्तीना निकले, हूदयमें दाह हो, भोजनसे अरुचि होजावे, ल- 
ज्ञा, निद्रा, ओर पेयेका नाश होजावे उस स्धीकों कामज्वर जानो. 
._ ग-कोधज्वर-शरीरमें कंप आवे, शिरमें पीड़ा हो, तथा पित्तज्वर (ऊ- 
पर लिख चुके हैं) के सहश सवे लक्षण हों तो क्रोधज्वर जानो. 
हर व-शोकज्वर ( जिसे “मानसीज्वर ” संज्ञा भी दी हे ) पुत्र, मित्र, स्ली 
...._ आदिके बिछोह ( नाश”) से, धन हरणसे ओर राजादि वरिष्ठ पुरुषोंके 
. तिरस्कारसे मानसीज्वर उत्पन्न होता है. रोगीकों शोक अधिकहो,भव्ि- 
है सार हो ओर सर्व वस्तुओंसे ग्लानि होनावे तो मानसीम्वर जानो. 
ड-भयज्वर-प्रछाप करे,अतिसार हो, चित्त स्थिर न रहे, ओर भोजन 
से अरुचि होजावे तो भयज्वर जानो... 72: 
४ विप आदि अक्षणसे ज्वर-स्थोवर तथा जंग विष भक्षणसे जो ज्वर' 
- उत्पन्न होता है उस रोगीके मुखपर श्यामता छाजाती, अतिततार होता 


भोननपर अरुचि होती ओर प्यास अधिक लगती, मूछा आती सब शरीर 


मर संखतिया , वत्तनाग, | के सर्प, विच्छू आदि - 
विषवाले जीवोंके काटनेस। पक | 
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में सुई छेदन सहश पीड़ा होती है. उक्त लक्षण अमृतसागरमें नहीं लिखें 
हैं,अत॒एव हमने माधवनिदानसे लिखे हैं 

७ शापजज्वर-शुरु,माता, पितादिके तिरस्कार करनेके फलमें उनका 
शाप लगनेसे जो ज्वर-हो तो शापमज्वर कहाता है. इस ज्वरमें हड़फूटन 
होकर शरीर विकल होता है ओर शेषछक्षण सब ज्वरके सहशही होते हें. 

इति आगंतुकज्वर ॥ 
विपमज्वरोत्पत्ति-मनुष्यकी ज्वर आके छूट गया हो, पश्चात्‌ किसी 
प्रकारके कुपथ्यसे वार्तादि अहप दोष कोपित होके ( रसधातुके व्यति- 
रिक्त रुधिरादि पड़धातुओंमेसे ) किसी धातुमें प्राप्त होंके विपमज्वरकों 
उत्पन्न करत 8३ 

विपमज्वरलक्षण-शरीरकी शीत या उष्ण करके चाहे जब ज्वरका 
वेग होआवे और यहं वेग कभी न्यून ओर कभी अधिक होता रहे तो 
इसे विषमज्वर जानो... 

विषमज्वरके « भेद हैं-अर्थोत्‌ १ संतत, २ सतत, ३ अन्येद्यु, ४ तृ- 
 तीयक, और « चतुर्थक. 

१ संतत विपमज्वुर-जों ज्वर ७ या १० अथवा १२ दिन पयैत निरं- 
तर एकता बना रहे फिर, अपनी अवधि पूर्ण होनिपर शांत हो सो संतत- 
ज्वर कहाता है. सतत - निरेतर - संदेव -- सदा - नित्य > प्रतिकाल 

२ सततज्वर जो ज्वर रात्रि दिन ( ८ प्रहर -- २४ घंटे ) में दोवार चढ़े 
सो सततज्वर कद्दाता है 

३ अन्येद्यु-जों ज्वर एक दिनके अंतरसे आये सो अन्येद्यु कहाता है 
इसे ( इकतरा -- एकंतरा ) भी कहते हैं; जो एक दिन चंढ़ता ओर एक 
दिन शांत रहता है 

४ तृतीयक-जो ज्वर तीसरे दिन चढ़े सो तृतीयक कहाता हे- इसे 

ते हैं नो एक दिन चढ़ देन शांत रहती है. 


«० छहलाकमल- "0 ७७७००८०७०बकन्‍रानमी हि 
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जीणेज्वर-ज्वर अपना आरम्भ तिथिसे ७ दिनतक तरुण, १४ दिन- 
पर्यत मध्य, २१ दिनिपयत प्राचीन, ओर २१ दिनके पश्चात्‌ वही जीणं- 
ज्वर कहाने लगता है. रोगीके शरीरमें ज्वर २१ दिन रहकर देह दुर्बेल 
तथा रूखी होजावे, क्षुषा न छंगे ओर पेट सदा भारीपनही बनारहे तो 
उसे जीणेज्वर जानो. | 

अजीणज्वर-वारम्वार द्रवरेचन ( पतला दस्त ) हो, खट्टी डकारें आवें- 
वृमनकी इंच्छा हो (जीमचलाना ) ओर उद्रमें पीड़ा रहे तो उप्ते अजी, 


 णेज्वर ज्ञानना चाहिये. 


हृश्टिज्वर-जसुहाई अधिक आदें, उद्रमें पीड़ा होवे, हाथ पॉँवमें फूटन 
( फूटाकरे ) होवे, ओर शरीर निशशक्ति हो जावे, तो हृश्टिज्वर जानो. 

रुषिरप्रकोपज्व॒र-अंगमे फूटन होवे, सुखसे थ्ास चले, शरीरमें शिक्ि- 
लता, तृपा ओर सूछों हो,ओर पेट फूले तो रुषिरप्रकोपज्वर जानो. 
. मलज्वर-जिसमें सुखशोप, दाह, अंम, सूच्छों, व॒मन, हिचकी, उद्र- 
शूल ओर शीशपीड़ा हो उसे मलज्वर कहते हैं. 

कालज्वर-ज्वरका वेग अधिक हो. ऊड़े ( ऊपरको ) इवास चले, श्री- 
रकी कांति नष्ट हो जावे, पत्तीना अधिक निकले, शरीरशिथिल हो जावे 
नाड़ी अपना योग्य स्थान छोड़ देंवे ( नाड़ी न मिले ) और समस्त. इन्द्र 
याँ अपना २ कतेव्य छोड़ देंबें तो काल ( मृत्यु ) ज्वर जानो. 


_ इतेनूतनामतसागरेनिदानखंडे आगंतुकादिज्वरलक्षणनिरूपणं नामचतुर्थस्तरंगः ॥४॥ 


ज्वरोपद्व॥ 
ज्यरस्योपद्॒वाणां च श्वासादीनां यथाक्रमात्‌॥ 

तरग पश्चम चात्र वणने क्रियते मया ॥ १ ॥ 

आपार्थ-इस पांचवें तरंगमें ज्वरके श्वास आदि उपद्रवोंका वर्णन 


करते हैं १ 
शासो यृच्छा5रुचि 


। " गदाहश् पं तीस 436 टू 4 
. हिक्काकासांगदाहश् ज्वरस्योपद्रवा दश॥२॥ 


निदानसंड। | १२१ 
भाषाथे-ज्वरके १० उपद्ंव,१ श्वास २ सूछों ३ अरुचि४वमन (उल्टी) 
&तंषा ६ अतीसार ७ विटवंध ( मठकी रुकावट ) ८ हिचकी ९ कास ओर 
१० अंगमें दाह, ये ज्वरके दश उपद्गव हैं, दूसरा ऐसा भावप्रकाशमें लिखा है. 
ज्वरकुटुम्ब-१ प्यास ज्वरकी ख्री २ रास कास दोनों पुत्र ३ हिचकी 
वमन दोनों कन्या ४ अतिसार आता « अरुचि वहिन ( भगनी ) ६ विटवंध 
( मल रुकना ) भानजा ७ अफरा (पेटफूलन ) श्रशुर ओर ८ मूछो दासो 
है. सो इस कुटुंबमें नो बछाठ्य हो उसका यत्न वैद्य प्रथम करे क्योंकि 
कुटंबी की ये सब ज्वस्के अत्युपकारी और रोगीके महा अपकारी 
( हानि करनेवाले ) ही हैं. 
है ज्वस्मुक्तस्य लक्षणमाह. कि 
देहोलघुव्यपगतक्रममोहतापः पाकोी सुखे करणसोष्टव- 
मव्यथत्वम ॥ स्वेदक्षयः प्रकृतियोगिमनोन्नलिप्साकण्ड 
श्र मृभिविगतज्वरलक्षणानि ॥ १ ॥ __ भा०प्र० १ जाग, 
.._ मुसझतोप्याह. 
स्वेदो लघ॒ुत्वं शिरसः कण्डपाको मुखस्यच॥ 
क्षवधुश्वान्नकाक्षा च ज्वरसुक्तस्य लक्षणम्‌ ॥ २॥ 
भाषाथे-अब ज्यर्‌ छूट गयेके ठक्षण दर्शाते हैं। रोगीका शरीर हछका 
* पड़णावे २ मस्तकमें खुजाल चले ३ ओष्टोपर पपड़ी जमजावे अर्थात्‌ 
मुख पकजावे ४ इन्द्रियां अपने अपने विपयोंको स्वीकार कर लेकें; ५ स- 
मस्त शरीरमें पर्तीना निकलनेलगे ६ श्षुधा (प्ूख ) बढनावे ७ छींके आने 
लगें ८ शुद्ध रेचन ( दस्त साफ ) होने छगे ओर ९ शरीरकी सर्वे व्यथा 
दूर होजावे तब वैद्य निश्चय विचार लेवे कि इस रोगीका ज्यर छूट गया. 
इति नूतनामृतसागरे निदानसंडे ज्वरोपड्वानिरूपणे पत्नमस्तरंगः ॥ ७ ॥ 
अथातिसारः ॥ 


बन 


ड्िधस्यातिसारस्य वातादेहि यथाक्रमात्‌॥ 


| 
पष्ठे तरंगे वैचात् ख्यते मया ॥ $॥ 
-----+- न्प्म के निन प्रबछतासे उस ज्वरका 
देदें ) मं । ५४ 
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भाषाथे-इस छठवें तरंगमें वातादि छः प्रकारके अतिसा(का निंदान 
यथाक्रमप्ते लिखते हैं ॥ १॥ . ' 

भैदा-( गेहँेका आठ कपड़ेसे छानाहुआ ) आहिके भारी पक्कान्न, अति 
चिकने पदार्थ, रूखे पदार्थ, अति उष्ण पदाथे, तथा विष, ऐसे ऐसे पदार्थ 
सक्षणसे भोजन करके (बिन पाचन हुए ) ही पुनः भोजन करनेसे ओर 
मलके वेगको रोकनेंसे अतिसार उत्पन्न होता है. 

अतिसारसम्प्राप्ति-उक्त कुपथ्य करनेसे मनुष्यके शरीरमें मठ वृद्धिकों .. 
प्राप्त रोके उदराभ्निकों शांत करता तब शरीरस्थित रसादिरिप जल विछसे 
मिलके पतला मलरूप होता और अधोवायुके वेगसे वारंवार झुद्ाभागे- 
द्वारा निकलने लगता है इस बाधाकों अतिसार कहते हैं... 


अतिसार भेद-छः प्रकारका है अथात्‌ ३ वायुजन्य, २ पित्तजन्य, हे... 


कफजन्य,४ सन्निषातजन्य,५ शोकजन्य, ओर८६ आमजन्य. 

अतिसार पूर्वरूप-पहिलेहीस हूदयानाभि,गुदा,उदर,ओर पेडूमें पीड़ा 
हो, अँगमें फूटन होनेलगे, गुदांकी अपानवायु रुकजावे, बंधकुंष् ( दस्त 
न लगना ) तथा अफरा होजावे,ओर अन्न पाचन न होंवे तो जानो कि इस 
मनुष्यकी अतिसार विकार उत्पन्न होंवेगा. 

वातातिसार-मल कुछ छलामीको लिये हो; मठमें फेन ( फरक ) मि- 
. ला हो, मल रूखा हो, बार बार थोड़ा थोड़ा उत्तरे, मल कुछ आमयुक्त हो 
- ओर उतरते समय पेड़. ( पोथे ओर उद्रके मध्यका स्थान ) में पीड़ा हो 

तो वातातिसार जानो. 

* २ पित्तातिसार-मल पीछा-छाल-तीला-पतलछा तथा दु्गधयुक्त हो, गुदा 
पकजावे, शरीरमें पसीना निकले, प्याप्त लगे दाह ओर मूच्छा होतो पि- 
त्तातिसार जानना चाहिये. यदि अधिक उष्ण वस्तु खानेंमें आवे तो पित्त 
बढ़कर रुषिरकों विगाड़ देता है तब रुषिस्युक्त मल गिरनेसे रक्तातिसार 

* कहता है यह पित्तातिसारसे प्रथक नहीं वरच्‌ उसीका भेद्ी हे. 
कि ३ कफातिसार-जिसमें मल/चिकना, श्वेत गाढ/शीतछ,दुर्गेन्धित और 
कचित्‌ दुःखपूर्वक गुदाद्वास्स निकले, और आरी शरीर हो.जावे तो 
कफातिसार जानी. 5... .. जल 


निदानखंड |. १२३ 
४ सन्निपातातिसार-रोगका मर शुकरके मासवत्‌ होवे, नेत्रोमे तंद्रा 
होगे, सुख सूखे, प्यात.अधिक लगे, अमर तथा मोह हो और उपरोक्त लि- 
खित वात, पित्त, कफातिसतारके लक्षण हों तो सन्निषातातिसार जानो. 

“ ७ शोकातिसौर-जिस पुरुषके पुत्र, मित्र, ्ली तथा धनादि नाश हो- 
जावे उप्तका शोचवश अरप आहार होनाता है तव शरीरका समस्त ते न 
अग्याशयमें प्राप्त होकर रुधिरकों विगाड़ देता है ओर विगड़ाइुआ रुषिर 
_ विष्ठायुक्त (अथवा केवल भी) होकर गुना (चिरम्‌ - चिरामिट) सदृश बढ़े 

कष्ट पूर्वक गुदाद्वारा बाहर निकलता हे उक्त लक्षण शोकातिसारके हें. 

६ आमातिसार-पुरुषक्नों प्रथमके भोजनका अगीण हो ओर उर्सापर 
कोई गरिष्ट वस्तु ओर भी खानेमें आवे तब उसके वात, पित्त, कफ़ कोठेमें 
प्राप्त होके धातुसमृह तथा मलठको बिगाड़ देते हैं तव आमातिसार उत्पन्न 
होता है. रोगीके पेटमें मरोंड़े उठें, शूछ चले, दुर्गेन्धित तथा अनेक वर्णे- 
युक्त मल हो, मलके साथ आमका संयोग भी हो तो आमातिसार जानो. 
परीक्षा यह है कि आम थ्रेत ओर चिकनी होती है जो आमातिसाखाले 
रोगीके मलकों जछमें डालो तो आम नीचे जमनावेगी ओर मल 
जलपर तैरता रहेगा. : ४ द 

७ मुरो (अतिसार )-यह भी अतिसारका सप्तम भेद है. कुपत्थी पुरु- 
घ॒को वादी बढ़कर कफयुक्त होती ओर सुरों उत्पन्न करती हे. सुरां होनेसे 
गेटमें पीड़ा होकर ग॒दाद्वारंस अति कष्ट पवेक मठ निकलता हे. इसके चार 
मेंद हें अर्थात-१ वातन, २ पित्तन, ३ कफनज, ओर ४ रक्तज. 

१ वातज-निसंमें अति पीड।|पूर्वक मठ उतरे सो वातसे हे. 

२ प्त्तन-जिसमें अतिदाह ( जठन ) पूर्वक मछ उतरे सो पित्तसे हे- 

३ कृफज-जिसमें कफयुक्त मठ हो सो कफसे है. 

४ रक्तज-जिसमें रक्तयुक्त मठ हो सो रक्तसे जानो. ट 

अतिसारके असाध्यटक्षण-झकरके मांसवत्‌ मऊ हो, प्यास, दाह, . 
“7, कह अतिह्ठार असाष्य है, जो तरुणोवस्थावाले पुरुषको होते तो चाहे देवेच्छासे बच भी 
जावे, परन्तु निर्वल जंद्ध तथा बाज़ककों हो तो बचत्ता दुरुभही है। . शा | हर 

२ इसीका एक भेद * हु दुशाम उत्तन्न होता है ्ः 
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अरुचि, थास, हिचकी, पा्बेशूल और मूच्छों प्राप्त होजावे, किसी कार्यमें 
मन नहीं लगे, गुदा पकजवे, अम्नि नाश होजावे, ज्वर बना रहे, सूत्र बंद 
होजावे, ओर शरीरका बल नष्ट हो जावे, तो यह रोगी बचना देववशही 
जानो उसके संरक्षणकी आशा नहीं हे. 

अतिसारघुक्तलक्षण-जिस रोगीको मल बिन मृत्रही उत्तम प्रकारते 
होने ऊंगे, अपानवायु न रुके, वरन्‌ ग॒दाद्वारा उत्तम प्रकारंसे संसगे हो 
क्षुपा ठग ओर कीठा हलका पड़ जावे तो अतिसार नष्ट हुआ जानो, अब 


अतिसार न रहा. इत्यतिसार. 
इति नूतनामृतसागरे निदानखंडे अतिसार उत्पत्तिलक्षणनिरूपणं नाम पषस्तरंग/॥६॥ 
सेग्रहणी ॥ | 


प्रथक दोषेस्समस्तैश्व चतुधो ग्रहणीगदः । 
तरंगे सप्तमे चाज् निदान लिख्यते मया ॥१॥ 
भाषाथ-वात, पित्त, कफ तथा सन्निपातसे यह चार प्रकारका संग्रहणी 
रोग होता है सो इस सातवें तरंगमें उक्त रोगका निदान लिखते हैं. 
संग्रहणीरोगोत्पत्ति-अतिसार निवृत्त होनेपर ( अथवा मध्यमें भी ) जो 
मन्दाभिवाला पुरुष अहित पदार्थोका सेवन करे तो उसके कुपथ्यहूप आ- 
हारसे अभि पुनः दूषित. होंके “ अहंणी ” नामकी कलाकों विगाड देती 
है तब वह बिगंडी हुईं अहणी कला कच्चे अन्नको अहण ओर पक्के अन्नकों 
.. गुदाद्वारा त्याज्य कर देती है; तब सेग्रहणी उत्पन्न होती है. ओर इसीलिये 
. इसका नामभी संग्रहणी हे. | 
संग्रहणीलक्षणोत्पत्ति-संग्रहणी चार प्रकारकी होती है,अथोत्‌ १ वातन, 
.२ कफज, ३ पित्तज, ओर ४ सन्निषातज. सो इन कारणोंसे दूषित होके वह 
._ अहणीकला खायेहुए बहुतेरे आहारकों कच्चा ( बिन पाचन हुआही ) तथा 
प्चेहुएको पीड़ा और दु्गधियुक्त ( कभी पतछा ओर कभी गाढ़ा ) बाहर 
निकाल देती हे इसे संग्रहणी कहते हैं. उक्त ठक्षण हो तो संग्रहणीरोग 
उत्पन्न हुआजान लीं, ______._.__.॒ *_ | 
२ जो कि आमाशय और पक्काशयके ,मध्य अशन्नादिकों महण ( पकड़ने, धारण ) 
: करनेवाली छठ वीं का है । 35% २ व 2 क सह ; 
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निदानसंड। करू... 


१ वातजसंग्रहणी कारण-जों मनुष्य वातज पदार्थोका विश्येप भक्षण 
करे, मिथ्या आहार विहार करे; ओर अति मेथुन करे तो वादी कुपित होके 
जठराग्रिको बिगाड़ देती है, तब वातजसंग्रहणी उत्पन्न होती है. 

१ वातजसंग्रहणीलक्षण-भक्षण किया हुआ आहार छेशसे पाचन 
होवे, कंठ सूखे, भूख न ठगे, प्यास अधिक छगे; कानोंमें ( भूनभन ) श॒- 
ब्द हो, पाश्ेे, जांप ओर पेड़ ( नाभिका तलस्थरू ) में पीड़ा हो 
कृभी कभी शरीर भरमें सुईसी चुमें,ह दयमें पीड़ा उठे, शरीर कृश हो जावे 
जिद्नामें स्वाद न रहे, मीठे आदि नानाभाँतिके पदार्थोकी अक्षणेच्छा दोवे 
भोजन किये हुए आहारके पाचनानंतर पेट फूले अथवा भोजन करनेसेही 
जीवको सुख हो अन्यथा नहीं भोजन पश्चात्‌ पेटमें गोला या ह्ीहा ( फि- 
यान्ताप तिल्ली)की शंका रहे; वारंवार मरोड़ेयुक्त कशपुवेक अपशब्द क- 
: रता हुआ झाग सहित रेचन होवे ओर श्वास कास भी हो तो उस रोगीका 
वातसंग्रहणी जानो 
. २ पित्तजसंग्रहणीकारण-जों पुरुष उष्ण वस्तुका अधिक सेवन करें, 
मिरच आदि तीक्ष्ण ( चिरपरा ) खट्टे ओर खारे पदार्थ विशेष खावें तो 
उप्तका पित्त दूषित होकर जठराम्मिकों बुझा देता है, सो उसका कच्चाही 
मठ निकलने लगता है तब पित्तजसंग्रहर्णा होती है ४ 

लक्षण-कच्चा मल नीले पीछे व्णयुक्त पानीसहित गुदा द्वारसे निकले 
खट्टी डकारें आवें, हृदय ओर कंठमें दाह हो; प्यास ठछंगे ओर अरुचि हो 
जावे तो पित्तनसंग्रहणी जानो 

३ कफजसंग्रहणीकारण-जो पुरुष भारी, चिकनी, शीतल वस्तु खावे 
तथा भोजन करके सोजावे ( निद्धा लेवे ) उत्त पुरुषका कफ कुपित हो 
जठरामिकों नए कर देता है “जे 

लक्षण-अन्न छेशसे पे; हूदयमें पीड़ा, वमन ओर अरुचि हो| सुख 
मीठा रहें, खांती, पीनस/गरिए्टता ( पेटमें भारीपन )ओर मीठी डकार आयें _ 


; त्रामयुक्त र्ड ह-]| ज 
का 
है. 3: 
ओर झा रह हद है वर ज0ह थे १३ 
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१२६ .  चूतनामृतसागर । | 
४ सन्निपातसंग्रहणीलक्षण-निसमें वात, पित्त, और कफ तीनों सै- 
अहणीके लक्षण मिलें सो सन्निपात्ंअहणी जानो. इसी सन्निपातसंग्रह- 
णीका एक भेद “आम्वातसंग्रहणी” भी है. 

आमवातसंग्रहणोछक्षण-पत्तठा, रेत, चिकना, आमयुक्त ओर अ 
थिक मल होवे, रेचन होतेसमय विशेष पीड़ा ढोवे; कटिमें पीड़ा होतीही 
. रहें, कुछ दिनपयन्‍त अच्छा रहे परन्तु १० पन्द्रह दिन तथा मात्त नंतर वे 
. स्ञाही होनेलगे; भथवा अनुदिन ही होता रहे) आंतें शब्द करती रहें, आ- 
लस्य आता रहे, शरीर दुबेल हो जावे, पेटमें पीडा होती रहे, दिनकी तो 

थे रोंग कुपित पर राजिको श्ञांत रहे, तो आमवातसंग्रहणी जानो. 
सग्रहर्णीका एक भेद “बटीयेत्र” भी हे. 
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 घटोयँत्रलक्षण-शरीर सूनां रहे, दोनों पार्थेमं शुल चले; पेटमें शुब्दू_ -” 
हो ओर शेष छक्षण सेअहर्णीकेही होंतो उसे घटीयंत्र जानो. 
.. विशेषतः-पग्रहणीके साध्यासाध्य छक्षण अतिसारके साध्यासाध्य छ- 
क्षण (नो पूर्व लिख चुके हैं ) केही समान जानो. 
| इति नृतनामृतसागरे निदानखंडे संग्रहणीउत्पत्तिलक्षण 
. निरुंपणं नम सप्तमस्तरंग:॥ ७ ॥ 


ै  अशे॥ 
अशसि पद प्रकाराणि संम्भवन्ति यथा रृणाम 0 
तरंगे चाष्ट मे तेषां निदान लिख्यते मया॥ १ ॥ 
भाषार्थ-मनुष्योंकी छः प्रकारके अशे ( बवासीर ) होते हैं,जिनका ( ह- 
म्‌ इस आठवें तरंगमें निदान लिखते हें. । 
अथाशेरोगोत्पत्तिः-मनुष्योंके सूलद्वार (गुदा) में शंखकी नाभिके 
._ सहश चार अंगुलप्रमाणकी त्िवली ( तीन चक्र ) हें अथोत्‌- 
* १ ऊपरके भागमें- प्रवांहनी” नामक वी है जोकि मल, पवनादि- 
. को बाहर निकालती है. कक. : सज 


कि 9564 कक 332 की जय जा पर आय कला पबअ बा शाम २222033 % के 


१ यह असाध्य है. _ 


.. निदानखंड।. १२७ 

२ मध्यभागमें-सजेनी नामक वली है जो मल, पवनादिको छोड़ती है. 

३ अंतभागमें एक वी है जो मल, पवनादिके छूटनेपर ग॒दाको पूर्ववरत्‌ 
ढक देती है, इन्हीं जिवलिगोंमें अशे रोग दोता हे यदि अतभागकी वीमें 
अश्ेके मसे हों तो साध्य, तथा मध्य भागस्थ वलीमें हों तो कश्साध्य ओर 
. जो ऊपर फ्री वढीमें हों तो असाध्य होता है. 

अशैरेग छः प्रकारका है अथोत्‌ १ वातन, २ पित्तज, ४ कफन, ४ 
सन्निपातन, « रक्तन और, ६ सहज. 

अजश्ोत्पत्तिकारण-बात, पित्त और कफोत्पाद्क उष्ण चिकनी, ओर 
मीठी वस्तुओंके विशेष भक्षणसे तथा तिंदोषकारी मिंथ्या आहार विहारां 
दिके करनेसे उक्त दोष कुपित होकर त्वचा,मांस ओर मेदकों बिगाड़ देते हैं 
तब गुदाकी जिवलियोंमें मांपके अंकुर ( मस्से ) उत्पन्न होते हैं. इसीको 
अश, मूलव्याधि ( तथा बवासीर भी ) कहते हें. 

अशोका पूर्व॑रूप-जिस पुरुषकों पूर्णूपसे अन्नका परिपाक न हो अन्न 
कूंखमें रहे, वंध कु्ट हो, मंदामि पड़जावे, डकारें अधिक आवें, ग़रीर कृश 
होवे, उंदर फूछजावे, ओर अंगमे पीड़ा (हृड़फूदन ) हो तो जानो कि 
इसे बवासीर किचितकाल पश्चात्‌ अवश्यही होगी. । 

१ वाताशेलक्षण-जिंसकी गुदा “सूखे; सुई चुभनेके समान पीड़ा 
युक्त काले या नीले रंगवाले; खरदरे या कठोर) तीह्षण (पेने ) या फटेंदुए 
सुखवाले छोटे बेर. कपासपुष्प, सरसेपुष्प यां कंदव पुष्पाकृति” मँसे हीवें 
शिर, पा भाग, कंधे, कटि, हृदय, जंघा और पेहमें पीड़ा विश्येप हों। छफ 
डकार, ओर क्षुधाका अभाष होजावे, कास, इवास, मंदामि; शब्दअम, गोला 
पीहा और उदररोग हो तो उस पुरुषको वाताशे( वादीकी बवासीर ) जानों. 

२ पित्ताशठक्षण-शुद्यमें मोटे काले, नाले, छाल, पीले तथा शत रंगके 
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१ लोग इसे साधारण प्रकारसे दो भागोंमें विभाजित करते हैं अयात्‌ २ खूनी निसमे 
झॉधर गिरे, और २ वादी,जिसमें रुधिर न गिरे।पर पीड़ा होवे,खुजाछ चढ़े, और तडक 
उठे सो वादी जानो, ये दोनों उस्हीं छह्दों भेद॒हीमें हैं कुछ पृथक नहीं हैं. 

२ जो आहार विहारादिक विपयेयसे नहीं पर माताके उद्रतेही उततन्न हो आती है 
( सहज + सह*ज )55( सह  सेंग+ज २ उत्पन्न हुअ आ 9-९ संग उत्पन्न हुआ ) 5२ शरी- 
रके साथही उत्तन्न हुआ अशरोग, 36५ डक |) ४ 5] 
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३२८. नूतनामृतसागर । 


(७७७ ७३ ७. 


मसेहों, मो मेंसे उपण,महीन रघिरकी धारा गिरे, तदनंतर वेगप्ते कोमछ हो- 


जावें, नोकके सहश सुख हो; शरीरमें दाह; ज्वर, ओर पसीनाका वेग हों 
मूच्छों, तृपा, ओर अरुचि ( किसी कायेमें प्रीति न होना ) विशेष हो, मठ 
पतला; नीला, या झाछ हो ओर त्वचा, नेत्र पीछे पड़जावें तो उस 
_ घुरुषको पित्ताशे जानों. | 8 7 

३ कफाशेलक्षण-गुदामें गाढ़े, मन्द मन्द पीड़ायुक्त, ऊँचे भारी कफसे 
लिपंटे हुए, खुजाल युक्त, पेड़मे ( नाभिके नीचे ) अफरा होवे, इवास, कास 


हूदय पीड़ा, अरुचि, पीनस, प्रमेह, सूत्रकच्छू, शिरपीड़ा, शीतलांग, मंदा- . 


- मि, वमन, और आमवात ये रोग हों, कफे युक्त मल गिरे, शरोर पोछा 
पड़नावे ओर मसोंसे रुधिर न गिरे तो कफाशे जानों. 


४ सन्निपाताशलक्षण-निसमें वात, पित्त और कफाझ तीनेंके छ- 


क्षण हों उसे सन्निषाताश कहते हैं. 

._ & रक्ताशेलक्षण-रशुदामें चिरमिर्टीके वणे सहझश सस्ते होवें, उन मसोंमेंसे 
. अति उष्णता लियेहुए रुधिरकी दीपे धारा बहे, मल गाढ़ा ओर कष्ठपू्व- 
 क्‌ उत्तरे, रुघिर अधिक गिरनेसे शरीरका वृणे मेढक सहश होजावे, बछू 

वर्ण, उत्साह और पराक्रम नए होनावे, शरीर रूखा और कृश पड़ने 
ओर अधोवायु उत्तम प्रकारसे न हो तो रक्ताश जानो. 

यदि मसोंसे रुधिर पतला तथा फेनके सहझ्य गिरे; कंटि गुदा जांघोमें 
पीड़ा ढोवे, ओर शरीर दुबंल होजावे तो वातरक्ताशे जानो. 

ओर थ्रेत, चिकना, भारी, ठेढा मल हो, मसोंसे गाढ़ी तथा उष्ण रुधिर 
धार गिरे ओर ग़ुदाम सदा कफसालगा जानपड़े तो कफरक्ताश जानो. 

६ सहजाशेलक्षण-माताके रजदोष और पिताके वीयंदोपसे सहजाशे 
होताहे जिसके लक्षण वातादि दोषोंके मिछापसे निश्चय करना चाहिये 
परन्तु विशेष लक्षण ये होते हैं-सहजाशंके मत्ते अति कठोर, पांडुवर्ण यु- 
क्त; अंतरसुख ( मुख भीतरकी ओर ) कभी प्रत्यक्ष) कभी अंतगेत ( कभी 


: तो देखनेमें आते ओर कभी नहीं दीखतेक रहते हें... शरीर 


अन्य सब वादीमें गणना किया जाता है “ 


जे! ५3> 
/- »-ठल79 000 ॥ (0: 
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. -यारी दीखती हैं. शरीर कृश, वार्य क्षीण, अत्पाहार, क्रोधी, अल्प्तता+ . 


. शेगोंकों यथाक्रमसे लिखते हें/ 


स्तक और उदरमें बोझ ५ वजन ) रहे; 


न्‍ ऑिननजत 
$ 


| 
| 


' मन्दामि, अरुचि, मस्तक, नेत्र, कान, नांक, रोगयुक्त ओर मन्दस्वर 


( मद्दीन शब्द ) हो तो उसे पुरुषकों सहजाशे जानना चाहिये. हि 

अप्ताध्याशैक्षण-जिस रोगीकी बवासीरके साथही शोथ, अभतिसार, 
वृमनन, हडफूटन, तृपा, ज्यर, अरुचि, मंदामि और हूदयशूल होकर गुदा 
पक जावे तो उसे महासाध्य (विशेष प्राणान्तक ) जानो उक्त लक्षण था- . 
रणीय असाध्याशंमें रोगी निश्चय मृत्युअस्त हो जावेगा. 


] [4] 3] थृ कं ः कि 


चर्मकील रोग-यहभी अशेरूप कहा है अर्थात्‌ गुदाके व्यत्तिरिक्त कि- 


हु 


' सभी शरीरके अवयव मसे हों उसे चर्मकील रोग कहते हैं. 


५.  मन्दांग्रिभस्मकाजीणे॥ द 
मन्दाभिभस्मकाजीणैग्रभतीनां रुञाक्रमात्‌ ॥ 
 तरंगे नवभ चाज्र निदान लिख्यतेमया ॥9॥ _ 
भाषा्थ-अब हम इस नवमें तरंगमें मन्दा/मि, भस्मक, और अजी्णादि 


“इति नूतनामृतसागरे निदानखंडे अशेरोगोत्पात्ति क्षणनिरूपणं नामाथ्टमस्तरंग/॥८॥ 


_ मन्दामिरोगोत्पत्ति-मन॒ष्योंकी चार प्रकारकी जठराग्मि होती हे. अ- 
थांत्‌ १ मन्दामि, २ तीक्ष्णाम्रि, ३ विषमामि, और 8 समाझ्मचि,___ 
१ मन्दामि-कफकी प्रकृतिवाठेकों कफाधिक्यतासे मन्‍्दाप्निदोतीदें, 

२ तीक्ष्यामरि-पित्तकी प्रकृतिवाले पुरुषको पित्तापिक्यतासे तीक्ष्णा- 
मि होती है. 22883 5 2 3 
हे ३ विपमामि-बातऊ प्रकृतिवालेको वाताधिक्यतासे विपमाग्रि होती हे... 
8 समामे-जिस पुरुषकी प्रकृतिमें वात पित्त ऑर कफ इन तीनों 
दोषोंकी तुल्यता ( सामान्य दशा ) रहती है. उसे समामे रहती है... 
३ मंदामिलक्षण-योग्य आहार ( थोड़[भी ) उत्तमताप्वक न पके मं . 
॥] है, ओर शरीरमें हड़फूटन हो तो... 


कट 


नमन नमननन-मनम-भ >कन कान ही जा ५नकम 


मन्दामि दे... 


| - 9 दिपमामिवालेको वातिकरोग विशेष होते है रे की > 
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१३०... नूतनामतसागर | पा 8308. 
२ तीक्ष्णाप्रिलक्षण-जिसको अधिकत्ते अधिक भोजन करनेपर भी - 


चन हो जावे उसे तीक्ष्णाम्रि जानो 
३ विषमागिलक्षण-कभी तो भोजन पाचन होजावे, तथा कभी न 
पचे, पेट फूले,शुलचले, पेट भारी रहे, पेटमें शब्द होतारहे, ओर अतिसार 
हो तो विषमाग्रे जानना चाहिये 
४ समागिलंक्षण-प्रभाणित भोजन उत्तम प्रकारसे पाचन होजावे 
तथा विशेष भी पच सके, अजीणे दशामें भी पचसके, भारी पदार्थ भ- 
क्षणसे अजीण न हो, क्षुधा लगता रहे, यदि किसी का्यवशात्‌ क्षुधाका 
वेग रुके तोभी रोग न हो तो उसे समौग्मि जानो. पूर्वोक्त तीनों अभ्ियों- 
से यह उत्तम है 
भस्मकरोगोत्पत्ति कारण-तीक्ष्णादि वस्तुके विशेष भक्षण, ओर रूखे 
अन्नके सेवनसे कफ न्‍्यून होकर वादी ओर पित्तको वृद्धिगत करता है, तब 
वह पित्त ( तथा वात ) पवनकी प्रेरणासे अम्ि बढ़ाकर भस्मकरोग 
उत्पन्न कर देता है 
भस्मकरोग लक्षण- जो खाया जावे सो भस्म होजावे, दाह मूच्छों 
उत्पन्न हो, ओर खाया हुआ पदाथे तो क्या परंतु समग्र धांतुर्थे भी भस्म 
हुइसी जान पड़ें, तो इसे भस्मक रोग जानो 
अरीणरोगोत्पत्ति कारण-अतिशय जलूपान, विपेमान, मल मृत्न वेग 
प्रतिवंध, दिवस, निद्रा और राजि जागरणसे अनीणरोग होता हे 
अजीणंरोग लेक्षण-पथ्य, हलका, समयानुकूठ ओर यथोचित भोजन 
भी पाचन न हो आठो प्रहर चित्तमें इपों, भय, क्रोध, लोभ, दीनता तथा 
कोई अन्य विकार बनाही रहे ओर वांछित भोजन अंग न लगे, तो उस 
पुरुषको अर्नाणरोग उत्पन्न हुआ जानो 
अजीणरोग सामान्यलठक्षण-मनमें ग्लानि शरीरमें भारीपन, पेटमें अ- 


१ तीक्ष्णाम्रिवालेकों पेत्तिक रोग विशेष 


निदानखंड | १३१ 
फरा ओर चित्तमें अर रहे, अधोवाय स्वच्छतासे न निकले, बंधकुष्ट 
हो, ओर वारम्बार द्रव रेचन ( पतलादर्त ) हो तो सामान्य अजी ण॑ जानो 

अजीणरोग ६ प्रकारका होता है. अथांत्‌ “१ आमानीणे २ विदग्पा- 
जीणे, ३ विश्ब्धानीणं, 9 रसश्ोेपानीणें, « दिनिपाकी अजीण, ओर ६ 
प्राकृतागीर्ण ” इनकी परिभाषा नीचे देखो 

१ आमाजीणे-जिसमें खायाहुआ कच्चाही अन्न गुदाद्वारसे बाहर नि- 
कल जाता है, यह कफसे उत्पन्न होताहे 

२ विदग्धा्नीणे-पित्तसे उत्पन्न होताहे, निप्तमें भक्षितान्न जल्जाताहे 
... हे विष्टब्धानीणें-वायुसे उत्पन्न होताहे. जिसमें भक्षितान्न विष्टव्ध ( वैँ 
घना -' दृढ़ होना ) होकर उदरमें पीड़ा उत्पन्न होती हे 
._ 9 रशतोपाजीणे-जिसमें खायाहुआ अन्न उत्तम रीतिसे पाचन न होके 

रसरूप होनाताहे ओर वह द्ववरूपी मल शुदाद्वारसे बाहर निकलतांदे 

« दिनपाकोी अजीणे-इसमें भक्षण कियाहुआ अन्न ८ प्रहर ( दिन रा- 
/वि) में पाचन होता है अथांत्‌ १ बार भोजन करनेसेह्दी दिनभर भ्रूख न 
ठगकर दूपरे दिन क्षुधा लगे इप्तें पेटमें पीड़ा नहीं होती सो निदोंपहे 

६ प्रकृत्यानीणे-जो कि नित्यही रहताहे जिसकी शांतीके लिये शत 
पद गमन ( सोडग चलना ) अथवा वामांग शयन (वायें करोंटसे तोना 
अर्थात्‌ सोते समय अपनी दाहनी बाजू ऊपर ओर बाईं बाजू नीचे रखके 
सोना ) इत्यादि उपायहें. अब इन्हींके लक्षण वर्णन करते हैं 

१ आमाजीणलक्षण-शरीर भारी हो, वमनकी इच्छा रहे, जेसा भोज- 

न कियए हो वेसी डकारें आवें, ओर कच्चाही मल उतरें तो आपाजीर्ण जानो 

२ [िदग्धाजीण लक्षण-अ्रम, प्याप्त, दाह, ओर पसीना होवे. धूप्रयुक्त 
खट्टी डकारें आवें, ओर उष्णता सम्बन्धी अनेक रोग उत्पन्न होवें. तो 
विदग्धाजीणं जानो 

३ विष्ब्धाजीणेलक्षण-पेटमें झूछ चले, पेट फूछ जावे, मठ और अ- 
धोवायु रुकजावे, शिर जकड़ जावे ओर वादीके बहुत रोग हुआ करें तो 
विष्टव्धार्नाणे जानो. ह 
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. # इसे सामान्याजीण भी कहते है यह वैकारिक नहींशोता । 
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. 8 रसशेषाजीणेलक्षण-अन्नपर अरूचि होंवे, हूृदयमें पीड़ा होगे, और 
शरीर तथा पेट भारी होवे. तो रसशेषानीणे जानो. 0 
..._ & दिनपाकी अजीणेलक्षण-अन्नपर अरुचि, आल्स्य ओर सर्व शरी- 
'रमें भारीपन होंवे तो दिनिपाकी अजीर्ण जानो. । 
“६ प्राकृतानीण लक्षण-मनमें ग्लानि, भारीपन, विवंध( कृब्नियत ) 
अप होगे, अधोवायु ओर मर अपरोधषित होंवे, तथा मलकी बारम्बार 
. . य्रवृत्ति होवे तो सामान्याजीणे जानो. 
अजीणेके उपद्रव-सूछो, प्रछाष, वम॒न, सुखसे छारका बहाव, शरीरमें 
जौथिल्यता, और चित्तमें अम ये अजीणेके उपद्रव हैं, सो जिस रोगीकों 
उक्त उपद्रव उत्पन्न हो जावें, वह निश्चय काठवश होगा; जो मजुष्य अजी- 
णेमें भी पशुके समान भोजन करताही जावे उसे अनेकानेक रोग उत्पन्न. * 
होते हैं क्योंकि अनी्ण समस्त रोगोंका मूछ कारणही है, अजीणे गया 
कि रोग भी गये. 
.... आजीणमें स्वलप आम दोपेसे बंद होके भी अग्निमागकों नहीं रोकती 
इसलिये हे अजीणमें भी क्षुधा ठगती दे, उस कच्ची भरूसमें भो जो पुरुष अ- 
. 'बिचारसे भोजन करतादी जावे तो उपद्रवोंके उठाव ( वेग ) मे नष्ट हो 
जावेगा. इत्याजीण निदान. 
: विसूचिकों रोगोत्पत्तिः कारण-प्रथम जिस पुरुषके मंदाभिसे आमा- 


|] 


:. जीणे हो उसीपर अति गरिए वस्तु खाई जावे तो विध्न॒चिका रोग होगा. 
विसूचिकारोंग छक्षण-निस अजीणेमें अंगमें वायु रहके सुई छेदने 


कीसी पीड़ा दोवे। सूछों आबे; अतिसार होतें, मन आयें, तपा छगे, पेट. | 
झूछ चले, भप दोवेः पेर ऐंठें। पमफूटन हो, जमुहाई आते, दाह हो, शरी- : 
रका वे पछट जावे, कम्पने छग जावे, और मस्तकम पीड़ा होगे तो वि- / 
सूचिकारोग जानो. . ः 
 विसृचिकाके उपद्रव-यदि विसूचिकामें निद्रा न आवे, कोई वस्तु प्रिव॒ 
“पहले छोक बहा महमारी, मरी) गोडी तथा सपाटेकी बीमारी कहते हैं। इसीको उर्दू | 
... भाषावाले हैजा और अंग्रेजीवाढे कॉटरा (0०:४०) कहे शीघ्रोपाय न किया जापे 
| . इससे रक्षापानादैवषक्दी जानो[ || 5 22. ; कि 

| 
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.- न छगे, शरीर कम्पायमान हो, मूत्र रुक जावे, ओर संज्ञा न रहे तो वह 


रोगी अवश्य नाशको प्राप्त हो जावेगा 


अल्सरोगोत्पत्ति कारण-वायुजन्य विष्टब्धानीणेसे अलस रोग उत्प- 
न्न होता है 

अल्सरोग लक्षण-जिस रोगमें पेट तथा कूंखें अधिक फूर्ले आँतोंमें 
शब्द होवे, रोगी अति विकर दशामें होवे, पवन ( इवास ) नीचेको जा- 
नेसे रुककर ऊपरकी ओर कूंख, हूृदयखंडादि स्थानोमें प्राप्त होगे, मल 


मूत्र, ओर अधोवायु रुक जावे, तपा अधिक लगे, ओर डकारें अधिक 


 आवें तो उसे अलठ्सरोग जानो 


विलंबिका रोगोत्पत्ति-विदग्धाजीणेद्धारा विलंबिका रोग उत्प- 
न्नहोताहे 

वेलुस्विकारोग लक्षण-जिसमें भोजन किया हुआ अन्न कफ ओर 
वायुसे दूषित होके ऊ१९ नीचे न जासके अथोत्‌ नतो वमन होकें सुखद्वार 
से निकेले न मूलद्वारसे मल होके निकले बरन्‌ बीचमेंही रहके छेश देवे 
.इसेही विलम्बिकारोग जानो 


विसूचिका,अरूस,ओर विलम्बिका तीनेंकि संयुक्तोपद्वव-गव इन रोगोंमें 


रोगीके दांत, नंख ओर ओठ काले पडजावें, संज्ञा न रहे, वमन प्रचारित 
रहे, नेत्र भीतरको घुसे जावें, घरचर शब्दोचारण होवे,ओर शरीरकी सर्वे 


संधियां ठीली पड़जावें; तो वह रोगी अवश्य म॒त्युको प्राप्त होगा. 
अगीणेरोंग निवृत्तिकक्षण-डकार शुद्ध आनेलगे, शरीरमें उत्साह बढ़े, 
पल, मृत्र, ओर अधोवायुका सरण भलीभाँति होनेलगे, शरीरमें हठका- 


|| पन आजावे ओर क्षुधा, ता, भलीभाँति प्राप्त होावे तब अजीणेरोग 


नष्ट हुआ जानना चाहिये. 
इति नूतनामृतसागरे निदानखंडे मंदाग्न्यादिरोगाणां 


लक्षणनिरूपणनाम नवमस्तरंगः ॥ ९ ॥ . 


१३७ े नूतनावतसागर। 


। 


द .. कूपि॥ 
| पांडोः कृमेःकामलाया निदान चयथाऋ्रमाद। 


हलीमकस्य रोगस्य दियुर्मो लिख्यतें मया॥ ३॥ 
! आपाये-कृमि, पांड, कामछा, दे और हलीमक रोगका निदान हम इस 


: दुशमें त्तरेंगमें यथाक्रमसे लिखते है. 


[«] 


कृमिरोगोत्पत्ति- कृमि २ प्रकारकी होती है अर्थात्‌ १ शरीरके बाहर 
ओर दूसरी भीतर. फ्रिभी मैल, कफ, रक्त और विघासे उपनकर क्ृमि 
और ४ लीखादि. पेटकी क्ृमि है से केंचु एके सहश होती है. 

क्रमि उत्पत्ति-अजीणेमें भोजन, मीठा, खट्टा, द्वव पदार्थेका विशेष 
सेवन, व्यायामका अभाव, दिनको निद्रा, और विपरीत आहार विहारादि- 
कके करनेसे पेटमें कृमि उत्पन्न होती हैं. 
क्रमिलक्षण-ज्वर चढ़े, शरीर विवंणें होजांवे, पेटमें झूछ चले, हदयमें 
पीड़ा होवे, तथा अम, अरुचि, ओर अतिसार जिस मलुष्यको हो जावे 
उसे अवरय कृमिरोग उत्पन्न हुआ जानो. 

पांडरोगोत्पत्ति-पांडरोगके « भेद हैं. अथोत्‌ वह पाँच कारणोसे 
उत्पन्न होता है. १वात, रपित्त, कफ, ४सन्निपात, ओर«सृत्तिका भक्षण: 


सो अधिक श्रम; दिनको निद्रा, और खटाई तथा तीक्षण वस्तुओंके विशेष _ 
० अक्षणसे वात, पित्त; कफः तीनों कुपित दोकर रुषिरको बिगाड़ देते हें जि- 
ससे त्वचा पीली पड़ जाती है।इसीको पांड (अथवा पीलिया ) रोग कहते हैं. . 


: चांडुरोगका पूर्वरूप-त्वचा फटने ( चरोने ) लगे, अंग्मे पीड़ा होते; 
मृत्तिका भक्षणपर इच्छा दोड़े। नेज्ोंपर कुछ सूजन होंवे; सूज पीछा पड़ 
जावे, और अन्न पाचन न होवे तो उसे पांडुरोग जानो. 

वातपांडुछक्षण-जिसकी त्वचा, नेत्र, मूच, रूखे, काले या छाल होनावें 


शरीरमें कम्प तथा पीड़ा होंवे, पेट फूला रहे ओर आमादिक होदें तो 


३ थे सब अकार_मिठकर और भी इनके विस्तृतरूपसे २१ भेद किये हैं; इसके समरू 


७ 


मेदाँते शात होना होतो 8०8 


< 00-0. |४५॥॥७।॥(७॥ ७ 8[ 


- चार प्रेकारकी है अथोत्त १ विछासे लहें, पसीनासे, २ जुआं, रे चामजुआं . 


“ ४०99-५२, गे: « १04: 0०८: ४. ' 
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पित्तपांडलक्षण-जिसकी त्वचा, नेत्र, सूत्र, मल पीले हों, शरीरमें दाह 
प्यास ओर ज्वर रहे, ओर मल पतला होजावें उसे पित्तका पांडरोग जानो. 
कफपांडुलक्षण-सुखसे कफ गिरे, शरीरपर शोथ, तन्द्रा, आलस्य 
.. तथा बोझ हो, त्वचा, नेत्र, मूत्र बेत होजावें तो कफपांड जानो. 

: सत्निपातपांडुलक्षण-ज्वर, अरुचि, हृदयपीड़ा; वमन, तृपा, विकृछता, 

क्षीणता; ओर इन्द्रियोंका विषय त्याग होनावे तो सन्िपातपांडु है. 

मृत्तिकाभक्षण पांडरोगोत्पत्ति-मृत्तिका भक्षणसे एकही दोष कुपित 
होकर पांडु उत्पन्न होता है. इसका निर्णय देखो-कसैली मृत्तिका भक्ष- 
णसे वायु; सारी मृत्तिकासे पित्त तथा मीठीसे कफ कुपित होकर यह 
मृत्तिका सप्त धातु ओर भक्षित आहारको रूखा कर देती है ओर आप तो 
परिपाक नहीं होती परन्तु नसोंकी फुछाकर ( रसादि बहानेवालो ) नाड़ि- 
योंके छिद्वोंकी भरके उन्होंका कम ( रसादिका बहाव ) बंद कर देती है 
तब शरीका व, अंतःकरणकी शक्ति, देहकी कान्ति ओर जठराम्मि नाश 
होजाती है, इस प्रकारसे उक्त रोग उत्पन्न होता है. 

मृत्तिकाभक्षण पांडरोगलक्षण-त्वचाका पीतव्ण हो, शरीरमात्रका 
विवर्ण होकरके, तंद्रा, आलस्य, कास, थास, शूछ, अशे, अरुचि, नेत्र, पेर 
इन्द्रिय आदिपर शोथ,पेटमें कृमि, अतिसार ओर( कफ तथा रक्तसे युक्त ) 
मठ ये लक्षण हों तो मृत्तिकाभक्षण पांडरोग जानो. 


पांडुमात्रके असाध्यलक्षण-शरीरका रुधिर नाश होनावे, शरीरका 


रंग शैतसा दीखे, दांत, नख, नेत्र पीतवर्ण होनावें. सर्वे देहपर शोथ आ- 
जावे, अतिसार तथा ज्वर होंे ओर रोगीको सर्व पदार्थ पीलेही पीछे हाट 
पड़ें तो नानो कि यह पांडरोगी अवश्यही मृत्युवश हो जावेगा. 
:.. कामढछारोंगोत्पत्ति-जों पांडरोगी, अत्यंत उष्ण, पित्तकारक वस्तुका 
: अक्षण करे तो उसका पित्त, रुधिर ओर मांस दग्ध होकर कामछारोग 
उत्पन्न होता है... हक 
.._: कामछारोगछक्षण-जिसके नेत्र, त्वचा, नल मुखादि हलदीके समान 
१ इसपर वेद्यकों चिकित्सा 
क्या लाभ! ॥ |. 
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हो ः है; क्योंकि आरोग्यतो होनाही नहीं फिर ; हु 


प्र 
स्ट् 


६] 
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१३६. | : पूतनांसृतप्तोगर। . ' 


पीले पड़जावें, मल,सूत्र कुछ रक्तबणेकों लिये हो, शरीरका वे पीछे मेंढ- 


क्‌ कैसा होजावे, इन्द्ियां निवेठ दशामें होजावें दाह, अन्नते अरुचि, अन- 
पाचन, और शरीरमें: क्षीणत्व ( दुबेंछता ) होगावें, तो कामलारोग 
जानना चाहिये. क्‍ | 

हलीमंकरोगके विषयरमें-पदि पांडुपे रोगी पुरुषकी त्वचाका वर्ण हरा 
धूत्तर, काला, पीला होजावे. बल उत्साहसे रहित होजावे. तेद्रा, मेंदापम्नि 


- ज्ञीणेज्वर रहे, कामोद्दीपनी शक्ति न रहे, अंगपीड़ा, दाह, तृषा, अरुचि 
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और भ्रम ये लक्षण हों तो हडीमकरोग जानो. " 
इति नूतनामृतसागरे निदानखंडे कमिपरभृतिरोगलक्षण निरूपणंनामद्शमस्तरंग:॥१०॥ 


._, रक्तपित्तरोगराद्रशोष॥ 
.- निदान रक्तपित्तस्य रोगरादशोषकास्तथा। 
ज्यामृगांकमिते चास्मिव तरंगे लिख्यते मया॥ १॥ 


भाषाय-रक्तपित्त, रोगराद ( राजरोग ) और शोष इन रोगोंका निदान 
इस ११ वें तरंगमें लिखते हैं. | 
रक्तपित्तरोगोत्पत्ति-घाममें अमण, अम, मार्गगमन, मैथुन, शोक और 
उष्ण, तीक्षण, कट, नमक तथ। खटाईके भक्षण, इन कार्योकी आति बहु- 
'तायत होनेसे पित्त दग्ध होंके शरीरस्थ रुषिरकों दग्ध कर देता हे,तव वह 
रुधिर ऊर््मागे ( नाक; नेत्र, कान; सुख ) तथा अधोमार्ग ( लिग, योनि 
गुदा ) से निकलता है, अथवा जो रुधिर अत्यन्तही कुषित होजावे तो 
सब देहके रोमद्वारसे भी निकलने लगता है, इसे रक्तपित्त कहते हैं. 
रक्तपित्तका पूवेहूप-अंगमें पीड़ा, शैथिल्यता, शीतरूताकी अभिरा- 
पा, कंठ तथा मुखसे धुआं निकलता हुआ जान पड़े वमन, रुषिर सुखमें 
आंवे और जमुहाई तथा इवासमें तप्त छोहेके सहश गंध आवे तो विचार 
लो कि इसे रक्तपित्त होगा. 
रक्तपित्त भेद-यह रोंग १ कफ २ वात ३ पित्त ओर ४ सत्निपातसे 
उत्पन्न होंनेके कारणसे चार भागोंमें विभाजित किया गया हे 


१ हलीमक भी पाँडुका भेद॒ही है जो बातपि 
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कफजरक्तपित्त लक्षण-नों रक्त गाद्, कुछ कफयुक्त, पांडवर्ण, चिकना . 


तथा मयूरके चन्देवेके समान वणवाला होतो कफज रक्तपित्त जानो. 

वातनरक्तपित्त रक्षण-जो रक्त श्यामता लिये फेनयुक्त, पतछा ओर 
रूखा हो तो वातज रक्तपित्त जानो. _ क्‍ 

पित्तनरक्तपित्त छक्षण-जों रक्त छालछ, पीछा, खेर आदिके क्राथसमान 
या काला, गोमूच्रसमान, बमनीसमान, चिकना, अंगारसमान, धूसर ओर 
सुरमेके रंगसमान हो तो पित्तन रक्तपित्त जानो. 

सन्निपातन रक्तपित्त ठक्षण-जिसमें तीनों दोषोंके लक्षण युक्त मिलते 
हों उसे सप्निपातज रक्तपित्त जानो. 

रक्तपित्तके साध्यासाध्य ठक्षण-जों रुधिर नाक, नेत्र, कान; ओर सुख 
इन उद्ंद्वारोंसे गिरे तो साध्य. लिग, योनि गुदादे अधोद्वारसे गिरे तो जा- 
प्य ओर दोनों मार्गोंसे प्रचलित होजावे तो असाध्य जानो. 

रक्तपित्तके उपद्रव-दुर्बछता, इवास, कास, ज्वर, वमन, मादकता, पां- 
डुता, दाद, सुछो, भोगनप्र अति दाह, सवेदा अधेये, हृदयमें अति पी- 
ड़, ठपा, मल द्रवदशामें हो, मस्तकमें ताप) थूकर्में दुगैधि, अन्नपर अरु- 
थि ओर अन्नका अनपचन ये रक्तपित्तके उपद्रव हैं, इनसे युक्त रोगीको 
ईश्वरही वचावे. के 

रक्तपित्तके दुर्लेक्षण-यह रोग वृद्ध तथा रोगक्षीण पुरुषको प्राणदारक 
ही है. जो इस रोगमें रोगीको आकाश भी छाल रुषिरसमान दीखने लगे 


अथवा नेत्र रुधिर्वत्‌ छाल होजावें और सर्वेज रुधिर सहृश दीख पड़े तो 


वह अवश्य निधन ( मृत्युको प्राप्त) होबेगा.. 
राजरोगोत्पत्ति-मल/सूत्र। अधोवायुका अवरोध, वीर्यका है गिता, साहस 
अधिक, गरिए तथा विषमाशनसे राजरोग हांता हैं. यह तिदोपरूपही है. 


प्रन्तु कफ प्रधान माना है सो कफ वात ओर पित्त ये कुपित होके रस _ 


न ननननभनगनणि लीन जी जन अनन 


संचारके मागंको रॉक छेते हें तब रक्तादिका बढ़घ बंद होनेसे मनुष्य 


“+ अपनी शक्तिसे अधिक परिश्रम करना इसे साहस कहते हैं । 
२ भोजनपर पुन। भोजन, कमी अधिक कभी थोड़ा, कमी अबेरा कभी सबेरा, इस ही 


जो भोजन किया जावे सो विषमाशन कहाता है । 
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बइ्ट * नूतनामृतसागर । 


. सूखता (कृश ) जाता है. अथवा विशेष मेथुनसे भी वीय॑ क्षीण हो 
वायु कापत होके मजाको सुखाय अस्थ्यादे ( हाड़ )-रसपर्यंतको क्षय 
करता है, तब वह मनुष्य दिन प्रतिं क्षीण शरीर होकर सूखने छगता है 
ऐसे कारणसे राजरोग उत्पन्न होता है । 

राजरोग भेद-यह रोग « प्रकारका होता है, अर्थोत्त १ वातज २ पि- 
त्तन ३ कफज ४ सन्निपातन ओर « प्रहारज. इसके रोगशन, क्षय, शोप 
ओर राजयक्ष्मा ये नाम भी हैं. ज्ञोप ६ प्रकारका हे 

राजरोग पूवेरूप-कास, श्वाप्त, अंगपीड़ा, खॉँसीद्वारा कफ पतन, ता- 
छु सुखाव, वमन, अग्नि मंद, मादकता, पौनस, नाकका बहाव, निद्गाकी 
आधिक्यता, >्वेतनेत्र, मांसभक्षणेच्छा. ओर मेथुनेच्छा इनकी विशेषता 
हो तो राजरोग होगा जानो 

राजरोगलक्षण-१ कांषे तथा पाश्वें भागमें पीड़ा हो, हाथपांव्ें दाह 
हो, ओर सवागमें ज्वर रहे तो राजरोग जानो 

तथा २ भोजनमें अरूचि, ज्वर, कास, श्वास, थूकके संग रुपिरका संँ- 
सगे, ओर शब्दर्मं घरघराहट हो तो राजरोग जानो 

वातज राजरोगलक्षण-स्व॒रमंग ( बोलनेमें पर्शोटा )शूछ ओर कंधों 
तथा पाश्वभागमें संकोच ( खिचाव ) होतो वातजराजरोग जानो 

पित्तनरानरोगलक्षण-ज्वर, दाह, अतिसार ओर सुखसे रुधिरिपतन 
होतो पित्तन राजरोग जानो : 

कफज राजरोगलक्षण-मस्तकमें भारीपन, भोजनमें अरुचि, खाँसी 

ओर गला ( गठापड़ना ) ठगजावे तो कफजराजरोग जानो 

सन्निपात्तंन राजरोगलक्षण-निप्तमें उक्त वात, पित्त ओर कफ इन 
तीनोंके लक्षण हों उसे सन्निपातराजरोग जानो 

हूदयंप्रहारन राजरोगलक्षण-शीशमें पीड़ा हो, सुखसे पमनमें रुधिर 
. गिरे, ओर शरीर रूखा पड़जावे तो हूृदयकी चोटसे यह राजरोंग उत्पन्न 
इआ जानो न्‍ड 
असाध्यराजरोगलक्षण-जिस रोगके नेच श्वेत पड़ 
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होवे, ओर शास,प्रमेह तथा मूतकी अतिषृद्धि हो तो वह रोगी अवश्य मर- 
णापे. यदि असाध्य राजरोगपर सद्ेद्य उत्तमप्कारसे चिकित्सा करे तथा 
रोगी तरुण, द्रृव्यवान और पशथ्यपारी होतो ३००० दिनः परत जीवित 
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रहकर पश्चात्‌ मरजावेगा.. २4४2 
साध्यरानरोगलक्षण-रोगी ज्वर रहित हो, बल्युक्त हो, वेधकी दीहुई 
ओषध कट होवे तोभी उसे अमृतसहश स्वीकार करले, अतितीत्र क्षुपा 
लगे, ओर पुष्ट हो तो उसे साध्य नानो. 
शोपरोगोत्पत्ति-यह राजरोगकाही एक भेद हे. छः प्रकारसे उत्पन्न 
होता है अर्थात्‌-१ अधिक ख्री प्रसंग, २ अधिक शोक, ३ जरा, ४ अधि- 
क मार्गगमन, « व्यायामादि अतिश्रम, ओर ६ हूदयमें चोट ठगनेसे -« 
यह शोषरोग होता है. 
१ अधिक स्रीभ्रसंगसे उत्पन्न हुए शोपरोगके छक्षण-लिंगेन्द्रिय और 
पोतोंमें पीड़ा हो, मेथुनशक्ति न रहे, शरीर पीछा पड़नावे, चिताग्रस्त रहे 
शरीर शिथिल्ता बना रहे, सब धातुरय्ये क्षीण होते होते केवछ अस्थिमाज 
रह जावें. तथा राजरोगके लक्षण भी युक्त हों तो स््रीप्रसंगकी आधिक्य- 
तासे उत्पन्न हुआ शोषरोग जानो. 
२ शोकनशोपरोगलक्षण-इसके लक्षण उक्त लक्षणोंस्रेहे मिल्ते हैं. 
विशेषता यही है कि इसमें वीये क्षय नहीं होता. । 
३ जराशोपलक्षण-शरीर कृश होजावे, वीये बछ बुद्धिका क्षय होते, श- 
रीर कम्पायमान हो, भोजनमें अरुचि हो, शब्दमं घरेटा हो, कफ बढ़जावे । + 
देह भारी पड़जावे, पीनस होजावे, अंग रूखासा होनावे तो जराशोप 
रोग जाना, . -. * 
४ अधिक मागेगमन शोपरोगठक्षण-अंग शियिल होकर भूंजासा हो 
जावे, रूखापन आजावे, सवाग रुपशे ज्ञान रहित होनावे, तृपास्थान ( कंठ 
मुखादि ) सूखता रहे तो मागेगमनशोप जानो. हक हर 
.. _ ६ अमजशोपरोगलक्षण-उक्त ठक्षण होकर हृदयमें चोट छगनेके छठ. 
| क्षण भी हो तो श्रमनशोपरोग जानो... हि 
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. १४७०... नूतनामृतसागरा ्ध््ा 
६ हृदयप्रहारन शोषरोगलक्षण-अधिक भार आदि उठानेते हूदयमें 
धक्का ( भार-चोट )बेठकर तथा अतिमेथुन करके रूखे पदार्थ भक्षणते यह 
रोग उत्पन्न होता है तव उस मल॒ष्यके ये लक्षण होते हैं अर्थात्‌ हृदय 
पाश्वे, तथा कटिमें पीड़ा, अंग सूखना, कम्प, बल, वीये, रुचि; ओर अ- 


मिकी न्यूनता, पीले कफयुक्त खांसी, कभी कभी खांसीमें रक्तमी आना; 
रूषिरयुक्त वमन, व सूत्र, ज्वर अतिसार, ओर सबकी. अति कृपण अनाथ 


सहश दृष्टि पड़े तो हृदयमें चोट छगकर अति गम्भीर ब्रणद्वारा शोष- 


शेग जानो. 2 
.. इति नूतनामृतसागरे निदानखंडे रक्तपित्तराजरोगादिलक्षण 
निरूपणं नामेकादशस्तरंगः॥ ११ ॥ 


कास, हिक्का-धास ॥ 
अथ्‌ कासस्य हिक्कायाः श्वासस्य हि यथाक्रमात्‌॥ 
तरेगे द्वादशे चास्मिन्‌ निदान लिख्यते मया॥ १ ॥ 
भाषार्थ-इस वारहवें का अब हम कास, हिक्का, ओर श्वासका नि- 
“दान यथाकमसे लिखते हैं. | 
कासरोगोत्पत्ति-सुसमें घुवाँ तथा घूलिका प्रवेश, रूखे अन्नका भक्षण 


वायु कासरोग लक्षण-हूदय स्तक, उदर; ओर पाश्वेमें झूछ 


00-0. ॥५॥७॥७॥७४8। >60॥ 
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चले, सुख निस्तेन हो जावे, पराक्रम, बल तथा स्वर नष्ट हो जावे, भोजन 
. करते समग्र कंठमें व्यथा हो, सूखी खांसी चले, ओर बोलनेमें टूटा हुआ 

शब्द निकले तो वातकास जानो. भ पक 

पित्त कासरोग लक्षण-हदयमें दाह, ज्वर; सुखमें फोकापन, मुख सूख- 
ना; प्यास लगना, कटु वमन होना, ओर शरीर पीछा पड़जाना ये लक्षण 
हों तो पित्तकी खांसी जानो. । 

कफ कासरोग ठक्षण-सुख कफ लिपटा रहे मस्तकमें पीड़ा हो, भों- 
जनमें अरुचि रहे, शरीर भारी हो, कंठमें खुनाठ चले; ओर झुखसे थूकरमें 
कफके डछेके डल्ले आप तो कफकास जानो. 

प्रहारन कासोत्पत्ति-अति मैथुन, बोझ उठाना, मागेगमन, मछयुद्धादि 
करना, घोड़े हाथी आदिपर चढ़के दोड़ाना; ओर रूखे पदा्थेके भक्षणसे 
वायुकुपित होकर हृदयमें चोट लगतीहुई खांसी उत्पन्न करती हे. 

प्रदारण काप्त छक्षण-प्रथम सूखी खांसी चले, तदनंत्तर खंखारके साथ 
रुपिर गिरने लगे, कंठ, अस्थि, संधियोंमें पीड़ा, ज्वर, शूल, धात, प्यास, 
ओर कवूतंरके सहश घरवर शब्द हो तो प्रहारज कासरोग जानो. 

क्षयीकासरोगोत्पत्ति-कुपथ्य, विपमासन, अति मेथुन, मल, मतावरोध 
और अतिशोकसे मनुष्योंकी अग्नि मंद होकर वातपित्त ओर कफ कुपित 
होते हैं, तब उप्त मनुष्यकों क्षपी होकर काप्तकों उत्पन्न करती हे. 

क्षयीकासरोगलक्षण-शरीर क्षीण होगावे, दाह, ज्वर, मोह हों, सूखी 
: खांसी चले-देह दिनोंदिन दुर्बछ होती जावे, रक्तमाँसकी हीनता हो जावे 
और खंख/रम राध ( पीब ) गिरे तो असाध्य क्षयी कास जानो. 

काप्तमात्रके असाध्य छक्षण-वात, पित्त तथा कफकी खांसी साध्य, ओर 
प्रहारज तथा क्षयीकी खांसी असाध्य जानो. जो यह रोग वृद्धावस्थामें उ- « 
त्पन्न हो तो असाध्यही हे. 

दिकारोगोत्पत्ति-उष्ण, वातठ, भारी, रूखी, तथा बासी वस्तु भक्षण 
:  मुखमें रन ( धूलिन्चारीक मत्तिका ) प्रवेश, श्रम, मार्गंगमन ओर की 

| का वेग रोकनेसे दिक्का ( शिविकी ) रोग उत्पन्न दोता है. 
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ब्रश नूतनामृतसागर । 
दिक्काकी पौरभाषा-वायु दोनों ओरके पाये ( पसुछी ) तथा अंतड़ि- 
योको केश देती हुई, बड़े शब्दयुक्त होकर ऊपरको चढ़ती है. ओर प्राणों- 
: को त्रास देतीहुई सुखते भयंकर शब्द निकालती हे उते, हिक्का कहते हैं. 
वायु ओर कफके सँयोगसे « प्रकारकी हिक्का उत्पन्न होती है. अर्थांत-१ 
अन्नना, २ यमला, ३ शुद्रा, ४ गम्भीरा, ओर « महती. 
दिक्काका पूर्वरूप-कंठ, हृदय भारी हो, सुख कृसतेला हो, ओर कुक्षि 
( कूंख ) में अफरा हो तो अनुमान कर लो कि इसे हिकका उत्पन्न होगी. 
१ अन्नजा हिक्कालक्षण-अयुक्ति पूवंक अधिक अन्न अक्षण तथा अधि- 


क्‌ जलपानसे वायु कुपित होके ऊरध्वेगामी होती हे इसे अन्नगा कहते हैं. 


२ यमलाहुचकी लक्षण-कुछ समयके अतरसे दोदो हुचकी रोग आ- 

कर शीश और ग्रीवाकी कम्पित करें उप्ते यमलता जानो. द 
३ क्षुद्ाहिक्ा छक्षण-जो कंठ तथा हूदयको संपिसे उत्पन्न होंके बेर बेर 

. ( समयका अंतर देकर ) मेंद २ चले उसे क्षुद्राहिचकी जानो. 

8 गम्भीारा दिचकी छक्षण-जों हिचकी नामिस्थानसे भयंकरता पूर्वक 
उठके विशेष पीड़ा तथा उपद्ववोंके साथ उत्पन्न होती हे. 

७ महती हिचकीलक्षण-जो सर्व म्मस्थानोंकीं पीड़ित ओर शरीरको 
कम्पित करतीहुई उठे सो महती द्िचकीजानो. 


हिक्का असाध्य लक्षण-रोगीकों हिचकी चलते समय शरीरमें कम्प आवे 
ऊध्वे दृष्टि हो अधियारी आजोवे, शरीर क्षीण हो, छैकेि अधिक आयें ओर 
भोजनमें अरुचि दो जावे तो असाध्य हिक्का जानो. 


आासरोगोर्पत्ति-निन वस्तुओंके अक्षणसे हिक्का रोग उत्पन्न होता है 
बहुघा उन्हींसे ध्ासरोग भी होता है. यह भी पाँच प्रकारका हे अथोत्‌- १ 
महाशास, २ ऊध्वेध्ास, ३ छिन्नधास, ७ तमकशथास, ओर « श्षुद्रथ्रास 
.. इवासरोग पूर्वेरुप-हूदयमें पीड़ा, शूछ, अफरा, मल्मूतावरोध, मुखवे: 
रस ( निरस ) ओर कनपटीमें पीड़ा हो तो जानो कि अब इवसत उत्पन्न होगा 
इवासरोगस्वरूप-सर्व शरीरमें अमणकारी कफेसे मिलके समस्त नतोंको 


कज-+ +++८ज 


३ बहुधा इन रक्षणोंयुक्त गम्भीस और महत्ती हिक्लाही हुआ करतीहें]... 
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रोक देंवे और वायुका बहाव बंद होकर इवास ( दूम ) चल उठे इसे इवास 
रोग कहते हैं. 

- १ महाइवासलक्षण-मनुष्य इत्राससे दु!खित हो, मतवाले वृषभके समान 
निरंतर ऊँचे स्व॒रसे इवाप्त खींचे, इवासका शब्द दूर पर्यन्त सुनाई देंवे, ने- 
' ञ कायरतायुक्त होगें, संज्ञाद्दीन होनावे, सुख फटजावे, नेत्र फट जावें, 
बोलनेमें असमर्थ हो, अति दीन नैसा दृष्टि पड़े तो महाइवास जानो. 


. २ ऊध्वेशवासलक्षण-इवास ऊपरको लेवे,ओर वह इवास नीचे नहीं अबि 
सुख कंफयुक्त होनवि, नेत्र ऊपरको चढ़कर चाकित विचकित ( घबराहट 
युक्त ) हो नावें, मोह ओर ग्लानि हो तो ऊध्वेशवास जानो. 


३ छिन्नइवासलक्षण-सवे शरीरके पांचों वायु ( प्राण, अपान; समान 
उदान, ओर व्यान ) से पीड़ित ट्ूटती हुई इवास लेवे; केशित हुआ श्वात 
नले, ममस्थान टूटे, अफरा हो आंवे, पश्तीना निकले, नेत्र फटजाव, धास 
छेते समय नेत्र रक्तवर्ण हो जावें, संज्ञा न रहे, ओर शरीरका वर्ण विपय्रेय 
हो जावे तो छिन्नइवास जानो. 

४ तमकशवासलक्षण-शरीरका पवन उलटा घूम्के नर्सोको रोक देंवे 
तब ग्रीवा शिरकी पकड़के कफ उपजाती है, वह कफ कंठपें जाके घुरघुर 
शब्द करताहुआ प्राणान्तक इवासकों उपजाता है, जिसके वेगते रोगीको: 
ग्लान प्राप्त दोती है. रोगीकी अग्नि रुक जाती है, इवास लेनेके समय ; 
मोह होता है, कफती अतिदुश्ख पाता है; गलेका कफ सुखद्वारा बाहर 
निकलनेपर एक या दो घड़ी सुखसे बीतते हैं, ओर भाषणर्भी कर सक्ता हे, 
सोता है तभी इवास आजाती है, निद्रा नहीं आती; बेठनेमें भी चेन नहीं 
पडता है, उष्णता प्रिय होती है, नेत्रोपर शोध आजाता है, ठलाठपर 
पस्तीना हो आता है, सुख मूखता है, छुहारकी भाथी (घोकनी )सहश .. 
झवास आती है, वषोकी पवन, मधुर ओर शीतल वस्तुओंसे इवाप्षवृद्धि 
पाती है, ये लक्षण जिस रोगीको हों उसे तमकश्वात्त जानो. | ; 

क्षुद्रश्वासछक्षण-रूखी वस्तुके भक्षण ओर परिश्रमसे क्षुद्ृरवस उत्पन्न « 


९ ये तीनों महा अंत्ाध्य हैं इनसे रक्षा दैववदाही हैं 
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. उवांसका साध्यासाध्य निणेय-झ्लुद्ररवासभी प्रथम अवस्थामें साध्य परन्तु 
... विशेषकरके तरुणावस्थामें वलाठ्य पुरुषकों साध्यही हे,तपकर्वास कए- 
साध्य परंतु महा ऊध्वें ओर छिन्नगवाप्त ये तीनों तो महा असाध्य और 
प्राणहारकही जानो. 
इति नूतनामृतसागरेनिदानसंडेकास, हिक्काश्वासरोगलक्षण 
निरूपणंनामद्दाइशस्तरंग ॥ १२ ॥ 
स्व॒रभड्र, अरोचक, छदि । 
स्व॒र॒भेदारोचकयोरछदेश्रात्र यथाक्रमाव्‌॥ 
तरंगे रामचन्द्रे हि निदानं लिख्यते मया ॥ १ ॥ 

भाषाथे-अब हम इस तेरहवें तरंगमें स्व॒रभंग अभरोचक ओर छदि 
इन रोगोंका निदान यथाक्रमसे वर्णन करते हैं. 

स्व॒रभंगरोगोत्पत्ति-दी्ष स्व॒स्से भाषण, पठन, विष भक्षण और कंठमें 
किसी प्रकारकी चोट ठगजानेसे वातादि दोप कुपित होनेके कारणसे कंठसे 
शब्दप्रकाश करनेवाली नाड़ियोंमें स्थिर होके स्व॒रको भंग कर देते हैं. सो 
यह स्व॒रभंग रोग छः प्रकारका होता है; अर्थात्‌ ३ वात, २ पित्त, ३ कफ 
४ प्त्रिपात, « शरीरकी स्थूछता, ओर ६ क्षगीरोगसे स्वरभंग होता है. - 

वातस्वरभंगलक्षण-जिसको नेत्र, छुख, मल, ओर सूत्र इयाम हों, गदेभ 
.. सहश टूटा हुआ शब्द निकले तो वातंस्व॒रभंग जानो. 
पित्तस्वरभंगलक्षण-नेत्र; सुख, मल, मूत्र पीले हों और बोडनेंके समय 
कंठमें दाह हो तो पित्तको स्व॒रमंग जानो. न्‍ 
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बोले, शब्द स्पष्ट नजान पढ़े 
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| _निदानखंड । १४५ 

विलंबसे शब्द निकले,ओर प्यास अधिक ढगे तो स्थूलेताका स्वरभंग जानो. 

क्षयीस्व॒रभंग-निसके बोलते समय सुखसे बाफ ( वाष्प ) निकले उसे 
क्षयी स्वर्भंग जानों. 

अशेचकरोगोत्पत्ति-शोक, कोध, मोह, झोभ, भय, दुर्गध, ग्लानिका- 
रक भोजन ओर ग्लानिकारक रूप देखनेसे जिदोष कुपित होके अरशेचक 
( अरूुचि करनेवाला ) रोग उत्पन्न करते हैं. 

अरोचक रोग ५ प्रकारका है अथोत्‌-१ वात, २ पित्त, ३ कफ, ४ स- 
न्रिपात और ५ शोकादिसे उत्पन्न हेनिवाला. *- 

बातारोचकलक्षण-सुख कप्तेछा रहे, हूदयमें शूल रहे, ओर अन्नपर 
रूचि न रहे तो वातारोचक जानो. 

पित्तारोचकलक्षण-सुख कड़वा, खट्टा, उष्ण, निरस या सलोना रहे , 
शरीरमें दाह और सुखशोप हो तो पित्तारोचक जानो- ः 

कफारोचकलक्षण-सुख मीठा तथा चिकना रहे, शरीर भरमें बंपकुष्ट 
हो, सुखसे छार गिरे, शरीरके प्रत्यवयवरमें पीड़ा हो, ओर भोजनकी 
ओर जीव नहीं चंले तो कफारोचक जानो. द 

सन्निपातारोचकलक्षण-जिसमें जिदोपके युक्त लक्षण मिले हों; उसे 
सन्निपातारोचक जानो, 

शोकारोचकलक्षण-क्षुधा न छंगे, सुखसे खाया न जावे, अर्थात्‌ झु- 
खंमे ग्रास इधर उधर घूमने लगे, तो शोकारोचक जानो. 

अरोचक रोगका पूर्वेरूप-सुखमें अन्नादि पदार्थ लियाहुआ आस 
कुछ भी स्वाद न दशावे तो जानो.कि अरोचक होगा. द 

रै सुक्तद्वेपठक्षण-गिस पुरुषकों भोजनके देखतेही तथा भोजनका ना- 

म छेतेही अतिशय ग्लानि प्राप्त होकर चित्त सिन्न होजावे,ओर भोजनकी 
रुचि किचितमाज भी न रहे; उसे सुक्तद्वेप रोग जानो. यह भी अरोचकका 
एक विशेष भेदही हे. द 

अथ छदिरोगोत्पत्ति-अधिक पतली, चिकनी, ग्लानिकारक वस्तु 

दुर्गंधी. हुगा 


गवितस्थानावठोकन, उद्रमें क्रमे' 
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वध .. नूतनामृतसागर। . 
( ओर स्लियोंकों गर्भधारण )से वात, पित्त, कफ, कुपित होके अंगॉको पी 


: 'डित करतेहुए सुखकीओर दोड़ते हैं; तब अक्षित पदार्थ सुखद्वारा निकल 
जाता है इसे छदि (वमन, वांति, उठटी, छांटनी, तथा उछाल ) रोग 


कहते हैं 


छदिरोगंके « भेद हैं अथोत्‌-१ वात, २ पित्त, ३ कफ, ४ सन्निपात्त 


और « ग्लानिकारक पदार्थ सेवनसे उत्पन्न होता है 
छद्द्रोगका प्वेरूप-प्रथमही खट्टा, कंडवा रस हृदय आदे, डकार 
न आवदें, सुखसे छार गिरे, छुखसे वार वार खट्टा पानी झिर आदे, झुख 


 कडुवा रहे, अन्न जलपर राच न चाहे तो जानो के इस कुछ काम झद्‌- 


इय वमन होगा 
वातछदिलक्षण-हूदय, पाश्वेभाग, मस्तक नाभिमें पीड़ा हो, सुखशोपष 


' हो, स्वरभेद हो, डकारमें उच्चस्वर निकले, फेन काले रंगयुक्त कसला बड़े 


बेगसे अति झलशपूर्वक वमन हो तो वात्छद जानों 
पित्तछर्दिलक्षण-सुखशोप, मूछो, तृष्णा, अन्धेरो और चक्कर आदे, तालु 
नेत्न उष्ण हों,ओए हरे तथा छाल रंगकी उष्ण उल्टी हो तो पेत्तछाद जानो 


कफछदिलक्षण-तंद्रा, भोजनमें अरुचि, शरीरमें भाशपन होवे, सुख . 


मीठा हो, नींद न आंबे, ओर चिकना, मीठा, गादा; कफयुक्त वमन हो 
तथा वमन होते समय स्व रोम रोम खड़े होनावें)तो कफछदि जानो 

सन्निपातछर्दिलक्षण-शूछ, अपच ( पचे नहीं ) अरुचि, दाह, श्वास 
प्रमेह इत्यादि समस्त रोग निरंतर रहें, ओर सलोना, खट्ठा, नीला तथा 
छाल, गाढ़ा उष्ण वमन होय तो सन्निपातछाद जानो 

ग्लानिछदिलक्षण-जिप् ग्लानिकारक पदार्थके संसगेस उल्टी हुई हो 
उसीका वारार स्मरण बना रहे, तो ग्लानिर्छाद जानो 

विशेषता-ग्लानि छंदिमें भी त्रिदोषका निणेय पूर्वोक्त रीत्यानुस्तार ही 
करना चाहिये, छद्मात्रके साध्याताध्य लक्षण तथा उपद्रवोंसे विशेष ज्ञा- 
ता होना चाहो तो चरक, सुश्वतादिक ग्रंथ देखो 

इति नृतनामृतसागर निदानखंडे स्वृरदारोचकछर्दिरोगाणांलक्षण 
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निदानखंड । १४७ 
पछ तृपा, मूच्छो, मदात्यय॥ __ | “. 
आयोछंदः-अब्ध्यब्नेश्नतरक च तषा-सूच्छामदा- 
जे त्ययादीनाथ ॥ रोगणांहिनिदानंविचाय 
लिख्यतेमयायथासंख्यम॥ १॥ 
. भाषाथे-अब हम इस चौदहवें तरंगमें यथाक्रमसे तृपा, सूछो ओर 
मदात्यादि रोगोंका निदान लिखते हैं. . डे 
तपारोगोत्पत्ति-भय, अम, वलनाशसे बढ़ा हुआ पित्त; वायुसे मिलके ता 
लुमें प्राप्त होता है इसलिये जलप्रसारणी नें रुककर तृपा उत्पन्न होती है. 
- तृपारोग सात प्रकारका है अथोत्‌-१वायु, २ पित्त, ३ कफ, 9 शद्रप्रदार 
« बलनाश, ६ आम, ( आँव ) और ७ भोजन करनेसे उत्पन्न दोता है. 
तृपारोगका स्वरूप-निरंतर जल पीनिपर भी तृप्ति न-होवे, जऊ पीनेमे 
ही चित्त लगा रहे, तो तृपारोग उत्पन्न हुआ जानो. 
१ वायुवषालक्षण-सुख उतर ( कांति रहित हो जावे ) कनपटी और 
मस्तकमें पीड़ा होती रहे. नसें 
वे, और शीतल जलपानसे तृपा बढ़े तो वाततृपा जानो. ः 
. ० पित्तत॒पा छक्षण-मूच्छो, भोजनपर अरुचि, दाह नेत्र रक्त, सुखशोप 
“होजावे, ठंठी वस्तु प्रिय छगे, सुख कट होनावें, शरीरमें ज्वर रहे, ओर 
मल, मूत्र, नेत्र, पीतवणे होजावे तो पित्तत॒पा जानो. 
३ कफतपोत्पत्ति-कफद्वारा जठराम्रिका रुकाव होकर जलप्रसारणी न- 
सोंका शोषण होता है तब कफ तपा उत्पन्न होकर ये लक्षण हो जाते हैं 
कफतपालक्षण-रोगी तंपासे पीड़ित होता है, अधिक निद्रा आने छग- 
ती है, शरीर बोझल हो जाता है, सुख मीठा रहकर दिनप्रति सूखता जाता 
है, ये लक्षण कफ ठपाके हैं. 


४ शद्रप्रहारतपा-श्रादिकी चोट लगनेते शरीरावयवोंमें रुधिर अ्वाह _ 


किन पे 


होनेके कारण अधिक पीड़ा होनेसे बारेबार तपा लगे।उसे शद्रप्रहारठपाजानो 


« बलनाशतपालक्षण-क्षीणता हे 


जावे, सुख शोप हो, और अधिक जलूपान कर 
क्षीणताकी तृपा नानी... ५». 


क्र हृदयमें पीड़ा होवे, कफ बढ़ 


नेपर भी ठृपा न मिंदे तो... 


सें रुक जावे, सुखमें रसका स्वाद नाश होना- 


5 
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. पड़कर मृच्छो आनावे/तदनेतर पप्तीना आनेपर संज्ञा 
शरीर सम्तप्त हो जावे, नेत्रोका रंग छाछ तथा 
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८ नूतनामृतसागर । 


६ आमतृपालक्षण-क्षीणताकी तृपाके लक्षणही इसके लक्षण हें. 

७ भोजनतृपालक्षण-चिकना, सट्टा, खारा, भारी अन्न अधिक खानेसे 
जो तत्काल तृपा लगे, उसे भोजनतृपा जानो. " 

तपारोंगोपद्॑व-सुखका स्वर मंद पड़जावे, कण्ठ तालु सूख जांवें, ज्यर 
मोह, कास, श्वास, ये सब हों तो इन उपद्रवोंसे बचना कठिनही है. 

मूच्छोरेगोत्पत्ति-क्षीणता, अति कुपथ्य, मलमूचावरो थ, प्रहारसे वाहि- 
री इन्द्रियों ( नेत्र कणे आदि ) तथा मनोस्थानमें त्रिदोष प्रवेश होनेस सैज्ञा 
प्रवाहणी नसोंकों रोक देते हैं. तब अन्धेरी प्राप्त होकर वह मजुष्य काठ 
सदश पृथ्वीपर गिर पड़ता है उप्ते सुख दुःखादिका बोध नहीं रहता, इसे 


वैद्य मृच्छों तथा मोह भी कहते हैं. मूच्छोरोग छः प्रकारका है अथोत्-१ 


वात, २ पित्त, ३ कफ, ४ रुषिर/« मद्यपान,ओर ६ विप अक्षणसे होता है. 
परन्तु उक्त छद्दो प्रकारमें पित्तप्रधान- रहता है. 

मृच्छासामान्यरूप-कुपथ्थी, पराक्रमहीन, क्षीणतायुक्त, ओर मद्य॒प 
पुरुषके अज्ञानका सुख्य हेतु पित्तहप तमोंगुण बढ़के ज्ञानहूप सतोगुण 
ओर रजोगुणकी आच्छादित कर देता है; तब दशो इन्द्रियों्ें जिदोषका 
प्रवेश होके ज्ञानवाही नसे भी आच्छादित होजाती हैं. अतएव ज्ञाननाशक 
बढ़ेंहुए तमोगुणके वेगसे मनुष्य अस्तुधित होकर पृथ्वीपर गिर पड़ता 
है इस दशामें प्राप्त होके वह मूछित कहाता है. कल 

मूच्छांका पूर्वेरूप-हूृदयमें पीड़ा होवे, विशेष जम्हाई आदें, मनमें ग्लानि 
हो, ओर संज्ञा नए्ट होकर चित्तअ्रान्तिसी जान पड़े, तो अनुमान करों कि 
किचित्‌ कालमें इस पुरुषकों मच्छो आवेगी. 

. वातमूच्छों रक्षण-प्रथम आकाशका वर्ण काला, नीला, या छाल्सा 
दीखे,तदनंत्तर अन्धकारमें प्रवेश हुआसा जान पड़े अल्पकाहमें पुनः ज्ञान 
युक्त हो जावे, शरोरमें कम्प, हष्फूटन हूदयमें पोड़ा, शरीर कषतायुक्त 
ओर शरीरकी त्वचा छाल तथा धूपर ( धूपके रद्ग सदश ) दृष्टि पड़े तो 
वातमृच्छां जानो. 


पित्तमूच्छों छक्षण-प्रथम आकाशका ब॒ण छाल, हरा तथा पीछा हट 


2 युक्त होवे, तृपा लगे, 
॥ पा पढ़ जावे, मुखसे 
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निदानखंड । - १४९ 
टूटते हुए ( अरुपष्ट ) अक्षर निकले ओर शरीर पीछा पड़ जावे तो पित्त 
सूच्छो जानो. | 

कफमूच्छों लक्षण-प्रथम आकाश मेषाच्छादितसा दीख पड़े, पश्चात्‌ 
मूच्छो आवे। फिर कुछकाल पश्चात्‌ संज्ञा प्राप्त होगे, शरीरपर जान 
पड़े कि मेंने कुछ चमे या गीला वद्र वोझलसा ओढ़ा है, सुखसे झार गिरने 
लगे, बार वार थूके, तो कफमृच्छों जानो 

सन्निपातमुच्छों लक्षण-उक्त तीनों दोपोंके लक्षणयुक्त हों तो सन्निपातत 
सूछों जानो. सो सन्निषातकी सूछों मनुष्यकों अपस्मार ( मिरगी ) के 


समान गिरा देती हे,परन्तु अपस्मारमें रोगीकी विभत्स ( भयानक ) चेश 


होजाती है, ओर सन्निपातमूछापें यह दशा नहीं होती. यह सूछा ६ प्रका- 
रकी सूछोसे भिन्न होनेसे सूछोमे नहीं गिनी जाती. 

रक्तजामूछों छक्षण-जिसको रक्त देखतेही अथवा दुर्गेन्धमात्से प्रथ्वी 
आकाशभरमें अन्धकाररूप दृष्टि पड़े, फिर घवराकर सूछों होआंवे, नेत्र 
तनजावें, ओर भलीभाति श्वास न आवे तो रक्तमूछो जानो. 

मद्यमूछां ठक्षण-अधिक मद्यपानसे मनुष्य कुछका कुछ वकता हुआ 
धरणीपर गिरपड़े, संज्ञाहदीन होके ( जब तक मद न उत्तर जावे ) हाथ पेर 
पीटता हुआ भूमिपर पड़ा रहताहे ओर तृपा अधिक लगे तो मद्यमूछोजानो- 

विपमूछो लक्षण-शरीर कम्पित हो, निद्रा अधिक आंवे, प्याप्त विशेष 
लगे, संज्ञाहदीन होनावे, झुख काठा पड़नांवे ओर अतिसार होकर भोज- 
नसे अरूचि होजावे तो विषमृछा जानो. 


विशेषतः-मनुष्य जिस प्रकार मूछामें अचेत होजाता है, तेसेही अम 


तंद्रा, निद्रा ओर सन्यासमें भी संज्ञाहीन होजाता है, परन्तु इन चारोंके ल- 


क्षण मूछांसे भिन्न रहते हैं, अतएव जुदे दशोवेंगे तथापि ये सूछोके भेदददी हैं. 


अमलक्षण--रजोगुण. और वात पित्तके संयोगसें भम होता है. 


तन्द्रालक्षण-तमोग्रण ओर वात कफके संयोगत्त तंड्रा होती है. 
निद्रालक्षक-तमोगुण ओर कफके मिलापसे प्राणियोंका मन और १० 
: इश्ों इन्द्रियां, खेदित होकर अपने अप 

निद्रा आती है... 


€! 
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यु हू 
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शा नूतनामृतसागर |. 


संन्यास छक्षण-निदोषके बेगसे मनुष्यकी नाड़ी, देंह ओर मनको 
क्रिया नष्ट होकर निवेल पुरुषकों संन्‍्यासरोग उत्पन्न करता है, तव वह 
युरुप पीड़ित होकर, काष्ठ तथा मृतक सहश पड़ा रहता हे. इस रोगपर 


बेगही चिकित्सा करना चाहिये नहीं तो प्राणनाशमें कुछ विलंब नहीं है. 


मदात्यय रोगोत्पत्ति-अति विरुद्ध नियमसे मद्रि( मद्य, दारू, ब्रांडी 
शराब ) पानकरो तो मदात्ययरोग उत्पन्न होता है. क्योंकि जो शुणागुण 
विपमें हें वही मद्यम होते हैं, मद्य जो मुक्तिसि सेवन किया जावे तो अस्- 
तके समान लाभदायक होता तथा अयुक्तीसे पीवे तो विषसहश प्राणना- 
शक होता हे नेते नियतसमयपर परिमित आहार करना अत्योपयोगी 
होकर रोगरहित बल वीयेगुक्त रखता परंतु कुसमयपर अप्रमाणसे भक्षि- 
तान्न रोगकारक तथा शरीरनाशक होजाता हे.यथावत््‌ विष ओर मद्य भी 
युक्तिसे रक्षक तथा अयुक्तीसे भक्षक ही होता है. अतएव जिन लछोगोंकी 
जातिमें मद्यपानसे कुछ दोष न होंवे तो वे निम्न लिखित शाद्घोक्त नियमोंसे 
पानकरें तो मदात्ययरोग न होंके शरीर आरोग्य रहेगा. परंतु जिन वर्णीके 
लिये मद्यपान शास्धादिसे वर्जित है, वे उसके ग्रुणोंकी ओर ध्यानदेंके 
क॒दापि इच्छा न करें नहीं तो स्वधमंसे च्युत होकर अन्तमें नरकवासी होंगे 
अतएव मनुजी आदि ऋषिमुनियोकी आज्ञा हे कि जो मद्यपान करनेवा- 
ले भी मद्यका त्याग करदें तो महाप॒ुण्यफलके विभागी होकर स्वगे- 


| वश ७-4० 


गामी हविंग, ८ 


मद्यपानविधि-प्रातःकाल स्लानादिक करके प्रसन्न चित्तसे २ ट्केभर . 
उत्तम मद्यपान करो, तदनंतर मध्याहृकालमें घृत शकेरादि उत्तम व्यंजन 
के संसगेसे ४ चार टकेभर मद्य पिओ,तदनंतर सायंकालको भी प्रथम प्र- 
हरमें भोजनके साथ ८ आठ टकेभर पिजो ओर उत्तमोत्तम फल, दुग्ध 
मलाई आदि पदार्थ भक्षण करो तो सदा तरुण रहकर काम, तेज, बल 
बुद्ध, स्वृति, और हपादिक नित्यप्रति वृद्धिगत होंगे और जो अन्यथा पि- 
योगे तो बल, बुद्धि, तेज, स्मृति, हु, ठजा ओर संज्ञाहीन तथा मदात्यय 
रोग, आठस्य, प्रलपादिसे, पूरित होकर शरीरका नाश होजावेगा. ..._ 

मदात्ययरोगोत्पत्ति-क्षुधित, स्वेदा ते काल, प्रमाणहीन, आ- 


सब श्र 
"के 
श्र 
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घिक्यता, क्रोध, भय, ठपा, श्रम, निर्वेछता, मलमृत्रका वेग, खट्टे पदार्थ, 
ओर उष्णतासे पीड़ित दशा इन वातोंके मिलापसे जो मद्रि सेवन करोगे 
तो मदात्यय, परमद पानाजीर्ण तथा पानविभमरोग होंगे. मदात्ययरोगके 
चार भेद हैं १ वात, २ पित्त, $ कफ; ओर ४ सन्निपात मदात्यय. 

वातंमदात्यय छक्षण-हिचकी, थास, शिरोकम्प, पाश्चेशूल निद्राभाव 
और अतिग्रछाप ( अनर्थ वाक्य कथन ) करे तो वातमदात्यय जानो. 

पित्तमदात्यय लक्षण-आति तृपा, दाह, ज्वर, पसीना, मोह, अतिध्षार 
होंगे, चक्कर आवें, ओर शरीर हरा पड़नांवे तो पित्तमदात्यय जानो. 

कृफपदात्यय लक्षण-अरुचि, खट्टा तथा सलोने भक्षित पदार्थ युक्त 
बमन हो, तन्द्रा, शरीरमें भारीपन हो तो कफमदात्यय जानो. 

सन्निपातमदात्यय लक्षण-जिसमें वात, पित्त, कफ तीनोंके लक्षणमि- 
शत हों, उसे सन्निपातमदात्यय जानो. 

परम॒दरोग लक्षण-पीनस; शीश, अंगमें पीड़ा शरीरमें भारीपन सुख 
स्वादका नाश, मल मूत्रकी रुकावट, तंद्रा, अरुचि, प्यास हों तो परम- 
दरोग जानो. 

पानाजीणे छक्षण-पेट अधिक फूले, वमन, हो; दाह उठे, और अगीणें 
हो तो पानाजीण जानो. पल 
: पानविअ्मरोग लक्षण-शीश, हृदय, अंग पीड़ा हो, कफ थूके, सुससे 
धुआं निकले, सूछां हो, वमन आवे; ज्वर चढ़े ओर मद्य तथा मिठाई पर 
अरुचि हो तो पानविभ्रमरोग जानो. 


मदात्ययके अप्ताध्य रक्षण-रोगीका नीचेका ओछठ लटक जावे, शरीर 


ऊपर ठंढा होनावे, हृदयमें अति दाह हो, सुखमें तेलकी गंध आबे। जीभ. 


दांत काछे पड़जायें. नेत्र काछे, छाछ, या पीले पड़जावें, हिचकी आर्वे 
ज्वर चढ़े, वमन होगे, पा्वेशुल उठे, खांसी चछे, ओर चक्कर आवे तो 
असाध्य मदात्यय रोग जानो. 
इति नृतनामृतसागरे निदानसंडे तृपा, मदात्ययादिरोगाणां लक्षण 

: निरूपणं नामचत ॥१४॥ 
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७ 8 चल के 
शरोषधीधवे चास्मिन्‌ तरंगेहि यथाक्रमात्‌। 
दाहोन्मादरुजोनुन निदान लिख्यते मया॥ १॥ 

भाषाथे-अब्‌ हम इस १९५ वें तरंगमें दाह ओर उन्माद्रोगक्का निदान . 
यथाक्रमसे लिखते हैं॥ १॥ 

दाहरोगोत्पत्तिकारण-१ पित्त, २ दुए ( विकारी ) रुघिखृद्धि, ३ कोठेमें 
शस्भादिकी चोट, ४ मद्यादिपान, « तृपावरोध, ६ घातुक्षय, ७ ओर ममै- 
स्थानमें प्रहार लगनेसे दाहरोग उत्पन्न होता है. यह रोग उक्त सात कार- 
णोंसे उत्पन्न होकर उक्त सातही विभागेंमें विभाजित किया गया है. 

१ पित्तदाह छक्षण-सर्व लक्षण रोगीके शरीर्में पित्तज्वर्की नाई उप- 
स्थितहोंतोपित्तदाइहनानोा, |. 

२ रुधिखृद्धिदाह लक्षण- सर्वे शरीरमें दाह लगजावे, शरीससे घुवाँ 
निकले, शरीर और नेज्रोंका वर्ण ताम्र सदर ( तांबेके समान ) छाल हो 
जावे, सुखसे रक्तकी गंध आवे, ओर सब अंग अग्निसमान जलने ढुगें तो 
दुष्ट रुधिर वृद्धिदाह जानो. 

हा शख्रकी चोटसे उत्पन्न दाह लक्षण-कोठा रुषिरसे भरा रहे 
शरीरमें अति दुःसह दाह उठे, तो उक्तदाह जानो, यह असाध्य प्राणान्तकहै. 

४ मद्यपानदाह लक्षण-मद्यपानकी उष्णता पित्त और रक्तसे बढ़ाई 
हुईं तवचामें प्राप्त होंके भयंकर दाह उत्पन्न करती है, जिससे सबे शरीर 
अत्युष्ण होजाता है इसे मद्यकी दाह जानना चाहिये. े 

« तृपावरोधदाह लक्षण- प्यास रोकनेसे शरीरकी जल्सम्बन्धी द्रव 
( रत, रक्त आदि ) धातुये क्षीण होकर पित्तकी उष्णता बढ़जाती है इस- 
लिये शरीर भीतर बाहरसे दग्ध होकर मनुष्य अचेत होजाता हे तब 
उसका कंठ तालुआददे सूखकर जीभ बाहर निकलके तड़फड़ाने छगता' 
है. इन लक्षणेंसि युक्त हो तो तृपावरोधदाह जानो. ड 

६ धातुक्षयदाह छक्षण-रोगी मूछा, तृपायुक्तः होकर 
जाबे ओर उठने बेठने तथा कार्यशक्ति न रहे तो था 
दाहसे बचना भी दुलेभही है. 


बुक 


सूक्ष्म स्वर हो 
तुक्षयदाह जानो. इस 
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. निदानखंड । १५३ 

७ प्रहारनदाह-शिर, हृदय, मूत्राशय आदि मर्भेस्थानमें चोट लगकर 
दाह उत्पन्न हो तो प्रहारजदाह जानो. 

दाहके असाध्य लक्षण-ऊपरसे शरीर शीतर और रोगीको हूदयान्त- 
रमें अत्यंत दाह हो तो असाध्य जानो. 

उन्मादरोगेत्पत्तिकारण-प्रक्ृति विरुद्ध पदाथे, अपवित्र भोजन, जोर 

धतूरा, भाँग विषादि भक्षण, देवता, गुरु, ब्राह्मण, तपस्वी, राजा आदिका 
अपमान, मय तथा हृषेकी आधिक्यतासे मन्ृष्यका मन विगड़कर 
वातादि दोपयुक्त होजाता हे. तब मनुष्यकी स्मरणशक्ति नाश होकर 
वह उन्मत्त (मदयुक्त, दिवाना, गहला, पागछ, खपती ) हो जाता हे. 


उन्म्ाद्रोगभेद-यह रोग ६ प्रकारका होता हे. अथोत्‌, १ वात, पित्त  , 


३ कफ, ४ सन्निपात, « शोक, ६ विषोन्माद. 
उन्सादस्वरूप-क्षीण पुरुषके विरुद्द आहारसे त्रिदोप दूषित होकर 
बुद्धिकि स्थान ( हुदय ) को बिगाड़ देते हैं. और मन प्रवाहणी नाड़ियोमिं 
प्राप्त होकर मलुष्यके मनको मोहित ( कार्याकाय्येके विचार रहित 
अस्थिर ) कर देते हैं वह पुरुष ( पागल ) उन्मत्त कहाता है. 
उन्मा[दरोगका पू्वेरूप-बुद्धि ठिकाने न रहे, शरीरका पराक्रम नाश 
होगावे, पेयेता जाती रहे, दृष्टि स्थिर न रहे, मठीभौति वार्ताछप न कर- 
सके हूदय सुना पड़नावे, तो अनुमान करो कि इसे उन्मादरोग होगा. 
१ वातोन्माद छक्षण-हखी या शीतल वस्तु भक्षण ओर विरिचनकी 
विशेषतासे धातु क्षीण होकर वादी बढ़जाती है। तब उस मज॒ष्यका हृदय 
विगड़कर स्मरण तत्काल नाश होनाता है. जो वह मनुष्य निष्कारणही 
हँसे, नाचे, गावे, रोग, हाथ और सुखसे वानरकी नाई चेश्श दिखावे, शरीर 
कठोर, काछा, या छाठ होनावे, और भोजन करके पाचनहुए पर यह 
रोग भी बढ़े तो वातोन्माद जानो. 
२ पित्तोन्माद छक्षणफ-अजीर्णपर भोजन करने तथा कड़वा ख्टा या. __ 
उष्णपदाथ खानेसे बढ़ाहुआ पित्त हृदयको विगाड़कर उन्मादरोग उत्पन्न. 
करता है. तब वह मनुष्य किसीकी बात नहीं मानता, नम होज[ता मा- प 


ने 
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रने छगता, इधर उधर भागता, शरीर पीला पड़जाता, उष्ण वर्तुकी 
इच्छा करता और सुख पीछा पड़जाता है. जिस रोगीके ये छक्षण हों उसे 
पित्तोन्माद्‌ जानो. 2 82 

३ कफोन्माद लक्षण-जों मनुष्य अधिक खाकर श्रम नहीं करते उनके 


' पित्ततद्दित कफ बढ़कर हूदयमें प्रवेश: होनाते हैं. ओर चित्तके विगाड़से 


बुद्धि, स्वृति नए करके मनुष्यको उन्पत्त कर देते हैं,नो रोगी अल्प भा- 


-पंण करे, क्षुधारहित होनावे, निद्रा, स्री और एकान्त स्थान अतिप्रिय 
-छगे, वमन हो, वलह्दीन होजावे, ओर सुखादिक श्वेत होनावे तो कफो- 


न्मांद जानो. > । 

9 सत्निपातोन्माद्‌ रक्षण-उक्त तीनों ( वात, पित्त, कफ ) दोषोंके छ- 
क्षण होंतो सन्निषात ( त्िदोष ) उनन्‍्माद जानो. 
..& शोकोन्माद लक्षण-राजा, प्रबल शत, चोर अथवा सिहादिक भय॑- 
कर जीवॉका भय घन बन्धु ( पुत्र कल आतादि ) का विछोह, मैथुनके 
लिये इच्छित द्धीकी अग्रात्ति ओर काम शान्तिमें वाधा पड़नेंके कारणसे 
शोक ओर दुःख होकर उन्मादरोग होता है. जो रोगी विचित्र वार्तें करने 
लगे, मनका अभिप्राय यथार्थहूपसे प्रदर्शित करनेकी संज्ञा न रहे. कभी 
गावे कभी हँसे ओर कभी रोवे तो शोकोन्माद जानो. 

६ विपोन्माद ठक्षण-नेत्र झाल हों. दीन होनावे, शरीरका बल तथा 


| ५७० ५७ का 4» 


इन्द्रियोंकी कान्ति नाश होजावे, और मुख श्याम पड़जावे जो ये लक्षण हों 


“ तो विपभक्षणका उन्माद जानो. इससे बचना दुलुभ हे. 


उन्‍्माद्रोगक्े असाध्यलक्षण-जो रोगी नीचा मस्तक या ऊंचा सुख 
रबखे। शरीरका बल ओर मांस नाश होनावे,निद्रा न आवेजरन्‌ जागताही 
रहे तो वह उन्मादरोगी मर जावेगा... 
इति पड़विधि उन्मादरोगनिदानम्‌ समाप्तम्‌ ॥ 
अब हम इसके अन॑त्तर भृतोन्मादादि बद्वराक्षतोन्मादपर्यत १६ विशेष 
उन्मादोंका निदान लिखते हैं. द् 


०१ 5 का 
हः ही । | ) 
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१ भ्रूतोन्माद छक्षण- भ्रत छगेहुए 
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ज्ञानाज्ञान यथास्थित न रहकर विचित्र ठंगकादी रहता है, परंतु मजुष्य- 
त्वसे कुछ विरुद्धही नहीं होगाता है. 

२ देवोन्माद छक्षण-जों रोगी सब बातोंसे संतुष्ट, पविज्न ओर ब्रह्मण्प... 

( शील्स्वभावादि त्राह्मणके नवगुण युक्त ) रहे, सुन्दर पुष्पोंकी माठा ओर 
मुगंधित ( गंध, चंदनादि ) पदाथ धारण करता रहे, नेत्र नर्मीचे, विनढ़े._ 
भी संस्कृत गद्य पद्य भाषण छोक ओर वार्ता करनेलगे, शरीरका त्तेन 
बढ़ताजाबे और अन्य छोगोंकों इच्छित वरदान देनेलगे, तो शरीस्मं दें- 

बता प्रवेश होनेका उन्‍्माद जानो... द 

३ आसुरोन्माद उक्षण-रोगीके शरीरमें पसीना न निकले, ब्राह्मण 
शुरु देवतामें दोष बतावे, हष्टि कुटिल होजावे, किसी प्रकारके कहनेका 
भय न छगे, कुमागमें प्रीति बढ़े, किसी वस्तुसे तृत्ति न हो; भोजनादिमें 
दुशात्मा हो, तो असुर प्रवेशका उन्माद जानो. 

४ गंधवोन्माद लक्षण- दुश्ात्मा हो, पुष्पवाटिकामें निवास स्वोकार__ 
करें, गाना, बजाना, रत्यमें प्रीति हो, अल्पभाषी ही ओर आचारंमें मन 
लगा रहे, तो गन्धर्वोन्माद जानो. 

« यक्षोन्माद लक्षणं-नेत्र छाल हों, मलीन तथा रक्तवख्र धारण करें, ._ 
अपना अभिप्राय दर्शित न करे, तेजयुक्त हो, शीघत्रतासे चले; सहनशील 
हो, ओर “किसको क्या दूं” ऐसा कहता रहे तो यक्षोन्माद जानो. 

६ पितजोन्माद लक्षण-जों मनुष्य दुर्भ(डाभरएक प्रकारका घासूऊुछ) 
पर अपने पित्रोंकों सबंदा पिंड देता रहे, शांत स्वभाव हो दाहिने कां पेपर 
अँगोछा परके पिन्रोंके. अथथ तपेण करता रहे, सदा पितृभक्तिमें लगा 
रहे और मांस,तिल, गुड, क्षीर आदिके भक्षणकी इच्छा रक्‍खे तो पिठू- _ 


अं 
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१ शिएजन महात्माओंने जो री सो आचार कहाता है। । 
वॉन्मादके पूर्वाम्तसागरमें .समानही लिखे थे परल्तु वे 


2 2 ६20 0५ " ॥ फ 
कि 8. 70:25 / 
३ सर्पोन्मादर्भी पूवामृतसागरम नह 


मे हु 


३१८७६ ....... नूतनामृतसागर | 


जावे, कभी सपेके सहश जीभसे गलफरा चाटे, क्रोध करे; गुड़, दूध, मधु, 
क्षीर, इनके, भक्षणकी इच्छा करे तो सर्पोन्माद जानो. 


८ रक्षसोन्माद लक्षण-नो मांस, रक्त, तथा मग्यकी इच्छा करे, नि्े- 
जता, निषुरता, शुरता, क्रोध, अपवित्वता, बढकी विशेषता हो ओर रा- 
में विचरता रहे, तो राक्षम्तोन्माद जानो 
९ पिशाचोन्माद लक्षण-ऊपरको हाथ किये रहे, मनमानी बकवाद 
करे, शरीरमें दुगंधि, अपवित्रता, छालच, चंचलता रहे, बहुत खांवे, उद्यान 
( निर्नन वन ) में निवासकी- इच्छा करे, रोता हुआ नाना प्रक्ारकी चेष्टा 
करे, तो पिशाचोन्माद जानो 
.._ सूचना-ये नवों उन्माद निदान ंथों से लिखे हैं अब इसके आगे पूर्वो- - 
मृतसागरसे लिखते हैं 
१ सतीदोधोन्भादलक्षण-निश्चल मन न रहे, निस्सन्तान हो जावे, स- 
तीक्का इतिहास ( प्राचीन कथा ) ुननेकी रुचि करे, मौन होजावे, यदि 
बोले तो वरदान देंवे, पवित्नतापूर्वक उत्तम वस्तुओंमें मन लगावे, तो सती, 
दोषोन्मादलक्षण जानो 
२ क्षेत्रपालदोषोन्मादछक्षण-घुख और नाकसे रुषिर 
श्पशानको भस्म डाले, खोटे स्वप्न देंखे, पेट और सबि 
चित्त स्थर न रहे, तो क्षेत्रपालदीपोन्माद जानों 


३ देव्युन्मादलक्षण-पक्षाघात हो, शरीर और रुघिर सूख जावे, सुख 
ओर हाथ पाँव टेंढ़े हो नावें,क्षीण देंह हो जावे, और स्मरणका अभाव हो 
जावे, तो देव्युन्माद जानो 
.._.. ४ कामनउन्माद लक्षण-कांधे और मस्तक भारी रहें, मन स्थिर न रहे, 
._ क्षीणाज्ञ हीजावे, नाक, आँख,हाथ ओर पॉमें दाहहो,वीये न्यून पड़ जावे, 

शरीर सूखकर सुई चुभानेके समान पीड़ा हो, तो कामन ( जादू ) का 
उन्माद जानो 


[ 
धयोंमें पी || ता 
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देखें, मूछों हो, शरीर कंपे, रोवे, हँसे, प्रताप करे, भोगनमें अरुचि, स्वर 
भंग हो, शरीरका बल ओर क्षुधा नाश होजावे, ज्वर चढ़े, चक्कर आवे तो 
शंकेनी, डाकेनी ( डाकन ) दोपोन्माद जानो 

& प्रेतोन्माद लक्षण-जों मनुष्य प्रातःकार॒ही बरसे उठउठ कर भागे 
कुवाच्य भाषण करे, बहुत चिछ्ावे, शरीर कंपे, रोने, खाने; पीनेसे अभाव 
हो ओर टम्बी २ थासे छोड़े तो प्रेतोन्माद जानो 

ब्रह्मराक्षमोन्माद लक्षण-देव, ब्राह्मण, गुरुसे द्वेप रकले, आपस्वयं वेदवे 
दान्तादिसे ज्ञाता हो, स्वयं अपने शरीरको पीड़ितकरे, पर नाश न करे 
तो ब्रह्मराक्षमोन्माद जानो 


ऐप 


सूचना-ये सातों उन्माद पूर्वांसतसागरसे लिखे हैं परंतु माधवनिदानमें 


नहीं लिखे गये हें 

उन्मादरोगके असाध्य लक्षण-नेत्र फटेसे होजावें, सदा इधर उधर घू- 
भता रहे, सुखसे फेन गिरे, निद्रा अधिक आवे, खड़े खड़ेही कम्प आकर 
गिरिपड़े, तो असाध्योन्मादरोग जानो 

उन्माद प्रवेशकारू-१ उक्त छक्षणयुक्त उन्माद पूर्णमासीकों होतों दे 
वोन्माद, संध्यासमय होंतो भ्ूतोन्माद तथा असुरोन्माद, अष्ठमीको होतो 
गन्धवोंन्माद, प्रतिपदाको होतो यक्षोन्माद, अमावास्याको होती पिज्नोन्‍्मा 
द, पंचमीकी होतों सपोन्‍्माद, चतुरदेशीकी रात्रिको होतो राक्षसोन्‍्माद 
तथा पिशाचोन्‍न्माद जानो । 

उन्मादनिवृत्तिकाई-जो जो तिथि ओर समय जिस जिस उन्मादके 
प्रवेशका कहा गया है, वही वही काल उनके वलिग्रदान तथा शमनका भी 
जानना चाहिये 

शका-आपने देवोन्मादादिमें यह दर्शित किया कि मनुष्यके शरीरमें 
उनका प्रवेश होता है, तो शरीरमें समातेहुए वे हमकों दीखते क्‍यों नहीं 


है, प्रवेश होतो दीखना चाहिये 


कप 


व्व्प्वब्य्पू 


समाधान-सुनियेगा! जिस प्रकार दपेण या जलमें तुम्हारे शरीरका है: 
प्रतिबिम्ब, शरीरमें श्ीतोष्पता ओर कान्विमणि तथा सूर्येघ्रुसी कॉचमें 
सूर्येकिरणें फ्रेश होते दृष्टि नहीं पड़ती हें परंतु यथार्थमें प्रवेशित होकर हे 
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. अम्िको उत्पन्न करती हैं ओर तुम्हारे शरीरका विम्ब भी तुम ज्योंका - 
..  त्यों देखते हो. तिसीप्रकार देवग्रहादि भी मनुष्यके शरीरमें प्रवेश होते 
हुए नहीं दीसते, परंतु प्रवेश होके उन्‍्मादको उत्पन्न कर नाना प्रकारकी . 
.._. चेघ्ता दिखाते हें. 

| इते नृतनाम्ृतसागरे निदानखंडे दाह-उन्मादरोगल- 

५ *:  क्षणनिरूपणं नाम पंचदशरतरंगः॥ १५॥ 

; | अपस्मार, वातरोगाः ॥ 


_अपस्मारस्थ रोगस्थ वातजानां यथाक्रमात्‌। 
रसोषधीशे भज्लेस्मिन्‌ निदान लिख्यते मया॥ १॥ 


भाषाथ-अब हम इस १६ सोलहवें तरंगमें मृगी ओर वादीसे उत्पन्न 

होनेवाले रोगोंका निदान यथाक्रमसे लिखते हैं... क्‍ 
अपस्मार ( मृगी ) रोगोत्पत्ति कारण-चिन्ता, शोक आदिखे. कुपित 

हुए, वात, पित्त, कफ हूदयकी नप्तोमें प्राप्त होके स्मरणमात्रको नाश कर 

देते हैं, इस दरशाकों छोकमें मगीरोग कहते हैं. 
अपस्भार भेद-यह रोग चार प्रकारका है. अथोत्‌-१ वातज, २ पित्त- 
जज, हे कफज, और ४ सन्निपातंज. 

._ अपस्मार पू्वेरूप-हूदय कम्पे, शून्य होनावे, पप्तीना निकले, एक 
ध्यान लगजावे, मूच्छों आनावे, निद्रा न आंबे ओर ज्ञान नाश होजावे 
तो अनुमान करो कि इस मनुष्यको अपस्माररोग उत्पन्न होगा. 

_अपस्मार सामान्यरूप-अन्धकारमें प्रवेश हुआ सा जान पड़े, ने घूम 
जायें शरीर मटके (हिले ) हाथ पेर ओर अंग फेकताहुआ मूछित हो- 
कर धरणीपर गिर पड़े तो अपस्मार प्राप्त हुआ जानो. 

4 वातापस्भाररोगलक्षण-कम्प भाव, दांत किरकिरादं, मुखसे फेन 
) रवास वैंगसे चले, काले पीलेपे कुछ आकारसे रोगीकी दृष्िमें आवि 
तोवादीकी मगी जानो... अल >: 

ब््‌ पिशापतमारखअधु पुखते पीछा फेन परे 
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पड़जावें, तृपा अधिक लगे, सर्वोग उष्ण हो जावे, पीछा पीछा सा दीखे 
ओर समस्त जगत्‌ पमाम्रमें अग्नि व्याप्त देखे, तो पित्तकी मगी जानो. 
३ कफापस्मारलक्षण-झुखसे इवेत फेन गिरे, शरीरकी त्वचा, नेत्र 
- मुख इवेत होजावे, जाड़ा लगे, रोमांच होआवे ओर सववे जगत माज़में 
इवेतही रवेतसें पदार्थ दृहि पढ़ें तो श्लेष्पिकापस्मार जानो. 
४ सन्निपातापस्मारलक्षण-पूर्वोक्त दोनों दोषोंके लक्षण हों: तो सन्निपा- 
त ( त्रिदोषज ) सगी जानो. . १ 
असाध्यापस्मारलक्षण-भेंहें चंढजावें ओर नेत्र फिरजाव तो अप्ताष्या- 
पस्मार जानो यह रोगी मर जावेगा. । | 
अपस्मार प्राप्तकाठ निर्णेय-बारहवेंदिन वातापस्मार, १६ वें दिन पि- 
त्तापस्मार ओर ३० वें दिन कफापस्मार प्राप्त होतांहे- परन्तु उक्त नियम 
से कुछ न्यूनाधिक कालमें भी प्राप्त हो सक्ते हैं जिस प्रकार नियत कालमें 
: उत्पन्न होनहार वनस्पति भन्नादि भी आगे पीछे उत्पन्न हुआ करते हैं... 
उसी प्रकार मृगीभी कभी कभी अपने सूचित काल्से आगे पीछे होती दे... 
परथञ्व उत्तकासमयपूण विपयेय नहीं होता हे. आन 
वातव्याधि रोगोत्पत्ति कारण-कसेले, कडुबे, ततीहण, रूखे पदार्थ खा 
से, स्वलप, शीतल ( ठेढ़ा वाता ) भोजन करनेसे, परिश्रम, मेथुन, घातु 
क्षीणता, शोक, भय, मांसक्षीणता, वमन, विरेचन, आमदोपष, पलमूत्र _ 
चेगावरोध, वृद्धपन, रुपन, जलक्रौड़ा ओर प्रहार इनकी विशेष प्रन्‍क्षशसि 
तथा वषोऋतु व तीसरे प्रहर व १ प्रहर राचि शेष रहनेके समय बेलधाच्‌ 
वायु कुपित होनेसे शरीरकी खाली नर्सोंमे प्रवेश होकर (एक तथा सवीग सर 
में रहनेवाले ) रोगोंको उत्पन्न करती है. जिनके निम्न लिखित ८४ चो 
रासी भेद हैं... न हट 
जुद्धनाम. व्यवह्दरीनाम. | शुद्धनाम- व्यवहारीनाम. ._ 
१ शिरोग्रहरोग, 'मस्तकका दुखना. ६ गद्गद्रोग अटककर बोलना. 
२५ अल्पकेशरोग,.. छोटे बालरहना. |. » अल्पभाषणरोग,,. धीरेंधीरे बोलना. 
- ३ जुंभादिकरोग; अधिक जमुद्दाई आना. । < मुकरोंग),,... गंगापेन, 
६-4 


४ इनुग्रहरोग, _हुड्डी न हिंलना, | ९ प्रछापरोग).. कुछका कुछबोलना. 
० जिद्दास्त॑भरोग, ... जीभ मे दिलना: * १० वाबाढरोग, अधिकवषोंलना- 
» >> हे है $< ०० * हू है. ह 
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बुद्धनाम. व्यवहारीनाम. , झुद्धनाम. व्यवहारीनाम. 
१९ निरसरोग, जिद्भाका स्वाद नाशहोना. | ४३ पादहपरोग, झिनझिनी. 
१९ बधिररोग, बहिरापन. | ४४ पाददाहरोग, . पॉँवोमें जलन पड़ना. 
१३ कणनाद, कानोंमें घरधर शब्दहोना. । ४५ आक्षेपरोग, शरीर डुगना (डुलना). 
१४ लकशून्यरोग,शरीरको स्पदोज्ञान न रहना. | ४६ दुंडकरोग, काएसहश. 


१५ आदईतरोग, मुख एकओर टेढ़ा होना. ' ४७ वातक्षेपपोग, .वातसे शरीर डुगना. 
१६ मान्यास्तंभरोग, ग्रीवा न मूंडना. | ४८ पित्ताक्षेपोग,  पित्तसे शरीर डुगना. 


१७ बाहुशोपरोग, भुजा सूख जाना. | ४९ दंंडापतानकरोंग, सूखे काछठसमान पडे र 
१८ अपवाहुकरोग, भुजा नमुडना. | ०० अभिषाताक्षेपत- शरीर डुगतेचोटसी. 
१९ चचितरोग, करा रोग, लगना. 

२० विशाचीरोग, डंगलियोंके नीचे खुजाछ. | ५१ अंतरायामरोग, नेत्रोंका खिचाव, 


२१ ऊरध्वयातरोग,. अधिक डकार आना. | ७२ याह्यायामरोग, पीठकी नर्सोंका खिचाव, 
२२ आध्यानरोग), अफरा ( पेटफूलना. ) | ७३ धनुरवात, शरीर कमानकेसमान होजाना 
२३ भत्यध्मानरोग, नाभिसे पेटतक फूलना. | ५७ कुब्जकरोग, । कुबडापन 
२४ वाताष्टीछारोग, नाभिके नीचे गुठलीहोना. | "० अपतन्त्रोग, ._ शरीरकेशुकाव सहित- 


40७. ४ 


. २७ प्रत्यप्टीछारोग-नाभिकेनीचे पीडयुक्तगु ० नेत्रफटना. 


२६ तूनीरोग, गुदा ओर लिंगकी पीडा. | ५६ अपतानरोग केवलने त्रफटना. 
२७ प्रतितृनीरोग, मून्नाशयकी पीडा. | ०७ पक्षाघात्रोग, . छक्कुवा मारजाना. 


२८ विपमााम्रिरोग, अनियमित पाचनशाक्ति. | ०८ अभिलापिकरोग, कक 


२९ आधयेपरोग, पेटकी नसोंका तनाव. | ०९ कम्परोग, / शरीर कैंपना. 
. ३० पाश्चवेशलरोग, पसली दुखना. ' ६० स्तम्भरोग, शरीर जकडना. 
३१ पुष्ठभूलरोग, पीठकी पीडा. | ६१व्यथारोग, शरीर चटकना. 
३० बहुमुन्नरोग, अधिकमूअरोग. | ६२ छोद्रोग, | कं 
३३ वसितवातरोंग, सूज रुक जाना. | ६३ मेदरोग मेंदका वढाव. 
३४ मलहदुता, कठिनमल होजाना. | ६४ स्फुरणरोग, . अंगफरकना. 
३७ मछाबरोध, मठ न उत्तरना. | ६० रुक्षता, रूखापन. 
३६ गुभसीरोग, मंदगतिहोजाना. | ६६ इयामतारोग, . काछापन. 
३० कालायखंजरोग, .. कंपितगति होना. | ६७ क्षीणतारोग, दुबलापना. 
३३८ लेप ४ रद ६८ शीतछतारोग, शरीर ठंदा रहना. 
._ ३९ पंगुरोग । रोमाथरोग,.. पढाषि 
४० ऋऐष्टशीपकरोग, घुटनेकी पीडा. ३ अंगमर्द्रोग, बम 
_ ४१ सद्छीरोग, पाँव हाथ मुडजाना, ७१ अंगविभ्रमरोग; अंगश्नांति 
४९ वातकंठकरोग मुप्तओकी पीडा. ( ७२ स्रायुसंकोच, नसोंका प्रिमिट जाना 
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*£ चचित, अभिडापिक और लोद इन तीन जहर, नाम नहीं पाये जाते | 
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शुद्धनाम व्यवहारीनाम. शुद्धनाम- व्यवहारीनाम. 
७३ अंगशोपरोग, शरीरसूखजाना. | »९ बलक्षीणरोग, निर्बलता-नाताकत्ती * 
७४ भयरोग, डरना. | <० वीयेनाशरोग, धानुक्षीणहोना . 
७० उन्माद्रोग, पागछूपन. | 4१ रजोंधर्मरोंग, ख्रीको मासिकरजप्रात्ति. 
. ७६ मोहरोग, असावधानी. | <२ गर्भनाशरोग, गर्भगरजाना; 
७७ निद्वानाश, नींद्नआना. | <३ अभ्रमश्रम, विनाश्रमथकजाना 
७८ स्वेदभाव, पर्साना न निकलना | <४ अ्रमनाश, .थकावट दूर होना 


ये चोरासी प्रकारके वातरोगहें जिनमेंसे मुरुष सुरुषके निदान लक्षण 
आगे लिखते हैं. 

शिरोग्रहरोग लक्षण-कुपितहुआ वात रक्तमें प्रवेश होके मस्तककों 
घारण करनेवाली नर्सोंको रूखी, पीड़ायुक्त ओर काली करके मस्तकको 
जकड़ देता है इसे शिरोमहरोग कहते हैं. यह असाध्यहे. 

अल्पकेशरोग लक्षण-रोमकूपस्थ वायु कुपित होके उस स्थान (बालों 
के रंध्र 55 छिद्र ) की नसोंकों नित्रेठ करदेता है इसलिये वहाँ थोड़े वाल नि- 
कृलते हैं इसे अल्पके शरोग कहते हैं. इस रोगमें सुरुय कारण नि्येल्ताही है. 

जुम्भाधिकरोगलक्षण-प्रथम सुखकी एक श्वासको घुखहीमें पीकर तद- 
नंतर उसी शवासको सुखद्वारा बाहर निकाडनेकों जघुहाई कहतेहें. ओर 
जमुहाईकी बहुतायतको जृम्भाधिकरोग कहतेंहें. 

- हनुगहरोगलक्षण-दतोनके चीरसे जिहाकीं अधिक पिसनेसते अधिक ' 


. चबेना खाने ओर किसी प्रकार चोट लगनेसें डाढीकी जड़में रहनेवाला 


वायु ऋषित होके छुखकों खुला या सुंदाहददी रख देता तब उस मनुष्यके 
खाने वोलनेमें अतिकष्ट पड़ता है इसे हनुग्रहरोग कहते हें. 

निह्ास्तम्भरोग लक्षण-शब्दको प्रवृत्त करनेवाली नसोंमें रनेवाली. 
वायु कुपत होनेसे जीभकों खीचके स्थिर ( जेसीकी तेसी ) रख देता 
है तब मनुष्य खाने, पीने, बोडनेसे असमर्थ हो जाताहे इसे जिहस्तम्भ 
रोग कहते हैं. .- कर 

इति नृतनामुतसागरे निदानखंडे अपस्मारवातव्यापिरोगलक्षण 

निरूपणंनाम पोडशस्तरंगः ॥ १६ ॥ ः 
५ इस रोगका निदान पूवाश्नतसागरमें नहीं लिखा, परन्तु हमने “स्थाननामलुरुमश्व £ | 
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.. ६२ . नूतनामृतसागर । 

मगचारिगिलिख्यते वातोद्भवरोगा॥। 

* भंगेचास्मिलिख्यते सप्त्चंद्रे रोगाणां वै कारणं वातजानास। 
मान्यान ग्रंथान्सुश्रुतादीन्‌ विचायज्ञाने येषां सन्ति वेद्यास्सु 
बैद्या! ॥ १७॥ सुपूज्यापाठोवा ॥ शालिनदित्तामिदस ॥ 

- भाषारथ-अव हम इस सन्नहवें तरंगमें वातरोंग ( वादीसे उत्पन्न होनेवा- 
हे रोगों ) का निदान माननीय शुअ॒तादि म्रेथोंको विचारके लिखते हैं. 

. जिन वातरोगोंका पृणेज्ञान होनेसे वेद्य सुवेध् ( सुन्दर वेद्य, सब वेथ्योमें 
पूज्य, सत्कारपात्र ) होनाताहै. किम्वा जिन सुश्वतादि प्राचीन भ्रेथोके 
बोधसे वेद्य सुवेध हो जाताहे. । 

त्वचा शुन्यरोग छक्षण-जिस पुरुषकों शीत, उष्ण, कोमछ, कठेर 
आदिका स्पशेज्ञान नष्ट होनावे उसे त्वचाशुन्यरोग जानो. 

अर्दितरोगलक्षण-अत्यन्त दीप शब्दसे बोलने, कठिन पदार्थ खाने 
जमुहाई ठेते समय हँस देने, ऊँची नीची गर्देन करके सोने, मस्तकपर 
अधिक बोझा उठाने इत्यादि कारणोंसे मस्तक, नाक,ओंठ, ठुड्डी, लखाट 

. ओर नेत्रकी संघियोंमें रहनेवाली वायु कुपित होनेसे सुखको किसीएक 

ओर टेढ़ा करके आदत रोग उत्पन्न करती है, जिससे ओऔवा सहित सुख 

टेढ़ा होकर मस्तक हिलता रहता है, बोलते नहीं बनता, नेत्रादिक विकृ- 

त होजाते. और मुख जिस ओर टेढ़ा होता उसी ओरको गर्दन, ठुड्डी 

दाँत, ओर पाश्चेशलमें भी पीडा होती है, निस रोगीको ये ठक्षण हों उसे 

अर्दितरोग जानो. सो यह रोग तीन प्रकारका है अर्थात्‌ १ वातज २ 

पित्तन, ओर ३ कफ. धर 

१ वातादित रोग लक्षण-छार अधिक गिरे, श्रीरमें अधिक पीडा हो 
शरीर काम्पत हो, शरीर फर्क, ुड्डी न मुंडे, ओर जंठ सून जायें तो 
वातादितरोंग जानना चाहिये. 
२ पित्तार्दित॒छक्षण-सुख पीछा पडजावे। ज्वर चढ़े, ओर तृपा अधिक 
लगे तो पित्तार्दितरोंग जानो. 
३ कफादितरोग ठक्षण-अधिक मोह हो, कंठ, 
स्थानोंमें शोथ हो, ओर ये तीनों भंग स्तब्ध हो जायें 
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असाध्यादितरोग उक्षण-क्षीण पुरुष जिसकी पलक न लगें, बोली 
स्पष्ट बूझ न पड़े, जीभ, नाक, नेजसे जरू बहता गत कैंपता रहे ओर 


. जो ३ वषेसे अधिक अवधि होगई हो तो यह नहीं सुधरेगा. 

मान्यास्तम्भरोग छक्षण-दिनमें अधिक सोनें ओर अधिक बेठे रहनेंसे 
विकारको प्राप्त हुवा कफ वायुसे मिलके ग्रीवाकों नहीं झुड़ने देता, इसे 
भान्यास्तम्भरोग कहते हैं. 

बाहुशोपरोग ठक्षण-कांधेमें रहनेवाला वायु कुपित होनेसे ध्रुजा स्तब्ध 

होकर सूख जाते है इसे बाहुशोपरोंग कहते हैं. 

अपवाहुकरोगलक्षण-झुजाकी नसोंमें रहनेवाला वायु कुपित दोनेसे 
नसोंकी संकुचित ( इकट्ठी ) करके श्ुजाको स्तम्भित कर देता है,इसे अप- 
बाहुक या भ्ुजास्तम्भ रोग कहतेरें. 


विश्वाचीरोग छक्षण-हाथकी अँगुलियोंके नीचे खुजाल चले, तथा. 


झुजाके पछि खुजली होकर झ्॒ुजाको निरुपयोगी कर देवे तो विश्वाची 
रोग जानो. द 
उध्ववातरोग छक्षण-कुपथ्य सेवनसे अधोवायु कुपितहोंके कफयुक्त 
होकर वारंवार डकार उत्पन्न करती है इसे ऊध्बे वायुरोग कहते हैं 
आध्मानरोग लक्षण-पेटमें अफरा चढ़ जावे, पीड़ा हो, सूलद्वारकी 
पवन ( वायुसरण ) बंद होनावे तो आध्मानरोग जानो, * 


प्रत्याध्मानरोंग लक्षण-पाइवेभाग तथा हूदयपर तो अफरा न हो के- 
वृठ नाभिस्थानसे पेट्मात्रपरही अफरा हो तो प्रत्याध्मानरोग जानो. 

वातप्िलारोग ठक्षणं-नाभीके नीचे अचल ( या सचल ) गुछीके सह- 
शञ गोल ऊपरको ऊंची, इधर उधर नीची ओर हृढ़ एक गठान ( गांठ ): 
उत्पन्न होती है जिससे मठ मूत्र रुक जाता हे इसे वातष्टीलारोग कहते हैं: 

प्रत्यप्ठीलारोगलक्षण-बही वातृष्ठीला पीड़ायुक्त, मल, मूत्र तथा अधी- 
वायु प्रतियंधक और पेटमें तिरछींद्रोग हो तो ग्रत्यप्ठीझारोग जानो. 


तूनीरोगलक्षण- मल सूनाशयमें रहनेवाडी वायु कुषित होकर गुदा ु 


रथ 


ओर लिल्लेन्द्रियमें पोड़ा उत्पन्न करे उसे तूनीरोग कहते हैं. 
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अत नूतनामृतसागर। _ 


प्रतितूनीरोगलक्षण-गुदा ओर लिगमें रहनेवाछी वायु गुदा और लि- 
गको पीड़ा करती हुई पेडू ( नाभिके तलेका स्थान ) में पीड़ा उत्पन्न करे 

उसे प्रतितूनीरोग कहते हैं. द 

निकशूलरोगलक्षण-कटि ( कमर ) की तीनों हड्डी, पीठकी तीनों हड्डी 
ओर बांसम पीड़ा उत्पन्न हो उसे त्रिकशूछ जानो. ः 

वस्तिवातरोगलक्षण-मूत्ाशयमें रहनेवाछा वायु कुपित होनेसे सूत्को 
रोकके नाना प्रकारकें रोग उत्पन्न करे उसे वस्तिवात कहते हैं... 

.._ ग्रभसीरोगलक्षण-यह रोग पहिले कूले फिर क्रमशः कमर, पीठ, जाँपें 
बटने, पिड़री ओर पॉँवमें प्राप्त होकर पेरोंकों जकड़ देवे, सुई चुंभानेके 
सहश वेदना करे, तथा कृम्प उपजाता, और पाँवकी गति मंद कर देता है 

.. ये ढक्षेण हों तो ग्रअसीरोग जानो. यह दो प्रकारका होता है. अथात्‌ ३ 

.. वात और २ वातकफसे उत्पन्न हुआ. 

- 3 वातग्रभसीरोगलक्षण-अधिक पीड़ा हो, शरीर ठेढ़ा होजावे, नाँवें 

5. घुटने ओर संधियोंमें स्तम्भ तथा फूटन हो तो वातग्रभसीरोग जानो. 

| २ वातकफग़भ्तारोगलक्षण-शरीर भारी होजावे, अभि मंद पड़जावे 

और सुखते छार अधिक गिरे तो वातकफग्रभसीरोग जानना चाहिये. 
इते नृतनामृतसागरे निदानखंडे बातरोगलक्षणनिरूपणं नाम सप्तदशस्तरंगः ॥१७॥ 
हक . वातोद्ूबरोगाः ॥ 
हतुंगदानां हि समीरजानां पियूषसिन्धो लिखितम्पुराणे ॥ 
भंगेलिखाम्यत्रयथाष्टचंद्रे छोकोपकाराय सुभाषयाहस््‌ १८: 
225 इन्द्रवज्ञामिद्म, 
80% 37208 इस अठारहवें तरंगमें वातोद़वरोगोंका निदान प्रा- 

: चीनाइतसागरका पद्धतिसे मनुष्योंके छाभके लिये सन री! भाषामें 
लिखते हैं ॥ १८॥ 008, 
ही समस्त सत्य कि  कितए अय तक पा अत उप न न्त 
लगन नह अस्थियोंकों धारणकारणी दीघास्थि ( बड़ी हड्डी ) जिसे पीठकी 
.३ बस्तिवातमें यातों मूत्र बूंद २ 

. डसीलिये चिकित्सासंडमें दोनों रा 
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बंदही हो जाता है 
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खंजरोग लक्षण- कमरमें रहनेवाली वायु जांघोंकी नसोंकी पकड़के १ 
याँवको स्तम्भित कर देता है उसे लेगड़ापन कहते हैं 

पंगुरोग लक्षण-कमरमें रहनेवाला वायु जांघोंकी नस्नोंको अहण करके 
' दोनों जांघोंकी नसोंका नाश कर देता है तब मनुष्य चलनेसे असमथे 

हो जाता है उसे पंगुरोग कहते हैं. 

कठायखंजरोग ठक्षण-संधियोंकि बंधनरूपी नसें ठीली पड़जानेसे 
अनुष्य कृम्पित होकर लेगड़ाते हुए चलता है उसे कछायखंज रोग कहते हें 

क्रीष्टशीपकरोंग लक्षण-घुटनोंमें वादी ओर रक्तविकारसे शोथ होते 
विशेष पीड़ा होवे और घुटने शृगारू ( स्थार ) के मस्तक सहृझ्य कठोर 
होनावें तो क्रो.्ट शीषेकरोग जानो 

खछरीग लक्षण-पैर, पिड़री, जांघें ओर पहुँचे मरोड़े खाजावें, तो 
खलीरोग जानो 


वातकंटकरोग ठक्षण-ऊँचे नीचे स्थानमें पाँव रखनेसे श्रम जान पड़े 
और पॉँवकी गद्टियोंमें पीड़ा होतो वातकंटकरोग जानो 

पाददाहरोग लक्षण-ब्रात, पित्त, ओर रक्त तीनों युक्त होकर पादतल 
( पगतली, तलुवों ) में दाह ( जलन ) उत्पन्न करते हैं उसे पाददाह कहते हैं 

पादहपेरोग छक्षण-दोनों या एक पॉव झनझन करके सो जावें ओर 
दावने या झटकन देनेंसे पुनः पूर्ववत्‌ जग उठें (झनझनाहट मिटकर 
: अच्छे होजावें ) उसेपादहप ( या झिनझिनी चढ़ना) रोग जानो 

आक्षिपकरोग लक्षण-वायु कुपित होके रक्तप्रतारणी सर्व नाड़ियोंमें 
प्राप्त होता है तब वारम्बार चढछित होके शरीरको दिलाता हे उसे आ्षे 
पकरोग कहते हैं 


विशेषतः-चोट लठगनेसे वायु कुपित होकर आत्षिप उत्पन्न हुआ हो 

तो साध्य और अन्यथा कारणसे होतो असाध्य जानी. 
जम कम ण्ड़ी, 22232 3488 
गलेमें रहनेवाली वायु दोकर नसोंके समृहकों सींच लेती हे तन 
| और पसुली स्तव्ध होकर सुखसे आपही आप कफ 
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द १६६ .. नूतनामृतसागर । 


गिरता और दृष्टिभमसे आंगेको ध॒पाकार बनाहुआ दीखता है जो ये 
छक्षण होंतो अन्तरायामरोग जानो. + 2 
बाह्यायामरोग छक्षण-जिसप्रकार अन्तरायामम वायु आगेकी नसोंमे 
प्राप्त दोकर आंगेकों झुका देता, उसीप्रकार बाह्यायामर्मे वायु पीछेकी स्व 
नसोंमें निवास करताहुआ कुपित होकर पीछेको नवा (झुका ) देता है. . 
जिसमें कमर, पसुरी ओर जांघोंकी नसें टूट जावें उसे असाध्य वाह्यायाम 
जानना चाहिये. . ह 
* धनुस्तम्भरोग छक्षण-निसका शरीर पन्ुष ( कमान ) के सहश हो- 
जावे, शरीरका वर्ण पलट जावे, सुख मूँद ( बँध ) जावे, देह शिथिल हो- 


_ जावे, चेतन्यता न रहे ओर पसीना भी निकले तो धनुवोत्‌ जानों- इस 


शेगमें रोगीको जीनेकी १० दिनिकी अवधि होती हे. 

कुब्भकरोग लक्षण-वायु कुपित होके हूदय या पीठको ऊंची करके 
अधिक पीड़ा करती है, उसे कुब्नकरोग कहते हैं... 

अपतंत्रोग लक्षण-वातर वस्तुके सेवनसे वायु कुपित होंके अपने 
स्थानकों छोड़ देता ओर हृदयमें प्राप्त होके शिर और कनपदीमें पीड़ा 
उत्पन्न करता है, जो रोगीका शरीर कमानकासा नव ( झुक ) जावे, रोगी 
मोहको प्राप्त दो; अत्यंत कष्टपूवेक ऊपरकी इवास लेवे, नेत्र फटे रहजावें 
या मिच जावें, कंठमें घरधर शब्द होनेलगे, ओर संज्ञा नाश होती जावे 
तो अपतंत्ररोग जानो. 

अपतानकरोग ठक्षण-नेत्र फट जावें, संज्ञा दीन होनावे, कंठमें कफका 
घरोटा चले, संज्ञा आनेसे चेतन्य होकर असंज्ञा होनेपर पुनः मोहित 
होकर चैतन्यताका अभाव होनावे. ये लक्षण हों तो अपतानक रोग जानो. 
यह असाध्य रोग स्लीको गर्भपात ओर पुरुषको अधिक रुधिर निकलनेसे 
तथा अत्यंत चोट लगनेसे होता है. 5 

पक्षाघातरोग ठक्षण-किसी कारणसे वायु कुषित होंके मनुष्यके अछे 
शररीरकों महण कर लेता ओर शरीरकी मोटी तथा मध्यम नसोंकों सुखा- 
कर संघियोंके बंधन ठीले कर देता है तब मनुष्यका अधीग ( एक ओरका 


ञ से हक जा 
पक्ष अथोत््‌ नाक, कान, आँख; हाथ पाँव ) शिथ्िल होकर बेकाम तथा 


789 0 
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अचेत हो जाता इसे पक्षाघातरोग कहते हैं. जिसप्रकार यह अधीग शिथिल 
होता है उसीप्रकार सवीग भी शियिल होनाता है, इस रोगके १ पित्तवात 
पक्षाबात ओर २ कफवात पक्षाघात ये दो भेद हैं. कोई कोई आचार्योने 
इसे एकांग रोग, कोई पक्षवधरोग ओर छोकमें वहुधा छुकवा रोग कहते हैं 

पित्तवातपक्षाघात लक्षण-शरीरके भीतर, बाहर दोनों ओर दाह हो 
ओर मूर्छा आवे तो पित्तवात्तपक्षाघातरोग जानो 

कफवातपक्षाघात्त लक्षण-शरीर भीतर तथा वाहरसे शीतलसा जान 
पड़े, अंगपर सूजन दो, ओर देह भारी होतो कफवातपक्षाघात जानो. * 

पक्षावात असाध्य लक्षण-यादि केवल वायुसे पक्षाघात हो तो कष्टसा- 
धघ्य ओर गाभणी ख््री, प्रसूता ख्री, बालक, वृद्ध, क्षीण पुरुष, वायल मनुष्य 
और ( जिसके शरीरमें रुधिर निकल गया हो ) शून्य शरीरवालेको पक्षा- 
घात होतो असाध्य जानो 

निद्रानाशरोग ठक्षण-कटु तीक्ष्ण आदि पदार्थ भक्षण, चिता ओर 
कामादिका वेग रोकनेसे वाथु कुपित होकर निद्राकों नाश कर देता हे 
तब मनुष्यकों लेटे रहनेपर भी निद्रा नहीं आती. ये छक्षण होंतो निद्रा 
नाशरोग जानो 

सर्वोगकुपित वातछक्षण-समस्त अंगभरका वायु कुपित होकर देह 
भरें पीड़ा उपजनावे तो सर्वोद्धकुपितवात जानो 

त्वग्गत कुृपितवायु लक्षण-त्वचामें रहनेवाछा वायु कुपित होनेसे त्वचा 
रूखी, फटीहुई, शून्य, पतली, काछी; पीड़ायुक्त छाल होकर खिचतीहुई 
जानपड़े, ओर त्वचाका रस शोषण होजावे तो त्तग्गत वायु कुपितहुई जानो 

रक्तगत कुपितवायु छक्षण-रक्तस्थ वायु कुपित होनेसे अंगम संत्ाप- 
सहित तीजत्र पीड़ा उत्पन्न होवे; शरीरका वे कुरूप होजावे, अरुचि होगे 
शरीरमें फोड़े फुनसी होकर देह काली पड़नावे ओर भोजन करनेपर 
शरीर जकड़जावे तो रक्तगत वायु कुपित हुआ जानों जल 

मांसमेदोंगत कुपितवायु छक्षण-शरीर जकड़कर भारी होनावे ओर दंडा 
मा हतणत रतन पड मांतमेदोगत वायु कृपित जानो ज 
:] ॥त्त ल्क्ष 4 आर 


डर  बहृ८ . नूतनामृतसागर। 


योमें शूछ चले, माँत, बढ, और निद्गाका अभाव होकर समस्त शरीरमा- 
भें निरंतर पीड़ा होती रहे तो हड्डी तथा मजा ( चिकना फेन, शरीरस्थ 
सप्तपातुओंमें चतुर्थधातु ) की वायु कुपित जानो. 
शुक्रगत कुपितवायु लक्षण-पुरुपका वीये स्ली प्रसंगके समय शीघर- 
पात होजावे या विलम्बतक पात न हो,ओर ल्लीका गर्भ नियतकालसे पूर्व 
गिर जावे या बिलम्बतक प्रसवोत्पत्ति न हों तथा वीये ओर गर्भेमें कुछ 
| दुषविकार उत्पन्न होतो वोयेस्थवायु कुपित जानो. 
* कोपष्ठगत कुपितवायु लक्षण-मल मूत्र रुक जावे, उद्रपीड़ा,हद्यशुऊ 
; 
न्‍ 
। 


अशें, गुल्म ओर पार्शशूल उत्पन्न हो तो कोष्ठगत वायु कुपित हुआ जानो. 
आमाशयगत कुपितवायु छक्षण-हूदय, पाश्वे, नाभीमें पीड़ा हो, तृपा 
लगे, सुख, कंठ सूख जावे; डकारें अधिक आंवें और विसूचिका उत्पन्न 
होतो आमाशयकी वायु कुपित हुईं जानो. 
पकाशयगत कुपितवाय छक्षण-आतोपें शब्द हो, पेटमें झूछ हो 
पीठमें पीड़ा हो, मलमूत्र कश्से उतरे, और अफरा होतो पकाशयस्थवायु 
। का कोष जानो. का 
... गुदास्थकुपितवायु छक्षण-मल, मूत्र रुक जावे, उदरशऊ और अध्मान 
.. - (अफरा ) हो, जांघ, पीठ; ओर प।श्वेभागमें पीड़ा हो, ओर पथरीका रोग 
+ ६ हो तो सूलद्वार ( गुदा ) का वायु कुपित जानो. , 
हूदयगत कुपितवायु लक्षण-हृदयमें पीड़ा हो तो हृदयके वायुका, 
कोप जानो. : 


..__ कृणोद़ि इन्द्रियस्थ वायुकुपित छक्षण-कर्णांदिक इन्द्रियकी शक्ति ना- 
शको भ्राप्त हो तो इच्दियस्थवायुका कोप जानो. 
. _ शिरागत कुपितवातलक्षण-शरीरकी नसोंमें तड़क उठकर नसोंका गो- 
| 03% + इक हो जावें ) तो शिरास्थवायुका कोप जानो. 
..__ रपस्‍्थवातकुपितछक्षण-शरीरकी संषियोंमें ( जोड़ोंमें) शूछ चले 
ओर तड़क उठे तो संधिस्थवातका कोप जानो. कह 


इति नूतनामृतसागरे-निदानखंडे वातरो 


-थ | हैं 
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_निदानखंड । १६९ 
पर बातोद्भवरोगाः ॥ 
नोक्त येषां वातजानां पुराणे5म्नतसागरे ॥ 
नन्‍्दसोमे तरज्गेतन्‌ निदान लिख्यते मया ॥ १९॥ 
है भाषाथे-अब हम इस १९ वें तरंगमें उन रोगोंका निदान वर्णन करते 
हैं. जिनका निदान पूवोमृतसागरमें नहीं लिखागया हे. 
_. सायुगतकुपित्वातलक्षण-शीरा नामिक रक्तप्रसारणी नर्तोत्ति अन्य न- 
सोमें प्राप्त हुआ कुपित वायु स्वाग रोगको ओर किसी एकही विशेष अं- 
गकी नसोमें प्राप्त होनेंसे एकांग रोगको उत्पन्न करता हे इसे स्रायुगतकु- 
पितवात जानो. 
दंडापतानकरोगलक्षण-शरीरकी न्तोंमें कफयुक्त कुपितवायु प्राप्त हो- 
नेसे मनुष्य दंडेंके समान ( जड़रूप ) होकर पड़ा रहता है,उसे दंडापता- 
नक रोग कहते हे. ! 
ब्रणायामरोगलक्षण-मर्मस्थानके कोठेमें कुपित हुआ वायु प्रवेश होने- 
से सब देहमें फेलके शरीरकों नवा (झुका) देती है. उसे त्रणायाम कहते हैं 
जिहास्थितम[कदिरेगलक्षण-कफयुक्त वायु कुपित होके जिह्ना 
की शब्दप्रसारणी नसोंको घेर लेता है तब दोषोंकी न्‍्यूनाधिकतासें जिद _ 
में मूक, मिन्मिन और गहद रोग उत्पन्न हो जाते हैं; सो जिसमें सवेतो 
भाव भाषा बंद हो जावे सो मूकरोग, नासिकास्वरसे बोले सो मिन्मिनरोग 
ओर हकंलाके बोले सो गह॒दरोग जानो. 
कम्पवातरोंगलक्षण-निस्तमें सर्व अंग ओर शिर केपता रहे उसे वेप 
( और कम्पवात ) रोग कहते हैं. ' 
अलक्तवातरोगसंग्रहाथमाह । 
स्थाननामानरूपेश लिंगेश्शैषान्विनिदिशेत॥ 
सर्वेष्वेतेषु संसग पित्तायरुपलक्षुग्रेत्‌॥ १॥ कक 
१ अठकते अटकते बोलना, एक अक्षरकों अनेकवार उच्चारना. जैसे “पानी” “यानी कहनेके . रे 


लिये “प-प-प-प-पा ! पानी पूर्वक पानी शब्दका उच्चारण करना | 
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.._ १७० ._. नृतनामृतसागर । 


भाषाथथ-अवशिष्ट वातरोगोंका निदान तथा उनके स्थानके नामाजु- 
रूप चिह्न ओर उक्त समस्त वातरोगोमें पित्तादिकके संसगे ये सब अपनी 


 बुद्धिसे जानो. 


पित्त कृफयुक्त पंचवायुके कार्यें-( १) पित्तयुक्त प्राणवायु हो तो वांत 
और दाह होय, कफयुक्त हो तो दु्बंछता; शेथिल्यता, झपकी ओर झुख- 
स्वाद रहित होगा. (२) उदानवायु पित्तयुक्त होनेसे दाह, सूछों; अम 
ओर घबराहट होय, कफयुक्त हो तो प्॒तीनाका अभाव, रोमांच, मेंदाग्नि 
ओर शीतलता होगी. ( ३ ) सामान्यवायु पित्तयुक्त हो तो शरीरमें दाह 
उष्णता मूछों ओर पसीना आंवेगा, कफयुक्त दो तो रोमाश् होकर मल, 
समूत्रकी रुकावट होनावेगी. (४) अपानवायु पित्तयुक्त होते तो दाह, उ- 


._ उणता; ओर सूत्र छाल होगा, कफयुक्त हो तो शरीरके तल भागमें भारी- 


पन ओर जाड़ा लगेगा (५ ) व्यानवायु कफ्युक्त होनेसे शोथ, 6 और 
शरीर जकड़कर दंडेंके समान रहजावेगा. पित्तयुक्त होनेसें दाह ओर घब- 
राहट होंकर हाथ पाँव पटकेगा. 


पंचविधस्य प्रकृतस्य वायोः कार्यलिह्ंचाह। 
अव्याहतगतियस्य स्थानस्थः प्रकृतो स्थितः॥ 
वायुरर्यथात्‌ साअधक जाव॑द्वातरागःसमाशतम् ॥ १ ॥ 
( इति माधवः ) 
भाषाथे-अब पांचों प्रकारकी वायुके कार्य ओर चिह्र लिखते हैं. 
जिस मनुष्यकी पंचवायु शरीरमें अपने स्वभाव व स्थानानुकूल स्थित 
रहकर किसी प्रकारसे अवरोधित न होवे वह मनुष्य ३०० सो वर्ष परथेन्त 
रोगरहित जीवेगा क्योंकि शरीरस्थ वायुके विकारतेही प्राणी रोगयुक्त होके 
पूण आयु नहीं भोगने पाते हैं इस वातपर प्रत्येक वेद्य और मनुष्योंको 
पूर्ण ध्यान देना चाहिये. उक्त ३०० वर्षका आयुप्रमाण कलियुगके मज्नु- 
ध्योंका है इसलियेभी मल महाराजने अपनी मज॒स्मृतिमें लिख! हे. 
अरोगाः सर्वेसिद्धाथोश्वतुवपशतायुषः॥ 
कृतत्रेतादिष होषामायु-हसंति पादशशाग० १अ०८३ छो-॥ 
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अन्यच्-शतायूवैपुरुषः ॥ इतिशृतेः ॥ 
शतशब्दोत्र बहुत्वपरः कलिपरो वा॥ 
भाषांथे-मन्ुष्योंकी आयु सतयुगमें 8०० वर्ष च्रेतायुग्में ३०० वर्षे 
द्वापरयुगमें २०० वषंथी, ओर अब कलियुगमें १०० वर्षकी हे. आयुके 
उक्त निश्चित वर्षोपते अधिक आयु भोगनेके लिये सुख्यकारण स्वधमेमें 
तत्पर रहना, और अल्पायु होनेका मुख्य कारण स्वधरमसे च्युत होकर 
: आधम सेवन करनाही है क्योंकि अधम सम्बन्धी कार्य करनेसे रोगोत्पत्ति 
ओर रोगोत्पत्ति होनेसे आयु नए हो जाती है. 
सूचना-इस तरंगमें जो रोग निदान टिखे हें वे पूर्वांमतसागरमें नहीं थे 
परन्तु हमने माधवनिदानादि ग्रंथोंसे लेके लिखे हैं. े 
इति नूतनामृतसागरे निदानखंडे अनुक्तवातरोगलक्षण निरू- 
पण्ं नामेकोनविशतिस्तरंगः ॥ ३९ ॥ 
ऊरुस्तम्भादि पित्त-कफरोगाः ॥ 
भद्जेषअमेत्रे रोगाणामूरुत्तंभामवातयोः॥ 
पित्तजानां छैष्मजानां निदानं लिख्यते म॒या॥१॥ 
: भाषाथ-इस वीसतवें तरंगमें उरुस्तम्भ, आमवात, पित्तरोग ओर कफ: __ 
गोगोंका निदान लिखते हें. ै हक 
उरुस्तम्भरोगोत्पत्ति-शीतल, उष्ण, भारी, या चिंकनी वस्तु अधिक. _ 
क्षुधा या अल्पाजीणमें खाने; दिनको शयन ओर राजिके जागरणसे वायु 
कुपित होके पित्तकों विगाड़ देती है, तब दोनों जाँवें स्तंभित होकर सूनी _ 
हो जाती और मनुष्य इलने चलनेसे अप्तमर्थ हो जाता है. हा 
उरुस्तम्भपूरवरूप-निद्रा, अरुचि, छदि, रोमांच अधिक हो, ध्यान ठग. 
जावे, कुछ ज्वरांश हो और दोनों जांघोंमें पीड़ा हो, तो उरुस्तम्भ होगा... 
उरुस्‍्तम्भरोगलक्षणं-दोनों पाँव सो जायें, पीड़ा होवे, पाँव कठिनाईसे 
उठे; दोनों जाँवोंमें पीड़ा हो दाह हो, प्रथ्वीपर पाँव रखतेसमय विशेष 
श्वततमें इसी उरस्तम्भकों महाबातव्याधिरोग नाम भी दिया है इसडिये 


छंदा2200/ 6७09०... नह & 
507 है 3 द00९ ५ [ 32 


“4 0 जा 


| बुर... नूतनामृतसागर। 
गीड़ा-हो, शीतोष्ण तथा स्पशैज्ञान न हो, गति नाश हो जावे, जांपें काष्ट 


सहश टूटीसी जानपड़ें तो महावातव्याधि तथा उरुस्तम्भरोग जानो. 5 
असाध्य उरुस्तम्भलक्षण-शरीरमें दाह, पीड़ा और कम्प प्राप्त हो तो 


वह रोगी अवरय नाशको प्राप्त होगा. 


आमवातरोगोत्पत्ति-मन्दामिवाला मनुष्य कुपथ्य पूषेक चिकना अन्न 
खानेपर परिश्रम न करे तो वायुकी प्रेरणासें अक्षितान्नका कच्चारस कफा- 
शय ( हूदय ) में प्राप्त होके नसोमें प्रवेश होता है. और वही रस जिदोपसे 
अति दूषित होनेसे शरीरकी न्तोंकी पूरित करके अभ्रिमांथको प्रकट - 
करता है, तब शरीर भारी होकर आम तथा सब रोग उत्पन्न होते हैं. 


आमवातलक्षण-मंदामिवाला मनुष्य अजीणेमें भोजन करता है इस 
लिये उप्तके उद्रमें आम उत्पन्न होकर अनेक रोगोंको उत्पन्न करती है 
तब मस्तक, अंग, स्कंध, पृष्ठ, कटि, घुटनामें पीड़ा होती, नसोंकों संकोच 
होता ओर शरीर स्तंभित होजाता है, ये लक्षण हों तो आमवात जानो. 
_अन्थांतरोक्त आमवात रोग विशेष ठक्षण-अंगमें पीड़ा, भोजनमें अ- 
रुचि, शरीरमें भारीपन, तृपा, ओर आल्स्यकी आधिक्यता, पाचनश- 
क्तिका अभाव, अँगमें सूनापन ओर ज्वर्का वेग होतों आमदात जानो. 


पित्तरोगोत्पत्ति कारण-कड़वी, खट्टी, उष्ण दाहकारक, तीक्ष्ण, रूखी 
वरतु भक्षणसे, भूख, मैथुन, क्रोध, परिश्रम, मद्यपानकी विशेषततासे, तपा 
श्ुधाका वेग रोकनेसे, घाममें फिरनेते) ओर अधिक नोन खानेसे पित्त 


.. कृपित होनाता है. तथा अपच होनेसे शरदऋतु, औष्मऋतु, मध्याह 


2 प 


काठ ओर अद्धृरानिके समयमें भी पित्तकोपको प्राप्त होता है, तब कुपित 
पित्तसे निम्न लिखित ४० प्रकारके रोग उत्पन्न होते हैं. 


रोगनाम, - रोगंनाम. 
३ तरुणावस्थार्म श्वेत वा होना. | ४ पीतनेत्र ( पीले ने होजाना) 
२ रक्तनेत्र (आँखें छा होबाना) | ५ पीतमून (पीली पेशाब उतरना) 
३ रक्तमूत् (छाल पेशाब उतरना). | 


कक 


> विछ३ 
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रोगनाम. 
७ पीतनख (नख पीले पड़जाना). 
८ पीतदंत (दांत पीले पड़जाना). 
९ पीतशरीर (देह पीली पड़जाना) 
१० अँधियारी आना... 
११ सवेत्र पीतही पीत दृष्टि पड़ना. 
१२ अल्पनिद्रा (थोड़ी नींद आना). 
१४ मुखशोष ( मुँह सूखना ). 


१४ सुखदुगन्धि (सुहकी बुरी वास). 
१५ सुंखतीक्ष्ण (मुंह तीखा रहना). 


. १६ उष्णश्वास ( श्वास गर्म चलना). 
१७ सुखमें सट्टापन. 

१८ डकारके साथ वाफ निकलना. 
१९ चक्कर आना. 

२० इन्द्रियोंकी शेयिल्यता. 

२१ क्राधाधिक्यता (गुस्सा चढ्ीरहे). 
२२ दाह ( शरीर जलना ). 

२३ अतिसार ( दस्त ठगना ). 

२७ उष्णतापर अरूचि. 


रोगनाम. 

२७ शीतलतापर प्रीति. 
२६ सर्वग्राह ( किसीवरुतुर्तें पूर्णता 

न होना ). 
२७ सवे वस्तुओंसे विशेष सह 
२८ भोजनानंतर दाह प्राप्त. 
२९ क्षुधावृद्धि ( भूख बहुत ठगना ). 
३० नकसीर ( नाकसे रक्त गिरना ). 
३१ मलद्राव ( पता दस्त ). 
३२ भछोष्णता ( गर्म दस्त होना ). 
३३ मृतरष्णता(गर्म पेशाय उत्रन)- 
३४ सूचकुच्छू 
३५ वीये क्षीणता. 
३६ शरीररोष्णता (अंग तप्त रहना). 
३७ पसीनाकी विशेषता. 
३८ पीनामें दुगेन्धि आना... 
३९ हाथपाँवका चरम फटना व्याऊ) 


४० शरीर फूटन या फोड़े आदिकी 


अधिकता. 


ये चालीस रोग पित्तप्रकोपकी उष्णताद्वारा उत्पन्न होते हैं. 


कफरोगोत्पत्ति कारण-भारी, मीठी। चिकनी, शीतल वस्तु तथा द्धि 
भक्षणसें, मन्दाग्रिसे, दिनमें सोनेसे ओर अधिक बैठे रहनेसे कफ कुपित 


हब [० प 


ऐप 


होता है. तथा प्रभातसमय भोगन किये पश्चात) और व्संतऋतुमें भी कफ 
कोपकों भ्राप्त होता है तब इसके प्रकोपसे आंगे लिखित २० प्रकारके रोग 


उत्पन्न होते हैं. 
..._ शोंगनाम. 
१ मुख मीठा रहना. 
२ मुख कफसे लिप्त; 


00-0.। 


+ अब 
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हा नूतनामृतसागर । 
ब ._ शेगनाम. .  शेगनाम. 

...._& कंठमें परोटा चलना. १ ३रेचनाधघिकता (बहुतदस्तहोना) 
६ कहठु रसकी इच्छा. १४ श्रेत्त मल उत्तरना. . 

७ उष्णताकी इच्छा. १५ मूत्राधिक्यता(बहुतपेशाबहो ० 
८ बुद्धिजड़ता (अझुकुंदहोजाना ) | १६ श्रेतमूत्र (सफेदपेशाबउतरना) 
._ ९ स्मरणशक्तिकी अल्पता. १७ वीयोधिक्यता, .... 
१० आहल्स्यांधिक्यता ( सुस्ती | १८ निश्चलता ( जडत्व ). 
श १ १क्षुधाकाअभाव( भूख न छगना) | १९ शरीरमें भारीपन. 
१२ मदाग्नि. २० शरीरमें शीतलता. 


कफके प्रकोपसे ये २० प्रकारके रोग उत्पन्न होते हैं. 
* इति नूतनामृतसागरे निदानसंडे ऊरुस्तमा, आमवात, पित्तरोग, कफरोगाणां 
लक्षणनिरूपणं नाम विशतितमस्तरंगः ॥ २० ॥ 
| वातरक्त, शूलादिरोगाः ॥ 
.. निदानंवातरक्तंस्य शूलादीनां यथाक्रमात॥ 
. एकविशतिमे भंगे रोगाणां लिख्यते मया॥२१॥ 
क्‍ भाषाथ-अब्‌ हम इस २१ वें तरेंगमें वातरक्त ओर शूल आदि शेगोंका 
निदान यथाक्रमसे लिखते हैं. | 
वातरक्तरोगोत्पत्ति-नोंन, उष्ण वस्तु, सड़ाहवा माँत, मुंगकेबड़े, कु- 
. ढथी, उद, शाक, माँस, मछली, दही ओर अन्य विरुद्ध वस्तु खाने; मद्य 
ओर कांजी पीने, अजीणे दशामें भोजन करने, हाथी घोड़ा, ऊंटपर आ- 
रूढ़ होने, दिनको निद्रा छेने ओर क्रोध करनेकी विशेष आधिक्यतासे 
सुकुमार ओर सुखगाही पुरुषोंको वातरक्तरोग उत्पन्न होता हे. 
वातरक्तपूवेरूप-पसीना किचित्‌ न निकुछे, या बहुतही निकछे, शरीर 
काला पड़ने, शरीरका स्पशेज्ञान नष्ट हो जावे, अल्प प्रहार॒पर विशेष 
पीड़ा हों; समस्त संधियां ढीली पड़जावें, अधिक आउलस्य आवे, शरीरमें 
. फुनूसी बहुत हों, घटने, जाषें, कपर, हाथ, पेरपें पौड़ा विशेष हो, शरीर 
भारी पड़नावे, देह शुन्य होजावे, देहमें दाह हो, वर्ण विपयय (रंग बढ्‌- 


हि ध्डे 
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लाना ) हो जावे, ओर शरीपर छाऊ चंद्टे पड़नावें तो जानों कि वा- _ 
तरक्त उत्पन्न होगा. ; 

वातरक्तस्वरूप-सव्व शरीरका रक्त दग्ध होकर दोनों पॉवोमेंसे चने 
( टपकने ) लगता हे, इसे वातरक्त कहते हें. इसके « भेद हैं अर्थात्‌ १ वा- 
ताधिक, २ पित्ताधिक, ३ कफाधिक, ४ रक्ताधिक, और « सन्निपातकी 
आंधिक्यतासे उत्पन्न हुआ वातरक्त जानो. । 

१ वाताधिक वात्तरक्तलक्षण-पाँवोंमें अधिक झूठ हो, पॉवपर कुछ शो- 
थ भी हो, पाँवके तलुवे, चर्म या कोर रूखी ओर काली पड़जावें, चोबीसों 
नाड़ी और अँगुलियोंकी संधियोंमें संकोच हो, शरीर जकड़कर कंपे ओर 
सुना पड़जावे, तो वाताधिक्य वातरक्त जानो. 

२ पित्ताधिक्य वातरक्तलक्षण-शरीरमें दाह, मोह, मृछो, मद, तपा प- 
सीनाका वहाव, स्पशोसहन, पीडा शोथ, पकाव, ओर उष्णताकी विशे- 
पता हो तो पित्ताधिक्य वातरक्त जानो. 

३ कफाधिक्य वातरक्तलछक्षण-झरीरमें शल ( कुकरी ) भारीपन शून्य- 
ता, चिकनाहट, शीतछता, ओर कंडुत्वकी आधिक्यता होते! कफाधिक 
वात्तरक्तरोग जानो. | 

४ रक्ताधिक वातरक्तलक्षण-शरीरपर शोथ, पीड़ा, छठछाई, चमक और 
कंडुत्व ( खुनलाहट ) हो तो रक्ताधिक वातरक्त लक्षण जानो. 

« सन्निपात वातरक्तलक्षण-जिसमें पूर्वोक्त जिदोषेकि लक्षण. एकत्र 
दृष्टि पड़ें उसे सन्निषातवातरक्त जानो. 2 

हस्तवातरक्तक्षण-जैसे पॉवकी पगथली तेसे ही हाथकी हथेठीमें भी 
फुनसी होकर अंत्मे स्व शरीरभरमें हो जाती हैं।उसे हस्तवातरक्त कहतेहें, 

वातरक्त असाध्यलक्षण-पाँवके तलुवोंसे घुटनोतक सवेत्र फुनसियां हों- 
जावें, शरीर फटने और चूने लगे, बल, माँत, ओर जठराग्रिकी हीनता हों .. 
जोव तो असाध्य वात्तरक्त जानो.यह रोग १ वर्षेकी अवाधितक याप्य रहताहि. 

वात्तरक्तेपद्रव-निद्गाका अभाव के अन्नपर अरुचि, श्रास शिरपीडा,शि- 
रमें वेदना, माँतका गछना, फुनसियोका पकना, अंग्रुलियोंमें टेढापन या ._ 
गठलाव, तृपा, ज्वरः मोह कम्प, हिचकी ओर ब्योंची ये व[तरक्तके उपद्रवहे. 
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शूल्रोगभेद-यह रोग आठ प्रकारका है अर्थात्‌ ३ वात, २ पित्त, ३ 
कफ, ४ सन्निपात, « आमरस ( कचारस ), ६ वातकफ, ७ कफपित्त ओर 
८ वातपित्तका शूल, 

बातशूलरोगोत्पत्तिकारण-बोड़े आदि पशुओंपर आरूढ होकर दोड़ा- 
ने मेथुन, जागरण, जलूपान भीगाहआ अन्न, सूखा मास विरुद्ध प- 
दाथे भक्षण करने, मल, मूत्र, और वायु रोकने, ओर शोक, रंंघन, हास्य 


की आधिक्यतासे वायु कुपित होकर हूदय, दोनों पार्थभाग ओर रोस- 


कूपमें शूलरोगको उत्पन्न करती है. 

वातशूललक्षण-संध्याप्मय वदछी ( बहूछ ) होनेपर या शीतकाठ्ें 
उक्त हदयादि स्थानमें शूल चढनेलगे, चलते चलते वारम्वार रुकजावे, 
मल मृत्र रुकनावे, ओर अति पीड़ा हो तो वातशूछ जानो. 
२ पित्तशूलोत्पत्तिकारण-खारी, तीखी, उष्ण, खट्टी वस्तु, कालीमिये 


९ 


तिल, खली, कुल्थीके विशेष भक्षण, काँनी, मद्रा, आसवके विशेष पान 


्छ रे ७२५ 


अम, मैथुन, कोध और धूपमें घूमनेकी आधिक्यताते पित्त कुपित होकर 
शुल उत्पन्न करता हे. | 

पित्तशूललक्षण-तपा, दाह, सूच्छो, अम, कोध विशेष हो, मध्याह, 
अछरात्री) औष्पऋतु ओर शरदऋतुमें शूछ अधिक चले ओर नाभिपर 
अधिक पश्चीना आे तो पित्तशूल जानो. 

३ कफशूलोत्पत्तिकारण-अनूपदेशज पशुका मांस, मछली, खोवा (मा- 
व ) पठा मेदाके पक्कान्न, विशेष खाने ओर दूध, गन्नाका ( इंख ) रस मधुर 
रसके विशेष पाने कफ कुपित होकर शूछ उत्पन्न करता है. 


कफशूललक्षण-हदयमें पीडा,वमन होनेकी इच्छा,खाँसी,भोगनमेंजरह 


चिः उदर ओर मस्तकमें भारीपन, मलसूजका रुकाव होगे, भोजन करने पर 
आपक़ पड़ा और भ्रतःकाड या वसंतऋतुमें शूछचढे तो कफशूल जानो. 
४ सल्निपात झूलरोगोत्पत्तिकारण छक्षण-पूर्वोक्त तीनों दोपोके कारण 
ओर ढक्षण हों तो सबन्निपातशूल जानो. 
« आमझूलरोंग ठक्षण-अफरा, बमन, शरीरमें भारीपन, मूताशयमें 
ट दर गे हि 


गुड़ गुड़ाहट, हूदयमें कप ' होबे, छार गिरे ओर कफशूल 
लक्षण मिलेंतो आमश्ूछ जानो... डक सवे 
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६ वातकफशूल लक्षण-पेड़ू, हूदय; केठ, और दोनों पाइवेभागमें शूछ 
चले तो वातकफशूल जानो. 

७ कफ पित्तशुल लक्षण-कुक्षि, हृदय और नाभिस्थानमें शूल चले तो 
कफपित्तशूल जानो. ः 

८ पित्तवातशूल छक्षण- दाह, ओर ज्वस्युक्त शूछ चले तो पित्तवात 
शछ जानो... -: 

द्रशव्य-शूलरोगके ओर भी विशेष भेद हैं,परंतु हमने प्राचीनाव्तसाग- 
रमें लिखित भेदेंकिही लक्षण लिखेंहें, जिन्हें विशेष भेद देखना हो वें चरक 
सुश्नतादि मंथ देखें. इसी शूलके तीन उपभेद्‌ ओर सुनो. - 5०१ 

परिणामशूलरोगोत्पाति कारण-उपरोक्त लेखानुसार केवछ इसमें छु- 
पित वायु कफपित्तसे मिलकर झूलको उत्पन्न करती हे. जय 

परिणामशूल लक्षण-भोजन करनेफके पश्चात्‌ शूल उठे तो परिणाम “जानों,.._ 

अन्नद्वशूल लक्षण-भक्षित भोजन पचे या न पचे पर शूछ सदेव रहे... 
पथ्य करनेपर भी शांत नहो- तो अन्नद्ववशूल जानो. ह 

जरत्पित्तशूल लक्षण-भोजन पाचन होतेही शूल उठे उसे जरत्तित्त 
झूठ जानो. ये 

शूलरोगोपद्वव-तृपा, सूच्छो, अफरा, अरुचि, शरीरमें भारीपन, शवात 
कास, हिक्का, ओर उद्रमें विशेष पीडा होना ये झूछके नवोपद्गव दें. 5 

इति नूतनामृतसागरे निदानखंडे वातरक्त, शूलरोगलक्षण निरूपणं . 


नामेकविंशातितमस्तरंगः ॥ २१ ॥ क्‍ 
उदावते-अनाह॥ . हि 


उदावर्तस्य रोगस्य चानाहस्य यथाक्रमात्‌॥ 

द्वाविशेस्मिस्तरंगे हि निदानं लिख्यते मया॥२२॥ 
भाषार्थ-अब हम इस २२ वें तरंगमें उदाव्ते ओर अनाह रोगका नि- 
दान यथाक्रमसे लिखते हैं. 2 


कप | मलवेग न्ड्ु 
उदावत्तरोगोत्पत्ति कारण- ३ अधोवायुवेग। २ मल्वेंग, ३ सूजवेग ._ 
8 जमुहाईवेग, ५ अभुवेग, ६ छकवेंग, ७ डकारवेंग, ८ वमनपैग, ५ का- 


५ अरुण । 
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मंवेग, ३० क्षुघाविग, १३ तृपावेग, १२ इवासवेग, ओर १३ निद्वाविग. इन 
तरह वेगोंके प्रतिरोधसे १३ प्रकारका उदावते रोग उत्पन्न होता है. 

१ अधोवायु वातरोधोदावतते लक्षण-मलठ सूच रुक जावे, अफरा चंदे 
गुदा सत्राशय लिगेन्द्रियमें पीड़ा हो, तथा अन्यवादीके अनेक उद्ररोग 


हों तो अधोवायु ( सरण ) रोकनेका उदावते जानो. 


_. २ मलवेगावरोधोदावर्ते छक्षण-पेटमें गुड़गुड़ शब्द हो, शूल उठे, पेड 
में पीड़ा हो, मल न उतरे, डकारें अधिक आदें, ओर सुखते मऊ निकल 
आवे तो मे रोकनेका उदावतें जानो. 


३ मूावरोधोदावर्त लक्षण-मत्राशय हिगेंद्रियमें शूल के सूच कछसे 
उत्तरे, मस्तकमें पीड़ा हो, आमांशके अभावपर भी पेडूमें अफरा होतो 
मूत्र रोकनेका उदावते जानो. 


४ जुम्भावरोधोदावर्ते छक्षण-गन और कंठ रुक जावे, शिरोग्रह हो 
जमुहाई अधिक आदवें, नाक, कान, आँखोंमें अधिक पीड़ा हो, और वादी- 
के अनेकानेक रोग हों तो जमुह्ाई रोकनेका उदावतें जानो. 

_.< अअअवरोधोदावते ठक्षण-आनंद और श्लोक दो दशामें अश्रुपात 
होते ईैं, जो किसी भी दशामें आंशू रोके तो शिर भारी ओर नेतरोग होंगे, 
ये लक्षण हों तो आंज्यू रोकनेका उद्ावते जानो. 

६ छींकावरोधोदाव्ते लक्षण-ग्रीवा न सुरके,मस्तकंमें शूछ चले, आधा- 
शीशी हो, ओर सर्वे इंद्वियां दुबछ होजावें तो छींक रोकनेका उदावत्त जानों. 

, » उद्गारावरोधोदाव्ते छक्षण-कंठ ओर सुख भोजन करनेपर भी भारी 
रहें, मोह ओर व्यथा हो, अधोषायु सरण न्‌ हो, और वायुके अनेक वि- 
कार हों, तो डकारका वेग रोकनेका उदावते जानो. 

८ वमनावरोधोदावर्त छक्षण-मच्छरादि जीवोंके काटने सहश, ददोरा 
( दाफड़ ) दोजावें शरीरमें जुनाढु चले, अन्नपर अरुचि, सुखपर छाया 
शॉथ, पॉड्रोग, ज्वर, कुष्ठ, हुदयपीड़ा, और विसप॑ हो तो वमन रोक- 


_नेका उदावते जानो. 


त्घह 


९ कामावरोधोदावर्त छक्षण-पेडू, 


00-0. ४७॥॥७/९७॥ 


है छिगेर्क्रिये पीड़ा 


॥060[/ 


न 
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हो, सूत्र रुक जावे, उपस्थेन्द्रियसे वीये आपदी गिरनेलगे, शकेरा ( पथरी ) 
नेम्रविकार ओर शोथरोग हों तो वीये रोकनेका उदावते जानो 


१० क्षुधावरोधोदावते छक्षण-हाथ पाँवमें फ़ूटन, तेद्रा, क्षीणता, दृष्टि- 
मेदता, अरुचि, और विनश्रम कियेही थकावट हो तो भ्रूखका वेग रोक- 
नेका उदावते जानो 

१ तृपावरोधोदावत छक्षण-कंठ ओर झुख सूख जावे, अ्रवणेन्द्रिय 
मंद पड़नावें, ओर हूदयमें पीड़ा हो तो प्यास रोकनेका उदावत जानो 

१० झवाप्तावरोधोदावत लक्षण-परिश्रमसे उत्पन्न हुई इवास रोकनेसे 
हुदयमें पीड़ा।मोह, ओर पेटमें गोछा उठता है, ये ठक्षण हों तो इवास रो- 
कनेका उदावते जानो 

१३ निद्वावरोधोदाव्ते छक्षण-अधिक जमुहाई आयें, हड़फूटन होवे 
नेत्र भारी होजावें, शिर भारी होकर तन्‍द्रा हों तो नींद रोकनेका 
उदावते जानो 


उदावत्त सम्प्राप्ति-हखे, कप्तेले, कड़वे, भोजनसे कोठेकी वायु कुपित « 


होकर उदावतेरोग उत्पन्न करती है... हि. 
उदावते सामान्‍य या विशेष छक्षण-उक्त कारणसे वायु कृपित हे 
मल, मृत्र; वायुसरण, आंझशू, कफ, और मेदप्रतारणी नाड़ी तथा मल सृ- 
को भी ऊध्वेगामी करदेती हे. तब हृदय तथा पेड़ूके शुल ओर उबकाई 
( वमनेच्छा ) से मनुष्य विकल होकर बड़े कष्टपूवंक मऊ,पृत्र ओर अधों 


वायुका त्याग करता है. और उसे उक्त रोगके लक्षण पूरक सझवास, कास 


दाह, मोह, तृपा, ज्वर, वमन, हिचकी, मस्तकरोग, मनोश्रम, श्रवणोअरम 
( कानोमें भनभनाहट सुनाई पड़ना ) और प्रतिष्याय ( नाकबहना, जु- 


' काम ) तथा अन्य बहुतेरे वात विकार भी उत्पन्न होते हैं 


उदावतोसाध्य लक्षण-नों उदावतेवाला रोगी तृपो, क्षीणता, झूछ और 


ऊशते विकल हो तथा सुखते मछ गिरनेलगे तो वह पृणे रोग असित हो... 


गया उप्तका बचना देवव झालब तद्दी जा 
+ त्त ६ 


कफ है $ है ५ 
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पर कुपित वायुसे बँध जाते हैं ( सूखके का जातेहें ) तब मूलद्वारते 
वह हृढ़ मऊ यथाये सुगमतापूवेक न निकलनेके कारण पेट फूठकर तन 


जाता है इसे अनाह ( अफरा ) का रोग कहते है. 


आमानाहरोग छक्षण-ह्वपा, शिरोगह, आमाशयमें झूछ, शरीरमें भारी 


श्र 


पन, हृदयमें पीड़ा, उबकाई) प्रतिष्याय और डकारोंका अभाव हो तो 
. आँवका अफरा जानो. 


है ०- 


मलानाहलक्षण-शरीर और कुनपठी जकड़ जाें; मल, सुत्र रुक जावे 


. सूछों और श्वात्॒ आये, पक्काशयमें शुरू चले, मल्युक्त उल्टी हो और 


अठ्स रोगोक्त लक्षण हों तो पकाशयमे मंलके संग्रहका अनाह जानो. 
- इति नृतनामृतसागरे निदानखंडे उदावर्त-अनाहरोगलक्षण 
: निरुपणंनामद्वाविशतिस्तरंगः ॥ २२ ॥ 
गुल्मरोम ॥ | ४ 
अथ प्श्चविधस्यात्र गुल्मरोगस्य हि ऋ्रमात्‌॥ 
त्योविशे तरंगेस्मिन्‌ निदान लिख्यते मया॥२३॥ 


भाषाय-अब हम इंस २३ वें तरंगमें « प्रकारके गरुल्मरोगका.निदान - 


क्रमसे लिखते हैं. 3 हू 
गुरुपरोगोत्पत्तिकारण-आहार विहारकी विरुद्धतासे वात, पित्त ओर 
कफ कुपित होकर पुरुष तथा ख़ियोंके सत्राशयसे हूद्यपर्यत गोलेके 


4 


. आकारकी एक गांठ ( नससमूल ) उत्पन्न कर देते हे इसीको ग्रु॒ल्मरोग 


कहते हैं. यह गुल्मरोग १ वात, २ पित्त, ३ कफ, ४ सन्निपात, ओर ५ 
रुधिरसे उत्पन्न होता है. 
गुल्मरोगस्थान-दोनों पाश्शूछ, हुृदय,नाभि ओर पेडू, सुत्नाशय इन- 
 भेंसे किसी एक स्थानमें गुल्मरोग उत्पन्न होता है... 
गुल्मरोगसंप्राप्ति- हृदय ओर सूत्राशयके मध्य एक गोल गॉँठ होकर 


| . पिरनेलगे या स्थिर रह जावे. दिनप्रति उसका आकार बढ़ताजावे, अन्न- 


पर अरूचि हो, मठ, मूत्र कस उतरे, वायु बढ़जावे, औतोंमें शब्द होवे 
अफरा चढ़े और पवन ऊ्यंगतिको प्राप्त दोनावे, तो गुल्मरोग उत्पन्न 
हुआ जानो. डे | 


0८-0. ४॥॥७/(७॥७ ) 
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१ वातगुल्मोत्पत्तिकारण-रूखा अन्न भक्षण, विषमासन, वेठक/ मछ- | 
मुत्नावरोध, शोच, प्रहार, मल क्षीणता, लंघन, विरुद्ध चेश और अपनी अ-. , 
भेक्षा विशेष वलवान्‌ पुरुपसे मछकरीड़ादि युद्ध करनेसे वातका गुल्म होतादे. 

वातगुल्मलक्षण-गोला कभी न्यून ओर कभी अधिक पीड़ां देव, अघधो-. | 
वायु निकले नहीं, मल न उतरे, सु ओर कंठ सूखे, शरीरकी कांति 
(वर्ण ) काली पड़नावे, शीतज्वर चढ़े हृदय, कूख ओर पाश्थभागमें 
पीड़ा हो, भोजन पचनेके पश्चात्‌ पीड़ा अधिक और भोजन करनेपर घट- 
से पीड़ाकी अधिकाई हो . 


२ पित्तगुल्मोत्पत्तिकारण-कडुवा, खद्दा, तीहृण, और उप्ण रस सेवन. 
मद्यपान करने, क्रोध करने, धूपमें वेठने, अमि तापने, चोट लगने) रुघिर 


पीड़ा हो तो पित्तगुतम जानी. 202 
३ कफगुल्मोत्पत्तिकारण-शीतल, भारी; चिकनी वरतु खाने, दुनका 


कफगुल्मलक्षण-शीतज्वर चढ़े, - शरीरमें पीड़ाः  ओजनपर अरुचि 


अंगमें भारीपन, साँसी ओर सुखसे कड॒वे, खट्टे रसयुक्त वमन हो तोकफका 
गुम (गोला)जानों. 27 
४ सन्निपातग॒ल्मोत्पत्तिकारण-पूर्वोक्त तीनों दोषोंके कोपसे सन्निपात- 
गुल्म होता हे. 222 3372 27: 2 पक 
सन्निपातगुल्मलक्षण-पूववोक्त तीनों दोषेके लक्षण है तो सन्निपात- 
गुत्म जानो... का पा 7:32 
रुषिर्ण॒ल्पोत्पत्तिकारण-यह रुपिर गुल्म पुरुषको नहीं बरच स्रकिदी 
होता है।नव मासके पूर्व कच्चा गर्भ गिरने,कुपथ्य भक्षण जोर सिंध्या आहार. 
विहार करनेसे गर्भके ऋतुसमय अथवा विनऋतुद्दी वाद कुपित होकर 
क्र गुम ती ६... मे ४ कट 


ऋतुसमय अथवा, 
पका उत्पन्न करा 


ग१7 ५ ७२.५०  अरत् 242 
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रूपिरगुल्मरक्षण-स््रैके उदरमें पीड़ा उठे, दाह चले! शूल होवे, वह 
अवयव रहित गोला पेटमें चारोंओर घूम, पित्तम॒त्पके सब चिह हों।.और 
गर्भधारणके सहझ् सर्व लक्षण दृष्टि पड़ें तो रुध्रिगुल्म जानो... 

विशेष द्रश्व्य-वैद्यकों चाहिये. कि इस ( रुषिर्गुल्म ) का निश्चय ३० 
दश मास पूर्ण होनेपर करे क्योंकि रुषिरयुल्म ओर गर्भ घारणके समा- . 
नही लक्षण होते हैं इश्वरकी विचित्र गति है न जाने गुल्मका/विश्वास 
करके यत्न किया जावे ओर गर्भ हो तो पूर्ण अनर्थ हो जावेगा: इसलिये 
१० मास गर्भसे बालोत्पत्तिकी अवधित॒क ठहरे जो गर्भ हो तो बालक 
उत्पन्न होगाही और न तो फिर गुल्मरोगकी चिकित्सा आशुर्वेदोक्त 
रीतिसे करे. र् 

गुल्मरोगंके असाध्यलक्षण-जो गुल्म क्रमशः बढ़ता हुआ समस्त उद- 


-  ऊमें व्याप्त होकर धात्वन्तरमें प्राप्त होजावे, नसोंसे लिपटाइआ कछुएके 


आकार होजावे, दु्बेछत्ता; -अरुचि, उबकाई, खाँसी, उलठी, विकृठत्ता 
तृषा, ज्वर, तन्द्रा, और प्रतिष्याय ये उपद्रव उत्पन्न करे तो असाध्य 
गुल्मरोग जानो. शदप [ 
तथा २-रोगीके हृदय, नाभि हाथ, पाँवपर सूजन चढ़े, ज्वर, श्ास 
वमन, ओर अतिसारकी वृद्धि हो तो वह रोगी निश्वय कालवश्ञ प्राप्त होगा. 
तथा ३-रोगीके शूल, तृपा, अन्नपर द्वेप होजावे और गुल्मकी गांठ अक- 
स्मात गुप्त प्रकट होती जावे, तो इस रोगीका कुशछ रहना असंभवही जानो. 
इति नूतनामृतसागरे निदानसंडे गुल्मरोग लक्षणनिरूपणंनाम त्रयोविशतिस्तरंगः २३ 
४ अप 2 द 
यकुर्डाहा हृहदानां तरगसस्‍्मब्‌ यथाक्रमात्‌ ॥ 
ससुद्ृलोचनमिते निदान लिख्यते मया॥ २४॥ 
भाषाथ-इस २४ चोबीसरवें तरंगमें यकृत, प्रीहा, और हूद्रोगका नि- 


दान यथाक्रमसे लिखते हैं. 


... यक्वत-ट्टीहान्तर-यक्त ओर झीहा शरीरके अंग हैं, हृदयके नीचे 
दक्षिण पार्थभागमें यकृत वामपाश्चेमें छीहा रहता हे. प्लीहा रोग नसोंके 
रोगी आति छेशपात्र होता हे. यक्षत ओर 


बहावका सुरुय स्थान हे इसका 


00-0. ॥७॥७/८७॥७ 8॥#90व 
जखाओें. ट » %० ७३ 


"७५? के ४ ० ० 4० आय शा -* .७9 गज 
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पौहम केवल दाहिने वायेकाही अंतर है इसलिये उन दोनोंकी लक्षणो- 
त्पत्ति तथा चिकित्सा भी सम तुल्यही है. प्रथम हम ह्लीहाकों दरशाते हैं. 
पीहारोगोत्पत्तिकारण-मलुष्यके , उष्ण वस्तु तथा दृही आदि कफ- 
कारीपहाथे भक्षण करनेसे रुचिर या कफ बढ़कर ट्लीहाको बढ़ा देते हैं. 


[० 


प्लीदारोगकी . सम्प्रापि-मंदज्वर मंदामि होकर बडनाझ होजावे) श' 
रीरमें कुंपित कफ पित्तंके छक्षण होजावें, ओर शरीर पीतवर्णका होजावे 
तो प्लीहारोग ( पिलद्दी ) उत्पन्न हुआ जानो. यह रोग १ वात, २ पत्त, हे 


कफ, और ४ रुषिरसे उत्पन्न होता है. 


बातप्रीहालक्षण-पेटमें नित्य अफरा रहा करे, उदावते रोग हो, ओर 
पेटमें शूछ चले तो वादीका प्वीह्म जानो.. 

२ पित्तप्रीहालक्षण-ज्वर, तृपा, दाह, मोह हो. ओर शरीरका वर्णे 
पीछा पड़जावे तो पित्तका प्लीहा जानो. 


३ कफष्ठीहालक्षण-पेटमें मंद मंद पीड़ा हो, छ्रीदा दृष्टि पड़े, भारी ही 
शरीरमें बोझ जानपड़े ओर भोजनमें अरुचि होतों कफ छीह जानो. 

४ रुषिरिप्रीहालक्षण-सर्व इंद्रिया शिथिल होजावें, शरीरका वर्ण वि- 
प्रीत होनावे, अंग भारी हो, पेट छाल हो और भम, दाह मोह दोतो 
रुधिरणीहा जानो. 2८2 

असाध्यप्ठीहालक्षण-जिसमें पूर्वोक्त तीनों दोषोंके क्षण हों वह असाध्यहै.. 

यक्वतरोग-इसकी उत्पत्ति रक्षणादि सब प्लीहाके समानही दें।इसीलिये 
प्रथम यक्ृतरोगके विषयमें कुछ न लिखा. 


डद्गोगोत्पत्तिकारण-उष्ण, भारी, कसेली, खट्टी, तीक्ष्फे अधिक 


भक्षण, अधिक श्रम, हूदयमें चोट, अति चिंता और मठ्सूत्रावरोषके का- 


रणसे हूद्गोग उत्पन्न होता है. यह रोग १ वात, २ पित्त, हे कफ) ४ स- 

न्रिपात ओर ५ कृमि इन पाँच कारणोंसे उत्पन्न होता हे. | 
हद्गोग सामान्यस्वरूप-भोजनका रस प्रथम हदयमें प्राप्त होकर निदोष 
१ ह्रीह् वही रोग दे जिसे मारवाड़ी भाषामें फिस बुन्देलसण्डी भाषामें खपरा और उप 

भाषामें इसीको तापतिद्ली भी कह 7 ४ 


(७-0. 
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की भ्रेरणाते बिगड़ जाता है, तब छाती ( हृदय ) में अत्यंत पीड़ा उत्पन्न 
होती है, इसे वे्लोग हूद्गोंग कहते हैं. . 

.. वातहूद्गोंग लक्षण-हृदयमें पीड़ा फेलजावे, सुई चुभाने, दही मथने 
आरासे चीरने, कुल्हार्डीसे फाड़ने, या हाथसे चीर डालनेके सदश पीड़ा 
होवे तो वादीका हूद्गरोग जानो. 

पित्तदद्रोग लक्षण-तृषा, दाह, घबराहट, सूच्छों, सुखसे कुछ दुगैध 


.. हो, सुख सूखे, हुदयमें चूसनेंके समान पीड़ा हो और सुखसे धुवाँ निकले 


तोषित्तकाहह्ोंग नानों,...._ 
कफजहूद्रोग लक्षण-हृदय भारी हो, सुखसे कफ गिरे, भोजनमें अरु- 
चि हो शरीर जकड़बंद होजावे, हदयमें कफ जम जावे, सुख मीठा रहे, 
ओर अप्मनि मन्द होनावे तो कफका हद्वोग जानो. 
सान्नेपातजहूद्रोगलक्षण-जिसमें उक्त कहेहुए तीनों दोषोके छक्षण दृष्टि 
पढ़ें ओर तीज सुई छेदनेके सह पीड़ा हो, तो सन्निपातका हद्गोंग जानों. 
कम डह्रोगलक्षण-रोगीको खाज,उबकाई, थुकी ( थूकनेकी इच्छा) 
शूल, हदयमें पीड़ा, नेत्रोंके सामने अँषियारी, भोजनपर अरूचि, नेत्रोमे- 
धूसर या काछा रंग होजावे, सुख सूखे ओर अंगमें सुई छेदनेके समान 
पीड़ा का तो कृमिका हूद्रोग जानो. द 
छत्बोगके उपद्रव--होम ( तृपास्थानकी झानि ) और भम हो,सुख सूखे 
ओर कफऊकृमिके सर्वे उपद्वव हों तो हृद्मोगके उपद्व जानो... 
इति नूत०नि०यकूत्‌-डीहा-हह्योगलक्षणनिरूपण नाम चतुर्विशर्त ० ॥२४॥ 
.सूत्रक्ृनच्छू-सूतापात ॥ 
मूजकृच्छस्य रोगस्य सूचाघातस्य वे क्रमात्‌ ॥ 
तरक्ने बाणनेत्रेस्मिन्‌ निदान लिख्यते मया ॥२५॥ 
भाषार्थ इस पद्नीसवें तरंगमें मृजकच्छू ओर मूच्राघात रोगोंका निदान 


.. यथाक्रमसे लिखते हैं. 


_ मूजकच्छ रोगोत्पत्ति-त्तीहृण, रू न ॥ कचा अन्न खाने, जलचर जीवों- 


का माँस भक्षण करने, भोजनपर 


30802 28 होने, परिश्रम 
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होने, मद्य पीने, उत्य करने, घोड़े: आदिकी आहूढ़ि ( सवारी ) करनेसे 
मनुष्यके सत्राघातरोग उत्पन्न होंता है. 

यह रोग १ वात, २ पित्त, ३ कफ, ४ सन्निपात, ५ प्रहार, ६ मठावरो- 
घ, ७ शुकावरोध, ओर, ८ पथर्रासे, उत्पन्न होनेके कारण आठ प्रकारका हे. 

मूत्कृच्छूरोगके सामान्यलक्षण-वात, पित्त, कफ अपने अपने कारणों 
से कुपित हो मूत्राशयमें प्राप्त होकर मूत्र मार्गेमें पीड़ा करते हैं तब सूत्र 
अति कष्टपूवंक चिनक चिनककर उतरताहे सूत्रका रुकाव तो थोड़ा परन्तु 
पीड़ा अधिक होती है जो ये लक्षण होनेलगें तो मृत्रकृच्छू हुआ जानो. . 

१ वातसूत्रकृच्छुठक्षण-जांघ, लिगेन्द्रिय, मूताशय ओरसत्राश- 
यकी सन्धियोमें पीड़ा होगे, थोड़ा थोड़ा सूत्र वारम्बार उत्तरे तो वात्‌- _ 

मूत्रकृच्छ जानो. ७ 55 
“ २ पित्तमूच्रकृच्छुछक्षण-पीछा या छाल तथा अत्यंत उष्ण मूत्र लिंगे- 
न्ियंसे बड़ी तड़कपूवेक उतरे तो पित्तमूतक्च्छू जानो. _ - 

४३ कफमूजकृच्छुलक्षण-मूचाशय्‌ ओर लिगेन्द्रिय दोनों भारी हों 
दोनोंमें शोथ हो, मूत्रमें फेन आजावे, ओर मूत्र कएसे उतरे तो कफसन- 
कृच्छ जानो. 55 

४ सन्निपातमूजकृच्छूलक्षण-तीनों दोषोंके समस्त लक्षण दृहि पड़ें तो. 
सन्निपातमृत्रकृच्छ जानो. । ; 

& प्रहारजमूजकृच्छुछक्षण-सूत्र रुकनावे, ओर वात मूचकुच्छूके समस्त 
लक्षण हों तो चोट लगनेका मूत्रकृच्छ जानो. इससे बचना देववशात्‌ हे. 

६ मलावरोधमूच्रकृच्छूलक्षण-मलके वेग रोकनेसे वायु कृपित होकर _ 
मूचाशय और पेटमें अफरा करती है. जो जाँचोंमें पीड़ा हो, ओर मून क: 
एसे उतरे तो मछावरोध मूजकृच्छ जानो. े : 2 कप 

७ शुकाबरोध मृत्रकृच्छुछक्षण-सत्राशय ओर छिगेन्दियमें झूछ चछे.__ 
वीय॑मिश्रित मूत्र अति कष्टपूर्वक उतरे तो वी रोकनेका मूनक्रच्छूरोग नानो.._ 

८ पथरीमूत्रकृच्छुछक्षण-पथरी और शकेरा ( रेती ) ये दोनों अंतस्था- 


न ( पोतों ) में रहती हैं. पथरी पित्तसे पकती, वादीसे सूखती और कफ्से 
| र४ .. 8 5 82... 58 
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पिसाती हुई रेतीहूप होकर सूत्र मागेसे निकलनेके समय मूत्रकों रोकंती 
है तब रोगीके हृदयमें पीड़ा; शरीरमें, कम्प, कक्षिमें शूछ, मन्दामि ओर 
सुछों होती है ये लक्षण हों तो पथरीका मूत्रकृच्छू जानो. यह अति दारुण है. 

मृत्रधातरोगेत्पंत्तिकारण-कुपथ्य करनेसे वातपित्त, कफका प्रकोप 
होकर मृत्राघातरोग उत्पन्न होता है. यह रोग १ वातकुण्डलिका, & अष्ठी- 
ला; ३ वातवस्ति, ४ सूत्रातीत, « झूजजठर, ६ सृत्रोत्संग, ७ सूतरक्षय ८ 


- सूत्रग्नेथि, ९ सूचरशुक्र, १० उष्णवात ११ सूज्रताद, १२ बिडविधात, ओर 


१३ वस्तिकुण्डली, ये १३ प्रकारका है. 

वातकुण्डलिकालक्षण-रूखी वस्तु खाने ओर मृत्रकृच्छुके धारणसे 
वायु सूचाशयमें प्राप्त रोकर पीड़ा करता, सूतकी नसोंमें विचरता हुआ 
कुपित होता है. तव कफ मूजके छिद्रकों रोक देता हे ओर वाशु कुंडला- 
कार होकर लिगेन्द्रियके सुखमें रहता है इसलिये मनुष्य थोड़ा थोड़ा 
अत्यन्त पीड़ापू्वेक मृतता हे जो ये लक्षण हों तो वातकुण्डलिका जानो 
यह असाध्य हे रोगीका बचना दुलेभही जानो. 

२ अषिलारोगलक्षण-सूचाशयमें अफरा हो, ग॒ुदासे वायु सरण न हो 
गुदामें वायुकी हृढ़ पत्थर सहझश गांठ पडजावे, मल न उत्तरे, और अति 
पीड़ा हो तो अश्लारोग जानो. 

३ वातवस्तिलक्षण-मूजका वेग रोकनेसे मृजाशयमें वायु प्राप्त होकर 
सूतप्रसारणी नसतोंका सुख रोक देंती है. जो सत्र न उत्तरे, कूं तथा सू- 


च्राशयमें पीड़ा हो तो वस्तिवात जानो, यह अति कष्टकारी रीग होता है. 


_8 सू्रातीतलक्षण-जो मनुष्य सूजकों विलम्बतक रोके रहे, पश्चात्‌ सूत् 
वेगसे न उतरे मेद धारासे प्रवाह होतो मृत्रातीत जानो. 

«सूत्जठररोग लक्षण-सूत्रका वेग रोकनेसे गुदाकी अपानवायु उद्रकों 
पवनसे भरके नाभिके नीचे अफ़रा ओर अत्यंत पीड़ा उत्पन्न करे तो 


। . सूच्र॒जठररोग जानो. 
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१ यूत्राघातं और मूत्रकच्छूम विज्येपान्तर नहीं पूत्रकृच्छूमें मूज्ञ योड़ा रुकता पर वीढ़ा 
अधिक होती है; और मून्रायातंमे मृभ्त॒ अधिक रुकता पर पीड़ा थोड़ी हो' 
दूसरेसे विपरीत है | न्‍ पल 7 ६: ५ 2 का 3० न्‍ज होती है. अर्थात्‌ पक 
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६ मृज्ोत्संग लक्षण-पेड़ू या लिगेन्द्रियकी नसोमें प्राप्त हुए सूजको रोक 
रखनेसे मूत्रके संग थोड़ा थोड़ा रुधिर पीड़ायुक्त या निष्पीड़ाही गिरने 
लगे तो मृन्नोत्संगरोग जानो. 

७ सूतनक्षयरोंग लक्षण-अति श्रमसे शरीर रूखा होकर सृत्राशयमें रह- 
नेवाले वात, पित्त, कफ, मूजको नह कर देते हैं. तव अतिदाह ओर पीड़ा 
पूवे किचित्‌ किचित्‌ सूत्र उत्तरता हे इसे सूत्रक्षयरोग कहते हैं. 

< मूत्रम्थि लक्षण-सूत्राशयमें अकस्मात्‌ छोटीसी स्थिर अतिदृढ़ आँ- 
वर्लेके समान गोल वातकी गांठ उत्पन्न होजावे सो सृतगंथि जानो. 

९ सूत्रशुकरोग छक्षण-मूजके वेगसमय ख््रीसे मेथुन करनेको प्रवृत्त 
होतो पुरुषकी वायु शुक्रस्थानको भष्टकर सूज्रशआ्व( पेशाब कर चुकने ) के 
पूवे या " पश्चात्‌ भस्मके पानीके सदृश वीयंकों गिराती है इसे सूतशुक् 
कहते हैं. 

१० उष्णवातरोग लक्षण-द्रीप्रसंग, श्रम ओर धूपकी आधिक्यतासे 
पेड़में रहनेवाले वात, पित्त, पेड़ू, लिगेन्द्रिय ओर गरुदाकों दग्धकरतेहुए 
अति कष्टपूर्वक हल्दीके समान पीतवर्ण या रुधिर संयुक्त रक्तवर्णे सूत्र उ- 
तरने देंवे तो उष्णवातरोग जानो. | 


११ मूत्रसादरोग छक्षण-कुपथ्यके कारण सूत्राशय॒की वात पित्त और 
कफ बिगड़कर मूत्रकों अत्यन्त कृष्टपूवंक उतरने देते हैं; तब रोगीका श॒- 
रीर सूख जावे; पीछा छाल श्वेत गोरोचन समान, रक्तसमान, या इनास- 
ह॒श और गाढ़ा तथा थोड़ा थोड़ा मूत्र उत्तरे तो सूचसादरोग जानो. _ 

१२ विड़घातरोग लक्षण-अति रूखा अन्न खानेसे मनुष्य दुबेठ होकर 
अति कष्टपूर्षंक मल्युक्त मूत्र छोड़े, और मूत्रकी दुगधि मलसदहश आवे 
- तो बिड़घातरोंग जानो. ४ 

१३ वस्तिकुण्डलीरोग छक्षण-विशेष वेगपूवेक दोड़ने, ठंघन ओर 
अमकी दीर्षता तथा किसीमकारके प्रहारसे मूत्राशयमें गांठ पड़के गर्भके 
समान निश्वल होनावे, शूठ ओर दाह हो) गाँठ . दबानेसे बूँद इंद जोर 
विशेष दबानेसे सूनकी धारा गिरनेलगे तथा शल्रकी चोट छगनेके सहश * « 
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दीपे पीड़ा हो तो वस्तिकुंडलिकारोग जानो. यह असाध्य है, इससे बचना 


देववशात्‌ है. 


विशेषतः-वातकुण्डलिकासे वस्तिकुण्डलिका पयेन्त जो ऊपर १३ 


- विकार लिख आये हें ये तेरहों मृत्नाघातकेह्दी विशेष भेद्‌ हें. 


इति नृतनामृतसागरे निदानखंडे मृत्रकच्छू-मत्राधातरोगोत्पत्तिलक्षण 
निरूपणं नाम पश्चविशतितमस्तरंगः ॥ २५ ॥ 
अइमरी-प्रमेह-पीड़िका ॥ 
अश्मरीमेहपिडिकागदानां च यथाक्रमात्‌ ॥ 
रसपक्षमिते भड़े निदानं लिखयते मया ॥ २६॥ 

न भाषाथ-अब हम इस छब्बीसवें तरंगमें अश्मरी, प्रमेह ओर पीड़िका 
रोगका निदान यथाक्रमसे लिखते हैं. . 

अरमरी ( पथरी ) रोगोत्पत्तिकारण-सूचराशयमें रहता हुआ वायु सूत्रा- 
शयके वीये, सूत, पित्त ओर कफकी सुखाकर क्रम क्रमसे पथरीको उत्पन्न 
करता है, जेसे गोके हृदय ( पित्ते ) अन्तरस्थानमें गोरोचन बढ़ जाता है 
तेसेही मलुष्यके पथरी बढ़ जाती है यह तीनों दोषोंके कोपते होती है. 
कुछ एकसेही नहीं. 

अरमरी पूर्व॑रूप-पेट फूले, लिगेन्द्रिय, मूत्नाशय ओर अंभ्स्थान ( अंड- 
कोश ) आदियें अत्यंत पीड़ा हो, हुए पुष्ट बकरेंके सहश गंध सूचरकी आंवे 
मूघक्ृच्छू, ज्वर ओर अरुचि प्राप्त हो तो पथरी होनेवाली जानो. | 

अर्मरीसामान्यरूप-नाभि, सूजनस (सीवन ) मुत्राशय, मस्तकतमें 
अत्यंत पीड़ा हो, मूत्रकी घारा एकसी वँँधी हुईं नहीं किन्तु द्वटती हृटती 
हुईं गिरे, मृजमागे रुकजावे, पथरीसे सूजमागे खुल जानेपर सुखपू्वक पीछा 
और उसी पथरीसे सूचमागग बंद होनानेपर दी वेदनापूवक छाल मूत्र 
उतरे तो पथरीका प्रवेश होचुका जानो. 

अश्मरीभेद-यह रोग १ वात, २ पित्त, ३ कफ, और ४ वीयोवरोधसे 
उत्पन्न होकर चार प्रकारका है परन्तु चारोंके साथ कफका संसगे सदैव 
बनाही रहता हे. कल... 3. 
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निवानसंड मी 


१ वाताइमरीलक्षण-लघुशंका ( मूत्र) करतेसमय इन्द्रिय ओर नाभिमें 

;. पीड़ाके मारे चिछा उठे, रेचन होजावे, कम्पित होे, मूत्र बूंद बूंद उतरे 

दाँत चाबने लगे ओर कांटेयुक्त श्याम रंगकी पथरी हो तो वादीकी 
पथरी जानो. ; 

२ पित्ताइमरीलक्षण-पेडूमें पकेहुए फोड़ेके समान वेदना ओर उष्णता 
होवे, भिलावेंके वीन सहश आकार हो, ओर पथरीका रंग पीछा, छाल 
या काछा हो तो पित्तकी पथरी जानो. 

... ३ कफास्मरीलक्षण-पेडू शीतल या भारी रहनेपर पीड़ा अधिक हो 
- पथरी चिकनी, गिलुगिली, श्रेत ओर सुरगीके अंडेके बराबर हो तो कफ- 
की पथरी जानो. द 
_-.. शुकावरोधाइमरीलक्षण-मैथुन करनेकी योग्यावस्थामें ( वीये पूर्वरुपसे 
. भर चुकनेपर ) प्राप्त होनेपर भी किसी प्रकारसे वीर्यकी रोककर पात न 
होने देवे तो वह (वीये) वायुकी प्रेरणासे मूत्राशय ओर अंडकोशके 
बीचमेंही सूखकर पथरी उत्पन्न कर देता है. जो पेडूमें शूछ चढे, जंडकों- 
शपर शोथ, मूजमें पीड़ाओओर वीयेंका अभाव होजावें तो वीयेकी 
पथरी जानो. 

उपभेद-यही शुक्राइमरी लिंग और अंडकोशका भध्यभाग दबानेसे 
बायुकी प्रेरणाद्वारा रेतीके सदश वारीकरूप होकर मूचके साथ गिरती है 
तब शर्केश, और परमाणुरूप होकर गिरती है तब सिकता कहलाती है. 
जब वायु अजुछोम गतिमें होती है; तब तो यह पथरी मूचमागेंसे एक सा- 
थही निकलनाती परन्तु वायु प्रतिछोम होनेसे पुनः एकत्र होकर बंद. 
रहती हे तब यह ( पथरी ) मूत्र प्रवाहणी नाड़ियोंमें जमकर उपद्रवोंकी 
उत्पन्न करती है... अर 


: १ पथरी कुछ छपर 
विधि निकाली हुई पथरिय े 


आकार प्रत्यक्ष देखे गये हैं. निस्सदेद | 


००-0. ॥७गप७छए 


#क्र 5 3... भ, 


१९० .... नूतनामृतसागर । 


थरीके उपद्र हें. इन्हें प्रथम दवाओं तव पश्चात्‌ सूलरोगको दवाना चाहिय. 
असाध्याइमरीलक्षण-नामि, और अंडकोशमें शोथ हो, मठ सूत्र रुक 


कर विशेष पीड़ा हो तो पथरी, शकेरा यों सिकता इस रोगीकों नष्कर _ 


देंवेंगी, इनसे बचना दुलंभही जानो. 


प्रमेहरोगोत्पत्ति-चैठे रहना, सोते रहना, श्रम न करना, मेथुन करना, 
धूपमें फिरना, नवीन जल या मद्यपान करना, दही, भेड़ियेका मांस, गुड़ 
आदि मिश्टपदार्थ, कफकारी पदार्थ, विरुद्ध भोजन, उष्ण भोजन, और खट्टा 
या कड॒वा रस खाना, इन क्रियाओंकी विशेषाधिक्यता होनेसे मनुष्यको 
प्रमेह ( परमों ) रोग उत्पन्न होता है. सो यह रोग वात, पित्त और कृफके 
प्रभेदके कारण २० प्रकारका है इनके प्रभेदका स्पष्टीकरण दरज्ञात हैं. 

4 वातप्रमेह सम्प्राप्ति-अपनी अपेक्षा क्षण कफ, पित्तकी क्षीणताके 
कारण सूनाशयके शुद्ध मॉसस्ेह ( वसा ) मजा, ओर शरीरके रसको वायु 
(मृजाशयकी) नसोंके सुखमें स्थित करके ४प्रकारका प्रमेह उत्पन्न करती है. 

२ पित्तप्रमेह सम्प्राप्ति-उष्ण पदार्थोंसे कुपितहुआ पित्त मृआाशयके 
मेंद मांस और शरीर रसको दूपित करके ६प्रकारका प्रमेह उत्पन्न करता है. 

हे कफप्रमेह सम्प्राप्ति-स्वकारणीय कुपित हुआ कफ सूच्राशयके मेढ- 
मांस ओर शरीर रसको दूषित करके १० प्रकारका प्रमेह उत्पन्न करता है. 

३ वातप्रमेहान्तगेत भेद- वस[प्रमेह,२मजा प्रमेह,३ मधुप्रमेह, ओर 8 
हस्तिप्रमेह ये बातसे होते हैं... 

२ पित्तप्रभेहान्तगेत भेद-9 क्षारप्रमेह, २ नीलप्रभेह ३ कालप्रमेह 
४ हारिद्रप्रमेह, « मांजिष्ठप्रमेह, ओर ६ रक्तप्रमेह ये पित्तसे होते हैं. 

है कफप्रमेहान्तगेत भेद-9 उद्कप्रमेह) २ इश्षुतमेह, ३ सांबरप्रमेह, 8 
सुराममेह, ५ पिष्प्रमेह, ६ शुकप्रमेह, ७ सिकताप्रमेह, ८ सीतप्रमेह, ९ 
शनेप्रमह, और ३० लाला प्रमेह ये दश कफसे होते हैं. 
_ विशेष भेद-१ पूथप्रमेह, २ तक्रप्रमेह, ३ पिडिकाअमेह, ४ शकेराप्रपेह 


नि न जाओ कलर 


मनन +न 


5 १ वात, पित्त) ओर कफकी प्‌थरी तो बाल,बृद्ध, युवा सभी को होदी है. परन्तु शुक्राइमरी 
केबल तरुण पुरुषोकों ही ( जो पूर्ण वीर्य पूरित होगये हों ) होती है. शर्करा और सिकत्ा थे 
दाना शुक्राशमरीके भेद हूं. से 58 


0०-0. ४७८७७ ) 
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& घृतप्रमेह, ओर ६ अति मृत्रप्रमेह, ये ६ प्रकारके प्रमेह उक्त २० प्रमे- 
होंसे व्यतिरिक्त हें. क्योंकि पूर्वोक्त २० प्रमेह चरक, सुश्वुत, वाग्भट्ट और 
आवप्काशके मतसे तथा उपरोक्त ६ प्रमेह आभेय मतसे निश्चित कियि्‌ 
गये हैं अतएव २६ प्रकार भी हो सक्ते हैं. 
साध्यासाध्यप्रमेहनिणेय-१ वायुसे दूषित मजादि सर्वे शरीर व्यापी 
गंभीर धातुओंके नाश होनेसे वातभ्रमेह असाध्य. २ दोप और दृष्योंके 
विषमपनेसे पित्तप्रमेह याप्य. ३ और दोष और दृष्योके समान यत्न होनिसे 
कृफप्रमेह साध्य होता हे. न । 
प्मेहपूर्वरूप-जीभ, ताछु और दॉँतोंमें अधिक मेल जमे, हाथ पॉँवमें 
दाह हो; तृषा अधिक लगे, सुख मीठा बना रहे, ओर देह चिकनी होजावे 
तो अनुमान करलो कि प्रमेह उत्पन्न होगा. जे 
प्रमेहसामान्यलक्षण-अत्यंत्त गाढ़ा या अत्यंत पतला मूत्र उतरे तो 
.. जानो कि इसे प्रमेह उत्पन्न हो चुका है. 
। ु १ वातप्रमेहान्तगेतभेद्‌ लक्षण ॥ 
३ वसाप्रमेहलक्षण-सूजके साथ वसोभी गिरे, मूजका रंग कुछ कुछ 
: . नीलवण्ण हो तो बसाप्रभेह जानो. 
२ मजाप्रमेहलछक्षण-मजा ( हाड़की गंदे ) के सहश अथवा मजायुक्त 
* सूत्र उत्तरे तो मजाप्रमेह जानो. 2550 
३ मधुप्रमेहलक्षणग-कसेछा या मधुके समान मीठा और रुखा मू््‌ 


हैक श्र ४५० 


3क्षारप्रमेहलक्षण-खारके पानी सह मूत्रका व्णे होजावे,और ई न्द्रयमें 


पा 
८ 


३ प्रमेहका कोईभी भेद : हु 
हो जाता है, यह महाअसा' 
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२ नीलप्रमेहलक्षण-जिसके सूत्रका रंग नीलके समान होजावे उसे 
नीलप्रमेह जानो 


“ ३ कालप्रमेहरक्षण-जिसके मूत्रका रंग काला ( इयाहीसदश ) होजा 
- उसे कालप्रमेह जानो. / 
«७ हंरिद्वाप्रमेहलक्षण-जिसके सूत्रका रंग हलदीके समान पीढा होजा 


और अतिकटु तंथा दाहयुक्त मूत्र उत्तरे तो हृरिद्वाप्रमेह जानो 
« मांजिए्टप्रमेहछक्षण-मजीठके रंगसदश सूचका रंग होजावे; और सू- 


.. बअ्की दुरगैधि आवे तो मांजिष्टप्रमेह जानों 


६ रक्तप्रमेहलुक्षण-मूत्रका रंग रक्तसदश, अत्यंत दुर्गेन्धियुक्त उष्ण 
आर नमकयुक्त हो तो रक्तप्रमेह जानो 
३ कफप्रमेहान्तगेतभेद्ठक्षण ॥ कर 
१ उदकप्रभेहछक्षण-निर्मेल, शीतल, श्वेतवर्ण, चिकना, गाढ़ा, और 
गंधराहित जल्सदश तथा बहुत मूत्र उतरे तो उदकप्रमेह जानो... 
. शेइश्षुप्रभेहलक्षण-इंखके रप्समान अत्यंत मीठा, सूत्र उतरे जिसपर 


. चौंटी या मक्खी आ वेठें उसे इश्लुप्रमेह नानो 


श्सांद्रप्रमेहलक्षण-वासेपानीकेसदश गाढ़ा मूत्र उत्तरे तो सांदप्रमेहनानों 


४ सुराप्रमेहछक्षण-मदिराकि समात् गेंघित, निमेल, गाढ़ा, और बहुत 


मृत्र उतरे तो सुराप्रमेह जानो 
«& पिए प्रमेहछक्षण-चावलके आटे मिले जलके समाने, गदला गाढ़ा 
और श्रेत मूत्र उत्तरें छघुशंकाके समय पीड़ा होकर रोमाश्वित . होनावे 
तो पिष्ठप्रमेह जानो 
द शुक्रममहठक्षण-पीयक सहश या वीयेयुक्त सूअ उतरे तो शुक्रप्न ० नानो 


७ सिकताप्रभेहलक्षण-वीयेके कणकोी लियेहुए मूत्र उतरे उसे सिकता- 
प्रमेह जानो. सिकताचरेती या बालू 


८ शीतटप्रमेहछक्षण-वारम्बार शीतल ( ठंदा ) और वहुत मूत्र उत्तरे 
उसे शीतलप्रमेद् जानो 


. २ इसके लक्षणाजुसतार तो कालभमेहकी अपेक्षा “इयामप्रमेह!?: नामहा कहा होता क्योंकि 


की की 20 80.6! 
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९ शनेःप्रमेहलक्षण-नों शनेः शनेः ( धीरे धीरे रहरहकर ) मंद पारासे 
और थोड़ा थोड़ा मूत्र उतरे तो शनेःप्रमेह नानों 


. १० छादाप्रमेहलक्षण-छार (मुँहका थूक) चिकना जल ) के सहश 
तार चंलताहुआ मूत्र उतरे तो ठालाप्रमेह जानो 2. 


१ वातप्रमेहोपद्वव-उदावते रोग होजावे, शरीरमें पीड़ा होंवे, हृदय 


'कंपे, सवे रस अक्षणेच्छा रहे, पेटमें शूछ हो, निद्रा न आवे, शरीर सूख .. . 


जावे, ओर श्ास खाँसी होतो वातप्रमेहके उपद्गव हें; 

२ पित्तप्रमेहोपद्वव-पेड़ू ओर इन्द्रियमें झूठ हो, पोते फटने लगें, ज्र . 
मोह, तपा; सूच्छो, अतिसारहों और खट्टी डकारें आवें ये पित्तके प्रमेइके 
उपद्रव ६ 

३ कफप्रमेहोपद्रव-अन्न पाचन न हो, भोजनमें अरुचि हो, वमन हो 
निद्रा अधिक आवे, खाँसी चले ओर पीनसका रोग हो ये केफके प्रभेहके 
उपद्॒व हैं. इन्हें प्रथम दबाओ पश्चात्‌ चिकित्सा करो 

आतियमत निर्मित पांडेध प्रमेहलक्षण 

१ पूयप्रमेहछक्षण-राघ ( पीब ) के सहश सूत्र उतरे या पीपके समान: 

गंध उड़े तो पूयप्रमेह जानो 

२ तकप्रमेहछक्षण-छाछ ( मठा ) के सहश मूत्र उत्तरें या मूतमें मठा 
कीसी गंध आवे उसे तक्रप्रभेह जानो 

३ पिड़िकाप्रमेहलक्षण-गिसके सूत्रमें वीयकॉडछी ( ढेला ) गिरे उसे 


. पिड़िकाप्रमेह जानो 


४ शरराप्रमेह लक्षण-सूत्र शकंर तथा मिश्रीके समान मीठा और मि- _ 
श्रीके सहश वर्णधारों हो तो शक्केराप्रमेह जानो द " 

« घृतप्रमेहठक्षण-मुत्रका वर्ण ओर स्वाद घृतके समान हो नावे तो 
घृतप्रमेह जानो 

६ अतिमून्रप्रमेह छक्षण- 


संत्रि दिन 223 अधिक मूत्र उतरे, और _ 


| चुएछु .. नूतनामृतसागर । 


( 
दब युक्त होंगावें. तथा प्रमेहपर पिडिका प्राप्त होगोव तो महाअत्ताध्य । 
हो गया उस रोगीका बचना असम्भव जानो 


प्रमेहमुक्त रक्षण-निस रोगीका सूत्र निमेक; पानी सहश पतला, के- 
डुआ ओर तीक्ष्ण होनावे उसका प्रभेह नाश हुआ जानो 


विशेष हष्ट-जिस रोगीका शरीर हल्दीके सहंश पीझा ओर सूत्र राध- 
रके समान लाल हो जाताहे, उसे बहुतसे वैद्य अमसे रक्तप्रमेह जानते हैं , 
.. सो रक्तप्रमेह नहीं वह रक्तपित्तका कोप जानो. यह.भी रक्तप्रमेहका एक _ 
, विभेदही है 
-/ अनेक आचार्योका ऐंसा मत है कि रजोधमेसे ख्लियोंके अनेक रोग दूर 
हो नाते हैं, इसीलिये उन्हें प्रमेह नहीं किन्तु प्रदर होता है... 

४ - पिंड़िका रोगोत्पत्तिकारण-प्रमेह रोगपर विशेष काछत॒क ओषधादि 
उपचार न होनेसे संधि, ममेस्थान ओर मांपर ( शरीरमें चत्तड़, जाँच 
आदि माँस भरे ) अवयधोंमें पिड़िका उत्पन्न होती है. यह रोग ( १ शरा- 

बिका; २ कच्छपिका। के जालिनी, ४ विनिता, & अलजी, ६ मसूरिका 

) ७ सपेपिका, ८ पुत्रिणी, ९ विदारिका, और १० विदृधि ) १० प्रकारकाहै 

2 १ शराविकापोडििका छक्षण-फुन्सी ऊपरसे ऊँची ओर बौचमें गइढठा 

2 ही तो शराविका जानो 

+.. 2२ कच्छपिका ठक्षण-शरीरके पुष्ठ स्थानोंपें सरतोके समान, दाहयुक्त 

. आर कछवेके आकारकी फुनसी-हों तो कच्छपिका जाने 

१ ,$जालिनी लक्षण-माँसके समूहमें दाहयुक्त फुनती हों, तो जाढिनी 

)) पिड़िका जानो द | 

.. ४ विनताछक्षण-पीठपर या पेटपर दाहयुक्त बड़ी बड़ी फुनसी हों तो 

पिनतापिड़िकां जानो 


_ अली लक्षण-पीड़ायुक्त छाल या काली फुन्सी हों और बहुत फरें 
तो अल्जीपिड़िका जानो 


4 ममूरिक[ लक्षण-मसूरके वरावर और मसूरके रंग समान छाल 
री फुनसी हों तो मसूरिका कहो. . के क्‍ 


((-0. ४५॥७।(७॥५ 8 


की 
के 
ह 


| 


| 0५ 8७9६/60 


५ ं४4+«०>_->ः-_-_० २... 


“ 9: २ अंक 
निदानखंड | १९५ ५ 
७ सर्पेपिका ठक्षण-सरसोंके प्रभाण ओर सरतसोंके रंग सहश फुनसी 
हों तो सर्पेपिका जानो. ६४2 हल 
: ८ पुत्िणी लक्षण-बड़ी फुनतियोंके चहुँओर वारीक बारीक बहुतसी 
फुनसी हों तो पत्रिणी जानो: । 
९ विदारिका छक्षण-विदारीकंदके समान गोल और उसीके रंगके 
समान रंगवाली फुनप्ी हों तो विदारिका जानो. 
१० विदृत्रिपिड़िका रक्षण-ये फुनत्ती ६ छः प्रकार की होती हें निन 
का निदान आगे लिखेंगे. 
आत्रियमर्तानर्मित पिड़िंका लक्षण. क्‍ 
१ वात पिड़िका छक्षण-काली फुनसी हों, शरीर कंपने लगे, ठथुशं- 
का करनेमें शूछ हो, ओर रोगी विकछ हो जावे, तो वातपिड़िका जानो. 
२ पित्तपिड़िका रक्षण-छाछ या काछो फुत्सी दाहयुक्त्‌.हों तो पि- 
त्तपिड़िका जानो. 
३ कफपिड़िका लक्षण-फुत्सी शत, मोटी, ओर शीतल हों, शोथपुक्त 
हों तो कफपिड़िका जानो. - ' ४ 
४ सन्निषातपिड़िका छक्षण-उक्त तीनों दोपोंके लक्षण हों तो सह्रिषा- , 
तपिड़िका जानो. 5 | 
पिड़िकांके उपद्रव-ठपा, खाँसी, मोह; हिचकी, मंदज्वर, विसप॑ और 
पर्मेरोग होंवें, तथा माँसका संकीच (सिचाव ) हो ये पिड़िकाके उपद्रव 
जानो. हर 
अप्ताध्यपिढ़िका लक्षण-ग्रुदा, हुदूय, मरुतक, कंधे ओर ममंस्थानमें 
४ होनावें तथा, मंदामिवालेकों पिड़िकारोग होनावे तो अताध्य 
जानो. के 
विशेषता-यह रोग विशेषकर प्रमेदवाले रोगीकेही होता है, परन्तु मेद्‌ 
विगड़नेंसे बिना प्रमेह भी उत्पन्न दो जाता है- ह ' 
पागरे विदानसण्डे अश्मरी, प्रमेह; पिड़िका लक्षण. * 
रिंग: ॥ २६ ॥ हि के ४ 


क्र 
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१९६ , नूतनासृतसांगर । 
मेदो, अतिस्थूल, काइयगे, उदररोग ॥ 

मैदोरोगस्य॒ स्थूलस्य काइयस्य चोदरस्य वै॥ 

..  मनिपक्षमिते भंगे निदानं ढिख्यतेमयां॥ २७॥ ४ 
भाषाथे-अब हम इस २७वें तरंगमें : मेद, अतिस्थूछ, काइये, और 
उदररोगका निदान यथांक्रमसे लिखते हैं. : ज 
भेदरोगोत्पत्तिकारण-अत्यंत परिश्रम करने, बेठे रहने, दिनको सोने | 
कफकारक पदाथ भक्षण करने, ओर घृत तथा मधुरान्नका भोजन करने | 
. से भेद ( चर्ची ) बढ़कर समस्त धातुओंका माग रोक देती है, तब अन्य था- | 
ः तुर्यें पुष्ठ नहीं होने पार्ती अतएव मेद वृद्धिवाला पुरुष सर्वे कार्योंके करने - 
में अशक्त हो जाता हे. | 
मेदबृद्धिसम्प्राप्तिलक्षण-श्ुद्वववास, तृषा, मोह, निद्भापिक्यता, अक- । 


' . स्मात इवासावरोध, शर्रीरमें पीड़ा तथा शेथिल्यता, छीकें आना, पसीना | 
। 


है “हल द्वार जठागाप्ति वृद्धिकारण-मेदसें वायु संचारमागे रुकनेसे वा-_ 
यु कोठेमं विशेष विचरताहुआ जठराम्िकों दीप्ओर भाद्यारकों शोषण | 


ब्ग 


स्श इक: 


निदानसंड। १९७ 


काइयेरोगोत्पत्तिकारण-वातकारक और हुखे पदार्थोके भक्षणं, घन 
मैथुन, अम, भय, धन, पुत्रादे नाहझ, ओर चिता इनकी आधिक्यतासे म- 
नुष्यकों काइये ( कृशता, दुबछापन, क्षीणतां ) रोग होताहे 

काइयरोगसम्प्राप्ति लक्षण-कूछे पेटकी पसुली, गर्दन, सूखती जावें 
नसे दिखनेलगें, शरीरमें हड्डियां ओर चर्ममात्र शेष रहजावें ओर दुबठा 
होजावे तो काइयेरोग प्रगट हुआ जानो. इसी क्षीणतासे प्रीह्द, खाँसी 
क्षयीरोग, गुल्म, अशे, उद्ररोग, सेग्रहणी, ओर आध्मान इत्यादि रोग भी 
उत्पन्न होते हैं 

विशेषतः-अनेक मनुष्य दीखनेमें तो अत्यन्त कृश हैं परन्तु उनके 
शरारमे मेदका भाग आंते न्‍्यून ओर वीयेका भाग विशेष होनेके कारण 


. वें मेथुनादे कृत्य तथा स्लीको गर्भधारण करानेमें अपनी प्रवतासे समथे 


रहते हैं उन्हें क्षीणरोगयुक्त न जानो. ओर अनेक मनुष्योके शरीरमें मेद- 
भाग विशेष रहनेते वे देखनेमें तो पुष्ठ जान पड़ते हैं परन्तु वीयौश न्‍्यून 


 -रहनेसे मेथुन तथा अन्य कृत्योंमें भी बलहदीन ओर असमथ रहते हें, उन्हें 


! .शाणरागयुक्त जाना 


काइयरोग असाध्यरक्षण-जो मज॒ष्य स्वतः स्वभावस्तेही क्षीण हो, में- 


' दाम होनांवे ओर शरीर बलहीन होताजावे तो असाध्य जानो 


उद्ररोगोत्पत्तिकारण-मन्दाम्ि, अनीणे, मलिनात्न, क्षीरमत्स्याँदि भोज- 
न, मलसंचय ओर कुपथ्यादि कारणोंसे वात, पित्त, कफ संचित होझर . 
प्तीना तथा जलकी बहानेवाली नसोंको रोक देते हैं, तब प्राणवायु जठ- 
रामि ओर अपानवायु दूपित होकर उदररोग उत्पन्न होता है. यद्यापि सम्‌- 


' स्तरोंग जठराग्रिकी मंदतासे होते हैं, तथापि उदररोग तो प्रायः मन्दामि- 
, सेही उत्पन्न होता है 


उद्ररोगसामान्यलछक्षण-अफरा गमन शक्तिका अभाव, शरीरतमें ढुबे 


; छता; अम्मिमांझ, शोथ, अंग शेयिल्यता, हइड़फूटन, तन्द्रा, अधोषायु _ 
| और मछावरोध हो तो उदररोग जानो. यह रोग १ वात; २ पित्त ३ कफ _ 


४ सन्निषात, ५ प्लीह्ा, ६ बद्धग॒दा, ७ क्षति और ८ नठका मिन्नताके 


हमर : नूतनामृतसागर। 


. १ वातोदरलक्षण-हाथ, पाँव, नाभि ओर कुक्षिमें सृजन हो, कृश्षि | 
पाश्वे ( पसली ) पेट, कटि ओर पीठमें पीड़ा हो, सन्धियोंमें फूटने कीती। 
. बेंदना हो, सूखी खाँसी, शरीर मदन, नांसिके नीचे भारीपन, मछावरोध 
ओर पेटमें “गुड़ गुड़” शब्द हो, शरीरकी त्वचा, नख ओर नेत्र काढे 
: या लाल या धूसरवण हो जावें तो वादीका उद्ररोग जानो. 

. २ पित्तोदरलक्षण-ज्वर, सूछो, दाह, तपा, सुखमें कटुपन, अम, आति- |: 
: सार हो, त्तचा पीली, पेटपर हरापन, पेटकी नसें पीछी या ताम्रवर्ण दृष्टि 
पड़ें, पसीना तथा उष्णतासे पेटमें जसन पढ़े, धूमयुक्त डकारें आवें, ओर 

: ह्वचाको मल तथा पकीसी जानपड़े तो पित्तका उद्ररोग जानो. 

३ कफोद्ररोगलक्षण-शरीरमें शिथिकृता, भारीपन, और शोथ हो- | 
जावे, निद्राधिक्यता, अन्नपर अरूचि, श्वास, कास, और पेट भारी, वमन 
होनेकीसी इच्छा हो, अन्नपर अरुचि हो, पेटमें गुड़गुड़ाटा हो, शरीर | 
तथा पेट ठंढा, चिकना ओर श्वेत नसोंसे पूरित होजावे, तो कफसे. उद्र- 
रोगहुआ जानो, ! 

8 सन्निपातोदरलक्षण-उक्त तीनों दोषोंके लक्षण सैयुक्त हों तो सक्त | 
। 


है वन कप न्विं- 

भी दिर जानो. माधवनिदानमें इसी सबह्निपातोदरकोही “दुष्यो दर” करवे 

। | रनम श र्के 
) माना है, नित्तका कारण ओर रक्षण आगे देखो... # 


न करादेवे, या संयोगन विष ( जेसे 

हे अक्त होनेसे विषरूप होनाता हे इसे संयोगज विर्ष 
कहते हैं ) किम्वा भठीन जल आदि पीनेमें 32 389005 पर 
वात, पित्त, कफ तथा रुषिर समस्त शरी 
.._ ३ जो छुभार्या गाय या जय हु स्री अपने पति या 


बन्--७ 


उक्त कार्य करती हैं सो मद 
स्क थे है सा इससे 


<<_ _. - ८८-0. ५॥७॥७।॥५ 8 


श्र नरकभोक्ता होती है । ।॒ 
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उत्पन्न करते हैं. जब वह उद्ररोग शीत, वायु तथा दुर्दिन (जिस दिन 
सूये मेघोंते आच्छादित हो) में विशेष प्रकोपको प्राप्त होता है. 
दुष्योद्ररक्षण-रोगीके शरीरमें जठन हो, सूछो आवे, डुबछा होजावे 
प्यास अधिक लगे, ओर. अंगका रंग पीला पड़नावे तो दुष्योदर जानो. 
«७ प्रीहोदरलक्षण-दाहकारक तथा कफकारक पद़ाथोंकी विशेष सेव- 
, नसे रूषिर कुपित झलोकर कफसे हरीह्वकों बढ़ाता है; तब वायें पा्रभाग 
में पीड़ा, मंदामि, जीणेज्वर, ओर कफ पित्तके अन्य रोग उत्पन्न होकर 
वह मनुष्य वलद्दीन होता जाता है ये लक्षण हों तो प्लीक्षेदर जानो. 
विशेषतः-नो दाहने पाश्ेभागमें पीड़ा होंके उक्त समस्त छक्षण हों 
तो यकृतोदर जानो. यह प्ीहोंदरकाही विशेष भेद्‌ है... आई । 
६ बद्धंग॒ुदोदरलक्षण-विना पके अन्न अक्षणसे पेटकी मद्दीन आते रुक- 
कर वातादि दोष सहित मलका संग्रह हो जाता है; वह मल थोड़ा थोड़ा 
झत्येत कृष्टपू्वक गुदाद्वारस बाहर निकछता तथा हृदय ओर नाभिके 
बीचमें पेट बढ़जाता है ये लक्षण हों तो बद्धयुदोदूर जानो... £$£#& 
७ क्षतोद्रक॒क्षण-काँटा, कंकर, रेती आदि छेदक वस्तु अन्नक साथ 
भक्षण करनेसे पक्काशयमें प्राप्त रोइर आँतको छेदनकर देती ४) तब उस 
* चाय आँतसे गुदाद्वारा बहुतसा द्रवभाग स्राव होकर पेड बढ़जाता है _ 
ओर शूछ उठकर चीरनेंके समान पीड़ा होती है) ये लक्षण हां तो क्षतरातः 
जानो. इसीको “ पंरिस्रावी ” भी कहते ह, हा, 
८ जलोद्रलक्षण-घृतादि स्लेहवस्त॒ पान करने, वर्तिकर्म करने; रेचन 
( जुलाब ) लेने, और वमन करनेके पद्मात्‌ शीघ्रही मा पीनेर्मे 
. आजाबे तो जलके बहनेवाली नें दृपित होकर चिकनाईसे लिपटीहुई 
: क्रम क्रमसे बढ़के जलोदरको उत्पन्न करती हैं. मिस रोगीके पेटपर ना- 
. सिंके आस पास चिकनाहट और गुलाई होनावे, शरीर कम्पित हों, रोगी 
केपेटम शब्द और केश हो तो जलोदर जानो. इसे दकोंदर भी कहते दें... 
१ जिस प्रकार. पस्ताछ्‌ ( मशक ) में भराइआ इधर उधर हिलनेसे शब्द होता दें, तिसी 
अकार जलोदरवाे रोगीका पेटगी मशकैकी नाई तवाहुआ। चिकना, हिटल्गडुआ और शब्द- 


मय होजाता है। 
00-0. पापा 


॥. 'कार०00५6७5णा | 


निया नूतनामृतसागर । 


उदररोग साध्यासाध्यनिर्णय-ये समस्त आठों प्रकारके उद्ररोग उ- 
'त्पन्न होतेही कश्साध्य हैं, बलवान्‌ पुरुषकी जलोदर न होनेतक ७ उद्र- 
रोग कुछ कालके हों तो याप्य या ईश्वरेच्छासे साध्य भी होनाम्क्ते हैंओर 
बद्धगुदोदर उत्पन्न होनेंसे १५ दिनतक साध्य तथा १५ दिन पश्चात्‌ अ- 
“साध्य होजाता है. परंतु क्षतोदर ओर जलोदर तो उत्पन्न होतेही अस्ता- 
ध्यही होते हैं. ह 
उदररोग असाध्यलक्षण-रोगीके नेत्रोपर सूजन होंवे, उपस्थेंद्रिय टेढ़ी 
 होजावें, शरीरकी त्वचा गछ जावे, रक्त माँस ओर जठराग्म क्षीण होजावे 
 पाश्वोस्थि ( पश्ुलियोंकी हड्डी ) टूटीसी टेढ़ी होनावें, अन्नपर अरुचि शरीर 
पर शोथ ओर अतिसार होजावे तथा रेचन ( दरुत ) होनेके पश्चात्‌ पुनः 
पेट पूवंवत्‌ फूलकर भरजावे, तो असाध्योदर रोग जानो. इससे बचना 
देववशा।त्‌ ही हे. 
इति नृतनामृतसागरे निदानखंडे मेदोरोग, काश्येरोगउद्ररोंगलक्षण 
मर निरुपणंनाम सप्तरविशातितमस्तरेंग: ॥ २७ ॥ 
क्‍ | । शोथ, अण्डवृद्धि, व्मे ॥ 
. शेथबृद्धिवध्मरुजों तरंक्षेघत्र यथाक्रमात्‌॥ 
. वसुनेत्र मितेभंग कारणंवर्ण्यते मया॥ २८॥ 
भाषार्थ-अव हम इस २८ अद्ठाईसर्वे तरंगमें श्ञोथ, अंडवृद्धि और 
वध्भेरोगोंका निदान यथाक्रमाजुसार वर्णन करते हैं. 
शोथरोगोत्पत्तिकारण-बमन, विरिचन, ज्यर, पांडरोग, लंघनसे दुबे 
होकर मनुष्य खारे, सट्टे, तीखे, उष्ण, भारी पदाये दही आदि कच्चे प- 
दाथ, मृत्तिका, शाकपत्र तथा मैदा आदि विरुद्ध, दूपित, ओर विपयुक्त अन्न 
खा ठेवे, अशरोग बहुत दिनोंका होजावे, पेटमें आमांश बढ़जावें, गर्भे- 
स्थानमें चोट छगनावे, अनियमित कालमें गर्भ गिरजावे, तथा विरिचना- 
दि पंचकर्म मिथ्योपचार पूर्वक कियेनावें तो शोथरोग उत्पन्न होता हे. 
रा २ पित्त, कफ, ४ वातपित्त, « वातकफ, ६ कफ 
हि ? ८ प्रहार ओर विपके अंतरके कारणसे 
होता है. यह रोग “सूजन” के नामसे बहु ता पदक 2 


७... 20०0 ४॥[॥९७9॥ 8 9५ 6७६॥60०(॥ 
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शोथरोग पूवेहूप-नेजादिकसे तीज उष्णता होते, नर्सें तनके पीड़ित 
होवें, शरीर भारी पड़जाबे ओर जिस अंगमें सूजन आनेवार्लहों उस अँ- 
ग्मेंभी कुछ बोझसा जानपड़े तो शोथ उपजनेवाला जानो. 


शोथरोगोत्पत्ति-स्वकारणीय दूषितवायु दूषित रक्त, पित्त ओर कफ ; 


को बाहरकी नसोें प्राप्त करके अपना वायु संचार बंद कर लेती है; तब 
चर्भके नीचे माँस ऊंचा, हो जाता है, इसे शोथ कहते हैं. 


जे 


४ 
| 
- 
; 
॥ 
पं 


शोथ सामान्यलक्षण-शरीर भारी, चित्त विकल, ऊँचा, संत और 


रोमांचित होनावे, वर्णविषयेयता ( शरीरका रंग विचित्र ) सा होजावे और 
नसे महीन पड़नावें, तो शोथरोग उत्पन्न हुआ जानो. 

१ बातशोथरोग लक्षण-जों शोथ चर ( एक अंगसे दूसरे अंगपर हो- 
जानेवारा ) होंवे, शरीरकी त्वचा कठोर, छाऊ या काली शून्य ( सूनी 
स्पशेवोपहीन ) रोमहषे ओर पोड़ायुक्त होवें, निष्कारणही न्यूनाविक्य 
होजावे, दवानेसे दवकर पुनः ऊंचा होजावे, राजिको न्यून ओर दिनको 
अधिक बलिश्ट रहे तो वातशोथ जानो. .. __ &. क्‍ 

२ पित्तशोथ लक्षण-जो शोथ स्पशेमें कोमल, गंधयुक्त हो, त्वचाका 
वर्ण छाल या पीछा होजावे. अम, ज्वर, स्वेदं ( पसीना ) तृपा; मद्‌ ओर रक्त 
नेत्र होंशोथमें दाह और छूनेसे पीड़ा तथा पाकयुक्त हो तो पित्तशोथ जानो. | 

३ कफशोथलक्षण-नो श्वेत; भारी, स्थिर हो, अन्नपर अरुचि। निद्रा 
उल्टी और अग्मिमांध हो, छार गिरे, शोय दबानेसे दूबजावे, राजिकों वि- 
शोष वेग तथा दिनको न्‍्यून द्वोजावे, तो कफशोथ जानो.. 

४ वातपित्तशोथलक्षण-जि्में वात और पित्त दोनोंके लक्षण दृष्टि 
पड़ें उसे वातपित्तशोथ जानो. ० का हर 

« वातकफशोथछक्षण-जिप्तमें वात ओर कफ दोनोंके छक्षण हाट पड़ें 
उसे वातकफशोथ जानो. ८ 0 हक 

६ कफपित्तशोथलक्षण-जिप्तमें कफ और पित्त दोनेंकि छक्षण दृष्टि 
पुढ़ें उसे कफपित्तशोथ जानो: 


दृष्टि पड़ें उसे सन्निषात 3862: 


७ सन्निपातशोथरक्षण-जिसमें वात, पित्त ओर कफ तीनोंके ठक्षण 
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< नूतनामृतसागर । 


८ क्षतजश्ोथरक्षण-चोट लगने, शुद्धप्रहार होने, जीत पवन लगने 


दृधि भश्षण करने, मिलावा, कोंचकी फलीके रुआं, या ( जमीकंद ) आदि 
पदार्थ छगनेतते जो शोथ होता है वह शरीरमें चहुँओर फैल जाता है 


टाल रंग ओर दाहयुक्त होता हे ओर वहुधा पित्तशोथके लक्षणोंसे मिला 


हुआ होता है. ये लक्षण हों तो चोटका शोथ जानो. 


.__* विषजशोथछक्षण-विषवाले जीवेकि मल, सूत्र, वीयोदि स्पशै, या. 
उनकी डाढ, दंत्तादि छूगने, तथा विपेले वृक्षकी पवन लगने, किम्बा मे- 
नुष्यादिक दांत, डाढ़, नखादि छगनेसे नो शोथ होता है, वह शरीरमें अ- 


[4३] चक्र 


: घिक फैलता और दाहयुक्त होता हैगये लक्षण हों तो विषका शोथ जानो. | 
शाथोपद्रव-कास, तपा, छदि (वन ) भोजनमें अरुचि, शरीरमें हु 
बेलता ओर ज्वर हो तो रोगीका बचना दुलंभहे, अतएव ऐसे रोगीका यत्न 


करनाही निष्फल हे. 


_साध्यात्ताध्य निणेय-जो शोथ पेड़ ( मुत्नाशय ) स्तन पयेन्त हो, वह 


. कषसाध्य, और शरीरमाजपर शोथ हो तो असाध्य है, पुरुषकी जो शोथ 


9- अीक. 


पेविस चढ़कर झुल पर्येन्‍्त अब, तथा स्रियोंको मुखते चढ़कर पश्चात्‌ 


... पॉवतक आये सोभी असाध्य हे. परन्तु गुहास्थान ( योनि, छिंग, गुदा ) 


: पर उत्पन्न हुआ शोथ तो पुरुष ज्लरी दोनोंके लिये असाध्यही जानो. 


) अंडवृद्धिरोगोत्पत्ति-यह रोग १पात, २पित्त, ३कफ, ४ रुषिर, « भेद . 


वन) 3 अंभ इन सात कारणोंसे उत्पन्न होकर सातही विभागोंमें विभा:-..- 


८ जित्त किया गया हे, _इनमेंसे मूत्र ओर अन्न ये दोनों वातसेही उत्पन्न 
अजय गो ह ैवेल हेतु भेदमान हे. यह वही रोग है जिसे वृद्धि 
अन्त और छोकमें बहुधा “गोई बढ़ना”? भी कहते हें 


हे 


_ डकीशकी आधारभूत नसोंको पीड़ित 
इसे अंडवृद्धि कहते हैं 


का 35550 (2-0). 2/९5॥0 80 88) 8८ (५ 6520760[ 


ना 


। 
। 
; 


या पखाल ( मश॒क ) के समान जानपड़े। रूखा हो और निष्कारणही पी- ४ 


निदानंड।.. रब 


ड़ा हो तो वातांडवृद्धि जानो. _ ना . 

२ पित्तांडवृद्धिलक्षण-अडकोश) पर्क सा दाहयुक्त, पा- ' 4 
'कयुक्त, ओर शोथयुक्त हों तो कल नी 0 
मु कफांडबृद्धिलक्षण-अंडकोश ठंढा, भारी, चिकना, कर्ठार पीड़ा ४ 


. ओर खुजाव्युक्त हो तो कफसे अंडबृद्धि जानी. हा 
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४ रक्तांडवृद्धिलक्षण-अंडकीश काले फोड़ेते व्याप्त और पित्तांड वृ- 
द्विके लक्षणयुक्त हो तो रुषिरकी अंडब् जानो. रे] ] 
“ ७ भेदाडबृद्धिलक्षण-मंडकीश कीमछ तथा तालफल सहश हा हा 
कफ अंडवृद्धिके क्षण जान पढ़ें तो मेदसे उत्पन्न अप गि ५ 
& मुत्रांडवृद्धिलक्षण-चलनेके समय अंडकोश जलभरी ४ डे 
शक ) सदश तनाइआ शब्दपय नीचे लटकाहुआ जी गा 
हो तथा मूत्र कण्से उतरे तो सजते अंडवृद्धि गो रे न क्‍ 
हम पक लपकारी रा मरमृत्रावरोध, शीतल्में व 
ः अँत्रांड द्विलक्षण 922 २० 0 कपल करे पे ऐ 
रोत्पादक कांये करना, तथा अन्य वायु लेके भागों प्राप्त । 
शरीरकी छोटी आँतेंको द्विगुण करके उनके स्थानसे नीचेके भागम मात्त 


। होती है, और पेड, जाँच ओर कमरकी संधिरूप वंक्षण स्थानमें प्राप्त तक ॥ 


न उत्पन्न करती हैं. जब इस शोयका उपाय बहुत 2 
अंडकोशर्े प्राप्त होकर अफराशुर और दर 2 
होनाती है. इस अंत्रगंडवृद्धिको की 58 
पेटमें ओर इनेसे पुनः 


नूतनामृतसागर । 
घित मांसभक्षण तथा पित्तकारी मिथ्या विहार ( स्लीसंगादिकी विपुरुता ) 
से सपित्त या केवल वायुकुपित होकर वंक्षण (मूत्राशय और जंघर्थलका 
. संधिस्थान ) में गठानके समान शोथ उत्पन्न करता हे,उसे वध्मेरोग कहते हैं. 
 वध्मरोग सम्प्राप्ति लक्षण-उपरोक्त गठान होकर शरीरमें ज्वर, झूठ 

ओर शिथिल्ता हो तो वध्मेरोग जानो. 

विशेषतः-इसी वर्ध्मेकी छोकमें “बढ” भी कहते हैं अनुमान करते हैं 
कि या तो “वर्ध्म का अपभंश होकरही “बद” शब्द बनगया है. या या- 


वनी भाषाके बद” शब्दसे ( जिसका अथे “बुरा” हे ) बना हे क्योंकि 


इस रोगसे वह मनुष्य “बंद या वादी या अपयश को प्राप्त होता है. 
इते नतनामृतसागरे निदानखंडे शोथ-अंडबृद्धि-वर्ध्भरोगल- 
: क्षणनिरूपणं नामाष्टविशतिस्तरंग ॥ २८ ॥ 
गलगंड,गंडमाला,अपची,मंथि,अबुदरोग ॥ 
गलगंडाद्रिगाणामबुंदस्य यथाक्रमात्‌ ॥ 
अंकनेत्रे तरंगेईस्मिन्‌ निदान लिख्यते मया॥ २९ ॥ 


भाषाथे-अब हम इस २९ उन्तीसवें तरंगमें गलगंड, गंडभाठा, अपची 


_ अंधि और अबुद रोगोंका निदान यथाक्रमसे वर्णन करते हैं. 
/ -- गठगंडरोगोत्पत्ति-वात) कफ ओर मेद गछेके स्थानमें दूषित होकर 
 गलेकी दोनों ओर स्थित होंके अपने अपने चिह्नोंयुक्त गलगंडरोग करते हैं. 
_ गठगंडरोंग सामान्यलक्षण-जिस मनुष्यके गलेमें अंडकोशके समान हृढ़ 
.__शोथ होकर लटके वह शोथ बड़ा हो या छोटा, उसे गलगंडरोग जानो. यह 
. शेंग १ वात, २ कफ, ओर ३ मेंदकी भिन्नतांके कारण तीन प्रकारका है. 
... 9 वातगलगेडरोगलक्षण-जिसमें पीड़ा अधिक हो, गलेकी नरसें काली 
: या छाल हों, कठोर हो, विलम्बसे बढ़े, शोथ नहीं पके, सुख निर्स्वाद रहे 
_ ओर कंठ तालू सूखते रहें, उसे वातगलगंड जानो. द 
*. कफंगढगंडरोगलक्षण-गलेमें अंडकोशके समान छटकताहुआ, स्थिर 
जा गा खुजालयुक्त, ओर की पीड़ादायक ग हो, जो विलम्ब- 
। सह बढ़े और विलम्बसेही पके, रोगीका मुख-मीठा ओर कंठ से 
! लिपटे रहें तो कफका गलगंडरोग जानो... *« , . सब 
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. भेदगढगडरोगलक्षण-जों शोथाचिकना, पीछा, कोमल, स्वल॒प पीड़ा- 
युक्त, अति कटु होकर गलेकी संघिमें तुम्बड़ीके समान छटका रहे, जड़में . 
पतला और रोगीकी देहालुसार न्यूनाधिक हो, रोगीका सुख चिकना ओर 
गलेमेंही बोले तो मेद्गलगंड जानो. | 

गलगंडरोग असाध्य उक्षण-रोगीकों थ्ास बड़े कप्ठसे आबे, सवीग 
कोमल हो, रोग उत्पन्न होनेसे ३ वर्ष बीत जावे! भोजनमें अरुचि हो 
शरीर क्षीण होनावे, शब्द ( स्वर ) स्पष्ट न निकले, तो असाध्य गलगंड 
जानो. ऐसे रोगीकी चिकित्सा करनाही व्यथे हे. 

गैंडमालारोगोत्पत्तिकक्षण-मेद ओर कफके कारण मलुष्यके गे , । 
या काँख, या शीवा, या पेडू, या जाँवकी संधियों ( वंक्षणस्थानों )में जो बेर « 
या आँवलेके समान दृढ़ गठानें हो जाती सी गेंडमाला कहती हैं. 

अपचीरोगोत्पत्तिलक्षण-उपरोक्त ( गेंडमाला रोगकी गठांनेंदी बहुत 
पुरानी होनेपर पककर पीब बहने उगती, एक अच्छी होती दूसरी हो गाती 
उसमें बिठम्ब अधिक होती ये लक्षण हों तो अपचीरोग जानो. यह गेड- 
माठाकादी एक अवस्था भेद है. .. 

अपची असाध्य ठक्षण-पा बैश्ूछ, कास, ज्वर ओर वमनयुक्त अपची _ 
हो तो असाध्यरोग जानो. 

अधिरोगोर्पत्ति-वातः पित्त और कफके कोपसे मस्त, रक्त भेद ओर 


डा भप्य बन 


वकील 


' . नें दूषित होकर गोछ, ऊँची ओर शोथयुक्त गठान उत्पन्न होती हे।इसे में- 


थिरोग कहते हैं. यह रोग ३ वातः २ पित्त, ३ कफ, 8 मेंद) ओर ५ नसों 
की कारण मिन्नतासे ५ प्रकारका है. है१८2:: 
३ बातजम्रंथिरक्षण-जों गठान प्रथम त्वचा ( चर ) को खोचकर वड़ी 
होंवे पश्चात्‌ उसमें काटने, छेदने; उठाकर फेंकने, मथन करने और फोड़- 
नेके समान पीड़ा हो|गाँठ काछी, कोमठ और पखाछ ( मशक ) के समान 
तनी रहे, तथा फूटनपर उसमेंसे केवछ निर्मल रक्त निकडे ये लक्षण हों. 
तोवातजग्ंथि जानी. *... . हि कक 
२ पित्तजमंथिलक्षण-गठानमें अंत्यंत दाह धर्वा निकठता सा भा 
« समान पीड़ा जानए्दे। पककर फूटनेपर पीछी या छाल या 
०/०७काहुण...... 


रा 
. >> ाा 


० 
ब््कुड 


"022 नूतनावृतसागर । 


लाल पीली पीब अथवा अत्यंत दुष्ट रुषिरप्रवाह हो तो प्त्तजप्रंयि जानो. 
हे कफजग्रंथिलक्षण-जों गठान ठंढी, रोगीके रंगसे मिऊुतीहुई, अरप 
पीड़ाकारक, विशेष कंठ ( खुनाल ) युक्त; पत्थरसी हृढ़ ( कड़ी ) बहुत 


. कालसे पकने या बढ़नेवाली ओर फूर्टनेपर सफेद ओर गाढ़ी पीव वहे तो 


| 


:%६ 
ह 


५ 
। 


कफकी गठान जानो. 


8 मेदोजग्रंथिलक्षण-नों गठान रोगीका शरीर मोटा होनेते बड़ी, और 
हुबेल होनेते छोटी, चिकनी, अधिक कंडुयुक्त, अल्प पीड़ायुक्त हो ओर 
फूटनेपर खछी (ढेप ) या घीके समान मेद्‌ ( चर्बी ) निकले तो मेदकी 
गठान जानो. ह 

« शिराजन्यग्रंथिलक्षण-णो निभेल पुरुष सबरलोंके सहश्ञ व्यायामादि 
करे तो ऐसे अशक्तिन कार्योत्ते वायु संकोपित होकर नर्सोंके समूहको से- 


* कोचित, पीड़ित ओर सूखा करके गोल ग्रंथि उत्पन्न करती है, उक्त लक्षण 


| 
ः बज 


हों तो नशेंकी मंथि जानों. थम 
साध्यासाध्यग्रंथिछक्षण-शिराजन्यग्रंथि पीड़ा सहित, चंचल हो तो 


| _कश्साध्य, ओर पीड़ारहित, अचल, ऊंची हो तो असाध्य, अंथवा ममे- 


: स्थानमें हो तो असाध्यही जानो. लक 
अबुदरोगोत्पत्तिकारण-जो मनुष्य थोड़ा अन्न और अधिक माँप्त भ- 


._ क्षण करे,उसके वात, पित्त, ओर कफ दूपित होकर रुषिर माँधको गिगाड़ 


देते हं,तव सर्वे शरीर या. किसीएक विशेष भागमें एक बड़ी, गोल, स्थिर, 
अल्प पीड़ायुक्त, दृढ़ वठवाली, विलम्बसे बढ़नेवाली, ओर पकनेवाली एक 
._गठान उंचीसी उत्पन्न होती 
. हैं. यह रोग “१ रक्ताबंद, ओर २ मांसाबुंद” दो प्रकारका होता है 


रे 


हे जिसे वेद्यकशाश्नज्ञ लोग अवुदरोग कहते 


. ॥ रक्ताबुंदलक्षण-स्वकारणीय कुपित पित्त, रक्त और नसोंकों लंकु- 


* चित तथा पीड़ित करके मॉर्सापडकों ऊँचा करता हे, तब वह त्रण कुछ 
: पककर अवित होता तदनंतर मांसके अंकुरोंसे आच्छादित ओर वृद्धिगत 


| 
| 
बे 


. स्थानकों मर्मस्थान मान सक्ते हैं 


«००. 00-0. ७५७॥७८७|। प 8080 


होके उसमेंसे निरंतर रुधिर बहता रहता है, उसे रक्ताबुद कहते हैं. यह 


१ स्थूल रीतिसे गाछ, गछा, कंधा, हृदय, शरीरकी संधियां, पीठ और गुदाके निकट्यर्थी 
॥: . 50% पक न 


हर 774 
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रक्ताबुंद असाध्य होता है, क्योंकि इससे रक्तका क्षय और उपद्रवोंत्ते पीड़ि- 
: त होनेके कारण रोगीका शरीर पांडुवरणेयुक्त हो जाता है 
२ मांसाबुदछक्षण-मनुष्यके शरीरमें सुष्टिप्रहार आदिसे प्रहारित स्था- 
नका मांस दूषित होकर शोथ उत्पन्न करता है, वह शोथ पीड़ा रहित 
चिकना, पाकरहित, पंत्थर सहश कठोर, अचल ओर देहके वर्ण सरश 
हो तो मांसाबुंद नानो. यह भी असाध्यही है 
अध्यबुंद तथा द्वि अबुंद अन्तर-एकवार अबुदरोग होकर पुनः उस्ती 
स्थानपर हो उसे अध्यबुंद ओर जो एक साथ या दो दोपोंकी प्रकोप 
. सहचयेतासे हो उसे द्वि अबुंदरोग जानो यह भी असाध्य तथा अबुद- 
का भेदही हे | 
: अआवुदनिष्पाककारण-अबु दरोगमें कफ ओर मेदकी अधिक्यता होनेते 
तथा दोषोंकी स्थिरता व अधि रहनेसे ओर स्वभावसे भी अबुद्रोगका वृण 
: नहीं पकता. जो अबुद रक्त तथा पित्तसम्पन्धी होता है वह भी नहीं पकताह. 
इति नतनामृतसागरे निदानखंडे गलगंड-गंडमालापची-प्रंथिअबुररोगाणां । 
लक्षणानरूपणनामंकानान्शरतरगः ॥ २९ ॥ 
स्ीपद-विद्वांपे ॥ 
रोगस्य छीपदस्यात्र विद्रधेश्व यथाक्रमात्‌ ॥ 
तरंगेडअवृहद्भधानो निदान॑ कथ्यते मया॥ ३०॥ 
भाषार्थ-अब हम इस ३० तीसवें तरंगमें क्षीपद और विद्वधि रोगों- 
का निदान वर्णन करते हैं 
डीपद रोगोत्पत्तिकारणं-छठ्दे ऋतुओंम तालागादिकका पुराना जछू 
पीनेंस या विशेष शीत देशोंमें विशेष निवास करनेसे या जिन देशोंम सदा 
पुराना पानी बना रहता है, वहाँ निवात्त करनेसे स्लीपद्रोंग उत्पन्न होताह 
छीपद सामान्यठक्षण-स्व लक्षण प्रकंटकारक वातादि दोपेसि पॉवमें 
भेद और माँतका आश्रवभूत जो शोथ हो; उसे छीपदरोग कहते हैं; इस 
गोगमें कफ प्रधान है 2... मम हि. 
पाँव ? कडते हैं यह रोग कछकतेकी 


१ छीपद यह बही रोग है, जिसे छोक् # हाथी 
ओर बंगाछ प्रदेश बहुधा पाया जाता है | & 
०८-०0. आओ ४० 200:007 00070 0४ ०0000... 


नूत्तनामृतसागर । 


तथा पेडू और जंघरथलकी संपियोंमें पीडायुक्त और ज्वर्स हित शोथ 
. उत्पन्न होके पश्चात्‌ कमशः पॉँवोंपर उतर आये उसे शोथ कहते हैं. 
विशेषतः-अनेक आचायोका यह मत भी है [के यह रोग हाथ, पा 
नाक, कान, आँख, लिंग ओर ओएष्ठमें भी होता है. यह रोग १ वात, २ 
. पित्त, ३ कफ; ओर ४ सन्निपातकी जुदाईसे चार प्रकारका है 
. १ वातझ्ीपद लक्षण-काला, रूखा, फटाहुआ, अत्य॑त्त पीड़ायुक्त ओर 
विशेष ज्वरसहित हो तो वायुका छ्लीपद जानो 
... २ पित्तश्ठीपद लक्षण-नों छीपद पीछा, दाहयुक्त, ज्यरप्तहित . ओर 
. कोमल हो तो पित्तद्डीपद जानो 
३ कफड्लीपदलक्षण-जों चिकना, श्वेत या पांडवर्णें, भारी ओर+स्थर 
हो उसे कफका छीपद जानो. इसके लक्षण पूर्वोच्चतसागरभें नहीं लिखे हैं 
४ सन्निपातछीपद छक्षण-जों अनेक छिद्रयुक्त, वांवी ( सर्पछिद्र ) के 
. समान हो और चूने (बहने ) लगे उसे सन्निपात छी पद जानो. यह अत्ाध्यहै 
.. . ऊीपद असाध्यठक्षण-जों छ्लीपद मधुरादि कफकारक आहार और 
दिवस शयनादि मिथ्या विहारोसे उत्पन्न हुआ हो, रोगीकी प्रकृति कफ 
 ; सम्बन्धी हो, छीपदसे पानी पझिरनेलगे, जो ऊँचा या खाज ( खुजाल ) 
'* थुक्त हो ओर त्रिदोपन चिह्न दृष्टि पड़ें तो असाध्य जानो 
। विद्रधिरोग-यह रोग दो प्रकारका है अर्थात्‌ १बाह्यविद्वंधि, २अंतरविद्रधि 
5 वाह्मविद्वधिरोगोत्पत्तिकारण-अस्थि निवासी वात, पित्त, कफ स्वका- 
|; रणोंस्ते कृपित होके त्वचा, मांस ओर मेदको दूपित करते हैं, तव धीरेधीरे 
.. गहन ( गइरे ) मूखवाला, पीड़ायुक्त, गोल या लम्बा शोथ चरंपर उत्पन्न 
+ होता है, उते विद्रधिरोग कहते हैं. यह रोग “ १ वात्त, २ पित्त, ३ कफ, 
| $ सन्निपात, ५ क्षतन ओर ६ रक्तन ” छः प्रकारका है 


* जब, 


._ १ वातजविद्वधिरक्षण-नों शोथ छाल या काला, कभी छोटा, कभी 
. बड़ा, अति-पीड़ायुक्त ओर जिसका बढ़न। तथा पकनाही विचित्र ढंगते 
द हो उसे वादीकी विद्वधि जानो. _ 

२ पित्तजविद्रधिलक्षण-गूलरके पके | 
पीला रंग हो,न्वर दाहयुक्तरो, शीम की प 


री 


लप्तदश, कुछ कालापन लिये 


कट 


ला] 


कु “2. 


4 
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._ जानो. इपके कच्चेपन, पक्केपन और विदग्धलकों शोथकी नांह विचार छा. 
_ अतरोविद्रधिरोगोत्पत्तिकारण-कुपथ्यके कारण वात, पित्त ओर कफ 

* (मिले हुए या न्यारे न्यारे ) कुपित होकर शरीरके भीतर कोठेमें एक गो- 

* हछाकार, बांवी ( सपेगृह ) के समान ऊंची गाँठ उत्पन्न करते हैं इसे वेद 

. अंत्तरविद्राषि ( भीतर रहनेवाली ) विद्वधि कहते हैं. 


अंतरविद्रधि स्थान-यह रोग १ गुदा, २ पेड़के सुख, ३ नाभि, ४ कु- 


५ क्षि(कूंख) « वंक्षण ( पेड़ू ओर जंपाका संपिस्थानं ) ६ हृदय और तृ- 
/ पास्थानके बीच, ७ प्रीहा ( या यकृत ), ८ हृदय ९ नाभिके दक्षिणविभा- 
« ग,ओर १० तृपाके स्थानमें उत्पन्न होता है. इनके लक्षण पूर्वोक्त बाह्य 
* विद्वधिके सहश वातादि दोषोंपरही अवरम्बित नहीं बरन्‌ स्थानाविशेषसे 
| लक्षण भी विशेष होगये हैं... 5 कर 

5  । गुदाविद्रधिरक्षण-भलीभाति पवनका शरण न होकर अधोवायुका 
._ अवरोध होनावे तो गुदाकी विद्गधि जानो. 

२ पेड्डविद्रधिलक्षणफ-मूतरकच्छ हो तो पेडूकी विद्वधि उत्पन्न हुईं जानो. 
.._ ३ नाभिविद्रधिदक्षण-हिचकी अधिक आयें ओर अफरा रहे तो . ना- 
/्‌ . भि्में विद्रधि उत्पन्न हुईं जानो. 


<पेक्षणविद्रधिकक्षण-कटि(कम२)मेंपीडा हो तो वंक्षणकी विद्रपि जानो. 

६ हूदयतपास्थानमध्यवर्तीविद्रधिकक्षण-पश्वे संकोचन ओर पा्श- 
शूल हो तो उक्त विद्रपि जानो. 

७ प्लोहाविद्ाषि छक्षण-धास रुककर निकले तो प्लीह्मविद्वावि जानो. 
|... ८ हूदयविद्रधि लक्षण-पर्वो्ग पीड़ा होकर अंग नकड़नावे और 
;। » खाँसी चले तो हृदयकी विद्वधि जानो. 

९ नाभिके दक्षिणभागनविद्वावि छक्षण-श्राप्तका रोग हो तो नाभिकी 
दाहनी ओर विद्वापि जानो. द 

१० तृपास्थानजविद्रावि उक्षण-तृपा अधिक छंगे ओर जल पीनेपर 
भी तत्ति न हो तो तृपास्थानमें विद्ृषि हुईं जानो. . 

अंतरविद्ञपि साध्याताध्य नि्षय-विद्रधि शोगमें 


भी ब 
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४ कुसिविद्रधिक्षण-ुक्षिमें वायुका कोपहो तो कूंखकी विद्गषि जानो. . 
*. 
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हिचकी, और पोड़ा अधिक हो तो अप्ताध्य जानो यह रोगी मर जावेगा. 
जो विद्वधि कच्ची, वायुजन्य, बड़ी या छेड़ी, और ममेस्थानमें हो तो क- 
पप्ताष्य और सन्निपातकी विद्वांपि अप्ताध्य होतो है. भो सन्निपातन वि- 
द्रषि हृदय, नाभि, और पेडूमें होकर रुकगावे ओर सुहके समान हो तो 
: असाध्य जानो. ह 
विशेषतः-जिसप्रकार अंतरविद्रधि होता है तिसीप्रकार : शरीरके भी- 
तर माँत और रुधिरका एक गोल! भी होता है. इनमें परस्पर यही भेद्े 
कि विद्रधि पकुती पर यह गोला पकता नही हे. 
इति नूतनामृतसागरे निदानखंडेछ्लीपद,विद्॒विरोग छक्षणनिरुपण॑नाम तिशस्तरंग:३०॥ 
द ब्रणशोथ-अणरोग ॥ 
त्रणशोथस्य वणस्य हयम्रिदग्धस्य च ऋमात्‌॥ 
चन्द्ररामतरंगेषस्मिन्‌ निदान कथ्यते मया॥ ३१॥ 


भाषार्थ-अब हम इस ३१ वें तरंगमें त्रणशोथ, त्रण ओर अमिदग्ध 
रोगका निदान क्रमानुसार वर्णन करते हैं. 

ब्रणशोथरोगोत्पत्तिकारण-शरीरके किसीएक देश ( स्थान ) में शोथ 
आते उसे ब्रणका पूर्वरूप जानो. यह शोथ छः कारणों “१ वात, २ पित्त 
३ कफ, ४ सत्रिपात, ७ रक्त, ओर ६ आगन्तुक ( चोट )'से होता हे जि- 
नके लक्षण शोथ निदानमें कह आये हें. 

विशेषलक्षण-वातज व्रणशोथ विषम ( कहीं कच्चा कहीं पक्का ) पकता 
पित्तन ब्रगशोथ शीघ्र पकता, कफज ब्रणशोथ विलम्पत पकृता, तथा _ 
रक्तन ओर आगंतुक ब्रणशोथ शीघ्रही पकता है. 

अपक् ब्रगशोथलक्षण-निस॒ ब्रणशोथमें पीड़ा उष्णता ओर सूजन 
थोड़ी हो रंग त्वचाकें रंगते मिठता दो ओर छूनेमें कठोरता हो तो कचा 


पकतेहुए त्रणशोथके लक्षण-त्रणशोथमे अम्नि सहश जलन पड़े, क्षा- 


- 0 ४ कि) 
घन पक नूतनाम्ृतसागर । । 
लासे फाड़ने, या विच्छ काटनेके सहश वेदना हो किसीएक भागमें दाह 
हो, वर्णविष॒येय (रंग तब्दील ) होजावें ओर सोते बैठते किसी भी प्रकारसे 
शांति न हो, त्रणशोथ फूलकर परालके समान होजावे ओर ज्वर, तृषा 
अरूचि ये उपद्रव होनावें तो निश्चय करो कि ब्रणशोथ पक्रहा हे. 
पक्क ब्रणशोथ लक्षण-त्रणशोथकी पीड़ा; छलाई, उँचाई, न्‍्यून पड़- 
जावे उसपर सल ( झिल्ली कुकरी ) पड़जावें, वारवार पीड़ा, ओर खुजाऊ 
उठे, उपद्रवोंकी शांति हो, त्वचा फटीसी जानपड़े ओर अँगुली दबानेसे 
. पीव इधर उधर घूमने लगे तो ब्रणशोथ पका जानो. 
विशेषतः-चाहे एक दोपजन्य ब्रण भी हो परन्तु उसके पकनेके समय 
तीनों दोष मिलकर उसे पकाते हैं अथोत्‌ वातसे पीड़ा, पित्तते पकाव 
ओर कफसे पीय बनती है. तथा अनेक विद्वानोंका यह मत भी है कि का- 
टान्तरसे बढ़ा हुआ पित्त अपनी प्रवछतासे वात ओर कफको वश करके 
रक्तको पचाता है तब ब्रणशोथ पकता हे. 
पी भरेहुए ब्रणशोथमें दोष-जिस प्रकार घासकी गंजी (ढेर, पुंज 
समूह ) में छागीहुई अग्नि वायुकी प्रेरणासे प्रज्वाकित होकर वृल्।त्कारसे 
घासकों जला देती है तिसी प्रकार पके त्रणशोथमें रहीहुईं पीचर भी उस 
स्थानके माँस ओर नसोंका नाश कर देती हे. इसलिये सद्वबेिद्यको चाहिये 
कि पकेहुए त्रणशोथमेंसे पीव अवश्य निकाल देंवे. 
विशेषतः-जो वैद्य कच्चे, पकते हुए ओर पक्के त्रणका पकापक्क निश्य 
न करसके ओर वेद्यक जीविका करनेलगे उप्ते चोर सहश और जो कच्चे 
_ ब्रणकों फोड़ डाले तथा पक्के को न फोड़े उस अविचारो वेद्यको चांडाल 
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के समान जानना चाहिये. 

.. ब्रणरोगोत्पत्ति कारण-शरीरके ओर आगन्तुक दो कारणोंसे उत्पन्न 
“होकर यह रोग उक्त _दोही प्रकारका है. वातादि दोपोंसे उत्पन्न हो सो 
' शारीरक ओर शजस्लादिके प्रहारसे उत्पन्न हो सो आगन्तुक त्रण कहता है. 


३ आम॑ विदहाममानं च सम्यकूपक च रक्षणेः | जानीयात्सभवेद्यः शेपास्तस्करदत्तयः॥ १॥ 
याच्छिनत्त्या मम ज्ञानाश्न पकपुपेक्षते । श्वपचाविव मंतव्यो तावनिश्चितकारिणी ॥ २॥ 
इत्युक्ते माधवाचार्यण ॥ ५ 952. 


0०-0. ४५॥॥७॥९७।७ 8| ; 


१:7४ ५ 5०. कक 
32% 22% 52.7... 


निदानखंड ! ता 


शारीरकब्रणेत्पत्ति-शारीरिक त्रण सुख्य चार कारणों “ १ वात्त, रे 
पित्त, ३ कफ, ९ रक्त ” से उत्पन्न होता है. परन्तु रक्तके सम्बन्धसे द्विदोष- 
ज ओर निदोषज होनेंके कारण गोणरीतिसे ८ प्रकारका होजाता हे,अर्थात्‌ 
« वातपित्त, ६ वातकफ, ७ कफपित्त, और सन्निपात ( निदोषज ) 

१ वातत्रणछक्षण-नो ब्रण स्थिर, कठोर, अल्पश्नवित, दीये पीड़ित 
फूटनयुक्त,धूमर या शयामव्ण ओर सुई चुभानेकीसी पीड़ा करेःउपे वादी 
का ब्रण ( खता-फोड़ा ) जानो- 

२ पित्तत्रणलक्षण-नों त्रण तपा; मोह, ज्वर, दाह, आद्ेत्व ( गीछापन ) 
पीबमें दुगेधियुक्त हो और चमे फटे तो पित्तका त्रण जानो. ये 

३ कफब्रणलक्षण-जो त्रण विशेष गिलविछा (कोमछ ) भारी, चिकना 
अचल, ब्वेतवर्ण, अहप आई और अल्प पीड़ायुक्त हो उसे कफसे उत्पन्न 
हुआ जानो. हस 

४ रक्तत्रणलक्षण-जिस ब्रणका रंग छाल ओर रक्तहीं रक्त वहा करे उसे 
रुषिरसे उत्पन्न हुआ जानो. 

« वातपित्तंज ब्रणलक्षण-जिसमें व॒त ओर पित्त दोनेंकि लक्षण दृष्टि 
पड़ें उस्ते उक्तत्रण जानो. 

६ बातकफजत्रणलक्षण-जिस ब्रणमें वात ओर कफ दोनोंके लक्षण 
हों उसे वातकफजत्रण जानो. | 

. ७ कफ पित्तजब्रण लक्षण-जों कफ और पित्त दोनोंके लक्षणेसि युक्त 
हो उसे कफपित्तका ब्रण जानो. 

८ सन्निपातज ब्रणलक्षण-जिसमें वात, पित्त, कफ तीनों दोषोके उक्त 
वर्णित लक्षण हों, उसे सन्निपात्तका त्रण जानो. 

विशेषतश-उक्त समस्त व्रणोंके २ दो भेद “१ दुएब्रण, ओर २ शुद्ध _ 
त्रण” किये गये उनके लक्षण ये हैं. | ः 

१ टुएश्रण रक्षण-जिससे निकलती हुई पीब या रक्तमें सड़नेकी दुगापि 
आवे, बहुत ऊंचा हो, बहुत पुराना होंगया हो और शुद्धतगके लक्षणेसि 
सर्व विरुद्ध लक्षण हों उसे 0 ली है. 

२ शुद्धतण लक्षण-जों निद्दाके तलभाग समान कीमछ ओर 
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२१७...£&७/नृतनामृतसागर। 
: सहश् ( तथा अरुण ) वर्णयुक्त हो पीड़ा ओर पीषका बहाव न हों, ओर 


सर्वेप्रकारसे सुन्दर व्यवस्था हो तो शुद्ध त्रण जानो. 
भरतेहुए त्र॒णके क्षण-किनारे (कोरे) कपोतवर्ण ( घूसर ओर पांड वर्णे- 
का संयोग कबूतरकासा रंग ) होजावे, पीव आदिके बह[वयुक्त, स्थिर ओर 
माँसके अंकुर (रब रे) निकल आदें तो जानों कि यह ब्रण भरने लगाहे. 
» भरितत्रण छक्षण-पीवका बहाव बंद होगया हो, गांठ सूजन या पीड़ा 
कुछ न हो तो जानछों कि यह त्रण भलीभाँति भरगया हे. 
सुखसाध्य त्रणलक्षण-जो व्रण त्वचा ओर माँससे उत्पन्न हुआ हो, मे 
स्थानमें न हो, तरुण पुरुषको उपद्रव रहित तथा हेमनत, शिक्षिर, और 
बसंतऋतुमें उत्पन्न हुआ हो उसे सुखसाध्य ( सुखपूवेक अच्छा होजाने 
वाला ) जानो. 
कश्साध्यत्रण लक्षण-निसमें सुखसाध्य प्रणके उक्त लक्षण कुछ भी 
न हों तथा कुष्ठी, विपभक्षक, शोपरोगी, मधुप्रभेह, युक्त पुरुषको और 
न्रणमें त्रण उत्पन्नहों तो उसे कष्टसाध्य ब्रण जानो. -. 
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आगंतुक ब्रणोत्पत्तिकाण-असि (तलवार ) बाण (तीर ) तोमर 
( भाठा ) छरिका ( छूरी-चाकू ) आदि नाना प्रकारके तीक्षण धारा झुखवा- 
ले श्र, अख्रोंके प्रहारसे शरीरके नानाभागोंमें अनेकाकृतिक्े व्रण ( घा- 
वरूपक ) उत्पन्न होते हैं जिन्हें आगंतुक ब्रण कहतेंहें. ये त्रण प्रथरू्‌ पृ- 
थक्‌ संज्ञासे ६ प्रकारंके “१ छिन्नत्रण; २ भिन्नन्रण, ३ विद्धत्रण, ४ क्षतत्र- 
ण, « पिजच्चितब्रण, ओर ६ घृष्ठब्रण ” हें. 

१ छिन्नत्रण लक्षण-शद्रके छगनेसे सीधा या तिछोकठे, घाव लम्बा हो 
एक भाग कटकर समस्त गिर पड़े या न भी गिरे उसे छिन्नव्रण जानो. 

२ भिन्नब्रण ठक्षण-शक्ति ( बर्छी ), कुंत, ( भाठा ) इषु, (बाण ) खड़े 


_ (तलवार) या सींगके अग्रभाग ( नोक ) के छगनेसे कोष्ठ विदीणे होके 


कुछ थोड़ासाही रक्त बहनेपर वह को४ ( कोठेका ) स्थान भरजावे ओर 
रोगीको ज्वर, दाह, तृपा, सूच्छां, श्वास, आध्मान, अरुचि, रक्तनेत्र, मऊ 
मूत्र, और अधोवायुका अवरोध, सुख, मूलद्वार, ओर मूजमागेसे रुघिर 
प्रवाह, सुखमें तप्त ठोह सदृश गंघि, शरीरमें दुर्गैध हूदय ओर पाइवेमें 
शूल हो तो भिन्नत्रण जानो. 

विशेषतः-यदि कोष्ठस्थानसे बहाहुआ रुधिर आमाशयमें एकत्रित हु- 
आ हो तो मुखसे वमनद्वारा रुषिर गिरे, पेट अधिक फूले, ओर झूछ चले- 
गा. ओर जो वही रुधिर पक्काशयमें इकट्ठा हुआहों तो पेट भारी हो ओर 
शरीरका तलभाग विशेष ठंठा रहेगा. ये बातें पूर्वामतसागरमें नहीं थीं 
इसलिये हमने माधवनिदानसे लेकर लिखी हैं... 

३ विद्धत्रण ठक्षण-नो बारीक नोकवाले काँटे आदिसे आशय बिना 


जो अंग छिदकर वह कॉटेकी अनी उसमें रहे या निकल जावे उसे विद्ध- 


न्रण कहते हें. ६ 7 

४ क्षतत्रण ठक्षण-जों बहुत कटा भी न हो और छिदा भी न हों पर 
छिन्न ओर भिन्न ब्रणके लक्षणोमें मध्यवर्त हो तथा शरीरमें विषमता ( टेढ़ा- 
पन) लिये हो उसे क्षतत्रण जानो.पूवोमृतसागरमें इसके लक्षण नहीं लिखें 
_ स्वानानयामफिपफनपुत्य सफल्य व । हक छ 
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5 शा... . नूतनामृतसागर । 


« पिलितत्रण ठक्षण-जो अंग गिरपड़ने या दूबगानेकी चोटसे हृड्डी- 
सहित चिपटकर फेलजावे (चपटा हो जावे ) ओर उसमेंसे मजा ओर 


. रक्त बहने लगे उसे पिचितत्रण जानो. 


"गाक5 2७ ५४४५७ 
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६ घृष्तत्रृणलक्षण-जों अंगके घषेण ( रगड़ या पिसाव )या किसीप्रका- 
रके प्रहारंस ऊपरका चर्म छिलजांवे उसमें दाह उठे, छासेके समान कुछ 
रक्तमिश्रित रस जल बहनेलगे उसे घृष्ठत्रण जानो. 


सशल्यत्रणपरीक्षा-नो ब्रण काछा या धूसर, शोथित ओर छोटी छोटी 
फुनसियों युक्त हो बारम्बार ठहर ठहरके रक्त निकले, त्रणका माँस कोमल 
ओर पामीके बुलबुलेके समान ऊँचा तथा पीड़ायुक्त हो उसे सशल्यत्रण 
जानो अर्थात्‌ उसके भीत्तर काँटा या किसी तीर आदिकी अनी रहगई हे. 

कोए्भेद लक्षण-जो बाणादि शद्र त्वचाको भेदनकर नसोंको भी भेद- 
न करें (या नभी करें ) ओर कोष्ठस्थानमें रह जानेसे पूर्षोक्त भिन्नत्रण दर्शित 
उपद्ववोंको उत्पन्न करें तो जानो. कि कोरठेमें कोई अनी रहगई हे. 


असाध्यकोष्ठभेदठक्षण-पांडुवर्ण हो, हाथ, पाँव सुख और श्वास शीतल 


पे है . पड़जावें, नेत्र छाल हो आें ओर पेट फूलजावे तो असाध्य कोष्ठभेद जानो. 


है 
हि 
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सद्ेचयकी यशकी इच्छा हो तो इसपर चिकित्सा न करे. 


म्प्रहार॑लक्षण-अम, प्रछप, ( अनर्थंक वाक्य कथन ) , पतन ( गिर 
पड़ना ), विचेष्टन ( इधर उधर छोट पोट होना ), ग्ानि ( विकलता, घब- 
राहट ) उष्णता, शीथिल्यता, सूछों, डकार ओर वातज आश्षिप आदि तीज 
रोग होवे; तणसे मास घोवनसहश रक्त बहे, ओर सर्वेन्द्रियां अपना अपना 
का परित्याग करदेंवे तो विचार करो कि “१ मॉँस, २ संधि, ३ शिरा 
४ स्रायु, ओर ५ अस्तथि इन पॉचोंमेंसे किसीके” म्मेस्थानमें त्रण ( घाव) 
होगया है. 

३ मभरहित शिरादिविद्धलक्षण-गों शिरा वाण आदिसे कटगई या 
छिदगई हो तो बीखहूंटी ( वपोजन्यनीव ) के वर्णसह॒श बहुतसा रक्त 

१ एक अकारका कीड़ा जो बहुधा वर्षाऋतुमं निकछता है. इसकी त्वचा छा मसमलके 
समान होती हैं. साधारण भाषामें “ गोकुछगाय !? और मारवाड प्रांतमें «८ सावनकी डोकरी ” 
के नामसे विख्यात्त हे। सर 5 


2626० 


"३ 
निदानखंड 


निदासंड। |. २१७ 


४ अकाल 45095, «७४० २5३. 
22% 20287 2 5४560: : : 
ध्द्ध की +८<7-२ १3 ९४७ 


बहे ओर रक्तकें बहावसे वायु कुपित होकर आश्षिपादि अनेक रोग हों तो 


जानो कि शिरामें ममेस्थान छोड़कर अन्तथाव लगा है. 
शत्नायुविद्धलक्षण-पावजन्य पीड़ासे रोगीके कूबड़ निकल आवे,सवीग 

उपांग सहित शरीर शिथिर होजावे, सर्वे काये करनेसे असम होजावे 

अति पीड़ायुक्त घाव वहुत दिनोमें भरे तो स्रायुछिदी या कटीहुईं जानो, 
३ संधिविद्ध ठक्षण-शोथका बढ़ाव, घोर पीड़ा, वलक्षय, गांठोमें फूटन 


या सूजन और संधियोंके कार्योका उपराम (बंद होजाना) होनावें तो 


जानो: कि शरीरकी कोई चल या अचल सांध छिद गई है. 
: ४ अस्थिविद्धलक्षण-सर्वेकाल बेदना होनेसे कभी ओर कहीं भी सुख 
न मिले उसकी अस्थि ( हड्डी ) छिद गईं जानो. 


शिरांदि ममेस्थानविद्धलक्षण-जिस जिस ठिकानोंमें घाव छगा हो 


उसीके अचुसार तथा पूर्वोक्त अम प्रछाप आदि सामान्‍्यछक्षणही जानो. 

मांसमर्वेविद्धलक्षण-मम ताड़ित माँसका पांडवर्ण, वर्णविपयेय, उस 
स्थानपर रुपज्े ज्ञानरहित होनावे,तो माँसके ममस्थानमें चोट छगी जानो. 

ब्रणोपद्वव-१ विस, २ पक्षाघात, डे शिरास्तंभ, ४ अपतानक, «५ 
मोह ६ उन्माद, ७ ब्रणपीड़ा, ८ ज्वर, ९ तृपा। ३० हनुअह। ३१ कास 
३२ वृम्न, १३ अतिसार, १४ हिचकी, १५ श्वास, ओर १६ कम्प. ये 
ब्रणके सोलह उपद्रव हैं. 

अभिदग्धउत्पत्तिकारण-अभिदग्ध दो प्रकारंस होता हे) अर्थात्‌ ३ 
अग्निसेही जखकर, २ अग्नितत्त ते घृतादि सिग्धपदार्थ ओर लोहादि 
धातु पदार्थत्े जछकर. सो यह चार प्रकारका है अथोत्‌ ३ प्छुष्ट, २ दु- 
देग्य, ३ सम्यवदग्धध और ४ अतिदग्ध. 


१ प्लुएलक्षण-नों अंग अग्निसि जलकर कुछ ओरही प्रकारका होजावे 


उसे प्छुए्दग्घ जानो. 


२ दुर्ग्धलक्षण-जले हुए अंगमें अति दाह; अति पीड़ा, फोड़ें होनावें_ 


० ल लक रन अिनातन्‍»मकपते नमन+ ० 


और विलम्बसे विश्राम हो तो दुदेगघ जानो...__ 


ससकाममक»»ब> काना कक तमाम एल “आम 


१ यथास्वमेतानि विभावयेच् छिंगानि म्मस्व्िताडितेष ॥ इति माधवः ॥ 


२८ ब्रिरि 2 दर ८ 
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३ सम्यवदग्धलक्षण-नलाहुआ अंग ताम्रवण अतिदाह ओर पीड़ा- 
युक्त तथा स्थिर होजावे तो सम्यक्‍दग्ध जानो 

8भतिदग्धलक्षण-त्वचा ओर माँस सर्वे दग्ध होकर शरीरसे पृथक्‌ हो- 
जावे शिरा, स्लायु, संधि स्थानादि सर्वे दृग्ध होकर शरीश्मात्रमें पीड़ा, दाह 
ज्वर तृधा ओर मृछो होजावें, वर्ण विपयेय होकर अंकुर ( भराव ) विल- 


: स्वसे आंबे तो अतिदग्ध जानो 


. नके आस पास शोथ होकर निरंतर ( श्रि दिन अत्येत 


9-4 9-4 


विशेषतः- शरीर अग्निमें नलनेसे जहाँ तहाँ फूछकर -पानासा भर 
आता है जिसे “फफोला” कहते हैं 
इति नृतनामृतसागरे निदानखंडे त्रणशोथ, बण अभिदगध- 
रोगाणांलक्षण निरूपणं नामेकर्निशस्तरंगः ॥ ३१ ॥ 
भगरोग, नाडीबरणरोग ॥ 
निदान भग्ररोगस्य तथा नाडीवणस्य च॥ 
नेत्ररामतरंगेस्मिन्‌ लिख्यते हि यथाक्रमात्‌॥ ३२॥ 
भाषाथे-अब हम इस ३२ वें तरंगर्म भग्ररोग ओर नाड़ीब्रणका निदान 
यथाक्रमसे लिखते हें 
भग्नरोगोत्पत्तिकारण- यह रोग सामान्य रीतिसे दो प्रकारका है अर्थार्ते 


१ संघिभम मिसमे हड्डी नोड़परसे उखड़ जाती है, ओर दूसरा कांडभग्न 


जिसमें रड्डी वीचमेंसे टूटजाती हे. इनमेंसे प्रथम संथिभग्नक्के छः भेद 
“अर्थात्‌ १ उत्पिष्ठ, ९ विशिष्ट, ३ विवर्तित, ४ तियेग्गत, ५ क्षिप्त, और 
६ अपः | 

संधिभम्म सामान्यठक्षण-अंग फेलाने, समेटने, इधर उधर फिरने 
उठने बेठनेमें अत्यंत पीड़ा हो, किसीके समीप बेठना या अंगरुपशं करना 


. न सुहावे तो जानलो कि इसकी किसी हड्डीका जोड़ उसड़गया है 


१ उत्पिष्ट संधिभग्र०-दो हड्डियोके जोड़ उखड़जानेतते उस स्थानके 
चहुँओर शोथ होकर रातिको अधिक पीड़ा हो तो उत्पिष्ट संधिभग्न जानो 
२ विशिष्ट संधिभग्रलक्षण-दो हृड्डियोंका जोड़ उखड़जानेते उस स्था- 


त 
झ्िष्ट संपिभम जानो. गत पीड़ा हो तो वि 
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३ विववित संधिभग्रलक्षण-गोड़ उखड़ेहुए स्थानमें सवंदा शोथयुक्त 
पीड़ा ओर पाथ्वेभाग ( पसुली ) में तीम्र वेदना हो तो विवर्तितसंधि भग्म जानो. 

४ तियेग्गतसंधिभग्रलक्षण-तियंग्गत संधिके टूट जाने या उसड़ जा- 
नेसे उस स्थानमें अत्यंत तीत्र पीड़ा होती है. 

« क्षिप्तसेपिभम्रलक्षण-जंघ स्थठमें कभी अधिक ओर कभी न्यून 
पीड़ा होती है उसे क्षिप्संधिभम कहते हैं. 

६ अधस्सन्धिभग्रलक्षण-संधिकी हड्डियोंमें पररुपर घर्पण ओर नीचे 
की ओर पीड़ा हो उसे अधः्संधिभम्म जानो. 

कांडभग्म भेद-कांडभग्नके १२ मेद्‌ हैं. अथोत्‌ १ कैकेंट, २ अश्वकणे 
३ विचूर्णित, ४ अस्थिछिल्िका, ५ पिचित, ६ कांडभग्न, ७ अतिपतित 
८ मजागत, ९ रुफुटित, १० वक्र, ११ छिन्न, ओर १२ द्विधाकर. ये टूटी 
हुईं हड्ियोंके १२ भेद्‌ हैं: 

१ ककेट कांडभग्नलक्षण-दोनों ओरसे हड्डी दवकर बीचमें ऊँची हो- 


. जावे, उसे कर्केट कांडभम्म जानो. 


२ अश्वकर्ण कांडभग्नलक्षण-जो हड्डी दिपट या ट्ूटकर घोड़ेके समान 
होजावे उसे अश्वक्ण कांडभग्म जानो. 


३ विच्रूर्णित कांडभग्नलक्षण-जों हाड़ भीतरका भीतरदी चर चूर हो- 


कर हाथसे देखनेसे चूराचरा जानपड़े उसे विच्वूणित कांडभग्म जानो. 


४ अस्थिछिड्िका कांडभग्नछक्षण-हड्डीके कोई भागकां छिलका नि- 
कल जावे उसे अस्थि छिछ्लिका कांडभम्म जानो. 


« पिच्चित कांडभम्नलक्षण-जो हड्डी दबकर किसी प्रकारसे पिचक . 


जावे उसे पिच्चित कांडभग्म जानो. 
६ कांडभग्नलक्षण-जिस हाड़की नली ट्ूटनावे उसे कांडभम्म जानो. 
७ अतिपतित कांडभग्रलक्षण-सव हाड़मात्र टूटकर जुदा होजावे उसे 
अतिपतित कांडभग्म जानो. 
८ मजागत कॉंडभप्म 
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२२५०: ... नूतनामृंतसागर । 

* ७ सुफुटित कांडभग्नलक्षण-निस॒ हाड़के हुकड़े होजावें उसे रुफुटित 

कांडभम्म कहते हैं. । 
१० वृक्र कांडभग्नठक्षण-जों हाड़ किसी चोटसे टेढ़ा होजावे उसे वक्र 

कांडभम्म कहते हैं. ै 

११ छिन्नकांडभग्रलक्षण-जिस हाड़के छोटे छोदे हुकड़े होजावें उसे 


 छिन्नकांडभग्म जानो. 


१२ द्विधाकर कांडभग्नलक्षण-१ भागका हाड़ अच्छा बचकर उसीके 
दूसरे भागका हाड़ चृश चूरा होजावे उसे द्विधाकर कांडभग्म जानो. ये 
कांडभग्नके १२ भेद पूपोम्रतसागरमें नहीं लिखे हैं. अतएवं हमने माधव 
निदानसे लेकर लिखे हें. 

कांडभग्रतामान्यकक्षण-अंगशेयिल्यता, शोथ, ठनका, छित्नस्थानमें 
दबानेसे शब्द, स्पशे असह्यता, सुई छेदन सह पीड़ा, अंग फड़कना 
ओर सर्वत्रसवेदा सुखकी अप्राप्ति हो तो हड्डी टूटी जानो. 


»«  भग्रोग कष्टसाध्यठक्षण-रोगी स्वृतप अह्ारी हो, कुपथ्य करे, वात 


प्रकृतिवाठा हो, ओर ज्वर अतिसारादि उपद्वव होजावें तो रोगीका बचना : 


५. कष्ट के साथ होगा. 


. भमरोग असाध्यरक्षण-रोगीका कपाल फूटनावे, कमरकी हड्डी टूट 
जावें, किप्ती स्थानकी संधि खुलजावे, हड्डी नीचेको उतर आवे, जांधे 
पिचक जावे. छलाट, स्तन, ग्र॒दा, कनपटी, पीठ ओर मस्तक इनमेंसे 
कोई भाग फूट टूट जावे तो अस|ध्य भग्नरोग जानो. 

दूपितभग्म रोग असाध्यलक्षण-हाड़ जोड़नेके समय ठीक ठीक न जुड़े, 
यदि ठीक ठीक जुड़ा हो तो यथार्थ गठनसे न वॉँधानावे, या भलीभाँति 
बँधनेपर भी किसी प्रकारका धक्का लगनावे,तथा ऐसी छिए दशामें मेथुन 
किया जावे तो ऐसे कारणोंके प्रसंग भग्नरोग दृपित होकर असाध्य हो- 


: जाता है. वेद्यको उचित हे कि ऐसे रोगीकों अप्ताध्य जान छोड़ देंवे. 


. अमरोगदशा-नाक, कान, नेत्रकी हृड्डियां कोमल होनेसे ने जाती हैं 
हैं. कपांठ, जांच 


ओर कूलेकी इड्डियां टुकड़े डे हे ः 
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पहुँचे, दोनों पसुछी, पीठ, छाती, पेट, गुदा और पाँव इन स्थानमें जो 
गोल गोल चक्रवत्‌ कंकणाकृति चक्र हैं वेभी टूट जाते हें. ै 
नाड़ीवणरोगोत्पत्तिकारण-नो वैद्यकी अज्ञानतासे ब्रणके पकजाने 

पर भी फोड़कर उसकी पीबर न निकाली जावे तो वह पीव ब्रणकी अभ्ये- 
तर नसोमें प्राप्त होंके त्वचा, माँस, शिरा, स्रायु। संधि। अस्थि। कोष्ट ओर 
ममेस्थानकों विदीणे करतीहुई नाड़ियोंद्वारा अतिवेगसे बाहरकों बहने 
ठगती है. जिस प्रकार नलमें पानी ऊपरको वेग देता हे, उसीप्रकार ना- 
ड्रीमेंसे पीब भी वाहरकोीं बढ़ताहुआ निकलता है इसीसे इसे; नाद्रीवण 
संज्ञा दीगई है सो यह रोग १ वात, २ पित्त, ३ कफ; ४ सन्निपात, ओर ५ 
प्रहारण नाड़ीबण पाँच प्रकारका हे. 

१वात्तननाड़ीव्रणलक्षण-जो राज्रिके समय हृढ़/रूखा,सूक्ष्मछिक्युक्तःशूछ 
युक्त और फेनसदित पीबका विशेष बहाव हो तो वातजनाड़ीवण जानो. 

२ पित्तजनाड़ीवणलक्षण-प्यास लगे, ज्वर चढ़े, सूक्ष्म दाह हो, ओर 
पीछा पीब बे तो पित्तका नाड़ीत्रण जानो. रे 

३ कफजनाडीवरणलक्षण-व्रणके सुखपर रुषिर युक्त श्वेत) गाढ़ी पीब 
बंदे और राजरिकों वरणपर पीड़ा तथा खुनाल चढे,तो कफका नासुर जानो. 

४ सन्निपातजनाड्ीत्रणलक्षण-जिसमें दाह, ज्वस श्वास, सूछों, सुख- 
शोष ओर पीवकी अतिगर्म्भार गति ( अथाह ) हो तो सन्निषपातका नासूर 
जानो. इस त्रणके रोगीका रक्षण ईश्वराधीनही है. । 

« भ्रद्धप्रहारजनाड़ीवरणलक्षण-शरीरमें बाण या गोली आदि भीतर 
पेठ जानेसे स्रेय युक्तिसे निकालते हें परन्तु यदि उसके निकालनेपर भी 
वहाँ किसी प्रकारसे त्रण पड़नावे ओर उसमेंसे फेन सहित रुधिर मिश्रित 
पीब बहती रहे, किसी प्रकारसे शरीर हिलतेही पीड़ा दोनेंलगे, तो उसे 
क्षतजनाड़ीत्रण जानो. 

नाड़ीत्रण साध्यासाध्यछक्षण-सन्निपातकी नाड़ी अताध्य ओर शेष _ 
चारों प्रकारके नाड़ीत्रण सुथान होनेसे साध्यही होते हैं. हिट 
इति नूतनामृतसागरे निदानखंडे भगरोग,नाड़ीवणरोगलक्षण 
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: सन्निषातजन्य शंबुकावत्ते भगंदर 


न भूतनामृतसागर । 


. भगन्दरःउपदंश ॥ 
भगन्दरस्यामयस्य चोपदंशस्य वे कमात्‌॥ 
: शमराममिते भंगे निदान कथ्यते मया ॥ १ ॥ 
भाषाथे-अव हम इस ३३ तेतीसवें तरंगमें भगंदर ओर उपदंश रोग 
का निदान यथाक्रमसे वर्णन करते हें. 


भगेदररोगोेत्पत्ति-गुदाके आस पास २ अँगुलके पेरेमें१ फुन्सी होकर 
पकती, फूटती ओर उसमेंसे सदा पीव बहती रहती है, उसे भगंदररोग 
कहते हैं. यह रोग भग ( योनि ) के चहुँ ओर तथा गुदा ओर वस्तिके बी- 
चरम भी होतों ओर भगके आकारका होनेंके कारण भगंदर कहाता है. 
यह रोग १ वात, २ पित्त, ३ कफ, 9 सन्निपात, ओर «५ शस्धाभिषातजन्य 
होनेसे « प्रकारका होता है. ः 


१ वातजशतपोतक भगंदरठक्षण-कसेला, रूखा पदाथे अधिक खाने 


से वात कुपित होकर गुदाके समीप फुनसी उत्पन्न करती है. यदि आ- 
लस्यवश इसका यत्र न किया जावे तो वही फुन्सी पककर विशेष पीड़ा 


. करती और फूटनेपर उसमेंसे पीव, मल, मूत्र, वीये भी निकृछा करतेहें. और 


उसके चडनीसहश छिद्र होनाते हैं, ये लक्षण होंतो शतपोतक भगंदर जानो. 

र्‌ पित्तजउष्टमीव भगंदरलक्षण-उष्ण वस्तु विशेष खानेसे पित्त कुपित 
होकर गुदाके चहूँ ओर २ अंग्रुठके पेरेंमे छाल फुनसी उत्पन्न करता है जो 
वह फुनसी तत्काल पकृकर उसमेंसें उष्ण उष्ण पीच बे ओर फुनसीकी 
आकृति ऊंटकी ग्दनके समान हो तो पित्तनउष्टम्मीव भगेंदर जानो. - 

३ कृफजपरिश्रावी भगंदरलक्षण-फुन्सीके स्थानमें अधिक खुआाठ 
चले, पीड़ा थोड़ी हो, फुनूत्तीका रंग श्रेत हो, ओर उप्तमें सदा पीब बहा- 
करे तो कफजपरिश्रावी भगंदर जानो. 


४ सन्निपातज शम्बुकावत्तेभगंदरलक्षण-फुनसीम अनेक प्रकारकी पी- 
डा हो; नानाप्रकारका वे हो, सदेव पीय बहाकरे, फुनसी गोके थनके 
आकारकी हो ओर उसका छिद्ग वेबिके पेरेके समान घूबता हुआ हो तो 


निदानखंड । ' २२३ 


« क्षतजउन्मार्ग भगदरलक्षण-गुदाके समीप किसी प्रकारकी चोंट 
लगकर विशेष कालपयत कुछ उपाय न किया जावे तो वह घाव बढ़ता 
हुआ गुदातक पहुँच जाताहे यदि फिर भी कुछ उपाय न करो तो उसमें कृमि 
पड़कर नानाप्रकारके छिद्र कर देते हैं. ये उक्षण हों तो उन्मागिभगंद्र जानो. 

असाध्यभगंद्रलक्षण-यह सर्वथा अति कष्टसाध्यही है. तथापि त्िदो- 
पज और क्षतज तो महाअसाघ्यदही हे तथा भगेदरसेही अधोवायु, मल 
वीये, सूच ओर कीड़े निकठनेलगें तो वह रोगी इस रोगसे नए होनावेगा. 

उपदंशरोगोत्पत्तिकारण-किप्तीप्रकार हाथकी चोट लगना, नख या 
दाँत छगना, लिंगकों स्वच्छतापू्वेक न धोना, हस्तमेथुन करना, मिथ्या 
आहार विहार करना, अति मैथुन करना, और रोगयुक्त योनिके दोप इन 
कारणोंसे लिंगमें ३ वात, २ पित्त, ३ कफ, ४ रक्त, ओर « सप्निपात ये 
यांचप्रकारके उपदंश होते हैं. 

१ बातोपदंशलक्षण-लिगेन्द्रियमें सुई टोंचने या चीरनेके समान पोड़ा 
हो, लिंग फरके और इयामवर्णेके छाले हों तो वातोपद्‌श जानो. 

२ पित्तोपदृंशलक्षण-लिगमें दाह हो, ओर पीले रंगके बहुत बहनेवाले 


७ ७ 3 छा, 


छाले हों तो पित्तका उपदंश जानो. 

३ कफ़ोपदंशलक्षण-डिंगमें खुनाल चले, शोथ हो, ब्ेत रंगके बड़े बड़े 
छाले हों ओर उनमेंसे सबेदा गाढ़ी पीव बहती रहें तो कंफोपदंश जानो. 

४ रक्तोपदंशलक्षण-जिसके छाले माँतके सहश हों; उत्ते रक्तका उपद- 
शञ जानो. यह एक पित्तोपदंशकादी भेद हे. 

« सन्नियातोपदंशलक्षण-नानाप्रकारकी पीड़ा नानाप्रकारकी पीषका 
बहाव और पूर्वोक्त दोपोंके समस्त छक्षण हों तो सन्निषातोप॑देश जानी. गा 

उपदंशके असाध्यलक्षण-लिंगका माँस विखरजावे, कौड़ें पः 
स्व छिग गलजावे; केवठ अंडकोश मात्र रहजावें तो असाध्य उपदंश 
जानो. तथा यह रोग होनेपर असावधानीते यत्न न करके विषयाशक्तही 
बनारहें तो कुछ दिनोंमें छिग सृजकर कीड़े पड़जावेंगे ओर पक्रकर दाह 
होगी तब थिंग गठकर गिश्ञानेसे वह रोगी मृत्युको प्राप्त हो जगा. 

हिंगयतिंगेगहक्षण-लिंगके अग्रभागपर चमड़ेके नीचेकी दँपिएे था 

हि. 2 जनक बज २००० ४6 डे ; 
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.. शर8. . ..... नूतनामृतसागर। : 


 न्‍्यके अंकुर या सुंगैकी चोटी या कुल्थी या कमठपजके संहश माँसके 
-  आकुर निकलकर दाह ओर सुई चुभानेके समान पीड़ा करते, प्यास छग- 


ती और इन्द्रिय चने छग॒ती है इसे लिगवति तथा लिगाशे भी कहते हैं. 
विशेषतः-सुश्वतमें लिखा है कि उप॑दंशरोग छ्लियोंकों भी होता है प- 


. रन्तु उन्हें मासिक रजोधम होनेसें मनुष्योके समान प्रत्यक्ष प्रकट होता 
.: नहीं दिखाई देता है. 

._ सूकरोंगोत्पत्तिकारण-जो सूखे मनुष्य अविचारसे छिगवृद्धिकि हेतु 
. ओपधियोंकी पट्टी तथा लेपादि करते हैं, उन्हें लिंगमें १८ प्रकारका सू- 


करोग होता है अथांत्‌ १ सपेपिका, २ अष्ठीलिका, $ ग्रेथित, ७ कुमिका 


. ८ अलजी, ६ मृदित, ७ सम्मूढपीड़िका, ८ अवमंथं, ९ पुष्करिका, ३० 


स्पशेहानि, ११ उत्तमा, १२ शतयोनक, १३ त्वकपाक, १४ शोणिताबुंद 


१७ माँसाबुद, १६ माँसपाक, १७ विद्वधी, ओर ३८ तिलकालक. 


. १ सर्पेपिकालक्षण-लिंगपर किसीप्रकारकी सरसोंके समान श्रेत फुन- 


. त्ियां हों उसे सपेषिका जानो. 
. २ अप्टीलिकालक्षण-लिगपर किसीप्रकारसे कड़ी ओर पीड़ायुक्त फुच्‌- 
है . सियाँ हों उसे अप्ीलिका जानो. | । 


_ ह अथितलक्षण-लिगपर गठानसी हो जाती हैं, उसे अंथित जानो. 
_ ४ कुम्भिकारक्षण-लिगपर जामुनकी गुठछी सहश फुतसी होजाएें 
उस्ते कुम्मिका जानो. 
< अलजीडछ ०-छिगपर प्रमेहकी फुनसी होनाती हैं उन्हें अछजी जानो. 
६ मृद्तिलक्षण-लिगकों शुकरोगकी दशामें दवानेसें नो सूजन हो 


. आती है उसे मृदित जानो. 


: “७ सम्मृठपिड़िकालक्षण-लिग दोनों हाथसें दवाया जावे, तो उससे जो 


.. फुनसियां हो जाती हैं उन्हें सम्मृढपिड़िका जानो. 


हल .... निदानसंड। ३२५, . 
१० स्पशेहानिलक्षण-जो इन्द्रिय पीड़ाके मारे हाथ आदिका स्प्शे 
४ (छूना) न सह सके उसे स्पशेह्ानि कहते है. | 
११ उत्तमालक्षण-अजीणे तथा रक्तपित्तके प्रकोपसे इन्द्यपर मूंग या 
.  उदेके समान छाल फुनतियां हो आती हैं उन्हें उत्तमा कहते है. 
१२ शतयोनकछक्षण-रक्तवातके कोपसे लिंगपर अनेक छिद्ग पड़ जाते 
हैं उन्हें शतयोनक कहते है. 
१३ त्वकृपाकलक्षण-तीनों दोषोकि प्रकोपते इन्द्रिय पककर दाह होती 
और उसकी पीड़ासे शरीरमें ज्वर होता है उसे त्वकपाक कहते हैं. 
१४ शोणिताबुदुरक्षण-इन्द्रिपपर काली या छाल छुनती होकर पीड़ा 
_ होती हे उसे शोणिताइंद कहते हैं. हे 2, 
_.... १ मासाबुंदलक्षण-इन्द्रिययर कठोर उुन्सी होतीहें सो माँताबुंद 


. कहातीरं. आह 8 
7 * १६ मांसपाकरक्षण-न्रिदोषके प्रकोपतें इच्द्रियका मास विखरके 
 पीड़ायुक्त हों जाता है उसे माँतपाक जानो... रे 
* . १७ विद्रधीरक्षण-सब्निपातके प्रकोपसे लिंगपर जो फुलततियां उठती 
हैं उन्हें विह्रधी कहते ई- 


१८ तिरुकाठकलक्षण-त्रिदोषके प्रकोपसे इन्द्रियपर कालीया ठाठड 


तथा अन्य रंगोंकी विषहरी फुत्सी होकर पकती ओर उनमेंसे पीव वहकर 

.<.. इन्द्रिय गठ जाती है उस्ते तिलकाछक कहते हैं. हि 
.. मुकरोग असाध्यरक्षण- मांसाबुंद, २ माँसपाक, ३ विद्रषि और ४ 
विठकालक ये चारों पिछले सूकरोग तो उत्पन्न हुए तो फिर शरीरके साथ 
ही नष्ट भी होते हें असाध्य हैं परन्तु पहिंे३४ सूकरोग कश्टसाध्य होते हैं. | 

. इते नृतनामृतसागरे निदानखंडे भगंररोपदंशलिंगवर्तीमकरोगाणां 
: हक्षण॑निरूपणनामत्रयस्िशरतरंगः ॥ ३३ ॥ हक 


जलन 


'अ ? 445 580 5 


'श्यद नूतनाव्वृतसागर | ; 


_आपारये-अब हम इस ३४ वें तरंगमें मल॒ष्यके व विदूषक कुष्ट रोग 
का निदान यथाक्रमसे वर्णन करते हैं. िक 
कुशरोगोत्पत्तिकारण-विरुद्ध आहार विहार, पतली, चिकनी वरतु भ- 


.. क्षण, मऊ, मूज्नावरोध, अग्नि तापन, विशेष भोजन, शीतोष्णका विचार 


न रखना, श्रम, घाममें फिरना, भय; धूप, श्रमकी विकेलछतापर तत्काल 
जलपान, अजीणेपर भोजन, वमन, विरिचनपर कुपथ्य नवीन जलूपान, 
दही, मछली, खटाई, नमक, उदे, मूली, तिछ, गुड़ ओर पिसाहआ अन्न 
भक्षण, दिनको निद्रा; स्लीसंग, ब्राह्मणादिका शाप तथा नानाप्रकारके पा- 
पोंसे मल॒ष्यके तीनों दोष कुपित होकर सप्त धातुओंकी बिगाड़के अठारइ 
प्रकारंके कुष्ट उत्पन्न करते हैं. कप 

अष्टादश कुएभेद-१ रा २ ओदुम्बर, ३ मंडल, ४ ऋक्षजिह्द, 
« पुंडरीक, ६ सिध्म ( विभूति तथा सेहुआ ) ७ काकण, < एककुष्ट, ९ 
गनचर्म, १० चमेदठ, ११ किटिभ, १२ वेषादिक; १३ अछस, १४ दूह्ु 
(दाद ) १५ पामा, ( खुजठी ) १६ विस्फोटक, ३७ सत्तार, ओर १८ . 
विर्चाचका ( ब्योची ). इनमेंसे पहिले ७ महाकुष्ट ओर पिछले ११ सा- 
धारण कुष्ट जानो. 

कुष्टरोग पूवेरूप-जिस स्थानका चर्म अति चिकना या खरधरा हो;वि- 
शोष पसीना निकले या निकलेही नहीं, रंग बदल जावे, दाद, खाज, शृ- 
न्यता, सुई टोंचने सदृश पीड़ा, ददोरा, विन परिश्रम थकावट ओर ब्रण 
होजावें, त्रणमें झूल उठे, त्रण शीज्र उत्पन्न होकर बहुत कालतक रहे, त्रण 
भर आवे ओर उनके मिट जानेपर भी वह स्थान खरधरा बना रहे, उ्ती 
पूरव॑स्थानपर किचित्‌ सूक्ष्म कारणसेही पुनः त्रण होआवे, रोमांच होवे 
ओर रक्त काठा पड़जावे तो जानो कि इस स्थानपर कुशरोग उत्पन्न होगा, 

कुष्टसामान्यठक्षण-पूवेजन्मके पापोंसे मनुष्यकी बुद्धि अंश होकर 
कुपथ्य करातीहे, इस कुपथ्यसे त्रिदोष कुपित होकर शरीरकी नसोमें प्राप्त 
होतेहुए शरीरकी त्वचा। रक्त, माँसकों दूषित करके त्वचाका रंग बदल 
देतेह सो कुष् कहाता है... ५ 

विशेषतः-वातप्रकोपसे कापाडिक एक कष्ट, पिन्तप्रंको 


00-0. ॥॥७४॥४८5॥ ७ 8/ 


निदानंड।... श्र. 


.. क्रफप्रकोपसें मंडठ, वात-पित्त प्रकोपसे विचर्चीका ऋशक्षजिद्द, वात-कफ द 


/- प्रकोपसे गनचर्म, कीटिभ, सिध्म, अठ्स, वैपादिक. पित्त-कफ प्रकोपतसे 


कक. 


दृहु, सतारु, पुंडरीक, विस्फोटक, पामा, चमेदुर ओर तीनों दोषोंके प्र- 
कोपसे काकण कुष्ठकी उत्पत्ति होती है. 

है, कापालिकछक्षण-शरीरकी त्वचा काली, छाल फटीहुई, रूखी 
कठोरः सूक्ष्म होकर अधिक पीड़ा हो उसे कापालिक कुष्ट जानो. यह 
कुष्ट विषम है, इसलिये कठिनाईसे दूर होविगा. 


२ ओढुम्बरलक्षण-त्वचामें दाह,छलाई और खुनाल विशेषहो,रोम पीछे प॒_ 

ड्रजावें ओर त्वचा गूलरके पक्के फल सहश दोनावे उते ओडुम्बरकुष् कहतेंहें 

३ मंडललक्षण-त्वचा श्रेत या छाछ; या चिकनी होजावे, गीली 
ऊँची ओर स्थिर रहे, उसे मंडल कहते हें. । ; 

४ ऋक्षनिहलक्षण-नो कुष्ट किनारोंपर छाल ओर बीचमें पीलापनलिये 
काला हो, ककेश और पीड़ायुक्त हो तथा रीछकी जिद्वाके आकारका हो 
सो ऋक्षनिह कुष्ट कहाता है. 

« पुंडरीकलक्षण-त्वचा कमठकी पखुरीसदश ललाई लिये हुए श्वेत- 
वणेकी हो उसे पुंडरीक कहते हें. 


६ सिध्मलक्षण-त्वचा श्रेत या ताम्रवण ओर सूक्ष्म होजावे, खुजाल 


चले ओर कुष्ट कमशः फेलता जावे उसे सिध्मकुष्ट जानो. 


७काकणडक्षण-त्वचा गुंजाके समान बीचमें काली ओर आस पास ठाल 


_ हो, पके नहीं पर पीड़ा अधिक हो तो काकणकुष्ट जानो. 


८ एककुए्टलक्षण-त्वचामें पसीना न आबे, ओर मछलीके टुकड़ेके 


: समान बड़ी होजावे सो एककुष्ट कहाता है. 


९ गजचमेकुष्टठक्षण-त्वचा हाथीके चमड़ेके सहश मोदी होनावे उसे _ 
गजचर्म कहते हें. से । 


१० चमेद्ठ शुठ, खाज और फो- 
। ड्रोसे पूरित हो, उसे 
दूलकुष्ट कहते के. 


७७-0०. 0 ५80 


८ नूतनामृतसागर । 


११ किटिभलक्षण-त्वचा सूखेहुए त्रणके समान काठी ओर कठोर हो 
उसे किटिभकुष्ट जानो. ६5 
१२ वेषादिकलक्षण-हाथ पाँवका चर्म फेटकर दरोरें पड़ णावें, ओर 
पीड़ा देंवें उसे वेपादिक ( बिवांइ ) कहते हैं... ' हे 
१३ अलैलक्षण-त्वचामें खुनाल्युक्त बड़ी बड़ी फुनसी हो जाती हें 
. उन्हें अठ्सकुष् कहते हैं. । 
१४ दृहकुएटलक्षण-त्वचापर ऊँची छाल सुजाठ्युक्त फुनसियां हो- 
जाती हें उन्हें दद्ु ( दाद ) कहते हैं. - इसीका एक भेद कच्छदाद है जो 
हाथ पॉव, कूले ओर कांछोमे होती है. । 
._ १० पामालक्षण-त्वचापर छोटी छोटी खुजाल्युक्त चेप ओर दाहसहित 
छाल ओर अनेक फुनपियां होती हैं उसे पामा ( खुजली ) कुष्ट जानो... 
..... १६ विस्फोटकलक्षण-त्वचापें काठी, छाठ, तथा छोटी छोटी फुन- 
. पियां होनाती हैं उन्हें विस्फोटक कुष्ट कहते हें. 
..._ १७ सतारुकुएलक्षण-त्वचामें ठाठ, काली ओर दाहयुक्त फुनसियां 
होवें उसे सत्तारुकुष्ट जानो. हे | 
१८ विचर्चिका छक्षण-हाथ पॉाँवकी त्वचापर खुजाल्युक्त, काली 
तथा चेपयुक्त फुनूसियां हों उन्हें विचचिका (-ब्योंची ) कहते हैं. 


. निदानखंड। २२५९ 
मॉसमें ही रहे,तो साध्य.द्न्द्रजन्य होकर मेदतक प्राप्त होजावे तो याप्य ओर 
तिदोषजन्य होकर मजातक जा पहुँचे, कृमि पड़जावें, मंदामि ओर दाह 
होनावे, तो असाध्य जानो. तथा जो कुष्ट वीयेतक जा पहुँचे, विखर जावे 
चूने लगे, स्वर्भंग होजावे ओर वमन, विरिचनादिक पंच कृमे भी अपना 
प्रभाव न दिखा सके उसे महाअसाध्य जानो. यह गाठित कुष्ट प्राणनाशक 
ही होता हे. । 
कुष्भेद्वित्रि तथा किलास लक्षण-हिवित्रि वेत ओर किछास कुछ 
कुछ छाल होता है; ये पकतेपर वहते नहीं, रक्त, मांस ओर मेदमें रहते हें 
पर विशेष पीड़ा नहीं देते, ये दोनों निदोषसेही होते हैं; इनकी सम्प्राप्ति 
कारण कुष्टके समानही जानो. 
. शिवत्र किछासके साध्यासाध्य लक्षण-श्वित्रमें रोम श्वेत होजावें. उन- 
की इवेतता भी महीनही. हो, चिह्न एक दूसरेसे न मिले हों, नवीन ( अ- 
ह्पकालिक ) हो, अमिदग्धसे उत्त्पन्न न हुआ हो तो यह शिवित्र साध्य. 
तथा जो गुदा, योनि, लिंग, हथेली, तलुवे, ओछमें हुआ हो, प्राचीन (बहु 
कालिक ) हो तो अम्ताध्य शिवित्र जानो. ओर किछास कुष्ट तो सवेथा अ- 
साध्यही होताहै. जे 
स्पशेजन्यरोग-इस प्रसंगपर स्पशेसे उत्पन्न होनेवाले रोग ( जेसे १ कु- 
ए्र, २ शोष, ३ ज्वर, 9 राजरोग, « नेत्रपीड़ा, ( आँखे आना) ६ शीतलछा 
भी ढिसते हैं. ये. छःहों रोगवाले रोगीके शरीरसे शरीर मिलाने, .एक 
ठाँव भोजन करने, एक ठाँव सोने, एक दूसरेके वद्ध बदलकर पहिनने, एक. 
दूसरेका ठगायाहुआ अवशिष्ट चंदनादि लेप ठगाने, ओर मेथुनसे निरोगी 
को भी उत्पन्न हो जाते हैं, इसलिये सबको इनका बचाव रखनाही योग्यहै. 
इते नूतनामृतसागरे निदानखंडे कुष्टरोगलक्षण- ! 
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भाषाथे-इस ३५, पेंतीसवें तरंगमें शीत, पित्त, उद्दें कोढ़, उत्कोड़ 
अम्ठपित्त ओर विसपे रोगोंका निदान क्रमाउसार लिखते हैं. 

शीत-पित्त-उद्॒द-कोढ़-उत्कोढ़-रोगोत्पत्ति कारण-शी तऊ पवनके रप- 
शेसे कफ और वात कुपित होके पित्तसें मिलतीहुई भीतर रक्त और बाहर 
चमेमें फेडकर शीत, पित्त, उद॒दे, कोढ़, और उत्कीढ़को उत्तपन्न करते हैं. 


|] 


तथा पूेरूप-तृषा, अरुचि, उबकाई, मोह, ( घबराहट ) अँगमें शैथि- 
ल्यता, भारीपन और नेज्रोंमें छलाई ये छक्षण दृष्टिपड़ें तो विचार छो कि 
अब उक्तरोग उत्पन्न होनेवाले हें. हम (हि 
शीतपित्त लक्षण-चर्मपर वरेयोंके काटनेंके समान ददोरे होकर उनमें 
जुबाक, सुई न पे वमन, ज्वर/ और दाह हो तो उसे शी- 
तांग जानो इसमें वादी प्रधानहे. रु पद 
उद्देलक्षण-जो ददोरे बीचमें गिरे, किनारोंपर ऊँचे छलाइयुक्त ओर 
छास शत थी उददेरोग जानो. यह रोग शिशिरऋतुर्मे कफकी 
शेषतासे होता है. . | 
कोद्लक्षण-आतेहुए वमनको रोकनेसे पित्त कफ कुपित होकर त्वचा 
पर खुनालयुक्त छाल छाल ददोरे उत्पन्न करते हैं उन्हें कोढ़ कहते हैं. 
83 यही कोढ विशेष का पयृत रहे तो उसीको उत्को- : 
ढ़ू कहते ह. 
अम्ल पित्तरोगोत्पत्तिकारण-रूखी, सट्टी, कट, उष्ण वस्तुओंके भक्षण 
से पित्त कुपित होकर अम्लपित्तरोगको उत्पन्न करता हे. 
अम्लपित्तसामान्यठक्षण-अन्न न पचे, विना श्रम थकावट हो, वमन हो 
खट्टी डकारें जावें,शरीर भारी हो, हृदय तथा कंठमें दाह हो ओर भोजन 
पर अरुचि हो तो अम्ठपित्त प्राप्त हुआ जानो. यह रोग १ ऊध्वंगामी, २ 
अधोगामी दो प्रकारका हे. 
ऊध्वेगामी अम्ठपित्त उक्षण-जों हरा, पीछा, नीला।काछा, अति निमे- 
- छ; तथा माँस जठसदृश,चिकनाहंढ, कड़॒वा,खारा,तीखा कफयुक्त,ओर व- 
हुतसा वमन करे तो सुखद्वारसे निकठनेवाला अम्लपित्त जानो. 
अधोगामी भम्लपित्त रक्षण-नानाप्रकारके वर्णेयुक्त मल उत्तरे, दद्दा 
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निदानखंड। २३१ . 


मूच्छों, वमन और मोह होवे, हृदयमें पीड़ा, शरीरमें ददोरे, शरीरमें ज्वर 
भोजनमें अरुचिं, कंठ, कुक्षि, हृदय, हाथ ओर पॉँवमें दाह होकर बहुत 
डकारें आवें तो उसे मूलद्वारसे निकठनेवाढा अम्लपित्त जानो... 

वातयुक्त अम्लपित्त लक्षण-शरीरमें कंप, सूच्छों, प्रछाप, चिमचिमा- 
हट, पीड़ा, शूछ, मोह और रोमहप होकर अंधेरी तथा चक आवें तो अ- 
म्ठपित्तमें वातका संसगे जानो. 

कफयुक्त अम्लपित्त रक्षण-थूकमें कफ; शर्रारमें भारीपन, अर्रृचि 
ठंढ, वन, निस्तेज, ( कांतिरहित ), निबेछता, खुनाठ होकर निद्धाकी 
बहुतायत हो तो अम्लुपित्तमें कफका संस जानो. द 

अम्लपित्त साध्याताध्यठक्षण-यह रोग नवीन दशामें साध्य, मध्यम 
दशामें याप्य ओर प्राचीन दशामें कुपथ्य होनेंसे असाध्य हो जाताहे. 

विसपरोगोत्पत्ति कारण-नोन, खठाई ओर उष्णवस्तुके विशेष भक्षण 
से १ वातज, २ पित्तन, ३ कफन, ४ तत्निपातज, « वातपित्तन, & वात 
कृफज, और ७ कफापित्तज, एवं सात प्रकारके विसपंरोग उत्तपन्न होते हैं. 

विसपंरोग सामान्यठक्षण-उपरोक्त कारणोंसे जिदोष कुपित होकर श- 
रीरके रक्तादि सप्त धातुओंकी दूषित करके त्तचापर छोटी छोटी फुनूसि- 
योंके मण्डडको फेला देते हैं इसलिये इस रोगको विसपेरोग कहते हैं. 

१ वातजविसपंलक्षण-अपने कारणोंसे वात कुपित होकर शरीरमें क- 
हीं भी छोटी छोटी फुनतियां उत्पन्न करता हे.तव शरीरमें वातज्वरके स- 
मस्त लक्षण, शोथ; पीड़ा ओर खुनाल होकर वे फ़ुनृप्िियां फटने लगती 
हैं ये ठक्षण हों तो वातका विसपे जानों.. 

२ पित्तन॒विसपंलक्षण-स्वकारणोंसे पित्त कुपित होकर शरीरमें छोटी . 
बड़ी, ठाठ फुन्ियां करके फेडा देताहे _तब शरीरमें पित्तज्वरके स- 
मस्त लक्षण होते हैं उसे पित्तविसप कहते ई. 

३ कफनविसपंलक्षण-स्वकारणीय कुपित कफ शरीरमें छोटी मोटी 
खुनाल्युक्त, तथा चिकनी फुदतियोंकी फेडाकर कफन्वरके सर्वे छक्षण 
दरकज्ञाता है उसे कफविसप कहते हैं... « _ 


<स्वकारीय छपित सह्निपात शरीरमें छोटी 
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बड़ी पूव्वोक्त तीनों दोषोंके लक्षणयुक्त फुनृतियां उत्पन्न करके फेलाता ओर 
सन्निषात ज्वरके लक्षण करताहे उसे संनिषातजविसपे जानो. 

& वातपित्तज अम्नि विसपेलक्षण-स्वकारणोंसे वात, पित्त कुपित हो 

कर शरीरमें छोटी बड़ी अम्रिके वणेसहश छाल फुनसियां उत्तन्न करके 
'फेटा देतेहें तब शरीरमें वात, पित्तज्वर लक्षण, वमन, सूछों, अतिसार 
तृषा, भम, अंगपीड़ा, हड़फूटन, अंधेरी, रुचि, दाह; भवास, दिचकी। विक- 
ठता होती और विसर्प स्थानका चर्म काला, नीछा, अथवा छाल होजाता, 
संज्ञा ओर निद्गराका अभाव रहता और मन देहादि बिगड़ जाते हैं ये 
लक्षण हों तो पित्त, वात अभिविसपे जानो. यह महाअसाध्य है. 

६ वात, कफजम्रंथि विसपेलक्षण-विशेष रक्तवाले मतुष्यका कफसे 
सूखा हुआ वायु कुपित होकर कफ ओर त्वचा, शिरा, स्रायु मॉँसगत 
रक्तको दूषित करके शरीरपर ठम्बी, छोटी, गोल, मोटी; खरखरी और 
छाल आदि गठानोंकी माठासी उत्पन्न करता है तब रोगीको ज्वर, थास 
कास, अतिसार, मुखशोष, हचकी। मोह, वांतीः मूछों, विवर्णता, अँगफू- 
टन ओर मंदाम्ि ये विकार होते हैं ये क्षण हों तो वात, कफन अंथि 
पिसपे जानो. 

७ कफ पित्तनकदमविसपंठक्षण-स्वकारणीय कुपित कफ पित्तंस क- 
देम विसपे उत्पन्न होकर शरीरमें जकड़ाव, निद्रा, तन्द्रा, शिरोरुक, शेयि- 
र्यता; विकलता, प्रदाप, अरुचि, अम, मन्दाग्नि, सूछों, हड़फूटन, तृपा 
भारीपन आममिश्रित मल, नाशिकादि छिद्धोंका पकाव, सर्व शरीरतमें 


: काली; छाल, मेली, चिकनी, . भारी, शोधयुक्त, विशेष पीबयुक्त फुनसियां 
, होकर फेलना, कम्प आना, शरीरकी नर्सोंका निकठना, ओर मृत्तकके 


समान दुर्गधिका आना ये ठक्षण होजाते हैं उसे कदम विसर्प कहते हें. 

क्षतनविसिपेलक्षण-श्भादिकी चोट लगनेंसे वात कुपित होकर रक्त 
और पित्तको बिगाड़ देता हे इसलिये शरीरमें कुल्थीके समान फुचूसियां 
उत्पन्न होकर पश्चात्‌ वेही फुच॒तियोँ फोड़ेकी आकृतिमें होजाती हैं तब 
फुनसियोमिं शोथ, शरीरमें ज्वर ओर कांड रक्त पड़ जाता है, ये लक्षण 
हों तो क्षतज (चोट ठगनेका विस जानो... 
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विसपॉपद्रव-रोगीके शरीरमें ज्वर, अतिसार, वन, तृपा, अरुचि 
< अन्नका निष्पचन, बुद्धिकी स्थिरता न रहकर माँतत विखर जाता हे. 
विसपेरोग साध्यासाध्यठक्षण-वातज, पित्तन ओर कफज विसर्प सा- 
*- ध्य, सन्निषपातन ओर क्षतन तथा काले रंगका पित्तज विसप असाध्य, 
ओर मभर्मस्थानमें उत्पन्न हुआ विस्पे अतिकश्साध्य होता हे. 
इंते नूतनामृतसागरे निदानसंडे शोतागत्त, उद्द, कोढ, उत्कोढ, अम्लपित्त 
रोगाणांलक्षण निरूपणं नाम पंचर्निंशस्तरंगः॥ ३५ ॥ 
स्नायुक, विस्फोटक, मसूरिका; फिरंगवात ॥ 
निदान लिख्यते लायुविस्फोटकमसूरिका ॥ 
फिरड़वातरोगाणां मज़े रसधनंजये॥ १॥ 
भाषाथे-अव हम इस ३६ छत्तीसवें तरंगमें स्लायुकू, विस्फोटक, मसू- 
« रिका और फिरंगवात रोगोंका निदान यथाक्रमसे लिखते हैं, | 
स्रायुरोगोत्पत्तिकारण-मलीन जलपान ओर दुष्न्न भक्षणते वायु कु- 
: पित होकर हाथ या पॉँवृके किसी भागमें फफोला या शोथ उत्पन्न करके 
उसे फोड़ डालता है तब उस स्थानकी नसोंकी कुपित पित्त सुखाकर तांत 
के समान तारको उत्पन्न करता और कुपित वायुको बढ़ाता है; तिससे इस 
स्नायुरोगवाला रोगी अत्यंत झेशगरस्त रहता है. जबृतक वह धागा 
. (तार ) उस स्थानसे समस्त बाहर न निकले तबतक वेद्य उसे स्लाय तथा 
: लोकमें नहरुआ ओर माखाड़ देशमें बलारोग कहते हैं. 
... विस्फोटकरोगोत्पत्तिकारण-कडुवी, खट्टी, तीखी, उष्ण, दाहकारक 
: रूखी, खारी वस्तुके विशेष सेवन, अजीणे, भोगनपर भोजन करने, धूपमें 
फिरने ओर ऋतुके विपययते तीनों दोष कुपित होकर शरीरकी त्वचामें 
प्राप्त होते हैं तब रक्त, मास ओर अस्थिको दूपित करके प्रथम ज्वर ओर 
. फिर उस्ती ज्वरके साथददी शरीरप' 
.. उत्पन्न करते हैं, 


जा सका 
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१ वातन विस्फोटक लक्षण-फोडाम पीड़ा, शरीरमें ज्वर, तृषा, हड़- . 
फूटन, शिरोगह ओर फफोछोंका रंग कालात्ता हो तो वातन विस्फोटक 
रोग जानो. ह 
२ पित्तजविस्फोटक लक्षण-शरीरमें दाह, ज्वर, पीड़ा तृषा, फफो- 
छोंका पकाव तथा बहाव ओर वण्े नारंगी ( संतरा ) के समान हो तो 


: पित्तका विस्फोटक जानो. 


३ कफजविस्फोटकलक्षण-शरीरमें वांति, अन्नपर अरुृचि, भारीपन 
खुजाल, ब्रणोंकी कठोरता, पांडुवण, निर्वेदना, ओर विलम्बसे पकाव हो 
तो कफन विस्फोटक जानो. 

दन्द्र्नावस्फोंटकलक्षण-8 वात; पित्तन विस्फोटकर्में तीत्र वेदना 


. होती « कफपित्तन विस्फोटकर्मे खान, दाह, ज्वर ओर वांति होती. ओर _ 


६ वातकफन विस्फोटकर्में खान, आठस्य ओर भारीपन होता है. 
७ सन्निपातम विस्फोटकलक्षण-फफोले बीचमें गहरे, किनारोंपर ऊँचे - 
कठोर, और अल्पपाकी हों, शरीरमें दाह, तृपा, मोह, वांति, सूछो, वेदना 
ज्व्‌र, प्राप, कम्प ओर तंद्रा ये लक्षण हों तो त्रिदोपका विस्फोटक जानो. 
८ रक्तर्नविस्फोटक लक्षण-जों फफोले घुंघची ( गुंजा ) के समान हों 
उसे रक्तज विस्फोटक जानो. इसके कारण भी पित्तजविस्फोटकके समान 
ही होते हैं यह अनेक यत्नोसे भी नहीं मिट्ता. । 
विस्फोटक उपद्रव-इस रोगमें हिचकी, धास, अरुचि, तृपा, आल्स्य 
शरीरमें वेदना, विसपे, ज्वर ओर उबकाई आना ये उपद्गव हैं. 
विस्फोटक साध्यासाध्यछक्षण-एक दोपज विस्फोटक साध्य, द्वृद्नज 
कष्टसाध्य ओर निदोपज तथा उपद्रवगुक्त हो उसे बोर असाध्य जानो. 
मसूरिकारोगोत्पत्तिकारण-कटु, सट्टा, नोन, खारा, विरुद्ध भोजन 
दुशान्न। ओर मटरका शाक खाने, भोगनपर भोजन करने, जछ पवनके 
विकार, तथा सू्योदि ग्होंकि का, दीप कुपित होंकर रक्तके सं- 


योगते मसूराक्ति कुनृतियां उतपन्न करते हैं। इसे मसूरिका रोग कहते हैं. 
रा माता, देरी आई नागते प्र्णाव और मदर 
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मपतरिका पूर्वेप-ज्वर, केडु, अंगमर्दन, अरुचि, चित्तअ्रम, त्वचापर 
शोथ, नेत्रोंम छछाई होकर शरीरका वर्ण विगड़जावे तो जानो कि इसे 
पसूरिका निकलेंगी 

१ वातजामसूरिकालक्षण मसूरिकार्की फ़ुनुसियां काछापनलिये छाछ, 
रूखी, कठोर, तीत्र पीड़ायुक्त और विल्म्बते पकनेवाली हों, संधि, हाड़ 
ओर अंग्रुलियोके पोरोंमें फूटन हो, शरीरभें काप्त, कम्प, विकलता, तृपा 
ओर अरुचि हो, तथा जीभ, ताडु ओर ओएष्ट सूखनावें तो वादीकी 


. मसूरिका जानो 


६5 


२ पित्तजामसूरिकालक्षण-जों छाल, पीछी, श्वेत, कोमढ, शीत्र पक- 
नेवाली पीड़ायुक्त फुनसियां हों तो पित्तसे उत्पन्न हुई मसूरिका जानो.इसके 
रोगीको प्यास, दाह, अरुचि, मुखनेम्रोंका पकना, तीत्र ज्वर, अन्न न 
पचना ओर फूटाहुआ मल होना ये लक्षण होते हैं 

३ रक्तजामसूरिकालक्षण-इसके छक्षण भी पित्तजाके समानही होते हैं 
केवल इसमें अंगफूटन विशेष होती है 

४ कफनामसूरिकालक्षण-रोगीके सुखते कफ गिरे, अंग गीलासा रहे 
शिरमें पीड़ा हो, शरीर भारी हो, अरुचि हो, उबकाई आदवें, तेद्रा आलस्य 
हो, श्रेत, चिकनी, अति मोटी, खाज भेद वेदनायुक्त ओर चिरपाकी फुन- 
सियां हों तो कफकी मसूरिका जानो 

विदोषजालक्षण-जो नीले रंगकी, चिपटीहुईं फेली, बीचमें गहरी 
अति पीड़ायुक्त, बहुत दिनोंमें पकनेवाली, फुनप्तियां हों, निनमेंसे दुगेधित 
पीय संदेव बहता रहे उसे तिदोपकी मसूरिका जानो. 

६ चर्ममसूरिकालक्षण-कंठ रुकजावे, अरुचि, तंद्रा,प्रछाप ओर विक- 
ठता हो तो चरंमसूरिका जानो 

७ रोमांतिकमसूरिकालक्षण-गो रोमकूपके समान ऊंची, ठाठ, फास 
ओर अरुचियुक्त फुनूसियां हों तो रोमांतिक मसूरिका जानो. इनके प्रथ- 
मे ज्वर आता ओर ये कफपित्तेके ० 

सप्तपातुगत ममूरिकाठश्ष' 
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पाकी, पतली त्वचावाली अतिदोषयुक्त फुनसियाँ होकर उनके फूटनेपर 
रक्त बहे तो रक्तगत. जो कठोर, चिकनी, मोटी त्वचावाली, चिरपाकी 
फुनसियां हो जिनसे शरीरमें झूठ, विकलता, खाज, सूछो. दाह ओर तृषा 
हो तो माँसगत, नो गोल, कोमल, कुछ ऊँची, पोर, ज्वस्युक्त, चिकनी 
ओर बड़ी बड़ी फुनृतियां जिनसे शरीरमें पीड़ा, मोह, विकूठता ओर से- 
ताप हो तो मेदोगत. जो छोटी छोटी शरीरके वर्ण समान, रूखी, चिपटी 
कुछ ऊँची फुनूसियां होकर अप, मोह, पीड़ा, विकछता, ममेस्थानपर छे- 
दनेकीसी पीड़ा ओर हाड़ोंमें भोंराके काटने सहश वेदना हो तो अस्थि 
तथा मजागत-ओर जो पकनेके समान चिकनी,बुलबुलित फुनसियां होकर 
पीड़ा, आलस्य, विकछता, मोह, दाह ओर उन्माद हो तो शुक्रगत मसू- 
रिका जानना चाहिये. 
मसूरिका साध्यासाध्यलक्षण-रक्त, पित्त, कफ ओर कफपित्तजा तथा 

रक्तगत मसूरिका साध्य, वातजा वातपित्तना और वात-कफजाकों कष्ट- 
साध्य, तथा त्रिदोषजा मेद, अस्थि, मजा ओर शुक्रगता मसूरिकाकों अ- 
साध्य जानो. जो मसूरिकावाले रोगीकों कास, हिचकी, मोह, तीत्रज्वर 
अछाप, विकलता, सूछो, तृपा, दाह और चक्र आंके सुख रक्त गिरे, कंठ 
में बुरघुर शब्द हो, ओर श्वास बहुत चले तो अप्ताध्य मसूरिका जानो. 

. मसूरिकाउपद्व-मसूरिका निकडनेपर रोगीके पा्वें, जाँथ, पहुँचा 
ओर कांधोंपर शोथ आजावे तो यह उपद्रव दुग्िकित्स्य दारुण है. 

 फिरंगवातरोगोत्पत्तिकारण-उपदंश रोगयुक्ता स्लीते मेधुन करनेसे, उ- 
पदंशरोगीक सूतपर लुघ॒शंका करनेसे, उपदंशरोगीके साथ भोजनादि से- 
सगेसे वात कुृपित होकर फिरंगवातको उत्पन्न करता हे. अथवा क्षीण 
पुरुष अत्यंत मेथुन करे तो जिदोष कुपित होकर आगन्‍्तुकसज्ञक फिरंग- 
वातको उत्पन्न करते हैं. 

फिरंगवातसामान्यठक्षण-$ जो शरीरमें चींटी काटनेके सह ददोंरे 

आकर श का यु शोथ ०, तो का कि अभी फिरंग- 
वात शरीरकी संधि ओर नसोमे प्रवेश हुआ है. २ जो लिगेन्द्रियपर थोड़ी 
फुनूसियां ओर फटनेकेसे चिह्न हों तो जानो कि फिरगवात त्वचापरही हे 


0-0. |७॥५/७॥७ 8907 


700॥ 


निदानसंड। २३७ 


३ ओर जो ये सब लक्षण होकर बहुत काठतक रहे तो जानो कि अब 
फिरंगवात त्वचाके बाहर ओर भीतर दोनों ओर प्राप्त होगई हे. 

फिंरंगवात उपद्रव-शरीर क्षीणता, बलनाश; अभिमोद्य, ओर माँस रु 
घिर नष्ट होकर हड्डीमात्र रह जावें तथा नाक गल जावे तो इन उपद्रवोंसे 
युक्त रोगीका बचना हरीहरही हे. 

इते नृतनामृतसागरे निदानसंडे स्रायुकू-विस्फोटक-मसूरिका-फिरंगवात 
रोगाणां लक्षणनिरूपणं नाम पटूनिशस्तरंगः ॥ ३६ ॥ 

.... शुद्रोगाः॥ 
अजगढिकादिक्ष॒द्रार्णा रोगाणांच यथाक्रमात्‌ु॥ 
तरड्े मुनिरामेईस्मित्‌ निदानं लिख्यते मया॥ ३७॥ 
भाषार्थ-अय हम इस ३७ सेंतीसवें तरंगमें अनगलिका आदि रोगों 

का निदान यथाक्रमसे लिखते हैं. 

१ अजगलिकालक्षण-कफ वात प्रकोपसे शरीरपर चिकनी, शरीरके 
वर्ण सहश, पीड़ा रहित, मूंग प्रमाणकी नो फुनूसियां हों उन्हें अनग- 
ढिका जानो. द 

२ यवप्रक्षाउक्षण-कफ-वात्त प्रकोपसे यवके समान, बड़ी; गठीली, फु- 
नप्तियां माँपमें होनाती हें उन्हें यवप्रक्षा कहते हैं. | 

३ अंत्रालजीलक्षण-कफवात प्रकोपसे भारी, सीधी, ऊँची, मंडलाकार 


र उनमेंसे अनेक सुखद्वारा पीब बढ़े) तो उसे 
७ इंद्रवृद्धलक्षण-कमठगट्टके भाकारका फ 
हे; ह 
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८ ग्दंभिकालक्षण-वातःपित्तके प्रकोपसे मंडलाकार, गोछ, ऊंची 
छाल ओर पीड़ायुक्त जो फुनासेयां होती उन्हें गदीभका कहते है. . 

९पापाणगर्दभिकालक्षण-दाढ़ीकी सेपिमें शोथयुक्त, स्थिर, मंद्पीड़ित 
ओर चिकनी फुनसियां हों उन्हें पापाणग्दभिका जानो | 

१० पनसिकालक्षण-कानके बीचमें विशेष पीड़ायुक्त ओर स्थिर फु 
नसी वातकफसे होती हैं उन्हें पनसिका कहते हें 

११ जालगदंभलक्षण-पित्तप्रकोपसे नो शोथ प्रथम थोड़ा, पश्चात्‌ फे- 
लता हुआ, निष्पाक ओर दाह ज्वरकारक हो उसे जालगदभ जानो 

१२ इखेछ्लिकालक्षण-पतन्निपात प्रंकोपसे शिर्में गोल विशेष पीड़ा 
और ज्वर्युक्त फुन्सी होती हें उन्हें इखवेछिका जानो । 

१३ कक्षालक्षण-प्ित्त प्रकोपसे बाँह, काँघ, कॉँपे और पसुलियोंमें 
पीड़ा और फफोलेयुक्त;कालछा फोड़ा हो सो कक्षा(कांखबिलाई) कहाता है 

१७ अभिरोहणीलक्षण-त्रिदोषके कोपसे माँसकी विदीणे करनेवाले 
अन्तदोह, ज्वरकारक, प्रज्वलित अग्निके समान फफोले होते हैं उन्हें अ- 
पिरोहणी जानो. इसका रोगी ७ या १२ या १९ दिनमें मरजावेगा 

१५ चिप्पलक्षण-वात पित्त नखंके समीपी माँसमें रहकर अपनी दा- 
हसे नखको पकादिते हैँ उसे चिप्प कहते हें 

१६ कुनखलक्षण-जों तीनों दोपोंकी अरपतासे चिप्परोग होंवे उसे 
कुनखरोग कहते हें. इसमें नख नहीं रहने पाता 


१७ अनुशयीलक्षण-पॉवके ऊपर या भीतर, पकनेवाठा, अदप शोथ- 


' युक्त, रंगमें देहके समान जो फुन्सी हो तो अनुशयी कहाती है 


१८ बिदारिकालक्षण-त्रिदोपसे विदारीकंदके सपान गोल, ओर लछांठ 
फुन्सी काँख या कमरकी संधिमें होती सो विदारि कहाती हे. 

१९ झ्कराठक्षण-कफ, मेदमाँस ओर वात नसोमें प्राप्त होकर १ गां- 
5 उत्पन्न करते हैं जिसमेंसे फूटनेपर मधु, या घृत या वसा ( चर्बी ) के स- 
मान पीच बहता रहता है तब श्राव 2552 वात्त कृपित होकर शरी 
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२० शकेराबुंदलक्षण-यदि शकेरासेही अनेक रंगोंका दुर्गंषित रक्त 
बहनेलगे तो उसीको शर्कराबुद कहते हें. 

_ २५१ पाददारिकालक्षण-अधिक चलनेसे वायु कुपित होकर पॉव ० 
खे करदेती है, तब पाँवकी एड़ीमें पीड़ायुक्त दरारें पड़जातादें उन्हें प[द- 
दारिका ( व्यवाई ) कहते हें. ; 

४२ कद्रलक्षण-पाँव हाथमें कांटा या कंकरी चुभनेसे बेरके समान 
गांठ पड़गाती है उसे कदर ( चाई या टांकी ) कहते हें. 

२३ अल्सलक्षण-पाँव भींगे रहनेसे या दुए कीचड़ लगनेसे अंग 
लियोंकी संपिमें चमे सड़कर दाह ओर खुजाल आती है उसे अठ्स ( स- 
रवात ) कहते हैं. 

..... २४ इन्द्रलुप्तलक्षण-रोमकूपमें रहनेवाला पित्त, वातके सेयोगते बढ़कर 
_-. बालोंकों झड़ादेता है तदनंतर कफ; रक्तके संयोगसे रोमकूपोंकी रोककर 
दूसरे रोम उत्पन्न नहीं होने देता इसे इन्द्रठप्त ( चांद ) कहते है. 

३५ अरूंपिकालक्षण-कफ, रक्त, और क्ृमिके कोपसे मस्तकपर अने- 
क सुखवाले ब्रण होते हैं उन्हें अरुपिका कहते हैं. 

२६ पलितरोगलक्षण-शोक, क्रोध, और परिश्रमकी विशेपतासे शरी- 
रमें उष्णता ओर पित्त बढ़कर तरुणावस्थामें केशोंकों पका देंते हैं उस्त 

.पलित कहते हैं. । 

*. २७ न्यच्छलक्षण-नों बड़ा या छोटा, काछा, या धूपर पीड़ारहित 
मंडल शरीरके किसी भी स्थानमें हो उसे न्यच्छ कहते ई. द 

२८ मापलक्षण-वात्र प्रकोपसे शरीरपर वेदना रहित, उद्देके समान 
काछा, ऊंचा मांसका अंकुर हो उसे माष ( मता ) कहते हैं. कल 

२९ तिलकालकछक्षण-जो पीड़ारहित, काले तिलके समान, चर्मके 
समान मंडल हो उस्ते तिठकालक ( तिल ) कहते हैं. हि 

३० उग्रगंधाठक्षण-जों कफ रक्तके प्रकोपसे त्वचापर काठा। चिकना. 


.. २४०... नतृतनमृतसागर। 


-. वायु किेखियंके चर्मकों उठटके सुपारीके नीचे एक टम्बी गड्ेसहित 


गाँठको उत्पन्न करता है उसे लिगवर्ती कहते हैं. 


.. ३२ अवपाटिकालक्षण-लघुछिद्र योनिवाली, रजस्व॒लता धर्मरहित स्रीसे 


मैथुन करनेसे, हस्त मैथुनसे, लिगेन्द्रियके बंद सुखको वलात्कारसे खोल- 


- नेसे, छिगको दबाने या मसठनेसे ओर निकलतेहुए वीयेको रोकनेसे 


लिगको सूचनेवाला चर्म वहुधा फटनाता है, उसे अवपाटिका कहते हैं. 
३३ निरुद्धप्रकाशछक्षण-वातप्रकोपसे लिंगका चर्म लिंगके माथे (अ- 

अभाग, सुपारी )पर चिपट जाता है; दम वह मस्तक ओर सूजमार्ग दोनों 

बंदहोकर मूत्रकी धारा धीरे धीरे 022. और लिंगका म- 


- रुतक खुलता नहीं उसे निरुद्धप्रकाश कहते हैं. 


३४ मणिरोगछक्षण-निरुद्प्रकाश हेनिके पश्चात्‌ पीड़ारहित महीन सू- 
बधारा गिरे ओर मूत्र निकलनेका छ्िद्र चोड़ा होनावे. तो मणिरोग जानो. 
३५ वृषणकच्छुछक्षण-नो पुरुष छिंग ओर अंडकोषको घोकर स्वच्छ 


.. नहीं रखता उसके कफ रक्तकोपते अंडकोशका मेल पत्ीनेंके योगते फू- 
लछकर खान होती ओर यही खाज कुछ काठमें फोड़े होकर उनमेंसे पीव 


और पानी बहने लगता है उसे वृषणकच्छुरोग कहते हैं... 

३६ निरुद्गुदछक्षण-मठका वेग रोकनेसे गुदामें रहनेवाली वायु 
मठ निकलनेके छिद्रको रोककर छोटा करदेती है तब मरू बड़ी कठि- 
नाईसे उतरता हे उसे निरुद्धयुद कहते हैं. 

३७ गुदभंशलक्षण-रूसे तथा दुबेल पुरुषके काँखने ( खाँसने, कूलने ) 
ओर अतिसारसे गुदा बाहरकों निकठ जाती है उसे गुद्भंश ( रेचन का- 
ढमें कॉँछ निकलना ) कहते हैं... 

. ह८ शुकरदंह्रलक्षण-जों छाछ किनारेबाछ) त्तचाकों पकानेवाला 
दाह, कण्ड, तीत्र पीड़ा ओर काली शोथ हो उसे शुकरदंप्ररोग कहते हैं 
इंति नूत० निदानरसढे क्षुदरोगलक्षणनिरूपण नाम सप्तनिशस्तरंग:॥ ३७ ॥' 
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निदानसंड । जी 043 


. भाषार्थ-अब हम इस ३८ वें तरंगमें शिरोरोग ओर नेत्रोगोंका नि- 
दान यथाक्रमसे लिखते हैं... ० न्‍ 
शिरोरोगरेत्पत्तिकारण-१ वात, २ पित्त, ३ कफ, ९ सन्निपात, < रक्त 


. " छ क्षीणता, ७ कृमि, ८ सू्योवत्ते, ९ अनंतवात, ३० शंखक, और ११ 


०० 


अद्धोवभेद इन ग्यारह कारणोंसे ११ प्रकारका शिरोरोग होता हे. 
१वातज शिरोरोगलक्षण-मलुष्यके मस्तकमें निष्कारणदी अत्यंत पी- 
. डरा होकर दिनको न्यून ओर राजिको अधिक होनेलगे, ओर शिरको वाँ- 
: धने या तपानेसे पीड़ा शांत होजायाकरे तो वादीका शिरोरोग जानो. . 

२ पित्तज शिरोरोगलक्षण-मस्तक फूट जावे, अग्नि सहश जलन पढ़े. 
नेमोंमें भी पोड़ा ओर नाकमें जखन पड़कर राजिको शीत कारणसे पीड़ा 
कुछ शांत होजावे तो पित्तका शिरोरोग जानो. - े 

३ कफज शिरोरोगलक्षण-मस्तक भीतर कफसे भराहुआ, जड़ (भा- 
ही) ठंढ़ा हो, नेत्र, नाशिका ओर सुख पर शोथ हो तो कफका शिरोगेग जानो. 

४ सन्निपातनशिरोरोगलक्षण-जिप्तमें पूर्वोक्त तीनों दोपोंके छक्षण पाये 
जावें उसे भिदोपते उत्पन्न हुई मस्तः#की पीड़ा जानो. 

«५ रक्तज शिरोरोगछक्षण-पित्तन शिरोरोगके समस्त लक्षण होकर भू- 
स्तक हस्तस्पर्श मातभी सहन न करसके तो रक्तका शिरोरोग जानो. 

4 क्षयनशिरोरोगलक्षण-मस्तकमें रक्त, वसा, कफ और वाधुकी न्यू- 
नता होनेते छीके आती और शिर तपकर अति वेदना होती हे. उस्ते क्ष- 
यजशिरोरोग जानो. 

७ कृमिनशिरोरोगलक्षण-मस्तकमें सुई चुभानेके समान, या कीड़े 
काटनेके समान पीड़ा ओर जछन होकर शिर फड़के ओर नाशिक[ मा- ४ 
. गैसे रक्तयुक्त पीषका विशेष बहाव हो तो कृमिका शिरोरोग जानो. 3 

< सूर्यावत्तेशिरोरोगलक्षण-सूयोंदय होतेही मस्तकमें मेंदर मंद पीड़ा. . 
उत्पन्न होकर सूर्यके तेजोबृद्धिकि साथ साथ नेत्र, भोंह ओर शिरकी पीड़ा. 
भी मध्याहकाठ्तक बढ़तीजावें ओर मध्याह् पश्चात्‌ सूर्यके तेज सह 

योस्‍्तकों समस्त पीड़ा शांत दोजावे तो सुयो- 


>-5च्खे 34०७ ७४७४३४७ 


* ऋमशः न्‍्यून होते होते सूयोस्तकों समस्त 


वत्ते शिरोरोग जानो. 


श्र नूतनामृतसागर । 

९ अन॑तवातशिरोरोगलक्षण-वात, पित्त, कफ दूषित होकरके औवा 
नेत्र, भोंह ओर कनपर्ीमें अत्यंतपीड़ा करते, डाढका स्तम्भून कपोल 
( गाल ) का फड़कन संचालऊ; और नेत्ररोग उत्पन्न करके शिरमें अत्यंत 
बेदना उत्पन्न करते हैं उसे अनंतवातशिरोरोग कहते हैं. 

१० शंखकशिरोरोग लक्षण-वांत, पित्त, कफ दूषित होकर कनपटीमें 
तीज वेदना, दाह ओर लाल वर्ण युक्त शोथ उत्पन्न करके. मस्तक और 
गलेको रोक देते हैं, उसे शंखकशिरोरोग कहते हैं. इसका यत्र॒ ३ दिनके 
: भीतर करलो नतो.हरीहरही है... 805५८: 

११ अद्धांवभेदशिरोरोगलक्षण-हूखी वस्तुका विशेष सेवन, भोजन 
पर भोजन, अतिमेथुन, मठ्मूचावरोध, श्रम व्यायामकी विशेषता ओर 
पू्वेकी वायु सेवनसे केंवछ वायु या कफ्सहित वायु कुपित होकर बलिष्ट 
हो जाती और ठलाटके आधे भागकी ग्रहण करके उप्त भागकी ओऔवा 

 औंह, कनपटी, कान; नाक; और उत्त आधे छलाटमें श॒द्धसे काटने या 
_- चौीरनेके समान तीत्र वेदना उत्पन्न करता है;उसे अद्धोवभेद( आधाशीशी, 

. अघकपाली ) शिरोरोग कहते हैं. यह रोग विशेष वृद्धिगत होनेस कान 

या नेन्रकों नष्ठ कर डालता है. 

१ नेत्ररोगोत्पत्तिकारण-घूपसे तपाहुआ पानीमें प्रवेश करे, दूरकी 
वस्तु अधिक देखा करे, दिनकी शयन करे, राजिको जगे, नेत्रमें पसीना 
धूरि, या धूंआँ प्रवेश होने वमन अधिक होने तथा वन, आँशू, मल, मूत्र 


* .. जाट: 2» 22% र्टियाओ 


अधोवायुके वेग रोकने, पतले अन्नके सेवन करने, छ्लोक तथा क्रोध करने 


मस्तकके कूटने, अति मद्यपान करने, ऋतुविरुद्ध आहार विहारके करने 
झलशप्रद कार्योके करने, अति मेथुन तथा अति रुदन करने ओर अत्यन्त 
महीन वस्तुओंकों देखने इन कारणोंसे वात्तादि दोष कुपित होके नेत्नोंमें 
अनेक प्रकारके रोगोंकी उत्पन्न करते हें. 

२ नेत्रमण्डलमान-नेत्र मंडल २॥ जद़ाई अँग्रुल या अपने अंगुप्ठके 
उदर प्रमाण होता है; इसमें शाज्रंधरके मतंसे ९४ में सुश्ुतके मतस्ते ७६ 
ओर अनेक आचार्य तथा चरकके मतसे ७८ अठहत्तर रोग होते हैं जि- 
नकी संख्या निम्नलिखित क्र जज आओ 
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निदानखंड । है ए9३ मु 
: ३ नेत्ररोगसंरुया-१४ दृष्टिमें ७ नेत्रके काले भागमें ११ ओत भागमें.| 


. २१ नेत्रमागेमें २ नेत्र पक्ष्मोमें ९ नेत्र संपिर्मे ३७ समस्त नेत्रमाजर्मे इस्त  * 


प्रकार ७८ नेत्ररोग हैं 
४ दृष्टिवर्णगन-नेत्रमंडठकी काली पुत्तठीम मसूरकी दाल सहश एक 
प्रकाशित तारा है वह तारा पंचमहाश्षृतोसि उत्पन्न तेजरूपहे यह तारा नेत्र 
गोलकम पढांडु.( कांदा; प्याज ) के छिलकेके तुटय 9 पटल (झिल्ली) उत्पन्न 
कर देता है जिससे सब नेत्र आच्छादित होते रहता है।इस पटलके अतगंत 
जल ओर रुषिरके आधारभूत जो देखनेकी शीतल्शक्तिहे उत्ते दृष्टि कहते... 
« पटलूवणन-हृष्टिका प्रथम पटल तेज, ओर जलके आधार, दूसरा 
माँसके आधार, तीसरा तेज, जल, माँस, मेद ओर अमिके आधार, ओर 
चोथा केवल तेजाधार है डे 
६ प्रथमपटछादि गृतदोप वणन-प्रथम पटलमें दोष प्राप्त होनेते वस्तु 
का यथार्थ रूप नहीं दीखता, दूसरे पटढलमें दोष प्राप्त होनेंसे मकवी मच्छ- ५ 
रंके समूह उड़तेसे दिखाई देते,द्रकी वस्तु समीप ओर समीपकी दूर दिखा-_ 


, ईंपड़ती हे,हश्टिभमसे विह्नलित रहती यहाँतक कि सुईका छिद्र भी कठिनाई 


_ चेकी नहीं दीखती वस्तु समूह भी नहीं दीखता किन्तु सन्‍्मुख वश्रकी ओंट:. * 
_ सी हो आती है कान, नाक, नेच यथार्थ नहीं पर विचित्र डोलकेहदी दी घते हैं 


. दोप होतो दाहनी बांई ओरकी वस्तुएं एककी दो,दो-की तीन ओर अ- 


देख सक्ती किन्तु 


से दीखता है. तीसरे पटलमें दोष प्राप्त होनेसे ऊपरकी वस्तु दीखती परनी- 


यदि इसी पटल (३ परदे ) में विशेष दोष होजावे तो नीचेकी ऊपर ओर हि डे 
ऊपरकी वस्तु नीचे दृष्टि पड़ती है, यदि नेत्र पार्थ (बगल) में दोष प्राप्त हो 
जावे तो दाहनी और बांई ओरकी वस्तु नहीं दीखती यदि नेत्रोंके चहुँ भोर 
दोष प्राप्त होनावे तो व्याकुलताप्त नेत्रोंमे चकर्चोधी आजाती है, यदि . 
दृष्टिं मध्यगत दोप होतो बड़ी वस्तु छोटी दीखतीहे यदिं समस्त हृष्टिगत 


घिक हों तो असंख्यात हए पड़ती हैं;।चतुर्थ पटलमें दोष प्राप्त होनेसे ऑँ- 
खकी पुत्ी नीछे कांचके सहझ् होकर विशेष दोपसे सूर्य, चंद्र, नक्षत्र 
आकाश विज्ञछी आदि निमंठ तेनीमय वस्तुओंकी भी भलीभौति नहीं 
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२७७ नूतनामृतसागर । द 
७ हृश्रोिग-दृश्टिमें ३ वातम लिगनाश २ पित्तज लिंगनाश ३ केफन 


: लिंगनाश ४ सत्निपातन लिगनाश « रक्तम लिंगनाश ६ परिम्लायि 


लिगनाश ७ पित्तविदग्ध हष्टि ८ कफविदग्ध दृष्टि ९ धूमदर्शी १० हस्व- 
जात्य ११ नकुछांध्य ओर १२ गंभीरहाशि ये बारह तथा दो आगन्तुक 
लिगनाश जो कि एक निमित्ततें ओर दूसरा अनिभित्तसे होता है, इसप्र- 
कार चोदह रोग होते हैं. 

पड़िधर्िंगनाशलक्षण-सर्व वस्तु अमित, मलीन टेढ़ी ओर छाल हृष्ठि 


: पड़े तो ३ वातज लिगनाश, सूर्य, चंद्र, नक्षत्र, आये इन्द्रघनु प, बिजली ये 
* सब भमतेहुए नीले दृ्टपड़ें तो २ पित्तज लिगनाश, नेत्रोमें जछ भरारह- 


कर सर्व वस्तुयें श्रेत तथा चिकनीती दृष्ट पर्डे तो३ कफ लिगनाश। जि- . 
समें पूर्वोक्त तीनों दोषोंके लक्षण मिलें तथा वस्तु आकार नानाप्रकारके 
छोटे बड़ और तेजरूप दृष्ट पडे तो ४ सन्निपातन लिंगनाश, जिसे प्रत्येक 
पदार्थ छाल या श्रेत, या काले या हरे,या पीले दृष्ट पड़ें तौ« रक्तन लिग- 
नाश ओर जिसे दशोदिशा पीली, अनेक सूर्योंका उदय, जुगुन॒वोंते तथा 
अम्मिप्ते व्याप्त वृक्ष दृए पढ़ें तो ६ पारम्लोयि छिंगनाश जानो... 
विशेषतः-वातसे ग्रुछावा, पित्तसे पीततायुक्त, नील या शुद्ध नीलवर्णे 
कफे श्रेत, रक्तस छाल, सन्निपातसे अद्भुत रंग ओर परिम्लाये सो छाछूः : 


-तथा धूसखर्ण लिगनाशरोग होनेसे हृष्ट पड़ता है ॥ इति पड़िव छिग- 
नाश ( तिमिर / क्षण. 


निदानखंड । २४५ 


१० पित्तविदग्धदृष्टिलक्षण-मिथ्या आहार विहारादिसे पित्त दूषित 
होकर नेत्रोंकी पीत करदेता है, जिससे सर्व वस्तु पीछीही पीली दृष्ट पड़ती 
हे, इसे पित्त विदग्ध दृश्टिरेग जानो. इस रोगमें प्रथम तथा दूसरे परेंमे 
पित्त रहता है, और इस पित्तके तृतीय पटलमें प्राप्त होनेंसे दिनको नहीं 
दीखता और रात्रिकों चन्द्रमाकी शोतलछतासे पित्तकी अल्पता होनेके का- 
रण दीखने लगता हे इसे दीवांध (दिनोंधी ) रोग कहते हैंयह भी पित्त- 
विदग्ध दृश्टिरोगकाद्दी एक विभेद हे. 

११ कफविदग्धदृष्टिलकक्षण८-हष्टि कफदूपित होनेसे, मनुष्यकी सब 
रूप श्वेतही श्वेत दीखते हैं इसे कफविदग्ध दृश्टिरोग जानो. ओर जब वही 
कफ तीसरे पटलमें प्राप्त होनातादे तब राजिको नहीं दीखता और गा 
को सूये तेजसे कफ न्यून होनेंके कारण दीखता हे, इसे नक्तान्ध (रतोधी ) 
कहते हैं यह भी कफविदग्ध हृष्टिका एक विभेदहे. रे 

घूमदर्ञ्ञीरोग लक्षण ९-शोकज्वर श्रम ओर शिरोरोगके कारण हृष्टि 
पीड़ित होकर सब पदार्थ धूमरूप दीखते हैं, इसे धूमदर्शी रोग कहतेह. 
.._ह वजात्यरोंगलक्षण३०-दिनको बड़ा रूप भी अत्यंत छेशस छोटा-' 

सा दीखे और राजिको यथाथे दीखे तो, हस्वजात्य रोग जानो. हे 
नकुछांध्यरोग लक्षण ११-दोषोंसे दूषित दृष्टि होके नकुछ (मुंगस) 
की दृष्टि समान चमके तो और उस्त मनुष्यकों दिनकों चित्रविचित्र दीखे 
तो नकुछांधरोग जानो. 54 
गंभीरदृष्टिकक्षण १२-वायु दूषितहष्टि विरूप होकर आतिपीड़ा पूर्व. 
क भीतरसे सिकुड़ती जावे उसे गंभीरदृष्टिरोग जानो. ठ 
आगन्तुकनिमित्तनलिंगनाझलक्षण १३-गो मस्तकपीड़ाते तथा अ- 
भिष्पंदके ठक्षणों करके निश्नव किया जावे,उसे आगंतुकनिमित्तज "जानो... 
आगंतुकअनिमित्तनरछिगनाश छ० १४-निम्त मनुष्यकी देव; ३ 
गंधवे, बड़े सप ओर सूय्ये इनके देखनेसे दृष्टि दूषित होकर प्रत्यक्षतामें 
सुन्दर तथा निमेल भी रहे ओर उसे कुछ न दीख पड़े तो आगंतुक अ- 
निमित्तजालिंगनाश जानो. यह १४ चोदह दृश्टिमें रोग होते हैं. ह 
वाग्भटके मतसे लिंगनाशकाठक्षण-लिगनाशरोगकी ठोकमें, नगठा ( ! 
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२8६ नूतनाझृतसागर । 
तथा मोतियाबिंद भी कहते हैं, यह मोतियाविंद्‌ कच्चा और पक्का ऐसे दो 
प्रकारका होता है. ः 


कच्चामोतियाविंद्‌ १-कुछ कुछ धूंधरसा दीखे, नेत्रोंमें पीड़ा हो, और 
- से लक्षण पक्के मोतियाविंद्स विरुद्ध दृषट पड़ें,तो कच्चा मोतियाबिंद जानो. 
._- पक्कामोतियाविंद२-पुतर्लीपे दही तथा मट्ठेके समान बूंद होकर उसे कु- 
छभी न दीख पड़े ओर नेज्रोमें किसीप्रकारकी पीड़ा न हो तो पक्का मोति- 
याविंद जानो. 
न्‍ इति इृश्रिगाः ॥ 
। अथ इयामभागरोगः ॥ 
नेत्रके इयामभागमें ३ सत्रणशुक्र २ अन्रणशुक्र ३ अक्षिपाकात्यय.और 
४ अनकाजात ये चार रोग होते हें. 
.. १ सन्रणशुक्रछक्षण-नेजके काले भागपे सुईसे कियेहुए छिद्रसमान 
.. गहरी-फूली पड़कर जिससे उष्ण अअुपात होते रहें उसे सत्रणशुकर कहते हैं. 
यदि वह फूली नेत्रकी पुतलीसे दूर गाँठ, तथा पीड़ा ओर बहुश्राव 
.. रहित हो तो साध्य इससे व्यतिरिक्त हो तो असाध्य जानना चाहिये... 
२ अन्नणशुक्रलक्षण-नेत्र दुखनेंसे काले भागमें फूली उत्पन्न होके इ- 
; . सनेके समान पीड़ायुक्त तथा शंख, चंद्र, कुन्दपुष्प अथवा मेषके समान 
हो तो उसे अन्नणशुक्र जानो. यद्यपि अन्रणशुक्र साध्य हे परन्तु जो फूली 
. दूसरे पटलादियें प्राप्त होकर मोटी, बड़ी ओर बहुत कालिक हो तो कष्ट- 
> के प्ाध्य जानो, ह 
. ओर जो फूलीके बीचमें छिद्रसा होकर चहुँओरसे माँस घिरआवे तथा 
. सँचारी महीन नसगत। दृष्टिनाशक द्वितीय पटलके किनारेपर छाल ओर 
बहुत दिनोंकी हो तथा नेत्रसे उष्ण अश्रुपात हो, नेत्रमें मृंगके समान फुनच- 
; सी हो, ओर तीतरके पंखके समान वर्ण, ओर संगके आकारवाली फूली 
हो तो अन्रणशुक्र असाध्य जानो. क्‍ 
... _ $ अंक्षिपाकात्ययरोग ठक्षण-नेत्रके काठे भागपर चहुँओरसे ब्ेतव्े 
| .. होनावे उसे अक्षिपाकात्ययरोग कहते हैं, यह निदोपन हो तो असाध्य 
.. अन्यथा कश्साध्य जाना,“ ४* 


४ ५ जे 
बे. 


निदानखंड । २४७ 


७ अजकाजात लक्षण-बकरीकी मेंगनीके समान; पीड़ायुक्त, छारू 
फूली होकर काले भागकों ढाककर बढ़े ओर उसमेंसे छाल तथा चिकने 
आँश बहते रहें तो अजकाजातरोग जानो._ इति इयामभागरोग ४ 

अथ रवेतभागरोगाः-नेत्रके रेत भागमें १ प्रस्तायेम २ शुद्धार्म 
३ रक्ताम 9 अधिमाँसा्म« स्राय्यर्म ६ शुक्तिका ७ अशुन८ पिश्क ९ दि 
शजालर १० शिरापिड़िका ओर ११ वलासग्रथित ये ग्यारदद रोग होते हैं. 

१ प्रस्ताय॑मैलक्षण-नेत्रके इवेत्रभागमें, पत्ता, विस्तृत, काला, या 
छाल मंडल हो उसे प्रस्तायेमेरोग जानो. । 

२ शुकह्लाम छ०-नेतके श्वेतभागमें रवेत ओर कोमल मण्डल होकर 
बहुत दिनोंमें बढ़े उसे शुक्रमेरोग जानो. | 

३ रक्तामेलक्षण-नेत्रके इवेतभागमें माँस संचयसे छाछ कमझ सहृश 


तथा कोमछ मेडल हो उसे रक्ताम कहते हें 
& अधिमाँसामलक्षण-नेत्रके र्वेतभागमें विस्तृत, कीमछ, मोटा, छा- 
ठुतामिश्रित श्याम ( छाखी ) मण्डलहो तो अधिमांसामेरोग जानो. 
._« स्राय्यमेलक्षण-नेत्रके शवेतभागमें स्थिर, विस्तृत, माँसयुक्त ओर 
सूखामंडल हो उसे स्राय्वमेरोग जानो. 
ः ६ शुक्तिकालक्षण-नेत्रके श्वेतभागमें काछे ओर सीपके आकारमाँस 
समान विन्दु हो तो शुक्तिका रोग जानो. पा 
७ अजुनरोंगलक्षण-नेत्रके रवेतभागमें शशेके रक्त सहश एक विदु ई 
उसे अजुनरोग जानो. | 
८ पिए्कलक्षण-बातकफके कोपसे, नेत्रके र्वेतभागमें आटेके समान 
माँस ऊँचा होकर मैले दृपंण सदश दृष्ट पड़े उप्ते पिष्वकरोग जानो. | 
९ शिराजाठलक्षण-नेत्रके र्वेतभागमें कठोर नसोंते बनाहुआ विस्तू- 
त छाल जाला ( फन्दा ) सा हो उसे शिराजालरोंग जानो. - जब 
१० शिरापीड़िकारोगठ ०-नेत्रके स्वेतभागममें इयाम मंडलके समीप 
इंवेत नसोंसे आच्छादित जो फुनूतियाँ हों उसे शिरापिड़िका रोग जानो, 
११ बृछासम्रथितरोगलक्षण-नेत्रके रेतभागमे कॉसेके पात्र वर सहश, 
पानीफे इंदकी आकार ओर कठोर न उसे वढासअथितरोग जानो. _ ही है 
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११७५० हर कक पर के 


२४८ नूतनामृतसागर । 


अथवत्मेस्थानरोग -नेत्रमागेमें १ उत्संगिनी पिड़िका २ कुँमिका 
श्पोथकी ४ वत्मेशकेरा ५ अशॉवत्म ६ शुष्काशों ७ अंजना ८ बहुलवर्त्म 
९ वृत्मेवंधक १० कष्ट वर्त्म ११ वत्मेकदेम १२ इयामवरत्म १३ प्रक्षिन्नव- 
त्मे १8 अक्लिन्नेवत्म १५ वातहपेवत्म १६ वत्मोबुद्‌ १७ निम्मेष १८ शो- 
णिताशे १९ लगण्य २० विसवत्म ओर २१ कुंचन ये इक्कीस रोग होते हैं. 
१ उत्सेगिनीपिड़िका ठक्षण-पठकके भीतर सुखवाली, छाछ, छोटी 
छोटी फुनसियोंके मध्य जो खानयुक्त एक बड़ी फुनसी बाहरको ऊँचीसी 
इष्ट पड़े उप उत्सेगिनीपिड़िका जानो. 
२ कुंभिकाल ०-पलकके किनारेपर कुम्हड़ेके वीजेके समान इवेत और 
प्रवाहिनी फुनसी हो उसे कंभिका जानो. ये दोनों जिदोपसे होती हें. 
३ पोथिकी छ०-पलकमें छाल सरसोंके बीज समान, भारी, वहनेवा- . 
ली खाजयुक्त ओर पीड़ाकारिणी फुनूसियां हों उन्हें पोथिकी जानो. 
8 वृत्मेशकेराठु ०-पलकर्मे कठिन तथा दूसरी छोटी फुनप्तियांयुक्त जो 
बड़ी फुनसी हो उसे वत्मेशकेरा जानो. द 
« अशेवत्मेलक्षण-ककड़ीके वीजसमान. नुकीली, चिकनी, किचित्‌ 
पीड़ायुक्त फुनप्तियां हों उन्हें अशेवत्म॑ जानो. े 
६ शुष्काशेलक्षण-पठकके भीतर, लंबी, अंकुरवाली, ककैश, कठिन, 


' दारुण दुःखदायिनी फुनूसी हो उसे शुष्काशेरोग जानो. 


७ अंजनालक्षण-पलकरमें, सुई चुभानेंके समान अल्प पीड़ायुक्त, छाल 
कोमल ओर दाहदात्री जो फुनूसी हो उसे अंजना जानो. 
: ८ बहुलवत्मेठक्षण-पलकरमें चहुँ ओरसे चमंके रंगकी स्थिर फुनृत्ति- 


. यों व्याप्त होंनावे, उसे वहुवत्मेरोग जानो. 


९ व॒त्मेवंधरोगलक्षण-पलकर्में खान तथा अल्प बेदनायुक्त शोथ 
होनेतत नेज्रोंकी पूर्ण रूपसे न ठकसके उसे वरत्मंवंधरोग जानो. 


१० छ्िप्वर्त्मंक्षण-पलकमें अकस्मात्‌, किचित्‌ वेदना छछाई और 


। कोमठता होनावे तो उसे | 4 ! त्म सर 


निदानखंड । ' कलश नकल पए १ 


हे ११ वृत्मेकदेमलक्षण-झ्लिश्वत्मेरोगकोही, पित्तयुक्त रक्त दूषित करके 
ज्रों कीचड़ ( गीड़ ) युक्तही किये रहे उसे वत्मेकदेम जानो. 

१२ शयामवत्मैलक्षण-पठक, बाहर भीतरसे काले ओर वेदनायुक्त 
.  सूजे रहें उसे शयामपत्मों रोग कहते हें. 

१३ प्रक्नीन्नवत्मेलक्षण-पलक, बाहर पीड़ारहित ओर शोथयुक्त दोकर 

भीतर अधिक कीचड़युक्त रहे उसे प्रद्मीन्नवत्मरोग जानो...“ 

१४ अक्लिब्नव॒त्मंछकक्षण-जिसकी पलक निष्पाक, निष्पीड़ित दशामें 
भी धोनेसे या धोनेपर भी वारवार विपकनावे उसे अश्लीन्नवत्मेरोग जानो. 

१५ बातहतवत्म॑लक्षण-जिसकी पठककी सोधे ढीली होनेंसे पक 
भीभौति नेत्रकों खोलने ओर मूंदनेमें असमर्थ होकर ज्योंकी त्यों रह- 


- जावे उसे वातहतवत्मे जानो. 


१६ वत्मोबुंद्लकक्षण-पठकके भीतर; पीड़ारहित, टेढ़ी, मोटी, छाल 
एक गठान होती हे, उसे वत्मोबुद्रोग कहते हैं. । 

१७ निमेषरोगलक्षण-पठकको खोलने तथा संचनेवाली नसनिवासी 
५०277 प्राप्त होकर उनको वारंवार चलाते रहता है इसे निरेपरोग 
जानो. | 
१८ शोणिताशेलक्षण-पलकके अंतर्मे मॉँसका कोमछ, छाल अंकुर 
बढ़कर, काटनेपर भी बढ़जाता है उसे शोणितारों जानो. 

१९ छगणलक्षण-पलकमें छोटे बेरके समान पाकरहित, कठोर, नि- 
प्पीड़ित, कंडूयुक्त जो चिकनी गठान हो उसे लगणरोग जानो. है 

२० विसवत्मलक्षण-त्रिदोषकोपसे पलकके ऊपर शोथ उत्पन्न होकर. 
उस पलकके कमलनाल सहश अनेक छिद्ग होनाते हैं जिनसे संदेव पानी 
बहा करता है उसे विसवत्मे जानो. 5 

२१ कुंचनल०-त्रिदोष पछकको संकोचित करके, मल॒ष्यकों देखनेसे « 
अम्तमथ कर देते हैं उसे कुंचनरोग जानो. इति वृत्मेरोगः २३. . 

पह्ष्मरोंग-नेजके पक्ष्म ( पांखों ) में ३ पहमकोप ओर २ पश्मशात ये _.. 
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.._ होकर खुजाल चलते हैं तथा वे 
 जंतुग्रंथीरोग जानो. इत्ति संधिरोगा 


२८०... नूृतनामृतसागर। 


१ पक््मकोपलक्षण-वात कोपते, पलकके रोम नेत्रोंमें चुसकर वारवार 
पघिसनेते श्रेत या काले भागमें शोथ होकर प्रायः रोम -झड़ जाया करते 


हैं, इसे पक्ष्मफोप कहते हैं. 


२ पह्मशातर ०-पित्तकोपसे पछकके रोम झड़कर,खुनाऊ और दाह 
' उत्पन्न दो, उसे पक्ष्मशातरोग कहते हैं. इति पक्ष्मरोगः २ 

सन्धिरोग-नेत्रकी संधिमें ३ पूयाठसक २ उपनाह ३ पैत्तिकश्राव 8 
कफओआव « सन्निपातश्राव ६ रक्तशाव ७ पवे्णी ८ अछजी ओर ९ जनन्‍्तु- 
ग्रेथी ये नव रोग होते हैं. 

१ पूयालसकलक्षण-नेत्रकी पुतछीकी संधिमें, शोथ होकर पके, ओर 
टोंचने सहश पीड़ा होकर दुगैधित पीब निकले उसे पूयाठसकरोग जानो. 

२ उपनाइलक्षण-नेत्रकी संधिमें कचित्‌ पकनेवाली, खाजयुक्त, पीड़ 
रहित ओर बड़ी गोठ हो उसे उपनाहरोग जानो. 

३ पित्तश्रावलक्षण-आँसु मागोंसे नेत्रोंकी संधिमें वात्तादि दोष प्राप्त 
होनेसे अपने लक्षणोंयुक्त नेत्रश्नाव उत्पन्न करते हैं, इसके १ पित्तश्राव, कफ- 
आव, रक्तश्राव, ओर सन्निपातश्राव ये चार भेद हैं. जिसमें नेत्रकी संधिसे,ह- 


. लदीसमान पीछा, उष्ण या केवछ. जल्सहश झिरता है उसे पित्तशआ्ाव जानो. 


8 कफश्राव७ ०-नो श्वेत,गाढ़ाचिकना बहता रहे सो कफश्राव जानो. 
« रक्तआवल ०-नो बहतसा उष्ण रक्त बहता रहे सो रक्तआप जानो. 
६ सन्निपातश्रावलक्षण-संधि पककर अति दुगैधित पीब बहे उसे 


. सन्निपातश्राव जानो. 


७ पवेर्णीलक्षण-जों नेत्रसंधिमें छाछ, दाह और पाकब॒ुक्त पत्ती तथा 
गोल सूजन हो उसे पर्वेणीरोग जानो. 
< अलजीलक्षण-यदि पवेर्णी सफेद ओर काले भागके मध्य ( संधि ) 


में हो तो अठनीरोग जानो. 


९ जन्तुग्ंथीलक्षण-पलक तथा पह्ष्मके मध्य ( संधि) में कीड़े उत्पन्न 
फिरतेहुए नेज्ोंकों बिगाड़ देते हैं, इसे 


७ ५२५ 


समस्तनेत्रोग-सब नेजमें ३ वाताभिष्पंद, २ पित्ताभिष्पंद, ३ कफा- 
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निदानसंड। ..  . २५५१ 


भिष्पंद, 9 रक्ताभिष्पंद, « वाताधिमन्थ, ६ पित्तापिमन्थ, ७ कफाधिमन्थ 


८ रक्ताधिमन्थ, ९ सशोथपाक, ३० अशोथपाक, १३ हताधिमन्थ, १२ - 


वातपयोय, १३ शुष्काक्षिपाक, १४ अन्यतोवात्त, कु १५ अम्लाध्युषित 


१६ शिरोत्पात ओर १७ शिरोहप ये सन्नह रोग होते हैं. 


[2 लि. | जज ७३७७० 


वाताभिष्पंदु ०-नेत्रोंमें सुई टॉंचनेमतमान पोड़ा, जड़ता, ककेराहट - 


रूखापन, कीचड़ ओर ठंढे आँगुओंका बहाव होकर रोमांच हो ओर शिर 
तप्त हो तो वाताभिष्पन्द ( वादीसे नेत्र दुःखने आये ) जानो. 

२ पित्ताभिष्पंदल ”-नेत्रोंमें पककर दाह) ठंढे पदार्थोकी इच्छा, थुँवे 
निकलने समान पीड़ा, ओर उष्ण आँशुओंका विशेष बहाव होकर नेत्र 
पीले हों तो पित्ताभिष्पंद ( पित्तसे नेत्रोंका दुखना ) जानो. 

: ३ कफाभिष्पंदुल ०-उष्ण पदाथोपर प्रीति, नेत्रोंमे भारीपन,शोथ, कंडू 
चिपकना, ठंढा होकर चिकना कीचड़ आवे तो कफाभिष्पंद जानो- 

9 रक्तामिष्पंदुक ०-छाछ नेत्र होकर छाल आंशू बहें ओर नेत्रमंडड 
( गार ) पर अति छाल रेखा होंके पित्ताभिष्पंदके समस्त लक्षण हो तो 
रक्ताभिष्पंद जानो. 2 

&-६-७-८ वाताद्पिमन्थ-अभिष्पंद्रोग होनेपर उसका यथार्थ यत्र 
न होकर कुपथ्य हो तो वाताधिमन्थ, पित्तापिमंथ, कफाधिमंथ ओर रक्ता- 
घिमंथ होते दें; इन चारोंके ठक्षण उक्त चारों अभिष्पंदोंके समानहीं 


“रा िशपतः-इस रोगपे पूर्ण यज्ञ न हो तो « वाताधिमन्थ ६ दिनमें। ६ 
पित्ताधिमन्थ तत्काछ ७ कफाधिमन्थ ७ दिनमें, ओर ८ रक्ताधिमन्थ ५ 
दिनमें दृष्टिको नाश कर देते हैं. हू 

९ सश्योथपोकलक्षण-नेत्रमें आशु, खाज, शोथ, ललाई द्दोकर नेत्र गू- 
टरके पकफल सहझय होजावें तो सशोथपाक जानों, 


१० अश्योथपाकलक्षण-नेत्रो पर शोथ न हो, खुजाल आते, गूलरके पके. 


फलप्तमान होकर ठाल होनावें उसे अशोथपाक जानो. 


११ हताधिमन्थलक्षण- जिसके नेत्ोंते 
हो, ओर कमल सूखनावे तो दृताधिमंयरोंग नानो. 
5 अमिष्पंदकों हु को छोकमे आंत दक्ष दुखी 


२. अल काका्ले%_+# तक. ० नशा ताक कक >+ककाआ# 4 | 
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२५२ नूतनामृतसागर । 

१२ वातपर्यायठक्षण-किसी समयमें भोमें, किसी समय नेत्रोंमें, वायु 
प्राप्त होकर तीत्र वेदना करे तो वातपर्यायरोग जानो. 

१३ शुष्काक्षिपकलक्षण-नेत्र मिचे रहें, पठककठिन, रूखी, और ज- 

.. ठती रहे,स्वच्छ न दिखाई देवे,ओर निद्रा खुलनेपर ततत्क्षण नेत्र न खोले 
जावें उप्ते शुष्काक्षिपाक जानो. 

१४ अन्यतोपाकलक्षण-दाढ़ी, कान, भों ओर आँखोंमें वातकारणसे 
विशेष पीड़ा हो उसे अन्यतोपाक जानो. 

३५ अम्लाध्युपितछ ०-खटाईके विशेष सेवनसे नेज्रोंका मध्यभाग और 
आस पास छाल होकर नेत्र पक नाते हें।उनमें दाह शोथ और आऑँशुओंका 
बहाव हो तो अम्लाध्युषित जानो. इसे छोकमें सबलवात भी कहते हैं. 

१६ शिरोत्पातछक्षण-पीड़ारहित या पीड़ासहिित नेत्रोंकी नसें छाल 

. होकर वार॑वार रंग बदलती रहें उसे शिरोत्पातरोग जानो. 

' १७ शिरोहपेलक्षण-शिरोत्पातका उपाय न होनेसे नेज्रोंमेंसे ताम्रवर्ण 
.. आय बहते नेत्र रूप देखनेको असमर्थ होनाते हैं, उसे शिरोहर्ष कहते हैं. 
] . _ नैचरोगसुक्तलक्षण-नवतक नेत्रोंमें पीड़ा, छलाई, शोथ, खुनाल और 
बैदना बनी रहे, तवतक नेज, रोगयुक्तदी जानो, परंतु पीड़ा, छछाई, शोथ 
. खुाल वेंदना रहित होकर नेज्र सुंदर होनावें और संपूर्ण सूक्ष्म वस्तुओं 

का स्वरूप भी यथार्थ देंख सके तो जानो कि नेत्र रोगरहित होगये. 

इति नेत्ररोगनिदानम्‌, 
इति नूतनामतसागरे निदानसण्डे शिरोरोगनेत्ररोगलक्षण- 
० - निरूपणं नामाएत्रिंशस्तरंगः ॥ ३८॥ 
, ,. कंणरोग-नासारोग॥ 

निदान कर्णरोगस्य तथा नासामयस्य च॥ 

नन्‍्द्राम तरगे5स्मिन्‌ कथ्यते हि यथाक्रमात्‌ ॥३९॥ 

.._ आवार्थःकर्णेरोग तथा नासारोगका इस ३९ उनचालीप्तवें तरंगमें 
.. यथाक्रमसे निदान कहते हैं 30023 007; 3 पक 
कर्णरोगनिदानं-सुअृतमें 4 कुणशूल, २ क्णनाद, ३ वाई 


निदानखंड । २५३ 
क्षेड़, ५ कर्णश्राव, कं कर्कण्डू, ७ कर्णगूथ, ८ कर्णप्रतिनाह, ५ कृमिकर्ण 
१० आगन्तुक कर्णब्रण, ११ दोषन क्णब्रण, १९ क्पाक, १३ पूतिकर्ण 
१४ वातकर्णशोथ, १५ पित्तक्णेशोथ, १६ कफकणेशोथ, ३७ रक्तकर्ण- 
शोथ, १८ वातकर्णाशे, १९ पित्तकणोशें, २० कफकर्णाश। २३ रक्तकर्णो- 
शो, २२ वातकणोबुंद, २३ पित्तकर्णाइंद, २४ कफकर्णाबुद, २५ रक्तक- 
णौबुंद, २६ माँसकर्णाबुंद, २७ मेदकर्णाबुद ओर २८ शिराकर्णांबुंद ये 
अट्टावीस २८ कणरोग कहे हैं; परन्तु कर्णपालोमें + परिषोटक,-३ उत्पा- 
त, ३ उन्मंथ, ४ दुश्खवद्धन ओर « परलेहिन ये पांच रोग विशेष होते हैं. 

१ कर्णशूललक्षण-कानमें कुपित वायु प्रविष्ठ होकर झूंछ उत्पन्न कर- 
ती हे, इसे कृ्णशूल जानो. 

२ कर्णनादरु०-कानमें वात प्राप्त होनेते उप्त मनुष्यकों भेरी, सदंग 
और शंख आदि अनेक शब्द सुनाई पड़ते हैं।इसे कर्णनादरोग जानो. 

इ वाधियेछ ०-शब्दज्ञाता छिद्रमें कफ्युक्त या केवल वायुप्रवेश हो- 
नेसे उस मनुष्यकों शब्द सुनाई नहीं पड़ता; इसे वाधियरोग कहते है. यह 
बहरेपनका रोग वाल या वृद्धावस्थामें होकर बहुत काठतक रहनेते महा- 
. असाध्य होनाता है यत्रसे भी अच्छा नहीं होता. 

४ कणेक्ष्वेड़छक्षण-कानमें पित्त,कफयुक्त वा प्राप्त दोके बॉसुरीकासा 
शब्द करता है उप्ते क्णक्वेड़रोंग कहते हैं... 

« कर्णश्रावलक्षण-मस्तकमें चोट लगने या कानोंमें जल भर जानेते 
तथा कर्णविद्वधि पकनेसे कानमेंसे पोब॑ बहा करती है इसे कर्णश्राव कहते है...“ 

६ कर्णकण्ड्छक्षण-कफयुक्त वायु कानमें प्राप्त होकर खान उत्पन्न. 
करती है उसे क्णकण्डू कहते हैं. पक द 

७ क्ग्रूथलक्षण पित्तकी उष्णतासे कानमें कफ सूसनेसे मेठ अधिक. 
निकले, उसे कर्णगूथ जानो. कम पा 

८ कर्णप्रतिनाइलक्षण-जब॒ वही कर्णगूथ तेखादिकके योगतसे पतछा 
होकर नाक सुसमें प्राप्त 2 क्णप्रतिनाह कहते हैं; इसीसे अ-__ 


हा : नूतनाम्ृतसागर । 


दिं प्रवेश होंके जब फड़फड़ाते हैं तब अत्यंत वेदना व्याकुछता ओर झुर- 
कुराहट होती है; ओर उनका फड़फड़ाना या चलना बंद होनेपर पीड़ा 
न्‍्यून होजाती है; उसे कृमिकणंरोग जानो- 

१० आगंतुककणंत्रणलक्षण-कानमें किसी प्रकारकी चोट आदि छग- 
नेसे ब्रण होकर रक्त पीच आदि-बहे उसे आगंतुक कण्णब्रण जानो: 

११ दोषजकंणत्रणलक्षण-कानमें वातादि दोषोंतते त्रण उत्पन्न होकर 
उससे रक्त,पीब आदि बहे तो दोषज कण्णत्रण जानो. ला 
१२ कर्णपाकलक्षण-पित्तकोपसे कान पककर उससे गाढ़ी पीब बहे 

तो कणपाक जानो. . 2 
१३ पूतिकर्णलक्षण-कान पककर गँधावे या उससे दुगैधित पीब बहे 
तो पएतिकर्णरोंग कहते हैं... जे जज 
- १४ वातकणेशोथ, १५ पित्तकणेशोथ, १६ कफकणेशोथ और १७ 
रक्तक्णंशोथ इन चारोंके लक्षण सूजेहुए कानको देखकर पूर्वोक्त शोय- 
रोगके समान जानो. 
ध्प ही १८ वात्तकणोंशे, १९ पित्तकर्णांशे२० कफकणोशं ओर२१ रक्तकणों . 
. शे इन चारोंके छक्षण कानमें अशे ( मसा ) देखकर पूर्वोक्त अशेगेगके 
समान जानो. ्ः 
._ २२ वातकणोंबुंद,२३ पित्तकर्णांबुंद, २४कफंकणोंबुंद, २७ रक्तकणों 
बुंद, २६ मांसकर्णाबंद, २७ मेदकणोबुंद ओर २८ शिराकणोंबुंद इन 
सातोंके लक्षण कानमें गठान देखके पूर्वोक्त अबृंदरोग समान जानलो ये 
समस्त २८ रोग कानके भीतर होते हें, 
कणपाली ( कानकी छोलकके ) रोगोंकी लिखते हैं. 
.__। परिपोटकरोंगलक्षण-कानकी कोमल लोलकके छिद्गकों शीत्र बढ़ा- 
.नेसे वहाँ शोथ होकर चमे छिल जाता है तब वहाँ पीड़ा ओर वहाँ कुछ 
._ इयामतायुक्त लाल रंग होता है, उसे परिषोटक जानो. 
२ उत्पातकरक्षण-लोलकके छिद्गमें. भारी आभ्रषणके पहनाने या 
. किसी प्रकारंक शिचावसे गोथ, दाह, पाक और पीड़ा उत्पन्न 
होती है, उते धन ले 0 


निदानखंड | २५८ 
३ उन्मंथलक्षण-बछात्‌कार(जबरी)पे कान बढ़ानेसे कंफयुक्त कुपित वात 


वह्दों प्रात होकर शोथ और खाज उत्पन्न करती हे; उसे उन्मेंथ कहते हैं. 


[+-। 


४ दुः्खवंद्धनलक्षण, कानकी छोलक कर्णवेधके समय अनुचित छिद- 
नप्ते पककर पीड़ित हो, उसे दुःखवर््धनरोग कहते हें. 

« प्रिलेहिनलक्षण-कफ रक्तके कोपसे छोलकपर सरसों समान फुन- 
सियां होकर खान, दाह और पाक उत्पन्न कर देती हैं, उसे परिलेहिन क- 
. हते हैं. इति कणेरोगनिदानम्‌. ; 

नासारोग-नाकमें १ पीनश, २ पूतिनहय, ३ नासापाक, ४ पूयरक्त 
« क्षबथु, ६ क्षवथुभंश, ७ दीप्त, ८ प्रतिनाद; ९ प्रतिश्ाव। १० नासाशोप 
१७ पाँच प्रतिश्याय २२ सप्त नासाबुंदू २६ चार नासाशे ३० चार नासा“ 
शोथ और ३४ चार नासारक्तपित्त ये चोतिस रोग होते हैं. 

१ पीनसरोगलक्षण-कफकोपसे नाकमें श्वास न आकर नाक रुक जा- 
वे ओर सूखकर धुवों निकलते रहे, ओर जित्ते सुगन्ध दुर्गपका ज्ञान न 
हो उसे पीनसरोग कहते है. 

२ पूतिनइयलक्षण-कफ पित्त और रक्तके दुग्ध होनेंसे गले ओर ता- 
ढूमें वायु बढ़कर सुख और नापतिकासे दुर्गंधि निकलने लगती है, उप्ते पू- 
तिनइय कहते हैं. 

३ नासापाकलक्षण-नासास्थित पित्त दूषित होकर नाकमें फु नसियाँ 
उत्पन्न करता है, इसे नाप्तापाकरोग कहते हैं. ः 

४ पूयरक्तलश्नण-वातादि दोपषके प्रकोप या ललाट्के चोटसे नाप्िका- 
द्वारा रक्त मिश्रित पीब बा करती हे उसे पूयरक्त कहते हैं. 


« क्षवथुरु»-कुपित पवन नाकके ममस्थानकों दूपितकर कफ्पुक्त ._ 


होकर विशेष छींके उत्पन्न करता है इसे क्षवथ्ु ( छीक ) रोग कहते हैं- 


ओर मिरची, राई, नास आदि तीक्ष्ण वर्तुओंके सूघनेसे या सूर्यकी 


ओर देखनेपते या बत्ती, तृण आदि नाकमें चलानेते जो छीके आयें उसे 
आगंतुक क्षवथुरोंग जानो यह भी क्षवधुकादी एक विभेद दे. 

६ क्षवथुभेशलक्षण-पित्तत्रे नाकका कफ दू 
तों क्षवथुभंश ज जानो: 22870 5७६७-7८, ४०४ 


घ द्ोकर छीके नहीं आरवे 
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शब्द. नूतनामृतसागर । 

७ दीप्तरोगलक्षण-पित्तकोपसे नाकमें दाह होकर धुर्वों निकला क्रे 
उसे दीप्तरोग कहते हें 

८ प्रतिनाहछक्षण-वातयुक्त कंफ नाकका छिद्ध रोककर श्वात्त नहीं 


आने देता उसे प्रतिनाह जानो 
९ प्रतिश्रावठ ०-नाकसे गाढ़ा, पीला, या बैेत कफ गिरे उसे प्र ० कहतेह 


१० नासाशोषलक्षण-वात, पित्त-कफके कोपसे नाक सूखकर श्ांस - 


न आंवे तो नासाशोषरोग जानो 
अंथ प्रतिइ्यायरोगोत्पत्तिः-पीनसरोग होनेपर यत्र न किया जावे तो 
उसके बढ़ावसे प्रतिइयायरोग उत्पन्न होता है. यह १ वातज, २ पित्तज 
४ कफज, ४ सन्निपातन ओर « रक्तज होनेसे पाँच प्रकारका होता है 
प्रतिश्यायपूव॑रूप-छीकें आवे, मस्तक भारी होजावे, रोमांच हो, अंग 
जकड़ जावे इत्यादि उपद्रव हों तो जानो कि प्रतिश्याय उत्पन्न होगा 
१ बातजप्रतिइयायलक्षण-नाक् भारी रहकर थोड़ी थोड़ी बढ़े, कंठ 
- त्ालु ओर ओष्ठ सूखकर कनपटीपें सुई टॉचने समान पीड़ा ओर स्वरभंग 
होजावे तो वात्तज प्रतिश्याय जानो 
२ पित्तजप्रतिश्यायलक्षण-नाकसे तप्त ओर पीली कफ गिरकर स्व॒र- 
. भंग होनावे वह रोगी कद पांडवर्ण, संतापयुक्त ओर उष्णताप्त पीड़ित 
. होकः उसके नाकप्ते धुँवासा निकले तो पित्त नप्रतिश्याय जानो 
३ कफजप्रतिश्यायलक्षण-नाकसे श्वेत, ठेठा ओर बहुतसा कफ गिर- 


. कर नेत्रोंपर सूजन आजाबे मस्तक भारी, कंठ,ताल, ओष्टोमें खुनाल हो 


कर मनुष्य श्रेतसा हृष्ट पड़े तो कफनजप्रत्तिश्याय जानो 


रा होजावे पुन खुलनावे, वा 
शयाय जानो यह कंश्साध्य' 


. ७ सन्निपातजप्रति रा ०-प्रतिश्यांय होहोकर पक्का या कच्चाही पिट 


मिट जावे तथा तीनों दोषोंके पूर्वोक्त लक्षण हों तो सन्निपाततनप्रति० जानो 


. & रक्तजप्रेतिइयायटक्षण-नासिकासे रक्त गिरे, नेत्र छाल होनावें, थ्राप् 


. ओर मसुखसे दुर्गंधि आवे, सुगंधि, दुर्गंधि ज्ञानहीन होनावे छातीमें प्रहार 
- करनेके सहश पीड़ा हो, तो रक्तनप्रतिश्यायरोग जानो. 


दुष्ठप्रतिशयायलक्षण-वा रंवार ू 02 बहे तथा .सूस जावे ओर बंद 


; ४: * ० 0-0 ह] 


शान नहीं तो दुए प्रतिं- | 
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अध्ाध्यप्रतिइयायठक्षण-आल्स्थवश होकर प्रतिियायकां यत्न ने करे 
तो ग्रतिइयाय मात्र असाध्य हो जाते हैं. विशेषतः-यदि प्रतिशयायसे ना- “ 
कमें श्षेत, चिकनी और छोटी कृमि उत्पन्न होगावें तो शिरोरोग, वाधिये 
भेज्ररोग, शोथ, अमिभांच और कापःये रोग भी उत्पन्न होजाते हैं. 

२०२ सात नासाडुंद २६ चार नासाशे ३० चार नासाशोथ और ३४. 
चार नासारक्तपित्त इन उनेसोंके क्षण इन इनके निदानोक्त जानो. 
इति नासारोग ३४ निदानम. . 

| इति नूतनामृतसागरे निदानखंडे कर्णरोग-नासारोगलक्षण 

निरूपणं नामेकोनचत्वारिंशस्तरंग/ ॥ ३९.॥ 
मुखरोगोत्पत्ति ॥ 
क्रमान्मुखामयानां हि दृद्वा ग्रंथाननेकशः ॥ 
वियद्वेंदे तरंगेत्न निदान कथ्यते मया ॥ ४० ॥ 

भाषाये*-वेद्यकके अनेक म्रंथोंकों देखके सुखरोगोंका निदान इस ७० 
चालीसवें तरंगमें यथाक्रमसे कहते हैं...“ ४ ४“ “ऑः 
न्‍ अनूपदेशन जीवोंके माँस भक्षणसे दूध, दृदी, उड़द आदिक्े अधिक 

- सेबनसे निंदोपष कुपित होकर सुखरोगको उत्तन्न करते हैं. 552 

सुखके १ ओछ्ठ २ मसूढ़े ३ दाँत 9 जिहा « तालू ६ केठ ओर कंठ:.._ 
स्थानसे लेके समस्त मुख ये ७ सात अंग हैं,इन सातों अंगों ८ओपके 
१६ मसूड़ोंके ८ दन्तोंके « निहाके ९ ताढूके 3८ कंठके ३ सेव सुखमें 
ऐसे ६७ सड़सठ रोग होते हैं, ओष्ट रोग १वांतन २पित्तनइकफज ४ सन्रि- 


पातंज « रक्तज ६ माँसन ७ मेदोन ओर क्षतज ऐसे ८ प्रकारके ओएरोग हैं... 


..._ १ बांतजओंरोगलक्षण-ओंछ कठिन खरधरे गाढ़े, काले; चिरेहुए 
ओर तीज वेदनायुक्त हों तो वातसे हुआ ओछरोग जानी... 


ही र 


र पीली होनावें तो पित्तते ओर .. न्‍ 
..... ३ कफुज क्षण-ओ् ४ चुने ठग, 


२ पित्तनजोध्रोगठक्षप-ओछठोमें फुदतियां होकर टपकने छगे और. 
उनमे चह ओरसे पीड़ा बाई पकड़ी 


8 : नूतनामृतसागर। 
इनमें पीड़ारहित फुतसियां होकर खुनार आंबे और उनमेंसे ठंढा तथा 
गाढ़ा पीव निकले तो कफजन्य ओछ्रोग जानो. 
हे ४ सन्निपातन ओछरोगलक्षण-ओष्ठ कभी काडे। कभी पीछे और कर्मी 
शत तथा फुनतियोंसे पूरित रहें तो सप्निपातन ओछ रोग जानो. 
 & रक्तन ओंछरोगलक्षण-खजूरके फल समान फुचृसियां होकर छाल 
बण और पीड़ायुक्त होजावें तो रक्तते हुआ ओछ्ठ रोग जानो. । 


5७ सा कक 


६ माँसन ओप्ठरोगल -जो ओष्ट भारी माँसके पिंडसम्ान ऊंचे होजायें 
और दोनों गलफरोमें कीड़े उत्पन्न होकर निकले तो गाँससे हुआ ओ * जानो. 
७मभदोन ओघछ्ठरोगछक्षण- ओएछ घी या मांड़ ( चावछोंका उबला 
हुआ पानी के समान दीखें खाजयुक्त भारी रहें,स्वच्छ स्फटिक मणिसहश 
" जल भरे, ओर ओघ्भ्रण कठोर होकर अच्छे न हों, ये लक्षण हों तो मेदसे 
ओए्टरोग हुआ जानो. 7 
८ क्षतज ओष्टरोगलक्षण-चोट आदिके छगनेसे ओछठ चिसने या फट- 
नेत्ते उनमें गठान होकर खुजाल और आाद्े ( गीले ) रहें तो चोट छगनेसे 
इआ ओएरेग जानो. इति ओछ्टरोगः ॥ द | 
8३265 दन्तसूल ( मसूढ़ेकि ) रोगः ॥ 
'मसंढ़ोंमें १ शीतोद, २ दन्तपुप्पंट, ३ दंतवेष्ट ४ सोपिर«महासोपिर 
६परिदर ७उपकुश, ८ वैदभे, ९ खलिवद्धन, १० अधिमाँस, ११वातनाडी 
राह, १२ पितनाडीराह,१३ कफनाड़ीराइ, १४ सन्नियातनाड़ीराद, १५क्ष- 
तजनाडीराह और १६ दंतविद्रषि ये सोलई रोग दॉतेंकि मसुढ़ोंमें होते हैं. 
* ॥ शीतोदलक्षण-भसूढ़ोंमें निष्कारणही दुर्गेधित काछा रक्त निकलने 
लगे; मसंढ़े कोमठ होकर सड़नेठगं ओर एकके लगनेसे दूसरा सड़नेलगे 
. तो शीतोदरोग जानो. 
२ दतपुप्पटलक्षण-कफ-रंक्तते दो या तीन देतिमे बहुत सूजन हो- 
.. ३ दंतवेएठक्षण-मंसूदेमिसे रक्तयुक्त पी 
उसे दंतवे्ठ जानो... 
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निकलकर दाँत हिलनेखें 


ब्दा न) 


_निदानखंड। ए७९ 
४ सोषिरलक्षण-कफ रक्त विकारते दाँतोंकी जड़ेंमें वेदना सह शोथ 


होकर लाए ऐिरे तो सोपिर रोग जानो 


« महासोषिरलक्ष ण-त्रिदोपसे दाँत मसूढ़ोंकी छोड़देवे, तालुभ छिद्ग 
यड़जावें उसे महासोषिर जानो 

5 परिदरलक्षण-पित्त रक्त या कफके कारणसे मसूढ़े विखरजावें पर 
रक्त न निकले उसे परिदर जानो 

७ उपकुशलक्षण-पित्त,रक्तसे मसूढ़ोंमें दाह, पाक होकर दाँत हिलने 
लगें, परस्पर दवानेसे रक्त गिरकर मसूढ़े पुनः फूल जावें, वेदना अतप प- 
रंतु सुखसे दुगंध आनेलगे तो उपकुश जानो ' 

< वेदभेलक्षण-मसूढ़ोंमें किसी प्रकारकी चोट ठगनेत्ते या दतून आ- 
दिकी रगड़से सूजकर दाँत दिलनेलगे उसे वेदभरोंग कहते हैं न्‍ 

९ खलिवद्धंनलक्षण-वात, कोपते मसूढ़ेमें दाँत बढ़कर विशेष पोड़ा 


करता है उसे खलिवद्धेन जानो 


१० अधिमॉसलक्षण-कफप्ले नीचेकी दाढके अंत विशेष सूजन ओर 
पीड़ा होकर मुखते छार गिरे तो आधि्माँतरोग जानो 2.2, 


११ वातनाड़ीराह १२ पित्तनाड़ीराह १३ कफनाड़रीराह १४ सन्निपात 
नाड़ीराह ओर १५ क्षतजनाड़ीराह इन रोगोंमें मसूढ़ोंमें नामूर पड़ जाते 
हैं इसलिये इनके लक्षण पूर्वोक्त नाड़ीनणके सदश् जानों 2 

१६ दंतविद्धिरक्षण-मसढ़ोंमें पोवयुक रक्त बहकर कुछ सूजन, दाह... 


- ओर पीड़ा होवे उप्ते दन्‍तविद्रषि जानी... इति दंतमूलरोग 


दंतरोग-दाँतोंमें १ दालन, २ कृमिदेत, ३ भंजन, ४ दंतहप, ६ देत- 

शकेंग, ६ कपालि, ७ इपावदंत, ओर ८ कराछ, ये आठ रोग होते हैं... 

१दालन०-वादासे दंतोमे टूटनेके पद पीड़ा दो तो दालनरोग जानो... « 

_२क्ृमिदृतलक्षण-वातरकोपरप्ने वॉलोये काले कप हिठने दा हा 
न्‍! मिदेतरोग 


रण... इबूतनामृतसाण। द 
७ दंतहपैठक्षण-बातकोपसे दाँतः शीतठ जऊा खारी वर, शीतक _ 


७ 


 चवन, खटाई आदिका स्पशे न सहस 


न सहस्के उत्े दंतहपे कहते है. .. 
: « दंतशकेरारुक्षण-वातपितके कारणसे दातोंका मल सुजकर वा 


के समान खरखरानेलग तो दंतशकेरारोग जानो. 


७ 4५ 


६ कपाडिकाउक्षण-शकरारोगरमे मेल्युक्त दाँत ठिकरे समान फूटने 
लगें तो कपालिका जानो. 


७ इयावदंतलक्षण-रक्तमिश्रित पित्तते दाँत जलकर पीछे काले या 
नीले होनावें तो उसे इयावदंतरोग कहते हैँ. ह । 

८ कराललक्षण-वातसे दाँतोंमें धीरे धीरे भयंकर कुडोल ऊंचे नीचे 
कर दे तो कराल्रोग जानो यह असाध्य होता है विशेषतः गंथांतरसे हनु- 
मोक्षरोगकी लिखते हैं. 05% ह 

'कुपितवात-दाढ़में या दाँतमें प्रवेश होकर पीड़ा करे ओर अर्दितरो- 
गके भी लक्षण मिर्े तो हल॒मोक्षरोग जानो. इति दन्तरोंगे. :+ 
... लिहारोग-मिह्मामें ३ वातन, निह्ूरोग, २ पितंज जिहारोंग, ३ के 
फन जिहरोग, ४» अछास ओर « उपनिह्ना ये पाँच रोग होते हैं. 

१ वातजनिह्ारोगलक्षण-निह्दा फटकर सूज जावेः हरी होकर कॉटे 
पड़जावें ओर स्थादका ज्ञान न रहे तो वातन जिह्वारोंग जानो. 

२ पित्त निह्वारोगलक्षण-मी भें दाह, कौटे होकर छाल वर्ण हो- - 


_.._ ३ कृफज जिह्वारोगरक्षण-जीभ भारी और मोटी होकर श्रेत कौंटे 
पड़जावें तो कफन निह्लरोग नानी... 
. ७ अठासलक्षण-जिह्वाके नीचे; विशेष शोथ ओर पाक होकर जीभ 


निदायजंड । श्द्ृ१ 


3 गरलसुंडीक०-कफ रक्तके कीपसे तालुकीनड़से शीय बढ़कर फूली हुई 
: आधशथीके समान होजावे ओर तृषा,कास,शथास,उत्पन्न करे तो गलसुंडी जानो- 
२ तुंडकेशरीलक्षण-कफ लोहीसे : तांुकी जड़से उत्पन्न हुआ शोथ 
दाह, पीड़ा और पाकको उत्पन्न करता है उसे तुंडकेशरीरोग जानो 
धरुव ७०-ताढुमें ठाछ शोथ होकर ज्वर उत्पन्न करे उसे भरुवरोग जानो 
४ कच्छपरोगलक्षण-कफके कारणसे तालुमें कछुएके आकारका वे 
नाराहेत शोथ हो उसे कच्छपरोग जानो 


. ९ तालबुंद ०-तालुमें कमठाकार बड़ा अंकुर होनावे उसे ता“जानो- 


६ मॉससंवातलक्षण- तालुमें पीड़ा रहित विकारी माँस बढ़े उसे माँस 
संघातरोग जानो 
७ तालुपुप्पुटलक्षण-तालुमें पीड़ा रहित बेरके समान शोथ हो आवे 


उसे तालुपुप्पुटरोग जानो २ 
८ तालुशोष ढ०-ताडु सूखकर फट जावे ओर श्रास॒ चढ़े तो ता ९ जानो 


९ ताठुपाकलक्षण-गर्मीसे तालु विशेष पक जाता है, उसे ताहुपाक 
रोग जानो इति तालुरोग ९ 


... केठरोग-कंठमें १ वातजारोहिणी २ पित्तनारोहिणी ३ कफजारोहिणी 
४ सन्निषातजारोहिणी « रक्तजारोहिणी ६ कंठशाहूक ७ अतिनिद्दा 
८ वल्यय ९ बठाप्त १० एकवूंद ११ बृंद १२ शतप्नी १३ गिलायु १४७ गले 


; _.विदृषि३५गंछोघ३६सवरप्न +७माँसतान और विदारी ये अठारह रोग रोतिद,.. 


4 वात्तजारोहिणील०-सववे बिह्यामें विशेष पीड़ा होकर मॉसांकु 
निकल आवे; इसकारणसे कंठ रुककर वातके समस्त उपड्व हो तो वात... 


जारोहिणी जानो 


२ पित्तजारोहिणीलक्षण-जिसका गछा पककर दाह ओर ज्वस्य॒क्त हो. ५ 


' तो पित्तनारोहिणी जानो 


$ कफनारोहिणीडक्षण-जों कंठको रोककर गट़ेगें अब ज ठांकुखुक्त 


६ थी धीरे पकनेपांडी फंसी हो 


ओर . 


श६२ नूतनासृतसागर । 
उक्त तीनों दोषोंके लक्षणयुक्त अंथी हो तो सन्निषातजारोहिणी जानो, यह 
असाध्य होती हे 


५ रक्तजारोहिणीलक्षण-जो गढेमें शीम्रपाकी छांटे छोटे फाड़िद और 
: पित्तजारोहिणीके भी लक्षण हुए पड़ें तो रक्तजारोहिणी जानो 


६ कृण्ठशादूकछ ९-कफसे गेम जगढ्ग वरकी ग्रुठढी समान, खरे 


खरी, अचल कॉटेसी गंड़नेवाली गठान हो उसे कंठशालूकरोग जानो 
७ अधिनिह्ालक्षण-रक्तमिश्रित कफसे जिहापर जिहाकों अनी सृ- 
मान सूजन उत्पन्न हो उसे अधिजिह्य कहते हैं; यदि यह सूजन पकजाबे 
तो अच्छा होना ईश्वराधीन है 22 
८ बृठय ७०-कैठमें रहनेवाला कफ गलेपें लंबी,चोड़ी:झंची, अन्न, जरू _ 
जानेंके मागेकों रोकनेवाली गठान उत्पन्न करता है उसे वंठयरोग कहते हैं. 
९-वलासरोगलक्षण-वाद्धित कफ ओर वायु गलेमे शातप्त तथा पीड़ा 
युक्त सृजन उत्पन्न करते हैं उसे वास कहते हैं, यह ममेस्थानकी छेदन 
. करनेवाला आते कठिन रोग होता है 
.._ १० एकबृन्द्लक्षण-कफ और रक्तके कोपसे गलेमें गोल, ऊंचे किना- 
रोकी; दाह तथा खुजाल्युक्त पफनेपर भी कठिन ऐसी एक सूनन उत्तत्न 
| होती है इसे एकवृन्द्रोग कहते 
११ वृन्द्रोगलक्षण-पित्त रक्त कोपसे गलेमें ऊँचा अति दाह तथा 
ज्दर्युक्त पीड़ारहित सूजन उत्पन्न हो उसे वृन्द्रोग कहते हैं, यदि इसमें 
सुई चुभनेके समान पीड़ा हो तो वातज जानो | 
१२ शतप्ीरोगलक्षण-निदोपसे गठेमें वत्तीक समान कंठ रोकनेवाली | 
« माँसके अंकुरोंसे घिरीहुई कठिन, अनेक प्रकारकी पीड़ा देनेवाली जो 
सूजन हो उसे शतप्नी कहते हैं. यह प्राणहारिणी होती है 
१४ गिलायुरोगलक्षण-कफ ओर रुधिरसे गलेमें आवलेकी गुठली स- 
मान; अचठ, अल्प पीड़ायुक्त एक गठान होती है जिससे गलेमे कुछ अ- 
-_ टकाता जान रा हैये रक्षण हों तो गिलायुगोेग कहते हैं... 
.._.. १४ गलविद्रधि 8० ंलेमें जिदोपसे सब श्रकारंकी पीड़ा करनेवाला ., 


निदानखंड । २६३ 
१८ गलोव ७०-कफरफ्तसे गलेगें अभि,नछ और शासकों भी रोकने- - 
६ तीत् ज्वस्युक्त बड़ा शोथ ( सूजन ) हो उसे गझापरोग कहते है- 
१६ स्वृश्घ्रोंगछक्षण-गर्लमें वायु ( हवा ) के निकृंडनेका मार्ग कफसे 
झुकृकर गठापरपराने छगे ओर श्वास लेनेमें भी केश हो उसे स्परपरोग जानो. 
१७ माँवतानरोग छ०-बिदोषसे सब गछेमें फलनेवाला, अति कशका- 
रुक, ठटकता हुआ शोथ होकर गलेकी रोक छेता है उसे मॉसतान कहते है 
१८ विदारीलक्षण-पित्तत्ते गढेके भीतर दाह, तीत्र वेदनायुक्त शोथ 
: ( सुजन ) होकर दुगधियुक्त माँसकी गछा गछाकर गिराता है जिम्तप्ते रोगी 
किसी करवटपरही सोते रहता है, उसे विदारीरोंग कहते हैं. इति कण्ठशोग. 
सर्वठखरोग-सत्र सुखके भीतर १ वात्तजसपेसर- २पित्तमसबंसर, ओर 
३ कृफजसवंसर ये तीन रोग होते ६ 


१ बातम सर्वंसरलक्षण-सुखमें सुई टोंचने कीसी पीड़ायुक्त छाले 
होजावें उसे वातन सर्वेत्तर जानो. द 

२ पित्तम सर्वेसरलक्षण-पीले तथा, लाल वर्णेवाले दाहयुक्त छाले से. 
मुख भरमें होनावें तो पित्तज सवेसररोग जानो ४ 

३ कफज सर्वेसरलक्षण-पीड़ारहित, खुनाल सहित चमके वर्णेसमान 
वृ्णेवाले छालोंसे मुख भर जावे, तो कृफज सर्वेत्तररोंग जानो: इस प्रकार 
सब ६७ मुखरोग हें ल्‍ 


मुखरोग असाध्यलक्षण-ओएरोगोंमें १५ मॉसन, २ रक्तज ओर ३ मि- 


श 


वोपज, दन्तमूल रोगेंगि ३ सन्निपात २ नाड़ीतण ओर ३ सोपिर। दन्तरो- 


गॉमें ३ इयावदन्त २ दालन ओर ३ भंजन, निद्वारोगोंमं ३ अछापत 

' तालुरोगोंमें १ अबुंद, गलरोभोंमें १ स्वरप्न २ वठय ३ वृन्द्‌ 8 वठात «€ 
विदारी ६ गलोघ ७ माँसतान ८ शतपन्नी ओर ९ रोहिणी ये रोग अ। 

हैं इनपे चिकित्सा करो तोभी प्रथम कहदो कि ये रोग अच्छे न होंर 
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४ स्रीरोगनिदानम्‌॥ 
अथात्र प्रदरादीना लीरोगार्णा यथाक्रमाव॥ 
_विधुवेददे तरंगे वे निदान कथ्यते मया॥ ४१॥ 


_आपार्थः-अब हम इस ४१ इकतालीसर्े तरेगमें ल्लियोंके प्रदर जादि 
: शेगोंका निदान यथाक्रमसे कहते हैं. 


प्रदररोंगोत्पत्ति-भोजनपर भोजन, अति मैथुन, अति शोक, अति स- - 


बारी (बाहनारोहण ) रुंघन, उपवास, भार उठाना। द्निको पोना, इन 
कार्योके विशेष करनेसे ओर गर्भपात तथा चौंट छर्नेसे स्लियोंके १ वादज 
* २ पित्तन ३ कफुज ओर ४ सन्निषातज ऐसे चार प्रकारका परदररोग होता है. 


'प्रद्रसामान्यरक्षण-योनिसे बिनमासिक धर्मह्टी नानाप्रकारका रुषिर 


(लोहू) निकैले ओर उसके निकलनेसे हड़ फूटन पीड़ा हो तो प्रदूररोग जानो. 


277 बातजप्रदृश्लक्षण-योनिसे रूखा, फेनयुक, माँसके घोवन सहश.- 
रक्त बहे तो उसे वातज प्रदररोग जानो. 
२ पित्तनप्रदरठक्षण-योनिश्ते उष्ण, छाल, पीछा, या नीछा तथा काठे 


बणका, शरीरमें दाह तथा पित्तजन्य व्याधिकारक अधिक छोहू बहे तो 
पित्तज प्रदर जानो. | 


३ कफजप्रदरठक्षणफ-योनितते, आँवके; या चावलोंके मांड़के तथा कु- . 


दूईं तथा साटी चावलेकि धोवन सहश, पाँडु वणवाला, रुषिर वहे तो क- 
फंन ५दर जानो. 


४ सल्निपातप्रदरछक्षण-योनित्ते, मधु, या थी, या मजा ( चर्ची ) के स- 


“ भान; दुर्गधित, हरताल सह वर्णवाला, छोहू बंहे तो सन्निषात प्रदर जा- 


.. नो यह असाध्य हे. प्रदरके उपद्वः प्रदररोग झुक्ता ख्लीकीदुर्वेछठता, थक- ' 
बाय, सूछो, तृपा, दाह; प्रछाप, देहका बण पीछा, तेद्ा और वातरोग हों 


:  पंद्रव सहित 233 तो अंसाध्य जानो. इसके 
-.... शुद्वातंवलक्षण-योनिते यथार्थ 


.. #. 
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दिनतक दृष्टि पड़े तो जुद्धाते ( रोग रहित शुद्ध रन ) जानो. तथा योनिसे 


' : शश्ा ( खरगोस ) के रक्त समान या छाखके रसके समान वणवाल्ा, जो 


कि पानीसे धोयेपर कपड़ेसे निकल जावे, जिसका .चिंह ( दाग ) कुछभी 


न रहे ऐसा, दाहरहित छोह प्रथम कथित नियत दिनोंतक बढ़े तो अति « 


शुद्ध रज, विकाररहित जानो. इति प्रदररोग 
सोमरोग ॥ 


सपोमरोगोत्पत्तिकारण-अंति मैथुन, अति शोक, अति अम; आते रेच- 


के सप"री ;९ ( कृत्रिम विष ) के संयोगप्ते सर्वे शंरीरका जल क्षुभित हो- 


कर योनिद्वारते बहने गता है जिससे श्ली वारबार अत्यंत सूतने छगती 


है इसे सोमरोग कहते हैं 


सोमरोगलक्षण-योनिसे स्वच्छ, निर्मे, ठंठां, निगेध, पीड़ारहित और 


' ओेत सूत्र, वारवार उतरे, जिससे वह स्री सवेदा सुखद्दीन, दुवंछ, मस्तक 


के ! 


शिथिल, सुख, तालुका सूखना, मृछो, जमुह्दाई, प्रलाप ( वड़बड़ानों ) त्व॑- 
चा रूखी तथा भक्ष्य, भोज्य ओर णलपानसे अतृप्ति, इन लक्षणोयुक्त हो 


” जाती है ये लक्षण दृए पड़ें तो सोमरोग जानो. शरीरस्थ जठने शरीरको 
धारणक्र रक्‍्खा है, इसलिये उस जलकी सोमसंज्ञा हे, उसके क्षीण होने- 


से छ्चियोंके सोमरोग होता है. 
स्री योनिरोग ॥ 


मिथ्या आहार, विहार करनेसे वात, पित्त। कफ कुपित होकर ख्लियोंकी 


योनि २० प्रकारके रोग उत्पन्न करते हैं, उन रोगोंयुक्त होनेंशे वह योनि 


9 उदावृत्ता, २ वंष्या, ३ विष्छुता, 8 परिप्छुता। ५ वोतला, ६ छोहितंक्ष-  : 


१७ पुँडी, १८ अंडिनी, १९ विवृत्ता ओर २० झचीवका कहाती है 
१ उदावत्तायोनिलक्षण-जिस योनिसे रजोंधमके. समय अति 
निकठे उत्ते उदावृत्तायोनि जानो.» 


, शा, ७ हुः्प्रभाविनी, ८ वामिनी, ९ पुत्नन्नी, १० पित्तला; १३ अत्योनंदा 
१२ काणिनी, १३ चरणा, १४ अतिचरणा, १५ डेप्मेला, ३६ स्वनी 


ब 
१ 
४ 
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२ वँध्यायोनिलक्षण-जिप्त योनिसे महीनेके महाँने रुषिर, न बहे ( २-' 


जोधमे न हो ) तो उसे वंध्यायोनि जानो. वंध्यायोनिवादी ज्ञीके बालक न 
होनेते वह स्लीभी वंध्या ( बांझ ) कहाती है 

३ विप्छुतायोनिलक्षण-जिस योनियें नित्यही पीड़ा 
प्लुतायोनि जानो 


९ प्रिप्लुतायोनिलक्षण-जिस योनिमें मासिक रज ( छोहू ) बहते स- 
मय अत्यंत पीड़ा हो उसे परिप्छुतायोनि जानो 
७ वात॒ढायोनिलक्षण-नों योनि कठोर हो ओर उसमें शूछ चले तो 
वातलायोनि जानो. ये पाँचो योनिरोग, दूषित वादीसे होते हैं... 


& ठोहितक्षरायोनिलक्षण-जिस योनिसे दाहयुक्त रुधिर निकलते रहे 
उसे छोहितक्षरायोनि जानो 

७ हुःप्रजाविनीयोनिलक्षण-नों योनि झरती रहे, ओर मेशुन समय 
अतिघषंण होनेसे वाहरकी निकल आवे सो दुःप्रजाविनीयोनि कहाती है 


[ 


ती रहे, उसे वि- 


इस योनिवाली ख्लीको संतान होनेमें बड़ा कट होता है; इसे प्रश्नंसिनीयो- 


नि भी कहते हें 
८ वामिनीयोनिलक्षण-जिस योनिसे पवन ओर रुषिरयुक्त वीये निक- 
ले उसे वामिनीयोनि जानो 
९ युजप्तीयोनिलक्षण-गो योनि रक्तक्षयसे रहे ' रहे गर्भकोी गिरा देती है 
सो पुत्रप्तीयोनि कहाती हे 


१० पित्तठायोनिलक्षण-नों योनि दाहयुक्त होकर पकजावे ओर शरी 


 उमें ज्वर उत्पन्न कर दे उसे पित्तठायोनि कहते हैं. ये पॉचों योनिरेग 


« दूषित पित्तसे होते हैं 


११ भत्त्यानंदायोनिलक्षण-जो योनि अत्यंत मेथुनसे भी संतुष्त न हों 


उसे अत्यानंदा जानो. म 
१२५ कृणिनीयोनिलक्षण-जिंस योनिमें कम (योनिफूल ) के चेहें- 


_ णिनीयोनि जानो 


ओर कर्णफूलके समान 7 धका ककनी ( किनासे बनजावे उत्ते क- 


7" 
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१४ यरणायोनिलक्षण-जो योनि मेथुन करेनेमें भरुष्यसे पहिलेही - 


स्खलित हो जाती है सो चरणायोनि कहाती है. 

१४ अतिचरणायोनिलक्षण-नों योनि अत्यंत मैथुन करनेपर भी बल 
प्यस्ते पीछे खास (स्खलित) हो'सो अतिचरणायोनि कद्ाती है... 

३७ डेष्मढायोनिलक्षण-नों योनि, अति चिकनी, खुजाल्युक्त, ओर 
ठंदे रहे, उस्ते छेष्पछायोनि जानो. ये पाँचों योनिरोंग दूषित कफसे होते हैं. 

१६ स्तर्नीयोनिलक्षण-जो स्ली रमस्वला न॑ हो, और स्तन छोटे छोटे 


होवें, उसे स्तनीयोनि जानो. वहुतसी ब्लियोंकों मासिकधर्म होकर भी 


स्तनीयोनि रोगसे छोटे ही स्तन २६ जाते हैं. 


१७ पंडीयोनिलक्षण-जो योनि मैथुन करनेमें खरखरी माठूम हो उसे 


पंडोयोनि जानो. ( 

१८ अंडिनीयोनिडक्षण-छोटी अवस्थावांली स्रीकी योनिमें बड़े लि- 
गवाले पुरुषके संग होनेसे जो योनि अंडके समान छटक आवे उसे अंडि- 
नीयोनि जानो. 


|] 


१९ विवृत्तायोनिलक्षण-जों योनि बड़ी दों ओर फेली रहे उसे विवृ- 


त्ता या महतीयोनि जानो. 


२० शूचीवक्रायानिलक्षण-जिस योनिका वारीक छेद हो उसे शी ४ 


वक्रायोनि जानो. इते ख््री योनिरोग. 


९22. दे 
रा 
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४ कफजयोनिकंदलक्षण-योनिर्मे अल्सीके नीले पुष्पसमान जु नाढः 
युक्त जो गठान हो तो उसे कफजयोनिकंदरोग जानो. . 

& सन्निपातनयोनिकंदलक्षण-योनिमें उक्त तीनो दोषोकि लक्षणयुक्त 
गठान हो तो सन्निपातजयोनिकन्द जानो. इस रोगवाली स्लौकामी रजोपमे 
बंद होनानेसे वह वंष्या ( बाँझ ) हो जाती है. इति योनिकंदरोगनिदानम. 

अथ गरभस्ताव तथा गर्भपातरोगेत्पीत्तिः ॥ 

आति मैथुन, मागंगमन, सवारीपर चढ़ना; दोड़ना; उपवास, अंजीणेपर 
भजन करनेसे, वन या विरिचनके लेनेपे, ज्वरके आने तथा उदर पीड़ासे 
तथा तीक्ष्ण कटु, उष्ण, रूखी वस्तुओंके भक्षण, विषमासन ओर भय इन 
कारणोंसे पेटमें जूछ चलकर ख्लीका गर्भल्लाव तथा गर्भपात होता है... 

... गर्मन्नाव तथा गर्भपातलक्षण-गर्भ रहनेंके दिनसे चार मास पयतका 
गर्म गिरनेकों गर्भेस्राव कहते हैं $ ओर चार मास उपरांत पांचवें तथा, 
* छठे महीनेमें गर्भ गिरे तो गर्भपात कहाता दे. जैसे वृक्षके लगे हुए कचे या 
थक फल हवाके वेगसे या वृक्षेक हिलानेसे अपने गिरनेके समगसे पूवेही 
तत्क्षण गिर पड़ते हैं इसीप्रकार उक्त कारणोंसे गे भी उत्पन्न होनेके सम- 
ये पूवेही गिर पड़ता दे इसलिये छ्लियोंको चाहिये कि उक्त मिथ्या 

आहार विहार न करें. इति गर्भस्नाव, गर्भपातनिदानम्‌,. | «& 
: झुष्कृगर्भंलक्षण- जिस स्लीका उद्रर पूर्ण नःहृष्टपढ़े तो जानो कि इस 
का गर्भ वायुसे सूख गया. ं 


डं 


१ कीलकमूढ़गर्भकक्षण-जो हाथ पाँव ऊंचे करके मस्तकसे योनि मु- 
खको कीलतदश रोक छेता है सो कीलक सृढ्गर्भ कहाता है. 


२ प्रतिखुरमृठगर्भलक्षण-जो दोनों हाथ पॉव बाहर निकालकर मध्य 


शिश्से योनि सुखपर रुक जाता है सो प्रतिखुस्सूढ्गर्भ कहाता हे. 


३ बीनकसूढ़गर्भलक्षण-नो दोनों भुजाके मध्यमें मस्तक रखके योनि 
सुखपर अड़ जाता है सो बीजकसूढगर्भ कह्दाता है. 
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४ परिषसूढ़गर्भलक्षण-जो द्वार ( दरवाज़े ) की आगलके समान आड़ा ._ 


होकर योनि द्वारपर अड़ जाता है सो परिषमूढ़गर्भ कहाता है. _ 
सूट्गेअसाध्यलक्षण-जिस गर्भिणीका मस्तक झुका शरीर ठंग ढ- 
. ज्ञाका अभाव ओर कुक्षि ( कूख ) की नें नीली होगई हों तो जानछो कि 
इसके गर्भका बालक ओर ये दोनों नाश हो जायेंगे. क्‍ 
गर्भमें बाठकके मरजानेंके छक्षण-पेटमें बालक, हिलना, चना, प्र 
सूति कालके चिह्न जेंसे वारंवार योनिसे मूत्रादिका शव तथा पोड़ोंका 


: चलना ये न हों गर्िणीके शरीरका वर्ण काछा पीछा या पांड होगावे ४ 
और उसके सुखकी श्ासमें मुदेकीती दुगेव आप तथा पेटमें झूछ चढे तो 


जानलो कि इसके.गर्भमें बालक मरगया, ....« 


ल्‍ 
७32 32७०० 


मी शक । 


. २७०.  तूतनामृतसागा। 


णीके सब मांगे रुकनेसे उसका हूृदय रुककर वह मरजाती हे हपे योनि - 
: संवरणरोंग जानो. किसी गथम छिखा है कि यह सृत्युरूप रोग है. .. 
._. २ सक्कलरोगलक्षण-प्रसूता ख्लीके मिथ्या आहार, विहारसे वायुकुपित 
: होकर गभोशयसे निकछे हुए रुषिरकों रोकके उसके हूदय 
मस्तक ओर पेडूमें शूछ उत्पन्न करता है, इसे मक॒लरोग कहते हैं. इति 
: सूढ़गर्भेनिदानम्‌. . जे 
अथ सूतिकारोगोत्पत्ति ॥ 
मिथ्या आहार, विहारसे, छेशते, विषमातनसे और अजीगेंपें भोजन 
ः करनेसे प्रसूता स्ली ( भिसके बालक उत्त्पन्न होगया हो उस ज्ली) को प्रसू- 
तिरोग उत्पन्न होता हे,गिसे छोकमें जापेका/तथा प्रसूतका रोग भी कहते हैं... 
.. सूतिकारोंगलक्षण-प्र खा -ख्रीके अंगका टूटना, ज्वर शरीरका कां- 
* पना; तथा, जड़ता, सूजन, पेटमें शुरू, खाँती ओर अतिसार ये लक्षण हों 
तो जानठो कि इसके सूततिका रोग होगया. 
. विशेपत+-पेटका अफरना, तेद्रा, बलनाश, अन्नपर अरूचि, पप्तीनेको 
 छूटरा| ये तथा सूतिकारोगोक्त ज्वरादि ओर कफ,वात, संबंधी रोग, माँस 
जठरामि ओर बलके नाश होनेसे कशसाध्यही होजाते हैं इसीडिये इनको 
सूतिकाके उपद्वर्भी कहते हैं. इति सृतिकारोगनिदानम. 
... स्तनरोगोत्पत्तिः-दुग्धयुक्त, या दुग्धरहित ख्लीके संतनोंमें स्वकारणों 
से कृपित वायु, पित्त ओर कफ प्राप्तहों मॉसकों दूपित करके १ वातज, 
२ पृत्तज, ३ कफृण, ४ सन्निपातन और « आगंतुक ऐसे पॉल शेथीरूप 
: स्तनरोंग उत्पन्न करते है. इन पांचोंके लक्षण रक्तविद्निके बिना बाह्य 
- विद्रपिनके समान जानो. - इतिस्तनरोग ॥ 
.. इते नूतनामृतसागरेनिदानसंडे ख्नी रोगलक्षणनिरूपणंनामैकचत्वारिंशत ०॥७१॥ 
....... .; अथवालरोगमंयजर॥ , ह 
4] बल तथा मंथज्वरस्य च ॥ 


निदानलंड।...._ »२७१ 


बाल्रोगोत्पत्तिः-घात (घाय; दूध पिछानिवाली माता या कोई अन्य || 
) के गरिष्ठादि मिथ्या आहार, विहारसे वातादि दोष कुपित होके दूध 
को बिगाड़ देते हैं. तब उप्त दूधसे बालककी अनेक रोग उत्पन्न होते हैं जि- । 
नमें बात दृषित दुग्धपानसे वातरोगं, पित्त दूषित दुग्धपानसे पित्तरोग | ' 
ओर कफदूषित दुग्धपानसे कफरोग होते है । पा क्‍ 
अथ दुग्धपरीक्षा ॥ द 0 
4 वातदूपित दुग्धलक्षण--जो दूध स्वाद्म कसेढ़ा,ओर पानीपए तिरू 
जाने उत्ते वातदूषित दुग्ध जानो. 
२ पित्तदृषित दुग्धलक्षण-जों दुग्ध, कडडवा, खट्टा, सछोना ओर पीछी 
रेखाओंसे युक्त हो उसे पित्तदूषित दुग्ध जानो. 2 /] 
३ कफदूपित दुग्धकक्षण-जों दुग्घ, चिकना और भारी (पानीमें छूब-.._| 
नेवाझा) हो उसे कफदूपित दुग्धनानो. इसी प्रकार दो दोषोंके लक्षणयुक्त ४] 
होनेसे द्विदोप दूपित ओर तीनों दोषोंके लक्षण युक्तको जिदोप दूषित जानो... ॥. 
४ शुद्धइुग्य उक्षण-जों डुग्घध मीठा, इवेत पानीमें मिलानेते भी अपने. ( 
रंगकोी न छोड़के एकसा होनानेवाला, देखनेमेंभी निमेल वर्णेका हों उसे ४ 
दोप रहित शुद्ददुग्घ जानो, शुद्धदुग्धपानसे बाछक वल्युक्त और शेग रहि- 
“त तथा दूषित दुग्धसे बलहदीन रोगयुक्त हो ज़ाताहे) यह दुग्धकी परीक्षा ५ 
पुराने अम्नतसागरमें - कुछ भी नहीं थी; परन्तु हमनें अन्य अन्य वेद्यक. , | 
५ 


#ण्रं 


, अँथोंसे लिखी हे इसीप्रकार अनेक वार्ते जो कि पुराने अनुतमागामें छड़ी. . | 
थीं और हमने इस चूंतन अमृतसागरमें मंयांतरस ठिखीं हें जिनकी सूच- |! / 
ना कहीं दी ओर कहीं नहीं भी दीहे) परन्तु विद्वान पुरुष स्वयं जान. ..॥| 
. छेवेंगे अब वातादि दोष दूषित दुग्ध पीनेसे जो नो रोगयुक्त बालक हों. 3 


जातादे सो दरशातेई जिसे निम्नलिखित प्रकार जानो... ॥ 
4 बातदूपित छुग्पपान छक्षण-क्षीण, वेतसुख, कशशरीफल सूतका 


रुकना, आदे और भी वादीके रोगोयुक्त उक्षेण दृषट पढ़ें तो जानो कि _ 
.. इसेवातदपित दुम्धपानते योग हुए हैं. ९. | 
२ पित्तदूषित दुर्धपानलशप-प 


हक ले: 


पा तरेजर नूतनामृतसागर । | 
तेपा और अंग उष्ण आएि पित्तरोगयुक्त ठक्षण दृष्टि पड़ें तो जानो कि 

पित्त दूषित दुग्धपानसे ये ऐसा हे. ;. 

.. ३ कफदापत दुग्धपानलक्षण-छार अधिक गिरे, नींद अधिक आधे, 

शरीर सूना, भारी, श्रेत नेत्र, वंभन, कास, धांस आदि कफरोगयुक्त उक्षण 

हृष्टि पढ़ें तो जानो कि कफदूपित दुग्धपानसे ये बालक ऐसा रोगी हुआहे. 


इसीप्रकार दो दोष दूषित दुग्धपानसे दोदोषोंके छकक्षण और तीन. 


दोष दूषित दुग्धपानसे तीनों दोषोंके लक्षणकी विचार छो. विशेषतः- ज्वे- 
रादि समस्त रोग बालकोंको भी बड़े भनुष्योंके समानंही होते हें परन्तु 
उनसे व्यतिरिक्त जो जो रोग बाठकोंको होते हैं उनको दरशाते हें. 

.  बालकोंकों १ कृमिनन्यज्वर, २ कुकूण, ३ पारिगामिक, ७ तालुकंटक 
& महापद्मं, ६ तुंडिगुद्पाक, ७ अहिपूतना, ८ अनगछी,.९ दंतरोग, ३० 
. बाछ्य्ह ओर ११ मातृकादोप ये ग्यारह रोग प्रायः होते हैं... 

१ क़ृमिजन्यज्वरठक्षण-बालकोंके सामान्य ज्वरादि रोग उसके रुदना- 
दिसेही ज्ञात होते हैं परन्तु शरीर विवणे, पेटमें जूछ, हुद्यपीड़ा, पमन 
अम, भोजनमें अरुचि ओर अतिसार इन सहित ज्वर हो तो कृपिसे उत्प- 
न्नंहुआज्वर जानो, ,. -' । । 

२ कुकूणरोगलक्षण-दुग्धदीपसे बाठकके नेत्रोंकी पलकोंमें कुकूण 
< शेग होताहे, इसके होनेसे नेज्ोमें खुजाल ओर उनसे पानीका बहाव होकर 
.बाठक, ललाट, नेत्र, पीठ ओर नासिकाकी पिसता तथा सूयोदिके तेज 

को देखने ओर नेत्रोंफों खोलने मूंचनेमें वह असमर्थ होता है... * 

३ पारिगर्मिकरोग छक्षण-गरभवती माताके दुग्ध पीनेते वाछुककों 
.. क्लापत, मंदामि, उलटी, ता; कृशता, अरूचि ओर भारीपन हो जाता हे. - 

ये लक्षण हों तो पारिगर्भरोग जानो. कर 

2 तालुकंट्कलक्षण-कुपितकफसे तालुके मॉँसमें तालुकंटकरोग होता 


.. है, जिससे तालुके ऊपर काटे दोके ताल बैठ हिआ वह बालक माताके 


_. स्तनोंको नहीं पाँता यदि पिये भी तो बड़ेकहसे पीता जे 
.. तप; वांति, नेत, कंठ ओर मुख शेशयुक्त होकर अपनी गदंन भी नहीं 
.... संभाल्सक्ता ये उक्षण हों तो तलुकटकरोंग श्ट्क्रार : जानो. 5 
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« महापद्मविस्प छक्षण-त्रिदोपसे वालकके पेड़ू या मस्तकमें कमलके 
आकार कनपर्ीसे हृदयपयेत जानेवाठा, या हृदयसे गुदापयत जानेवाला 
ऐसा महापद्मविसपेरोग होता हे. इस रोगसे बालक नहीं वचता. 

६ तुंडीग॒ुदापाक रोग छक्षण-बालककी गुदा पककर नाभिमें पीड़ा 

अधिक हो तो तुंडीगु॒दापाक जानो. 

: ७ अहिपुतनारोगलक्षण-जिप्त वाठककी गुदा सवेदा मलमूजयुक्त तथा 
लालही रहे जिसके धोने या पोंछने तथा तपानेसे उसमें खुनाठ उठकर 
फोड़े होनावें ओर गुदासे पानी झरता रहे तो अहिपूतनारोग जानो. 

». ८ अजगडीरोग लक्षण-जिसके शरीरमें चिकनी, छाल; सगे प्रमाण 
*- पीड़ारहित बहुतसी फुन सा होनावें, उसे अजगछी रोग कहते हैं.अहिपूतना 
ओर भजगछोके विशेष ठक्षण देखना चाहो तो श्रुद्र रोगके निदानमें देखो. 

९ दन्तरोग लक्षण-बालकके दाँत निकलते समय ज्वर, अनेक वर्णका 
विरिचन, वृमन, क्षीणता, मस्तक पीड़ा, नेनपीड़ा ओर चक्र आना, इत्यादि 
लक्षण दृष्ट पड़ें तो जानो कि दंतरोगहे. ये सब लक्षण प्रत्येक वालककों दंत 
निकडनेके समय होते ओर प्रत्येझके दंत निकल जानेपर शॉतभी होनततेहेँ 

बालकरोंग निश्रयं-बाठक बोलनेकों असमथे होता हे इसलिये उनके 
रोगोंकों जाननेका उपाय कहते दें, १ बालक पीड़ाऊी, न्यूनाधिक्यताको 
वालकके थोड़े बहुत रोनेसे नानो. थोड़ा रोबे तो थोड़ी पीड़ा ओर बहुत 
रोबे तो अधिक पीड़ा जानो. २ बालकके जिम्त अंगमें हाथ देगानेते वह 
रोवे या चमके उसके उसी अंगमें पीड़ा जानो. ३ बालक नेत्र न खोले तो 
उसके मस्तकमें पीड़ा जानो. 


४ जीभ ओर होठोंको दबावे, दाँत पीछे, थरास ठे, और मूठी वॉधे तो. / 


बालकके हूदयमें पीड़ा जानो. 


& मद मृजका रुकना, उलठी आँतोंका बोठना, पीठका फूलना यो 
नवना; पेटका फूलना या नवना ओर माताके स्तनोंकों काटना ये ठक्षण _ 


हों तो बालकके कोठेमें पीड़ा जानो... 3. द है 
६ मठमूज्का धण|णोण दोकर बालक पबराके चहुँओर देखे तो उसके 
पेड (मूत्राशय) अथवा, इच्दिय तथा युदादि गुद्नस्थानमें पीड़ा जानो... 


के || 
* «५७ 


7 के! 
नये 2! 


श्छछ नूतनामृततागर । 


विशेषतः-इन्द्रियोंकी तथा हाय पाँय आदि अंगोंकी ओर समस्त से- 
धियोंका बड़े यत्नसे वारवार देखके रोगोंका निश्चय करो. यदि वालरोगेसे 
तथा उनकी चिकित्सासे अधिक ज्ञात होना होतो सुआुतमें देखे ये वा- 
लरोग जाननेके उपाय माधवनिदानादि ग्रशोंपे हमने लिखे हें 

बालग्रहरोग ११ ॥ 

बालकोंकी १ स्कंदग्रह, २ स्केदापस्मार, ३ शइुनी, ४ रेवती, ५ पूत- 
ना ६ अंधपूतना, ७ शीतपूतना, ८ सुखमंडिका, ओर ९ नेगमेय ये नव॑ 
बालग्रह अहण करके पीड़ित करते हैं 

अहगृहीत वालकके सामान्य लक्षण-शलरूक - चमके, डरे, रोंवे, नख 
तथा दंतोंति अपने तथा माताके शरीरको विदीण करे, ऊपरको देखे, दाँत 
चाबे कूल्हे ( कांख ) जेँशुवाई ले, भोहें, तथा ओठ चंठावे, सुखसे वारंबोर 
फैन गिरावे, शरीर कृश रात्रि निद्रानाश, शोथ, मछका फूटना, स्वर _ 
का बैठना, अल्प आहार ओर शरीरमें माँस तथा रक्तके तुल्य दुर्गष 
ये लक्षण हों तो नानो कि इस बालकको उक्त नव बालग्रहोंमेंते किसी भी 

बाल्यहका कोप है 
9 सुकंदग्रहगृहीत ठक्षण-जिस बालकका एक नेत्र बहे, एक ओरका 
अँग फरके, कपता रहे ऊपरको टेढ़ां मुख करके देखे, शरीरसे रक्तफीसी 
वाप्त आवे, दाँत किरकिरावे, शिथिठ्ता ओर दूर्धपे अरुचि हो तो उसे 
स्केंदग्रहगृहीत जानो. 

२ स्केदापस्पारगहीत लठक्षण-अचेत पड़ाहुआ सुखस्ते फेन उगले 
सचेत होनेपर अत्यंत रूदन करे, ओर शरीरते रक्त पीव कीसी दुगध आवे 
तो उस बालकको स्केदापस्मारगहीत जानो 

डे शझनीमहग्रहीतलक्षण-जों वालक, अंगशिथिल, भयसे चकित सर्व 
शरीर, व्याधि दाह, पाक ओर श्वयुक्त फोड़ोंसे छेशित हो तो शकुनीय- 
हगहीत जाना 

४ रेवतीअहगृहीतलक्षण-जिसका शरीर फूटेहुए प्राचीन या नवीन 
फोड़ेति पूरित हो, जिनते कंदषकीसी दुर्गबयुक्त रक्त बे, मछ फुट हो 
दाह, और ज्यर भी हो वो उछ बालक गीत जानो. 
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« पूतनाग्रहगृह्दीतछक्षण-नों बाठक अतिसार, तपा, ज्वर, तिरछा दे- 
खना, ओर निद्रानाश इन लक्षणोंयुक्त हो तो उसे पूतनामहगहीत जानो. 
६ अंधपूतनाग्रहगहीतछक्षण-नों बालक, वन, ज्वर, कास, तृषा 
शरीरमें मज्या ( चरवी ) कीसी वास और अत्यंत रुदनयुक्त हो उसे अंध- 
पूतनाग्रहगृहीत जानो. 

७ शीतपूतनाम्रहगहीतरू ०-नो बालक कंम्प, कास, क्षीणता; ने्ररोग 
दुरगैघ, वमन ओर अतिसारयुक्त हो उसे शीतपूतनामहगहीत जानो. 

८ सुखमंडिकाग्रहगृहीतलक्षण-जो बालक प्रसन्न मुख, सुंदर वर्ण, उच- 
डी हुईं नतोंसे व्याप्त बहाशी ( बहुत खानेवाछा हो ) ओर जिसके शरी- 
रसे मूत्रकी दुर्गैध आवे तो उसे मुखमंडिकाग्रहगदीत जानो. 

« नेगमेयग्रहग्रहीतठक्षण-जों बाढक, वमन, पसीना, केठ और सुख 
ज्ञोष, सूछों दु्गंधयुक्त होकर ऊपरको देखता रहे, उसे नेगमेयग्रहगदीत 
जानो. ओर इन्हीं लक्षणोंयुक्त डाकिनी दोषवाठा वालकभी होता है. 

इति बालग्रहनिदानम, 
अथ द्वादशमात॒कादोपनिदानम्‌ ॥ 


१ नंदामातकादोपलक्षण-बालकके जन्म होने पश्चात्‌ १ दिन १ मास 
१ ब्षेमें ज्वर होकर वह वालक अधिक रोवे या अचेत होजावे तो नंदा- 
मातकादोष जानो. 
२ शुभदामातकादोपलक्षण-जन्मसे दूसरे दिन, दूसरे मास; दूसरे वर्ष 


बालकको ज्वर हो, नेत्र नहीं मूंचे, शरीर कंपे, निद्राका नाश हो, अत्यंत 


चिछावे, और निश्वेष्ट ये लक्षण हों तो शुभदामातकादोष जानो. 
३ पूतनामात॒कादोपलक्षण-तीसरें दिन,तीसरे मास, तीसरे वषे, बालक 
ज्वस्कंपा, भाषणरहित, सुश्टिका बांधना। चिछ्लाना ओर आकाशकी ओर 
देखना इन छक्षणोंयुक्त हो तो पूतनामात्‌कादोप जानो. 
४ मुखमंडिकादोपछक्षण-वौये दिन, चौथे मास, चोये ब्षे, वालकको 
' ज्यर हो, भीवा न ओके, नेज फटे रें/ुसले नहीं बोले रोतारद या अत्यंत. - 
सोवे.हायकी सही बी मातृकादोप जानों, 


२७६ :.. नूतनामृतसागर । 


« पूतनामात॒कादोपलक्षण-< वें दिन, ५ वें माप्त; « वें वृष वालकके 
ज्व्‌र, कंपा, भाषणा भाव, सुश्विंधन ये लक्षण हों तो पूतनामात्‌कादाप जानो. 
& शकुनीमाठकादोषछ०-& वें दिन, & वें मास) 5 वें वषे, वालककों 
ज्वर, कंपा, राजिदिन केश और उध्वेदृष्टि ये रक्षण होंतो शझ॒नीमा० जानो. 
७ शुष्करेवतीमातृकादोषलक्षण-७ वें दिन, ७ वें मात, ७ वें वर्षे वा- 
टकको ज्वर, गाजकंप, सुष्टिवंधघन, अधिक रुदन, ये लक्षण हों तो शुष्करे- 
वत्तीमातकादोपष जानो. बह 5 हु 
८ नानामातृकादोपल ०-८ वें दिन, ८ वें मास, ८ वें व, वाछुकको ज्वर 
शरीरमें दुगैय, आहार नाश और ग।बकंप ये छक्षण हों तो नान|मा० जानो. 
: ९ सूत्िकामातकादोपलक्षण-९ वें दिन,९वें मास, ९वें वषे, बाठकको 
ज्वर, शरीर पीड़ा, और वमन होते सूतिकामात॒कादोप जानो. _ 
१० क्रियामातृकादोपछक्षण-१० वें दिन; १० वें मास, १९ वें वषे,वा- 
ठककों ज्वर,कंप,रुदन ओर मलमूत्र त्याग होतो क्रियामात॒कादीष जानो. 
११ पिपीलिकामात॒कादोष॒छ ०-११ वें दिन, ११ वें माप्त, ११ वें वर्ष 
बालक ज्वर्युक्त ओर आहार द्दीन होतो पिपीलिकामात्कादोप जानो. 
१२ कास्ुकामातकादोपलक्षण-१२ वें दिन, १२ वें मात, १२ वें वर्ष 
बालक ज्वर्युक्त दो, से वख्र आंदिकों हाथसे फेकनेलगे, पुकारे, ओर 
अधिक श्वास ले तो काम्कामाव॒कादीप जानो. यह रावणकृतत कुमारतंत्र 
चक्रदंत्तमं लिखा है. - इति मातृकादोप-हाते बालरोगनिदानम्‌. 


अथ मंथज्वरलक्षणम्‌। 


छोकाः-ज्वंरों दाहो अ्रमो मोहो हतिसारों वमिस्तृषा ॥ 
अनिद्रा चसुखं रक्त तालजिद्वा कप ति॥१॥ 
ग्रीवादिषु च दृश्यन्ते स्फोटकाः सुपपोपमाः॥ 
घृताशनात्खेदरोधान्मंथरो नायते नृणाम्‌ ॥ २ ४ 

_.. « « इत्याह क्षीरपाणिः- 


हा 
दोषकारिणी होनेसे इन दोनोंकी पथकू प्धक्‌ू जानो ।. 6 «० 


8030/को ५ 
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हारीतोप्याह-ज्वरस्तन्द्रा च चर्यस्य दन्तोष्ठेष च श्यामता॥ 
घ्राणजिह्माउस्यकण्ठेषु रक्तताक्षि चु कबुरस ॥ १॥ 
सक्ताहारो गले यस्य सप्ताहाद्धार्यते नचत्‌॥ 
तत्रिसप्तदिनादवाक स्फोटाः स्युस्सषपोपमाः॥२॥ 
भाषाथ*-अब मंथज्वरके ठक्षण लिखते हैं. निसे लोकमें मोती झिरा 
मधुरा, मोतीमाता, या मोतीज्वर भी कहते हैं यद्यपि यह रोग ज्वस्पकर- 
णर्मही लिखने योग्य था परंतु यह बालकोंकोही विशेष करके निकदा 
क्रता है इसलिये बालरोगके अंत दिखते हैं. तरुण ज्व॒रमें, थी खाने 
ओर पत्तीनेके रोकनेसे, ज्वर, दाह, अम, मोह, अतिसाए वॉलि, तप: 
निद्रा, नाश, सुखरक्तता, ताल, निह्ाशोष, इन सहित गलेसे नीचे नीचे 
उतरतेहुए सरसों समान मोतीसे दाने दृष्टि पड़ते हैं उन्हें मेथज्वर कहते _ 
हैं ऐसा क्षीरपाणिने कहा है. __ पक 
ओर हारीत ऋषि भी कहते हैं कि ज्वर, तैद्रा/ दंतओष्ठोर्में श्यामता 
नासिका, निह्ना, सुख, ओर कंठपें रक्तता और नेत्र कबूर इन लक्षणोंयुक्त 
गलेमे मोतियोंके हार सहश दानोंकी पंक्ति निकठती है उस समय उस 


[७] 


रोगीको ७ दिन पयत मोतियोंका हार पहनाना चाहिये यदि न पहनावे 
ओर स्वच्छतादि ठीक ठीक प्रयत्न न रक्खे तो उसकेर १द्निके भीतर२ 
अंग भरमें सरसोके समान मोतीसे दाने हो जाते हें- ये उक्षण हों तो 
मंथज्वर ( बड़ा मोतीझिरा ) जानो, इसे छोकमें पानीझिरा भी कहते हैं. 
तीनों दोषोंके कोपसे होनेके कारण कठिन रोग होता है. विशेष उपद्ृव 
न उठे, तो कष्साध्य ओर उपद्रवयुक्त होनेसे असाध्य जानो. इससे आ- 
रोग्य होना परमें धरके स्वाधीन है- । 2 
इति नूतनामृतसागरे निदानखंडे बालरोग मेथज्वरलक्षण : 
निरुपणंनाम दिचत्वारिंशर्तरंगः ॥४२ ॥ 
ऊीवरोग। रा 
कारण कीबरोगस्य नृणां लज्ञाप्रदस्थवे॥ 
बरंगेषस्मिन कष्ट यते चमया क्रमात्‌॥३॥ 
मान है इसडिये मोतियोका हार पडिनाना झिखा है। “५ 
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: ३ यह रोगंमिं रोजाड़े समान ह इंसाडसे माय 
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भाषाथ-सन॒ष्योंकी ठजा प्राप्त करनेवाले की ( नपुंसक, पंड ) रोग 
का इस ४३ वें तरंगमें ऋमसे निदान कहते हें. 
अथनपुंसकानाहख। _ , 
छोक-आसेक्यश्र सुगन्धी च ऊुम्भीकश्चष्यकस्तथा ॥ 
अमी सशुक्रा बोड॒व्या अशुक्रः पण्डसंज्ञकः ॥१॥ 
इत्युक्ते भावपकारे. 
भाषाथः-अब जन्मसेही जो नपुंसक होते हें उनको दरज्ञाते हें. गर्भा- 
घानके समय ज्लीका रन ( रक्त) और पुरुषका वीये ये दोनों समान (वरा- 
बर ) होनेंसे गर्भ नहीं रहता है-यदि देववशात्‌ रह भी जावे, तो वह बालक 
नपुंसक ( स्री ओर पुरुषसे भिन्न ) होता हे. जो जन्मसे नपुंस्क होते हैं. 
वे १ आसेक्‍्य, २ सुगंधी, ३ कुंभीक, ४ ईष्येक, « पंड. ऐसे पाँच प्रका _ 
रके होते हैं इनोमें पहिले चार वीयेसहित ओर पिछला ( पंड ) निर्वीयेद्द 

. होता है. ओर जो वातादि दोषोंसि तथा मनके विकारसे नपुंतक हो जाते 

हैं. वे ७ प्रकारके होते हैं. 

क्‍ १ आसेक्यनपुंसकलक्षण-माता पिताके अत्यरप ( अति न्यून ) रज 
वीयेके. कारण आसेक्यनपुंसक होता है. जोकि अपने मुख दूसरेसे 
मैथुन कराके आप उसके वीयेकी पीजाता हे तब उसका लिंग चेत्तन्य 
होता है इसका दूसरा नाम सुखयोनि भी हे. द 

२ सोगंधिकनपुंसकलक्षण- जो दुर्गधयुक्त योनिसे उत्पन्न होता है, व 
सोगंधिकनपुंधक कहाता है. वह जब योनि ओर लिगकों सृंघता हे तब 
मैथुन करनेको समथे होता हे इसका दूसरा नाम नासायोनि भी हे. 

_ रेकुभिकनपुंसकलक्षण-जों अपने ग॒दामें दूसरेसे मेशन करवानेपर स्रीसें 
मैथुन करनेको समथे होतादे उसे कुमिकनपुंसक तथा ग॒दायोनिभी कहतेहें 

& इष्यंकनपुंसकलक्षण-जो हूसरेको मेथुन करता देखे तव आप भी 
मैथुन करनेको समये हो 3 इंष्यंक या 50008 कहाता हे. 

« पंडनपुंसकलक्षण-जों पुरुष अज्ञानसे ऋतुदान ( गर्भाधान)के समय 

' आप नीचे ओर स्लीफो ऊपर करके मेथुन कराता हे- उस्तके सकाशसे उ- 

त्पन्न हुआ बालक पंडनपुंसक कहाता है. जिसका खीके| समान (दाढ़ी - 
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सूछराहित ) आकार ओर द्लीसे चेश ( चटकमटक ) तथा दूसरेसे अपनी 
गुदामे मेथुन भी कराता है. इसके वीयंका छेशमात्र भी न होनेके कारण 
आप किसी प्रकार मेथुन नहीं कर सक्ता; ये पाचप्रकारंके नपुसक जन्म- 
सेही होते हें. 
षंडाख्लीलक्षण-ऋतुसमयमें जो स््ी पुरुषकों नीचे सुठाके आप ऊपर 
होंके मज॒ष्यके समान मैथुन करे उसके गर्भेत्ते यादे कन्या उत्पन्न होतो. 
वह पुरुषके सहश बोल चाल क्रनेवाडी और दूसरी ख्लीकों नीचे सुढाके 
उसकी योनिते योनि घसनेवाली होती है. ऐसे लक्षणोंवाी स्रीको 
पंडा कहते हैं. । 
._ अथ दोषमाउसान्रपंसकानाई 
'छोकः-छीवः स्यात्‌ सुरताशक्तरतह्ञा केब्यमुच्यते ॥ 
तत्च सम्रविधं प्रोक्त निदान तस्य कथ्यते ॥ १ | 
इत्युक्त भाव प्रकाशर्योत्तरखण्डे ॥ 
भाषाथे*-जन्मसे जो « प्रकारंके नपुंसक होते हैं उनको पहले कह चुके 
अब वातादि दोषोंसे तथा मनके बिगाड़से जोनपुंसक होतेहें उनको दर शत 
जो पुरुष मेथुन ( स्लीसंग )करनेमें सम न हो उसे छीव ओर उस हझीव 
पनके भावको छैब्य कहतेहें अर्थात्‌ जन्मसे नपुंसक न होके ओर पश्चात नंपुं 
. सकताको प्राप्त होजावे सो झब्य ७ प्रकारका होताहे तिसका निदान कहतेई 
१ मानसक्लेब्यठक्षण-मैथुनके समय भय) शोक, कोध, ठजा, 
जंका इन कारणोंसे अथवा मनको ग्ठानि उत्पन्न करनेवाली स्लीसे मनका 
उत्साह (हे) नष्ट होकर लिंग शियिल पड़जाता है; इसे मानसकेब्य कहते दें... 
२ पित्तजडैब्यलक्षण-पित्त बढ़कर वीयकी नए कर देता है; गिससे यू. 
लुष्यका छिग शिषिल पड़जाता हे इसे पित्तजऊ्ैब्य कहते हैं... : 
शुक्रक्षयदेतुक छेव्यठक्षण-नों पुरुष अत्यंत मेथुन करे, और वाजी- 


डेशु न 
क्रण ओपधियोंका सेवन न करे सो वीयेंकी क्षीणतासे नपुंसक दो नाता 
हे इसे शुकक्षयदेतुकद्रब्य 90 072 5 बे ६2:06 


कप 


अल अर 2072८ 


र८० नूतनामृतसागर । 


« वीयेवाहीशिराछेदक्ैब्यठक्षण-वीयेकी वहानेवाली नसके छिद्‌ 
जानेसे जो नपुंसक होजाता है सो वीयेवाहीशिराछेदजकुब्य कहाता है 
६ शुक्रर्तंभनकऊैैब्यछक्षण-जों वलवान्‌ पुरुष मेथुनकी इच्छाते मन 
चंचल होनेपर भी वीयेको रोकके ब्रह्मचयेमें रहता वह वीये निरोध निमि- 
त्तसे नपुंसकताको प्राप्त होता है इसे शुक्रस्तंभनऊव्य कहते हैं 
७ सहजऊेव्यलक्षण-जों जन्मसेही नपुंतक होता हे सो सहजकेब्य क- 
हाता है इस सहजक्ेब्यके ५ भेद प्रथम कह चुके हैं 
असाध्यकैब्यलक्षण-वीयवाही शिरा छेदजझब्य, ओर सहजद्लैब्य ये 
दोनों असाध्य ओर शेपकैब्य कष्टसाध्य जानो. यह नपुंसकरोगका निदान 
हमने भावप्रकाशसे छिखाहै.....__', 
दंत नृतनामतत्तागर निदानखंड नरपुसक्रांगलक्षणनरूपण 
नाम त्रिचत्वारिंशस्तरंगः ॥ ४३ ॥ 
अथ स्थावर-नंगमविषनिदानम्‌ ॥ 
द्विविधस्य विषस्यात्र स्थावरस्य चरस्य च॥ 
तरंगे सिधुवेदे हि निदान कथ्यते मया ॥१॥ 
भाषाथेः-स्थावर और जंगम विपका इस ४४ चवालीसवें अंतिम तरं- 


' . म्मे निदान कहते हैं. १ 


छोकः-स्थावरं जड़म॑ चेव द्विविध॑ विषम च्यते ॥ 


मूलात्मक तदाद स्थात्पर सपोदि्सभवस ॥१॥ 
भाषाथे*-अव विपका निदान ठिखते हैं, स्थावर और जंगम भेदसे 


. विषदों प्रकारका होता है जिसमें वृत्षादिसे उत्पन्न हो सो स्थावर विष,ओर 
.. संपोदिननित जंगम विष कह्दाता है. १ 


१ स्थावरविषस्थितिः-स्थावर विष १ वृक्षकी जड़ २ पत्र ३ पुष्प ४ 


। . फूल « छाल ६ दुग्ध ७ सार ८ रस (गोंद ) ९ धातुमात्र ( हरताछादि) 
% हा हर ओर कन्द ( सिंगी मोहरा आदि) में रहता है. 


निदानखंड । २८१ 
बावरे ( पागल ) श्वान तथा ख्रगालादिके छझार ८ उष्ण वस्तु खानेवाली 


, स्लीकी योनि ९ उष्ण वस्तु खानेवाले मनुष्यकी गुदा३० नकुछ ( सुंगसे ) 


तथा मछलीके पित्ते ११ भैँवरे आदिके डंक, ओर १३ मूपक ( चूहा ) के 
दाँतमें रहता हे. 
स्थावरविषत्तामान्यरक्षण-हुचकी, दन्त खट्टे होना, गला घुटना, वमन 
फेनोंका गिरना, अरुचि, श्वास; और मूछो ये उपद्रव हों तो स्थावरविष 
संत्गे जानो. 
स्थावरविषभक्षणविशेष लक्षण- 
के सूलविपलक्षण-विपहरे मूठ ( कण्देर आदिकी जड़ ) भक्षणसे देह 
में ऐंठन, प्रछाप ओर मोह होता हे. 
२ पत्रविषल० -विपहरे पत्र भक्षणसे,नसुहाई/कंपा, थास ओर मोह होता है- 
३ पुष्पविषछ ०-विषहरे पुष्प भक्षणसे वमन, आध्यान और श्वास होता है. 
8 फलविपलक्षण-विषहरे फल भक्षणते सुखपर शोय, दाह ओर अन्न- 
द्रोह होता हे. ; 
& त्वचा ६ सार ७ रसविपलक्षण-विषहरें त्वचा, सार ओर रत भक्ष- 
णप्ते, सुखदुगैध, शरीरमें खरखशहट, शिरमें पीड़ा ओर कफ गिरता हि 
८ दूधविषलक्षण-विषहरे वृक्षके दूध भक्षणसे, मुखते फेनोंका गिरना 
मल फूटना और जिद्दाका ऐंठना ये उपद्रव होते हैं. 
._९ घातुविषलक्षण-अशुद्ध हरितालादि धातु भक्षणसे हूदयमें पीड़ामू- 
छो ओर ताहमें दाह ये उपद्रव होते हैं. ये पर्वोक्त सब विष कुछ कालपय्य- 


तदछेश देंके नष्ट करते है. का 
१० कन्दृविषलक्षण-कन्द्विष ( अशुद्ध बच्छनाग,सिंगी मोहरा आदि) 


के भक्षणसे हरिताठादि घातु विषभक्षण समान उपद्रव होकर वह युरुष 


. तत्कालही मरजाता है. 


विशेषतः-उंक्त स्थावर विषको वै्यक शाज्रोक्त रीतिसे शुद्ध करके 


* खिलाया जावे तो अमृतसमान गुण करता है. 


शरीरके वंधनाकों ढ। देता 


३६ 


१ विषवछ-विपमें का बुद्धिकीं विगाइ़ता, जोर सर्वे रे 


. प्रकृतिवाले होते हैं. 


४ सपे होते हैं वे द्वंद्ज कहते हैं. 
.._.. ) भोगीसपके काटनेका छक्ष पे जहाँ क 
चिद्न होकर उसको सर्वे बातरोग उत्तन्न होते हैं... 


कृफप्रकृतिवाले 


पट नतनामतसागर | 


२ विपमें सृक्ष्मता होनेसे शरीरके अंग अंगपर बढ़ जाता है. 

३ पिपमें प्रबकता होनेसे यह स्लीपंग अधिक करता है. 

रे ४ विषमें नाशक शक्ति होनेसे यह शरीरके वातादि दोषोंको सप्त धातु 
ओर मलको विगाड़ देता हे. श्र 

७ विपमें शीघ्रता शक्ति होनेसे यह शरीरको छेश देता है. 

१ विषयुक्त श॒द्चप्रहारछक्षणफ-जिस मनुष्यका घाव शद्रप्रहार होतेदी 
पकजावे ओर उसमेंसे काछा रक्त वारंवार निकले वह घाव सवेदा भीगा 
हुआ रहे तथा उम्त घावसे माँत गछ गठकर गिरनेलगे ओर उस प्रहार- 
युक्त मनुष्यकों तृषा; सूछों, ज्वर तथा दाह होंवे तो जान छो कि विषमें 
बुझाया हुआ श॒द्ध गा है... 

विशेषतः-यादि कोई शा साधारण घावपर भी विष किसी प्रकारते 


. डालदे तोभी यह लक्षण होजाते हैं इसलिये घावका यत्र अपने विश्वास 


पुरुषसेही कराओ. ना 
* 55 अथ जंगम[विषविशेषलक्षण ॥ 
प्रथम सपेके काटनेके विपका लक्षण लिखते हैं. सपप भी कई प्रकारके 


होते ईं जिनको अग्नलिखित लक्षणोंसे जानो. 


'छोकः-वातपित्तकफात्मानों भोगिमंडिलराजिलाः॥ 
यथाक्रम समाख्याता द्वचन्तराद्वंद्रूपिणः ॥ १॥ 
भाषार्थः- 3 फणवाले सपपोंको भोगी जानों ये वातप्रकृतिवाले होते हैं. 
९ जिन सपा अंगपर मंडल होते हैं उनको मंडलीजानो. ये पित्त- 
: डे निन सपोंके शरीरपर रेखा होती हैं उनको रानिल सर्प जानो. ये 
ले होते हें. 


बिक 


इसीप्रकार माता पिताके जातिविपयेयते जो संकर ( दोगे ) जातिकें 


निदानखंड । 92३ 


_ २ मंडलीसपे काटनेका क्षण-डेश। सूजाहुआ) पीला। कोमल 
ओर पित्तविकार कारक हो तो जानो कि इसे मण्डलीसप्पने काटा हे. 

३ राजील्सपं काटनेका छ०-स्थिर शोथयुक्त, चिकना, फेनाके सह्श 
संवेत, आह, रक्तयुक्त डेश हों और कफके विकार दृष्टि पड़ें तो राजिल्स- 
पे काटा जानो. ' 

सर्प कारटेंके असाध्यलक्षण-पीपलके नीचे, देवमंदिर, मशान, चोमागे 
बांबीपर तथा संघ्यासमयमें, भरणी, मधा, आदी, झैपा, मूल, कृत्तिका 
इन नक्षत्रोंमें; पंचमी आदि तिथिमें और शरीरके मर्मस्थानोंमें सपे कांटे 
तो असाध्य होनेसे वह मनुष्य बचना हरिहर है. 

यदि अजीणे, उष्णता, घाव, प्रमेह। क्षीणता और श्षुधायुक्त मन॒ष्योंको 
बालक, वृद्ध, गर्भवती स्लीकों तथा जिनके सुख, इंड्रिय ओर गुदा रुधिर 
गिरता हो ऐसेको सपे कांटे तो असाध्य जानकर यत्न मत करो ये नहीं बचते. 

दूषी विषभक्षण लक्षण-दूषीविष अक्षणसे मनुष्य मूछों, अम ओर वम- 
नादिद्वारा छेशित होकर बचजाता हे कितु मरता नहीं. 

. इषीविषरक्षण- पत छोकः- शोषित॑ 
जी लि दावामिवातातपशोषित वा ॥ 
स्वभावतो वा गुणविप्रददीनं विष हि दृषीविषतासपेति॥३॥ 
भाषाथः-पुराना अथवा विषनाशंक ओषधियोंसे तेजहीन या दावाग्नि 

धूप,पवनसे सूखा हुआ अथवा स्वभावसेही अपने गुणहीन होजावे, सो दूपी 
: विष कहाता हे।इसमें अलप पराक्रम होंनेसे यह मनुष्यको मार नहीं सक्ता,..... 

१ दूषीविष सूपकर्दट छक्षण-सूषक काटनेसे तत्क्षणदी उस स्थानसे 
रक्तका बहाव, शरीरमें पांड+५४ मंडल, ज्वर, अरुचि, रोपांच ओर दाद. 
ये ठक्षण हों तो दूषीविष सूपक काठ जानो. इसके काटनेसे प्राणदानि 
नहीं होती. के 25.6 220 हम 
२ प्राणहर पूरक व शरीरमें शोथ, कुरूपता। उबकाई 
वृधिरता, ज्वर, शिरमें भारीपन, छारका बहाव अं रक्तकी वांति (वमन) .. 
होतो प्राणदर मूषकके कार्टनेका विष जानो; इन ठक्षणडक्त रोगी असाध्य 


. २८४ नूतनामृतसागर । 


३ कृकछासदंट्रठक्षण-जहों कांटे वहाँ काला, धूसर, या अनेक रंगका . 
डेश, मोह ओर मलका फूटना हो तो कृकछास ( किरकांट, गिरगरिट) के | 
काटनेका विष जानो 

8 वृश्चिकदंट्रठक्षण-निसके डक मारतेही अंगारसी जलनेलगे,तद्नंतर 
ऊपरको विदीणे करता इुआ चढ़के बहुतकाल पश्चात्‌ डंकहीपर आके . 
ठहरजावे तो वृश्चिक (बिच्छू ) के काटनेका विष जानो 

असाध्यडक्षण-जिसके हूदय,नाक ओर जीभमें बिच्छू काटे ओर वहाँ 
से माँस गिरनेलंग तथा अत्यंत पीड़ा हो तो असाध्य जानो 

« मेडकद॒श्लक्षण-जहोँ काटे वहाँ पीड़ायुक्त शोथ, तृषा; निद्रापिकता 
ओर वमन हो तो विषहरे मेडकने काटा जानो 

६ नक्रदप्रलक्षण-शरारमें दाह ओर दंशस्थानपर पीड़ायुक्त शोथ हो, 
तो विषहरे मकरका काटा हुआ जानो 

७ जलोकादंशलक्षण-दंशस्थान पर कंड्यक्तशोथ,ज्वर ओर मूछो हो तो 
जलोका (जोंक ) के काटनेका विष जानो 

.._ ८ पहादेद्ृलक्षण-देशस्थानपर दाह तथा पीड़ायुक्त शोथ होकर शरीर 

से पसीना निकले तो पछी ( छिपकली, विषमरा ) के काटनेका विष जानो 

) .._ ९ शत्तपददंष्रछक्षण-कनखजूरेके काटनेसे दंशमें पसीना, पीड़ा और 
दाह होती है 

._. १० मशकदंप्रलक्षण-दंशस्थानपर खाज, शोथ ओर मंद मंद पीड़ा 

. हो तो मच्छरने काटा जानो 

१ वनमशकदंटरलक्षण-विषहरे वनमच्छरके काटनेसे दृंशस्थानपर 

्। हू 'पित्तीके समान छाल, घाव सह, गहरी पीड़ायुक्त मंडल होता है 

३२ सविषमक्षिकादंडरलक्षण-विपहरी मबखी या भोंरा मर्क्खाके का- 

: वनेसे दंशस्थानपर दाहयुक्त काछा त्रण, ज्वर, मूछा होती है. इकका काट. 

आ मनुष्य मरणप्राय अरिए्ट पाता है या मरजाता है... हक 
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निदानखंड । २८५... 


उस दृशस्थानसे इयाम रक्तका बहाव) रूंदय तथा शिरमें पीड़ा, ज्वर, अंग 
जकड़ाव, तृपा, व्रणेविप्यय, चक्र, दाह) देशस्थानपर खाज, शोथ, पीड़ा 
और पाकयुक्त गांठ तथा फोड़े होजाते हैं. 

उन्मत्त इवानादि परीक्षा-जिस शवान या शृगालके सुखसे छार गिरे 
अँध तथा वषिर होकर चहुँओर भगता फिरे.पूँछ सीधी होजावे, जिसकी 
डुड्डी गदन, शिर अधिक पीड़ित होनेसे सुख नीचेकोही रहे, तो उसे उन्म- 
त्त ( पगला, बावरा, दिवाना ) जानो. 


[ 


इवानदंट्रअसाध्यलक्षण-जिसको पागल कुत्ता कांटे, उस पुरुषकों जछ, 


: क्वाँच, तेलादिम कुत्ता दीख पड़े! उसके देखतेही पुकारनेलगे, इवानकीसी 


बिक] 


चेष्ठा करनेलगे/ओर पानीसे डरे,तो जानो कि यह रोगी असाध्यहे नहीं बचेगा. 

विषभक्षण करानेवालेकी परीक्षा-सुखकी चेष्ा तथा वाणी वद जावे; 
प्रश्नका उत्तर न दे सके; जिसके सुखसे ठीक ठीक वाक्य न निकले, इधर 
उधर देखनेलग, प्ृथ्वीकी अपनी अंगुलीसे खोदनेलगे, घरके बाहर निक- 
ठना चाहे, इसने लगे ओर चित्त घचराय जावे इत्यादि ठक्षण मिप्तमें दृष्टि 


बड़ें उसे जानलो कि इस मनुष्यने अवश्य विष ( जहर ) खिलाया हे. 


इति नृतनामृतसागरे निदानसंडे स्थावर जंगमाविषलक्षण निरूपणं 
नाम च॒तुःचत्वारिशस्तरगः ॥ ४४ ॥ 


सकलरोगनिर्णययुतो5प॑ निदानसण्डसमावः ॥ ३ कर ५ रा है 


२८६ ..नृतनासतसागर । 
द सुचना वाचक-महात्मागण | 


विदितहों कि नतनामृतसागरके इस चंतुथ संडमें निदानसण्डोक्त स- 
मस्त रोगोंकी चिकित्सा ( रोगकों नाशकारिणी क्रिया ) भली भाँति ।वे- 
स्तारपूवेक वर्णन की गई हैं, इसीलिये इसे “ चिकित्साखंड” संज्ञा दी गई है 

इस खण्डमें ७४ तरंग हैं जिनमेंसे जिन जिन तरंगोंमें जिन जिन रोगों 
की चिकित्सा उछ्लेखित की गई हैं, तिनका व्योरा तो आप तरंगके शीषे 


डोकसे ज्ञात क्रहो लेवेंगे, परन्तु विशेषतः यह कि जहाँ कहीं छोकमें * 
आदि तथा प्रश्गति शब्द भी योजित दृष्टिगोचर हों तहाँ स्वये विचार ली- ' 


नियेगा कि इस तरंगमें छ्ोककथित रोगोंसे भी कुछ अधिक रोगोंकी चि 
कित्सा दीगई हैं. .. किपहुनेडिलेन. 5 
झोकः॥ 


_ शुृखं चक्र जलोकां दधदसृतघर् चापि दोभमिश्वतु्ि 
सुक्ष्मस्वच्छातिहर्यांसुकप्रविलसन्माल्यमम्भोजनेत्रस ॥ 
कालांभोदोज्ज्वलाड़ं कौटितटविलसच्चारुपीताम्बरादयं 
वन्दे धन्व॒न्तारें तं निखिलगद्वनप्रोढदावाम्रिनीलस॥ १ ॥ 


धन्व॒न्तरिनीका चित्र र._ 5 ओपधालय चित्र ४. 


अथ चिकित्साखण्ड:। 
| ०99५ 597<“- 


: तत्रादो चिकित्सालक्षणसु- 
या क्रिया व्याधिहारिणी सा चिकित्सा मिगदते ॥ 
दोष॑धातुमलानां या साम्यकृत्‌ सेव रोगहत्‌ ॥१॥ 
के 3 . इत्युक्त भागकारी, 
भाषायैः-जे किया व्यांपिकों दरण करनेवाली हो सो चिकित्सा कहती 
है. क्योंकि जो चिकित्सा वात/पित्तकफ तथा सप्तवातु और मलको यथा- 
योग्य करनेवाली होगी वही रोगको दूर करेगीएसा भावप्रकाशमें/िखा है. 3 
प्रथरदोपेः प्रभूतानां ज्वराणां हि यथाक्रमात्‌॥ द 
तरंगे प्रथमे चात्न चिकित्सा लिख्यते मया ॥१॥ 
भाषाथे-वातादि प्रथुछू पृथक दोपोसे उत्पन्न भये जो वातपित्त कफ... 
ज्वर, तिनकी चिकित्सा इस पहले तरंगमें यथाक्रपसे लिखते हैं. 
ज्व्र्यत्न ॥ 


ह755७५ ७ , हक 


वातज्यरयत्र १ 


प्ट८0 ४५४ नूतनामृतसागर । 


टाईं, गिलोय( गुर्वेंड )ओर सोंठ ये सब ओष घ छदाम छदामभर लेकर काथ . 
-बनावों और ५ दिनतक्‌ पिछाओ तो वातज्वर दूर होगा... 
अथवा २-सोंठ, नीमकी छाल, पमासा, णठा, कचूर, अड्पा, भरेडी 
की जड़ ओर पोहकरमूछ छदाम छदामभर लेके क्ाथ बनाकर दो्‌ 
तथा ३-छोटी पीपलछ,ओ शुद्ध किया हुआ सिंगीमुहरा पानीमें खरठ 
करके आधीरत्ती प्रमाणकी गोलियाँ बनाके नित्य १ गोली « द्नितक 
खिलावो यह हिगलेश्वर रस हे. 
तथा ४- १छदामभर शत्तावरी ओर १छदामभर गुर्वेंडका काथ बनाके 
उसीमें छदामभर झूनागुड़ मिठाओ ओर पाँच दिनतक पिलाओ. 
तथा «- बड़ादाख, पीपछ, पित्तपापड़ा, ओर सोंफ ये सब छदाम छ 
दामभर लो ओर क्वाथ बनाकर पिछाओ. । डे 
उक्त पाँच उपायोंमेंसे एक एक यत्नही वातज्वरको नष्ट कर सक्ता है. 
२ पित्तज्वर्यत्र-निम्नलिखित २१ यत्रसे पित्तज्वर नष्ट होगा. 
यत्र १- नागरमोथा, धमासा. पित्तपापड़ा, कमठतंतु, चिरायता. ओर 
नीमकी छाठ छदाम छदाममरका काथ बनाकर पिओो. 
तथा २-छदामभर सेरसारका चूण, २ मात्ते कुटकी, ओर २ टंक मि- 
औका चूणे बनाके सेवन करो. ; ; 
तथा ३- १ टेक चंदन, १ टंक खद्य, और दो पेसेभर मिश्रीका चूर्ण 
बनाके ४ पेसेभर फाल्सेके रसमें डाठके पियो/यह निशतमंथमें लिखा हे. 
तथा ४- चावलकी खीलोंके पानीमें मिश्री डालकर पिओ. 
तथा ५- कुटकी, किरवारेकी गिरी,नागरमोथा, हरेंकी छाल, और पि- . 
त्तपापड़ा छदाम छदामभरका काथ बनाकर पिओ तो उक्त ज्वर, प्यातत, दाह 
प्रटाप, ( बकवाद ) सूछों से नाश होवें. यह वेद्यविनोदमं लिखा हे. 
तथा $- गेंहूका आटा ओर मिश्री पानीमें डाढकर पकाओ.पूर्ण परै- 
पक्क होनेपर उतारके ठंढ़ा होनेके पश्चात्‌ पीजाओ. यह हर्रारा कहाता है... 
तथा ७- मीठे अनारका श्वेत ( रस ) पिो तो दाह भी शांत होगी 
तथा ८- यदि केवल दाहरूपी ज्वर हो तो आते सुन्दर, शी 
पुष्पहार तथा महीन वच्ध घारणी इयामा (१६ वर्षको 


(५-0. [#(७॥८ | 8 १५] 
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. चिकित्साखंड | २८९ 
मैथुन करो. योंही तोता, मेनां, किम्वा बालककी मधुरवाणी सुनना, पु- 
प्यवाटिकाकी वायु सेवन करना,पुष्पहार तथा कमलपुष्पाद धारण करना 


कपूशादि सुगंधित पदार्थ सूंपना, मनोहर श्वंगाररसयुक्त कथा सुनना, स॒ु- 
न्दर स्नियोंके समीप वातांछाप करना, ओर जलके फुहारोंके समीप बेठ- 


“ . ना इत्यादि उपायोंसे भी दाहज्वर नाश होकर शीतलता प्राप्त होती हे 


तथा ९- फाल्सेके रसमें सेंघानमक डालकर पिभो 

तथा १०- मूंगकी दालके पानीमें मिश्री मिठाकर पिओ. 

तथा ११- दासखके रस्में मिश्री डालकर पिओ. 

तथा १२- पित्तपापड़ा, नागरमोथा ओर चिरायता ये तीनों « टंक 
लेके क्ाथ बनाकर ३ दिन पिओ. ये सब यत्र ज्वर तिमिरभास्करमें लिखे हैं 

तथा १३- रक्तचंदन, पद्मकाष्ट, धनियां, गिलोय ओर नौमकी छाढ 
छदाम छदामभर लेकर क्ाथ वनाकर <दिन पिभो तो पित्तज्वरके व्याति 
रिक्त दाह,प्यास ओर वंमन भी नष्ट होवें.यह यत्र छोडिम्बराजमें लिखा हे. 

तथा १४- यदि पित्तज्वर आती दाहयुक्त हो तो रोगीको कमलपुष्प 


: ग़य्यापर सुझठाओं 


तथा १५- अथवा केलेके कोमल पत्रोपर सुठाओ 

तथा १६- अथवा उत्तम पुष्पवाटिका्में रक्खो 

तथा १७- अथवा खशकी टषट्टियोंकी शीतलतामें रक्‍्खो. 
तथा १८- अथवा गुठाबका तेल मदन करो घ 
तथा १९- अथवा १००या[१००० वारके धोयेहुए घृतका मर्दन करो. 
तथा २०- नीमके कोमल पत्तोंको पीसके पानी डालो, इस जलकों _ 


मट्ठाकी रीतिसे मंथन करों तब इसमें जों फेन निकलेगा उस फेनको रोगीके ._ 


तथा २१- किम्पा उक्त फेनमेंही बहेड़ेकी वीजौको पौसके है शरीरपर लेप 
करो, ये यंत्र वे्यनीवनमें लिखे हैं; मा 
उपाय तिएक एक सी 


२९० ! . नूतनामृतसागर | 


.. कफज्वर्यत्ञ १- नीमकी छाल, सोंठ। गिलोय, पस्रकटाली, पोहकर- 
मूल, कुटकी, कचूर अडूसा, कायफल, छोटी पीपछ, और सतावरी छदाम - , 
छदामभर लेके क्ाथ बनाकर ७ सात दिन पिओो 

तथा २- कायफल, पीपछ,काकड़ापिंगी ओर पोहकरसूछका चूर्ण छ- 
दाम छदामभर मधुमें मिलाके चाटो. वेद्विनोंदमं लिखा है कि उक्तोषधसे _ 
झवास ओर खांसीके विकार भी नए होंगे 

तथा ३- सेरभर पानी ओटतेहुए तीन पाव रखकर पीनेको दो. बल 
देखकर लंघन करावो. लंघनके पश्चात्‌ ज्र छंचन तोड़ी तब सूंग, मोठ या 
कुछथीकी दालका पानी पिलाओ. दिनकी मत सोने दो. पथ्यके साथहो 
विजेरेकी केशर ( खट्टीकली ) में तेंघानमक मिलाकर खिलाओ 


० रणे६ 
*- बह 


5 «: तथां ४- सोंठ, काछी मिर्च, छोटी पीपछ, चित्रक, पीपछामूछ. शत .:: 


जार, शयामजीरा, छठोंग, इलायची. संकीहुई हिंग, अंजवान और अज- 
«._ मोद बराबर वरावर लेके चूण्ण बनाओ इस चूणकी छदाम छदाम भरकी मा- 
ञा उष्ण जलके साथ खिलाओ तो कफज्वर नाश होकर इसके व्यातिरिक्त 
अन्न पाचन होकर भूख बढ़ेगी ह 
तथा «- कटियाली, गिछोय सोंठ, पोहकरसूछ और अडूपा घेले थे 
'लेभर लेके काथ बनाकर सातदिन पिशझो,. 
. तथा ६- कटियाली, पीपल, कांकड़ातिगी. गिलोय, और अड़ूपा दो 
दो टंक लेके काथ बनाओ और इसे १० दिन पयेन्‍्त पिओ 
... तथा >-केवल अडडंपेका क्वाथ छदामभरकी माज्राप्ते १० दिन पयत्त 
:40 2 
४ तथा ८-शीतभंजीररस २ रत्ताकी अड्स्ता और सोंठके काढ़ेके अजु- 
.. यानसे ७ दिन पिता 
..गशीतभंनी रससविधान-सोधाहुआ पाश « टंक, सोधाहआ गंघक «५ 
टंक, तांबेधर ५ टंक, शुद्ध क्रियाहुआ . सिंगीमुहरा २ टंके, सेठ २ टेक. 


मिचे ५ टंक, पीपल « टंक ओर रुद्ध सुहागा ५ टंक इन सबको बारीक... 


( 

रे 
तय 
ञ 


हैग « 
ता 


चिकित्साखंड । डक अब 


रस कहते हैं. उक्त विकारके व्यत्तिरिक्त वादी ओर शीतांगके रोगेकी भी 
नाशकारी है. 
उक्त उपायोंसे कफज्वर नष्ट होजावेगा. 
इते नूतनामृतसागरे चिकित्साखंडे वातादिज्वरत्रययत्र 
निरूपणं नाम प्रथमस्तरंगः ॥ १ ॥ 
दन्द्र॒जज्वर ॥ 


दन्द्॒दोषेः प्रभूतानां ज्व॒राणां हि यथाक्रमात्‌ ॥ 
: तरंगे द्वितीये चात्र चिकित्सा लिख्यते मया ॥ २॥ 

: भाषांथै-वातादि दो दो दोषोंसे उत्पन्न भये जो हन्द्रन ( वातपित्त, 
3220 ओर पित्तकफ ) ज्वर तिनका इस दूसरे तरंगमें यथाक्रमसे यत्र 
लि | 
४ वातपित्तज्वरयत्न-निम्नोपाय उक्त रोगकी निवृत्ति हेतु करो. 

तथा १-खरेटी ( बठाबल ) गिलोय, एरंडकी जड़, नागरमोथा, पद्म- 
काष्ट, भारंगी, छोटी पीपठ, खश ओर रक्तचंदन पाँच पाँच मासे लेके 
काथ बनाओ छदाम छदामभ्र १२ दिवसतक पिंवों 


तथा २-गिलोय, पित्तपापड़ा, चिरायता, नागरमोथा ओर सॉठकों . 
पीसकर चूणे बनावे इस चूणमें प्रतिदिन छदामभरका काथ बनाके १२ 
बारह दिन पर्यतत पिओो. यह पंचभद्द क्ाथ कहाता हे 8 2 
* तथा ३-गिलोय, पित्तपापड़ा, सोंठ, नागरमोथा, .अड्ता इनके समान 
भाग लेके चूर्ण बनाठो. इस चणेमेंसे छदामभरका क्वाथ बनाकर पियो. 
तथा ४-पटोलछ, नीमकी छाठ, गिल्ेय ओर कुटकी समान भाग 
चूणे बनाओ ओर छदामभर चूणेका क्राथ बनाकर १२ दिन पिछाभों 
तथा ५-महुआ, मुछेठी, लोद; गोरीसर ( हंसरान ) नागरः 


र९२ नूतनामृतसागर । 


मिश्रीका चृणे बनाकर प्रतिदिन अधेलेभर चूणे मधुके साथ मिलाकर १० 
दिनिपयत सेवन करे 

उक्त ७ उपायोंसे वातपित्तज्वर शांत होजावेगा 

« वातकफज्वरयत्र १-इस रोगवालेकों १०९ लरुंचन कराभो. ओठाया 
हुआ जल (जोकि सेरभरका आधासेर रहा हो ) पीनेकों दो १० दिनके प- 
. अत चिरायता, नागरमोथा, गिलोय, ओर सोंठ बरावरका चूर्ण बनाके इ- 
समसे छदामभरका काथ बनाकर पिलाओ. फिर पथ्य दो ओर जो इस ज्वर- 
वालेको कुछ उपद्गव उत्पन्न न हो तो ३ दिन पश्चात्‌ फिरसे यह क्ाथ दो. 

तथा २-कायफल,; देवदारु, भारंगी, नागरमोथा, धनियां, पित्तपापड़ा 
हर॑की छाछ, सुंठो ओर कणाचकी जड़ समान भागके चूणमेंसे२टंक भरका 


काथ पिलाओों तो वातकफज्वर खांसी, धास, ओर सूजन भी नाश होगी. ४ 


. तथा ३-नागरमोथा, पित्तपापड़ा, गिलोय, सोंठ ओर घमासा तुल्य 
लेकर चरण करो इसमेंत्े छदाम छदामभरका क्ाथ १९ द्नितक पियो तो 
वातकफज्वर, उल्टी, दाह, सुखशोथ भी दूर होंगे 
.._तथा 9-कटियाली, सुंठी, गिलोय ओर पीपठ समान लेके चूणे करो 
इसमेंसे छदामभरका काथ बनाकर पियो | 
. तथा <-शालपर्णी ( बूटी विशेष ) पृष्ठपर्णी ( बूटी विशेष ) दोनों क- 
टाई, गोखरू वेलकी गिरी, अरेणी, अरंलू, कुम्भेर ओर पाठा इनका क्ाथ 
पीपल्युक्त करके १० दिवसपयेन्त प्रतिदिन पिछाओ. ु 
तथा ६-यदि उक्त रोगीका सुख ओर ताहू सूखकरके निहा कठोर 
पड़जावे तो बिजोरेकी कलीमें संघानमक ओर काली मिर्च मिलाकर 
निह्वाकों छेप करो तो उक्त विकारको नए्ट करेगी 
तथ। ७-चिरायता, गिलोय, देवदार, कायफठ ओर वचकी समान 
. लेके चृणे करो ओर इसमेंसे छदामभर च्रेका क्ाथ बनाकर पिलाओ, ये 
..._ सब यत्न ज्वरतिमिरभास्करमें लिखे हैं 


काल चअ्ननान कल 


>> >ल्हें 
| 
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६ कफवपित्तज्वर्यत्न-इस रोगवालेकी १४ लंघन करांके उष्ण जल 


( (नोकि सेरभरका ओटातेहुए आधपाव रहजावे) पिछाओ ओर यह काथ दो. 


तथा १-गिलोय, रक्तचंदन, सोंठ, कमलतंतु, कायफल ओर दारुह- 
टदी, समान भागके छदामभर च्रेका काथ १० दिनतक पिलाओ. . 

तथा २-नीमकी छाछ, रक्तचंदन, पद्मकाष्ट, गिलोय ओर धनियांका 
क्लाथ १० दिवस पयेन्त दो तो कफ; पित्तज्वर, दाह,प्यास, उल्दी भी नाश 
होगी. यह छोलिम्बराजमें लिखा हे. 

तथा ३-गिलोय, इन्द्रयव, नीमकी छाल, पटोल, कुटकी, सोंठ, अग- 
रचंदन, नागरमोथा, ओर पीपृछको तुल्योतुल्य ठेके चूणे बनाओ उसमेंसे 
४ मासे प्रतिदिवस अष्यावशेष॑ जलके संयोगसे पिलाओ तो, कफ, पित्त- 
ज्वर, खांसी दाह, अरुचि ओर हूदयपीड़ा भी दूर होगी. 

तथा ४ गिलोय, दोनों कटियाली, दारूहलूदी, पीपछ, अडूसा, पटोलढ 


. नीमकी छाल ओर बचिरायतेंके चृर्णमेंसे प्रतिदिन छदामभरका क्ाथ प्रा- 


ततज्वर ताशक होगा. ; हु हे तासंडे | वावादिन्द्रजज्व्रयत् 28 वि ल 0705 202 है ड। 
-- इति नूतनामृतसागरे चिकित्साखंडे वातादिविन्दजज्ब्र्यन 


न ७७ नबी कता जा अक्थन कब पथ के 
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सन्निपातज्वर॥ 
गुणदोषेः प्रशृतस्य सन्निपातज्वरस्य हि॥ 
* रंगे ततीये चात्र चिकित्सा लिख्यते मया ॥ ३ ॥ 
_ भाषा4ः-जिदोषोंसे उत्पन्नहुआ जो सन्निपातज्वर तिसकी चिकित्सा 
इस तीसरे तरंगमें लिखते हैं. 


स्थितिवर्णन-उक्त रोगसे दुःखित पुरुषको उत्तम स्वच्छ कूपके जलमें 


१ टंक सोंठ डाठके ओटाभो. जब वह जरू ओटकर आधा रहजावे तब 
छानकर रखलों, जव वह रोगी जल चाहे तव यही दो. परन्तु दिनका ओ- 
ठाया हुआ जल रातको, ओर रातका ओठायाहुआ द्निकों मत पिछाओ 
अर्थात्‌ रातका रातकी ओर दिनका दिनहीकी पिछाना चाहिये, वायु वि- 
वंधक स्थानमें रकखो. उसकेपास १ दो चतुर मनुष्योंको संदेव रक्खो. इस 
रोगीको शीतल यत्न कदापि न करो और 22 दान, हवन; शिवा- 
' भिषेक तथा मंत्रजपादि संदेवावश्य कराओ, फिर निम्नलिखित यत्र करो. 
सन्निपातयत्न १-कायफल, पीपलासूल. इन्द्रयव, भारंगी, सोंठ, चिरा- 
यता, काडीमिचे, पीपल, कांकड़ामिंगी, पोहकरमूल, रात्ता, दोनों कटा- 
३, अनमोदा, छठीडी, वच पृठ ओर चव्य समान समानका क्ाथ बनाक्र 
पिलाओ तो सन्निपातके व्यतिरिक्त वस्तु अज्ञान ( किसी वस्तुका ज्ञान न 


रहना ) पस्ीनाकी अधिकाई, शीत, उदरझशूल, अफरा, वात और कृफके . 


से रोग इस काथसे नष्ट होंगे. 
तथा २-अकेसूल, जवासा ( यवासा किम्बा दुरालभा भी कहाता हे ) 


चिरायता, देवदार, राज्रा, ( राठ तथा एलार्पणि भी कहाता है, ) नियुंणी 


वच, अर्गी, सहजणा ( शोभांगनना ओर मुंगना) पीपल, पीपछासमूल 
चव्य, चित्रक, सॉठ, अत्तीस ओर जलभंगराके २ टंक चूरका क्वाथ दोनों 
< का दो तो, 2 व्यतिरिक्त पनुवांत, दंतस्तम्भन, शीताड़, प्रसू- 
: “परोग) खास, कास और वायु व्याध्यादि स्व इससे नष्ट होवेंगे. यह छो- 
+किम्बरानिम दिखा हे: हे 


चिकित्सा २९८ 
तथा ३-जो सन्निषातमें निह्वास्तम्भनं हुआ हो तो विगारेकी केशरमें 


/ सेंधानोंन और कालीमिये बारीक पीसकरके रोगीकी जिह्मापर लेपन 
करों, तो जड़ता निकछकर कोमडछता प्राप्त होगी 
तथा 9-जो स्प्रतिश्रंश हुई हो तो वच, महुआ, सेंधानोंन, मिचे ओर 
पीपछ समान समान पिछ्तेहुए कपड़छानकृरके उष्ण जलके साथ नाप 


दो तो ज्ञान प्राप्त दोकर सर्वभ्ान्ति दूर होंगी 


तथा «-< टंक पारा और « टंक गंधक-की कर्जके समान प्रमाण 
. सोंठ मिर्च, पीपलका चर ये दोनों पदार्थ ( कंजछो ओर चूण ) धतूरंक 
फलके रसकी ३ पुट देके एक दिनभर खरठ करों ओर इस रसका नाप 
दो तो सन्निषात दूर हो. इसे उन्मत्तरस संज्ञा दीगई हे 
तथा ६-भैरवांजनसे भी सन्निपात दूर होगा. पारा, गधक, काठीमिये 
ओर पीपली तुल्योतुल्यका चूर बनाओ ओर इसका चतुर्थाश जमादगा- 
टा लेके पारे ओर गंधककी कजली मिलाओ तदनतर जंभीरर्क रत्तमं ८ 
दिन खरल करके नेत्रोंमें छगाओ. यह वेयरहस्यमें लिखा हैं... 


तथा ७-जमालगोंटेकी १९ टंक बिनी, १ टंक काली मिचे ओर १ 
टंक पीपछामूल, इन तीनोंकों जम्भीरीके रसमें सात ७ दिवस पर्यतत खरक 
करके इस अंजनको नेत्रोंमें छगाओ 

तथा ८-सिरसके बीज, पीपल, काछीमिचे, सेधानोंन, रुहसुन, भन- 
हिल और वच, ये सव बराबर लेके बारीक चूण करलो नंतर २१ दिवस 
गोमूत्रके साथ खरल करके इस अंजनको नेत्रोंमें छगाओ 


तथा ९-< टंक दिंगुलते निकाठा हुआ पारा; ५ टेक पीपछी, ५ टंक 
कालीमिये ओर « टंक कजली ( पारे-गंधकके योगसे बनाइुआ पदार्थ ) 
इन सबको पतूरेंके दीनके तेलमें » घड़ी खरल करके १ रक्तीप्रमाणका 


गोली बाँयलों, इस गोलीकों अद्रकंके रसके साथ दो परन्तु इस रसंपर दही . 


१ जीभ कडी पड जाना; जीभ न छोौटना। २ किसी बातका ध्यान, श्ञान न रहना, 
बेसुध हो जाना, पागढ़सों होजाना पकासे ऊपर सीचना। ४ पारा और _ 
र्‌ इसे कजछी कहते हैं हा 
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ओर चावलके व्यतिरिक्त अन्यात्न मत खिलाओ, यह वैद्यरहस्यमें लिखा 
है ओर यह पंचवक्ररस कहाता हे. कम 
तथा १०- ५ टंक हिंगुलसे निकाछाहुआ शत टंक शुद्ध किया 
हा गंघक « टंक, सिगीमुहरा २ टंक, जायफछ ओर १० टंक पीपल 
भेंसे प्रथम प्‌रे ओर गंधककी कजली करके शेष ओपषापे उसमें डाल 
ओर अह्कके रसमें एक दिनपयन्‍्त खरल करके १२त्तप्रमाणकी गोली 
बाका रोगीको दो तो सन्निपातके व्यत्तिरिक्त शीतज्वर, विषमज्वर, वि- 
शूचिका, जीणेज्वर, मेंदाप्ति ओर मस्तकरोंग स्व नष्ट होजावेंगे 
यह वैद्यरहस्यमें लिखा है. इसका नाम आनंदभेखरस है... 
तथा ३३-यदि सन्निषातमें शीतोत्पन्न होंगे तो कालोमिचे। पीपछ 
सींठ हरेकी छाल, छोद, पोहकस्सूछ चिरायता, कुटकी, कूट, कचूर और 
इन्द्रयव तुल्योतुल्यका कपड़छान चू्ण करके शरीरको मदन करो तो प- 
ह सीना ओर शीताह् दूर होंगे. 3. मा हु . ० .:. 
था ३२- टंक पारा, « टंक सिगीसुहरा, २० टंक कालीमिचे, 8० 
है . <क धतरेके फलकी भस्पको बारीक पीसके शरीरमें मदन करो तो अ- 
 त्यंत पसीना, शीताज़ और सन्तिपात दूर होगा. 
था 3डे-पारा, सिगीमोहरा, काछीमिचे, नीछायोथा ओर नोसा- 
द्रका दा परे और लहसनके रफ्तमें मसलके टिकिया बनाओ 
..पदनतर रोगीक मस्तकपर क्षीर बनवाके वह रोटी $ प्रहरपयेन्‍्त रकखो तो 
.. महासन्निपात्त दूर हो. इस प्रयत्षमें ध्यान रक्‍्सो कि जो रोगीके शरीरमें ताप . 
.. प्राप्त होके चेतन्य होजावे, तो वह अवश्य बचजावेग और जो हों 
है 5 ५ मृत्यु कप 94 ५८5 ताप न ९३ 
तो अवश्यही मृत्युको प्राप्त होजावेगाि, 
पा ३8 लहसन। राई और सुंगनेक़ी जड़को पीसके गोमूजमें रोटों 
... बनाओ और १३ वें नियमानुसार उपचार करो तो उपरोक्त फल गा 
तथा 3«-सन्निपातके रोगीको बिच्छूसे कटावे तो महाभयंकर सत्नि- 
. पात दूर होनावेगा..... सा कल कसी मेक 
._ तथा १६-एवं उक्त ४५ सि कटाना भी वेद्क्शास्रमं लिखाओे 
.. परन्तु लोकविरुद्ध हे अतएव्‌ ना चाहिये, . के 00. जा 
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_ तथा १७-लोदिकी तप्त शल्का रोगीकी पगयली ( पेरेंकि तछुए) या 
भोंके वीचमें अथवा छछाटके मध्यमें चेक ( छुगा ) देओ ओर यंत्र मंत्रा- 


_ दिकसे भी सन्निपात नह होता है. 


वैद्यको चाहिये कि इन सवे वातोपर पूर्ण ध्यान देके अपनी बुद्धिव- 
ल्के विचारसे जो प्रयत्न योग्य समझे सो करे, परन्तु सन्निषातके रोगीकों 
दिनके समय कदापि निद्वा न लेने देवे ओर आम तथा कफनाशक प्र- 
यत्रोंको अवश्य करे तथा दोषानुसार लुंघन करावे. 

* सुश्॒तादि अंथोंनें सन्निपातकों एकही भाना है परन्तु अन्यान्य ऋषि- 
योंके मतानुसार संधिगादि १३ प्रकारका सन्निपात लिखा है, सो अब हम 
उन तेरहोंके जुद्दे जुदे प्रयत्न लिखते हें. क्‍ 

१ संधिगसन्निपातके यत्न-हरड्रेकी छाछ, गिलोय, झुंगना, चित्रक 
ठजालु, सोठ, देवदारु, कुटकी, कचूर, अडूसा; वायविडंग, शालुपर्णी, पू- 
हपर्णी, दोनों कटाई, बेलकी गिरी, अरणी, अरहलू, कुम्मेर, पाठा ओर पी- 
पल. तुल्योत॒ल्यका चूर्णमेंसेरटंकका क्ाथ बनाके दोनों समय पिछावे तो 
सवे लक्षणयुक्त भी संधिगप्तन्निषात दूर होगा. के 

२ अंतकसत्रिपात-वाला रोगी मरजाता हे उसके लिये कोई यत्न नहीं * 
तथापि किसी वैद्यकी बुद्धिमं आवे तो अवश्य करे. 

३ रुग्दाह- हरड़ेकी छाल, पित्तपापड़ा, नीमकी छाल, कुटकी, देव- 
दारु, मिरवारेका गूदा/ द्ाक्ष ओर नागरमोथा तुल्योतुल्यके चूर्गमेंसे २ टं 
कका क्वाथ बनाके दोनों समय पिछाओ. 2 50 68 88 ः" 

४ चित्तअ्रम- ब्राह्मी, वच, ठजवंत्ती ( ठछजनी ) तिफछा, कुटकी, खरेटी _ 
अमलतासकी गिरी, नीमकी छाल, नागरमोंथा, कड़बीतुरइकी जड़, द्राक्ष 
शालपर्णी, पृष्ठ पर्णी, दोनों कुटाई. गोखरू, बेलको गिरी, अरणी, अरठ 
कुम्हेंर ओर पाठा समानके चरेमेंस २ टंकका काथ दोनोंसमय ११ दिवस _ 


द पर्यत सेन कराओ. . 2 2 किक: पल शतक । 
६ जो बहुपा लोकमें «छजनी” के नाते परतिदध है इस इृदीगे यह शुण है कि 
हक पक पका भी मानों वह तुम्हारे 
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« शीत्ांगसब्निपात- यह भी महाअसाध्य है।इसका रोगी वचना देवा- 
धारही दे तथापि कुछेक यत्न लिखते हैं. ५४६ : 
यत्न १- उक्त रोगीकों विच्छूस़े कटाओ और वारीक पिश्नाहुआ 
सिगीमुहरा तेलमें मिलाके शरीरमें मदन करो तथा यह यत्न करो. 
तथा २-सिगीशुहरा, छहसन ओर शइईको गोमूत्रमे पीसकर रोटीपी 
बनाके रोगीके क्षार किये मस्तकपर धर दो,भव रोगीका शरीर उष्ण हो जावे 
तब उसे निकाल छो, ओर शरीर उष्ण न होतो वह रोगी निश्चय मरजावेगा. 
तथा ३-अथवा «५ टंक पारा, ५ टंक सिंगीकुहरा, २० टंक कालीमि- 
चे, और ४०टंक धतूरेंके फलोंकी भस्म इन सबोंको बारीक पीसके शरी- 
रमें मदन करों तो शातांगसल्निपात दूर हो. | | 
& तन्द्रिक-भारंगी, गिलोय, नागरमोथा, काटियाली,हरड़ेकी छाठ, और 
._ पोहकरसूल समानके चण्णमेसे २ टंकका क्राथ बनाकर पिलाओ. 
..._ ७ कण्ठकुब्न-काकड़ाएिंगी, चित्रक. हसड्रेकी छाल,भडूमा, कडूरवि-_ 
._ शयता, भारंगी, दारुहलूदी/कटियाली पोहकरमूल, नागरमोथा, कूडा ( इ- 
._ अआवृक्षकी छाल) इन्द्रयव.कुटकी,ओर कालीमिचे. तुल्योतुल्यके चूम 
२ टकका क्वाथ बनाके दोनों समय ८ दिन पर्थचत पिछाओ. द 
हि ८ काणिकसन्तिपात-राज्ना ( राठ, राकापर्णी ओर सुगंधा भी कहते हैं ) 
अपगंध, नागरमोथा, दोनों कटाई,भारंगी, कांकड़ािंगी, हरड़ेकी छाल, वच 
. पोहकरमूछ, ओर कुटकी, बराबरके चूर्णमेंसे २ टंकका क्राथ बनाके दोनो 
._ समय ३० दिनतक दो. इसी कर्णिक तथा अन्य सन्निपातमें भी कानके 
.. तले मा जाती है, इसे वेद्यकशाद्रमें कर्णमूल कहते हैं, आगे इसका “* 


् 
थ्ध 
न्प! 
श्र्ञ 

ह/ ह् 


..__ कृपमूलयत्न-हल्दी, दिंगनबेटके वृक्षकी जड़, कूट, मुंगनेकी जज, में: 7 
 आनमक! दारूहल्‍्ही, देवदारु, ओर इन्द्राथनकी जड़को समान लेके आ- 


चिकित्साखंड २९९ 


९ भग्ननेत्रसन्निपात-दारुहरदी,नंगली या कड़वी तुरदई किम्वा तूमड़ी 
पत्रज, नागरसोथा, कटियाली, कुटकी, हल्दी, नीमकी छाल ओर त्रिफला 
तुल्यके चूणेमेंसे २ टंकका काथ दोनों समय १७ दिवसपयत पिओो 

१० रक्तष्ठीवी-नागरमोथा, पद्मकाष्ट, पित्तपापड़ा रक्तचन्दन, महुआ 
कृभमलतंतु, शतावरी, मलयागिरिचंदन, ओर बकायनकी छाल तुल्यके चू- 
गमेंसे २ टंकका काथ वनकि १५ दिवसपयेत पिछाओी 

अथवा- दूबके रस या अनारके रसका नास दो 

११ प्रछाप- नागरमोथा, कमलछतंतु, शालपर्णी, पृष्ठपर्णी, दोनों कांटि- 
याली, बवेलकी गिरी, भरलु, कुम्भेर, पाठा, सोंठ, पित्तपापड़ा, चंदन, ओर 
अड्सातुल्यमेंसे प्रतिदिन १८ंकका काथ बनाकर १०द्निपयत पिलछाओं 

१२ जिहक- बच, कटियाटी. जवासा; रासत्रा, गिलोय, नागरमोथा 
सोंठ, कुटकी, काकड़ासिंगी, पोहकरसूल, ब्राह्मी, भारंगी, नीमकी छाड 
अड्सा, ओर कचूरके चूणंमेंसे दो टंकका क्वाथ प्रतिदिन १० दिवसप- 

सेवन करो. 

१३ अभिन्‍्याससब्निपात- भारंगी, रास्रा, जंगठीतुरई, देवदारु, हरदी 
सोंठ, पीपल, अडूसा, इन्द्रायणकी जड़, ब्राह्मी, चिरायता, नीमकी छाल 
कमलतंतु, कुटकी, वच, पाठा, आल, दारहरदी, कटियाली, गिलोय, नि- 
सोत, झोऊवृक्षकी जड़,पोहकरसूल, नागरमोथा, जवासा, इन्द्रयव, तिफला 


ओर कचूर तुल्योतुल्यके चूर्णमेंसे २८ंक ( प्रतिदिन १९ दिनतक दोनों स- 


मय ) का क्ाथ बनाकर पिलाओ. अथवा यह नाप दो 
अभिन्‍्यासनाशक नाप्त- कालठीमिचे, महुआ सेंधानोंन, चित्रक, जा- 
यफल ओर पीपल, इन सवोकों बारीक पीसके उष्ण जलमें नास दो 


अष्टज्वरनाशक चिन्तामणिरस- हिगुलसे निकाछाहुआ शुद्ध पारा 


सोधाहुवा गेघधक, अभ्रक, तोवेश्वर, सॉठ, काीमिचे, पीपछ, हरडाकी 


छाठ,आंवछा ओर शुद्ध नमाल्गोटा तुल्यभागको दडघंठके पत्तोंके रसमें 


१ यह एक वुक्षदे जो बहुघा नदियोंके तीरके समीप होताहै। २९ गोमां कहते हैं, यह 
रंबा हाय २॥ आप्तरे ऊंचा होतादे. बीचबीचर्म इसकी दंडीप फूछ होते हें जोर दो दो पत्ते . 


एकप्रकारका जंगड़ी शक हे जो जम “ दडघक ! नामसे प्रसिद्ध । 
होते हैं, यह था 87/87983+00 पक |] है दर 


260 0/ 658807 


- 


प्र 
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२ प्रहरतक सरल करके धूपमें सुखाकर १ रत्तीप्रमाणकी गोली बनालो. 
यह एक गोली देनेंसे आठोप्रकारके ज्वर/ उदर शूछ अजीण ओर आम- 
बात आदि सवव रोग नष्ट होंगे ऐसा वेद्रहस्य तथा वेद्यविनोदर्म लिखा हे. 
अमृतसंनीवनीगरटिका-२टंक हिंगुलसे निकालाहआ शुद्ध पारा,रटंक 
झुद्ध गंधक, २ टंक शुद्ध सिगीसुहरा, १ टंक काठीमिच ओर चार टंक 
कार्लीमिचे लेके प्रथम पारे ओर गेधककी कजछी बनाओ, ओर उसमें उ- 
पयुक्तोषध मिलाके इन सबोंको ब्राह्मीके रसमें ३ पुट और १पुट चित्रक 
की देंके १ रत्ती प्रमाणकी गोली बनाओ. तद्नंतर इस गोलीकों अद्गकके 
रसके संयोगसे दो तो सन्निषात, सूछो, आमवात, वायशूल, शीतज्वर; वि- 
पमज्वर, ओर मंदाप्नि ये सब रोग दूर होवेंगे. रसमंजरीमें लिखा हे कि 
इस अमृतसंजीवर्नासे मतक भी जीवित होसकता हे. 


- कालारिस्स- १२ मासे, शुरूपारा, २० मासे शुद्ध गेंषघक, ११मासे . .' 

शुद्ध सिंगीमुहरा २० मासे; कालीमिच ४० मासे, पीपल १६ मासे, छोग 
१३ मासे, धतूरेके बीन, २० मासे शुद्ध सुहागा, २० मासे जायफल, ओर 
5 १२ मासे अकरकरा लेके प्रथम पारे ओर गंघककी कजडी बनाओ ओर 
. उसमें उपरोक्त ओषध पीसकर अद्रंकेके रसमें ३ दिन, नीबूके रसमें तीन 
दिन, ओर केलीके रसमें तीन दिन खरल करो, तदनतर १ तथा दो रत्ती 
. #प्रषाणकी गोली बनाके १ गोली रोगीकों खिलाओं तो वादी ओर सन्नि- _ 
. पातके रोग दूर हों, यह योगचितामणिमें लिखाहे. 
.__- तिपुरभेखरस- ४ पेसेभर कालीमिचे, ४ पेसेभर सोंठ, ३ पेसेभर झुद्ध 
तेलिया सुहागा, ओर १ पेसेभर शुद्ध घिगीम॒हराको महीन पीसकर नीबूके 
रस्में ३ दिन, अद्वकके रसमें ५ दिन ओर पानके रसमें ३ दिन सरल क- 
रो ओर १ रत्ती प्रमाणकी गोी बनाकर ३ गोली अद्रकके रसमें दो तो 
.. सन्निषात दूर हो. ै 


है. 224 
श्र 


तह पर शु तिगीयुदरा। सेंवानमक! कालीमिचे, सवाल, क 


छी, कायफल,महुआ/ओर सम महीन पीस छानके आकके 


ह 
* कट * 
ँ. ल्‍ 
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कान तथा नाकके छिद्वमेंसे फूंकद्धारा अंत्तर प्रविष्ट करो तो संज्ञा होकर 
सन्निपात दूर होगा. 

ब्रह्मात्नरस- ३ टंक पारेकी भस्म, ३ टंक शुद्ध गंधक, ६ टंक शुद्ध 
सिर्गापुहरा ओर १२ टंक कालीमिर्च इन स्ोकोी बारीक पीसके कलहा- 
री, वंदाऊ, ओर ज्वालॉँसुखी इन तीनोंके रसभें खरल करो तदनंतर अद्गक 
के रतकी २१ पुट देंके १ रत्तीप्रमाणकी गोलियां बांधलों इसकी गोली 
देनेसे सन्निपात दूर होगा. 

इति नूतनामृतसागरे चिकित्साखंडे सन्निपातज्वरयत्ननिरूपणंनाम 
_तृतीयस्तरंग/ ॥ ३ ॥ 
आगन्‍्तुकज्वर्‌ ॥ 

आगन्तुकप्रभृतीनां ज्वराणां हि यथाक्रमात्‌ ॥ 

त॒र्ये तरंगे वे चात्न चिकित्सा लिख्यते मया॥ 8॥ 

भाषाथेः-अब इस चोथे तरंगमें शस्नादि चोटसे उत्पन्नहुए जों आग- 
न्तुक ज्वर तिनका यत्र लिखते हें. ' 
_ चोटपर यत्रानपान-इस ज्वरसे पीड़ित रोगीको ठंचन मत कराओं 
कूसेली ओर ऊष्णोषध न दो. मधुर चिकनी वस्तु ( हरीरा, ओठा, हलु- 
आ ) खानेको दो चोटपर सेंको, लेप करो, अथवा पट्टी बांधो, ओर सीवन 
 छगाओ. द हक 

भूतादिवाधाजन्यज्वराह॒पान-इस ज्वरवालिको बांधके ताड़नादि करों. 
नास दो,अजन छगाओ,तथा यंत्र मंत्ादिक उपयोग करो तो भ्तवाधादूर हो... 

भृतवाधानाशकमंत्र- 'ओ हूं जहीं हूं नमो भ्रततायक समस्तभुवन- 
भृतारिसाधय २ हुं ३” इस मन्त्रकों पढ़ेके मयूरपक्षका झाड़ा दो तो भूत ._ 
खड़ा न रहेगा... ४८ १5५ 5: 055 अल 
.. नृत्तिहक्षामंत्र- जों नमों नारसिहाय हिरण्यकशिपुवक्षस्थलविदार 
 णाय निश्वुवनव्यापकाय नीकोलोन्मूलनास्तम्भोद्ध 


होना, हु 4८2४ / ५४% 


.._ बहुषा तढाइ 


6 6-0. ॥/ -0. /५॥४/ 
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समस्त दोषान्‌ हन हन सरसर चलचल कम्पकम्प मंथमंथ हुं फटफदफट 
ठः ठः महारुद्रों जापयाति स्त्राहा” इस मेत्रको पढ़कर मयूरपक्षका झाड़ा 
दो तो भरत निकलजावे 
भूतकी बुलवाने ( भाषण कराने ) का मन्त्र- ओ नमा भगवते भरते थ- 
राय कलिकलिताक्ष्यांय रोड्दृंट्करालवक्राय जिनयनभूषिताय धगधगित 
पिशंगललाटनेत्राय तीत्रकोपानलायामिततेजसे पाश शूल खदांग डमरुक 
धनुमोण मुहर भयदंड जाशसुद्राव्यम्दशदोदड मंडिंताय कपिलजटाजूट 
कूटाद्वे चन्द्रधारिणे भस्मरागरंनितविग्नहय उमग्रफणिपतिघटाधोपषसंडित 
कंठदेशाय जयजय भूतडामरेश आत्मरूप दशेयदशेय नृत्ययनृत्यय सर- 
सर बलबल पाशेन वंधवंध हुंकारेंण चासय तरासय वच्जदंडेन हनहन निशि- 
तखड्रेन छिपिछिधि झूलाग्रेण भिद्यभिद्यमुद्रेण चूणेय चूणेय सबवे अद्यणां 
आवेशय आवेशय इस मंत्रस गऊके घृतमें गूगल मिलाके (जिसे भ्रूत लगाहो 
उसके पास )धूप दो ओर इसी मन्जप्ते उद्‌ मंत्रितकर करके उसपर फेंकते 
जाओ तो वह बोलने लगेगा तब उप्तप्ते जो कुछ वृत्तान्त पूछना हो सो 
पूछलो. ओर फिर पूर्वोक्त मंत्रस उसे निकाल दो 
भूतवाधानाशक अजन तथा नाप्त-ऊूहसनके रप्में हींग पीस के नाकसे 
सुंघाओं अथवा नेत्रोंमें अंजन लगा दो तो भरत भाग जावेगा 
भूतवाधानाशकतंत्र ८ तुल्सीके पत्र, ८ कालीपियचे ओर सहदेईकी 
जड़ ( रविवारके दिन पवित्र होकर लो ) इन तीनोंकी एकन्न करके कंठपें 
बाँध दो तो भूत दूर हो, यह तंत्रोपचार गंथोपें लिखा है 
विपज्वर्यत्न-इस ज्वर्वालेकों छघुवमन तथा विरेचन दो. विपान 
तार उप्तका उतार दो, उतार इस ग्रन्थके अंत लिखेंगे 
. कामज्वर्यत्न-काम ज्वरित पुरुषकों अत्यंत सुन्दर, हूपवती, - तरुणो 
स्ीसे सम्भोग कराओ ओर कामज्वरित ख्लीको पतिसे सम्भोग कशओं 
क्राधज्वरयत्न-उक्त रोगीको प्रिय मधुर मनोहर वंचनोंसि समझाओं 
अथवा उसके अपराधी से प्रार्थना कराओ 
शोकज्वर्यत्न-उक्त रोगीको पर दिलाकृर ज्ञानोत्पादनी कथा सीत्पा 
१२ इस धूनीमे हो सके ते नीमके सूख पत्र और सांपकी कांचडी भी ड.छदो । 
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सुनाओं अनेक पमिष्ठानत्न रुचिवद्धक पदार्थ खिलाकर पुष्पवाटिकादि 
.ढ में अधण कराओ तो शोक निवारण होकर ज्वर जाता रहे. 
भयज्वरयत्न-उक्त रोगीको वीररप सम्मिलितःहषोत्पादनी कथा वातों 
अवंण कराके पक्ष ( हिम्मत ) दो तो भयजन्य ज्वर दूर हो 
शापजज्वरयत्न-जिस योग्य पुरुषके तिरस्कार करनेसे श्ञाप हुआ हे 
उसे मृदुभाषण, द्रव्य, प्राथेना, शान्ति, क्षमादे यत्नोंसे प्रप्तन्न करनेसे 
शापजज्वर नष्ठ होगा 
विषमज्व्‌र्यत्न-उक्त रोगीकों मूंग या मोठकी दाछका हलका जल 
पिलछाओ, ठंढा पानी पीनेकों न दो, ओर निम्नोपध दो. 
तथा १-पटोछ, हड़ेंकी छाल, इन्द्रयव, गुरव और जवासा तुल्योतुल्य 
को कूटकर चूण करो इस चूणेमेंसे २ टंकका काथ बनाकर दोनों समय७ - 
दिवस प्यत्त पिछाओं ता संततज्वर दूर हो 
&ब्क्तिथा २-कटियाली, पनियां, सुंठी, गिलोय, नागरमोथा, पद्म क्राप्ठ, र- 
क्तचन्दन, चिरायता, पटोलपत्र, अड्सा, पुहकरमूल, कुटकी, इन्द्रयव, नी- 
मकीछाल, भारंगी ओर पित्तपापड़ा समानके चूणमेंसे २टंकका का4 दोनो 
समय१०दिन पिलाओ तो संततादि शीतन्वर नए हो.यह झुद्रादि क्राथहे, 
तथा ३-विरायता, :नीमकी छाठ, कुटकी, गिलोय, हरेकी छाल 
नागरमोथा, पनियां अडूसा, चायमाण, कंटियाली, कांकड़ासिंगी, सोंठ 
पित्तपापड़ा, प्रियंगु पुष्प, पटोछ, पीपछी ओर कचूरको तुल्य तुल्य महीन 
पीस छानके इसमेंसें १।. सवा टंक प्रतिदिन शीतल जलके संयोग/८' 
दिवस तक पिओो तो विपमज्वर नष्ट होगा: इसे पोडशांग चूर्ण कहते हें. 
तथा ४-चिरायता, कुटकी, नित्तोत, नागरमोथा, पीपली, वायविडंग 
सोंठ, और नीमकी छाठ, तुर्यकी महीन पीस छानकर चूणे बनाओ और 
इपमेंप्रे १ टंक प्रतिदिन उष्ण जछ्के साथ ७ दिनतक लेबे तो विपमज्जर 
नए होकर भूख बढ़ेगी ३ 
तथा «-शंखियाको पीले पंकेहुए भटेमें रखके वंदकरदों फिर उसे 
अग्रिम दायकर भरता करों इंसीप् 


३०४ नूतनामृतसागर । 


पीपल और समानही हिगुल ये तीनो पदार्थ ( पकाहुआ शंखिया १ पीपल 
और २ हिगुल ) वारीक पोसकर पानके रसके साथ राइप्रमाणकी गोली 
बनाछो, रोगीकों ज्वरका जाड़ा ठगनेके पूर्व एक गोली बतासेमें रखकर 
खिलादों तो अन्येद्यु, तृतीयक, ओर चु्थक, इत्यादि समस्त ज्वर ३ 
तथा « गोलीके देतेहो नष्ट होजावेगा. इसीको ज्वरांकुशर्स कहते हें. 
जीणज्वस्यत्न-१ भाग सोनेके पत्र, २ भाग मोतीका चूणे, ३ भाग 
दिगुल, ७ भाग काठीमिय ओर ८ भाग शुद्ध सपरिया इन स्वोषधोको 
पीसकरके गोके मक्धनमें (जहाँतक मक्खनकी चिकनाहट न मिटे) खरल 
करो,उक्त पदाथ प्रस्तुत होनेपर वटी बनालो, यह रस जो पीपल ओर मय 
थुके संयोगसे १ या दो रक्तीप्रमाणकी मात्रासे दियाजावे. तो जीण॑ज्वर 
धातुनन्य (उपदंरा, प्रमेहादि ) रोग, संग्रहणी, सूत्रकृ च्छू, कास, इवास, और 
प्रदरादि सर्व रोगोंको नए करदेगा. इंसीको वर्संतमालिनीरस कहते हैं. 


तथा २-कटियाली, गिलोय ओर सोंठ, इन तीनोंका क्राथ १० दिने 


पर्यत पिछाओ. तो जीणेज्वर दूर हो. 
तथा ३-कचूर, पित्तपापड़ा, सोठ, नागरमोथा, कुटकी,कटियाली ओर 
चिशयता समानके चूणणमेंसे २ टंक प्रतिदिनका क्राथ ११ दिनतक पिला- 
ओ तो जीगेज्वर ओर विपमज्वर दोनों दूर होवेंगे. द 
तथा ७-१ सेरभर पीपछकी राख, ६ सेर मीठाजछ, ओर १० टंक 
छोद इन सबोको मृत्तिकाके घटमें रखकर मंद मंद आँचसे ओटाओ, जब 
चतु्थाश रहजावे तव उतारकर छानलछो तदनंतर इसी रक्तमें सेरभर गऊका 
दही, सेरभर मीठा तेछ; २ टंक सोंफ, २ टंक असगंध, २ टंक हल्दी, २ 
टेक देवदारु, २ टंक सम्भालु, २ टंक पित्तपापड़ा, २ टंक कुटकी, २ ८ंक 
॥, २ टंक मुरुहठी, २ टंक नागरमोथा,२ टंक रक्तचंदन, और दो टंक 
रा्षना ये सर्वे पदार्थ वारीक पीसकर डाल दो फिर ( छाखका रस, घो 
चल, दही, ओर ये सब ओषधोंका चूणे) उक्त सवे पदार्थोकों हाथसे भरी 
भाँति एकत्र मिलाकर मिट्टीके चिकने घड़ेगें भर दो इस घटको अग्निपर 
चढ़ाके पंद्मंद आच दो ओर जब छाखका रसादि से पदार्थ जलकर केवल 
१ इसीको मधालैका, गोकर्णी, और पीहपरणी भी कहते हैं... # 
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तेलही तेल रहजावे तब उतारके छानकर शुद्ध तेल बनालो इसे लाक्षादि ते- 
ल कहतेह.इस तेलके मदनसे जीणेज्वर दूर होता ओर शरीरमें बल बढ़ताहे 

तथा «-रोगीको प्रथम दिन ३, दूसरे दिन 2, तीसरे दिन «५; इसी 
प्रकारसे २१ पिप्पलीतक बढ़ाते जाओ और इसीप्रकार एक एक प्रति 
दिन कमती करतेहुए ३ तीनहीतक लेआओ तो जीणेज्वर नाश हो 
जावेगा इसे वद्धेमानपिप्पलछी कहते हैं. कोई कोई वैद्य इन्हींकी « पिप्प- 
. लीसे बढ़ाकर « हीतक लते हैं 

तथा ६-बकरीके दूधके फेनको प्रतिदिन पिलाओ, 

तथा ७-नीमके पत्र, भ्रिफला, सोंठ, काठीमिचें, पिपठी, अजमोदा 
सेंधानोंन, सोंचरनोन, विड़नोन, जवाखारनोंन, चित्रक, चिरायता ओर 
पित्तपापड़ा तुल्योतुल्यके मह्दीन चूणमेंसे १ टंक प्रातःकाल जठके साथ 
: दो तो जीणेज्वर तथा विपभज्वरभी नष्ट हो. इसे निम्बादि चूण कहते हैं. 

तथा ८-तिफला, दारुहल्‍दी, दोनों कटियाली, कणुर, सोंठ, काली- 
मिचे, पिपली, पीपलासूल, सूवा, गुरच, धनियां, अड्भता, छुटकी, त्राय- 
माण, पित्तपापड़ा, नागरमोंथा, कमलतंतु, नीमकी छाछ,पोहकरमूल, घु- 
लरूहठी, अजवायन, इन्द्रयव, भारंभी,पुंगनेके वीन,फिटकरी, बच, तन. कृ- 
मलंगट्टा, पद्मकाप्ठ, चन्दन, अतीस, खरेंटी, ( बछावठ ) वायविडेंग, चिच्- 
क, देवदारु, पटोल, चव्य, लपंग, वंशठोचन, ओर पत्रज ये सेब ओपध 
बरावर लेके इन सबके बोझसे अद्धआग चिसयता छो इन सबके वार्यक 
चूणमेंत्ते १८ंक शीतरू जलके साथ प्रतिदिन लो तो समस्त ज्वरमात्र तथा 
विपमज्वर भी नष्ट होनावें. इसे सुदशेनचूण कहते हैं 

तथा ९-यदि उक्त यत्नोंपते भी जीणैज्वर न मिटे तो रोगीकी शक्तिके 


विचारानुसार वन अथवा पिरिचन कराओभों तो विषम और अजीण॑ज्वर 


नाश होगेंगे 
अजीणेज्वर॒प्रयत्न-अजमोद, हरेकी छाल, सॉचरनॉन ओर कचृर बरा- 
बरका चूण बनाकर इसमेंसे १८ंक उष्ण जठके साथ दो तो अरजीणेन्वर दूरहो. 
हश्ज्वस्यत्न १- सेंकी हुईं हींग। काठीमिचे, पिपछी ओर सोॉंठके 
बारीक चूणमेंसे २ टंक उष् दो तो दृश्ज्विर दूर हो. 
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३०६ .. नूतनामृतसागर । 


तथा २-भोहरों आदिको थोंके उसका जठ पिछाओ तो दृष्टिज्वर दूर हो. 

रूपिसप्रकोपज्वरयत्र १-द्राक्षं, अडूसा, कटियाली, हटदी, गिलोय, ह- 
ड्रेंकी छाल समानके चूणमेंसे २ टंकका क्यू, बनाके अपेलेभर मधुके 
साथ सात द्नितक दो तो रक्तज्वर नए हो. 

. पलज्वस्यत्न १-कुटकी, पीपछामूल, नागरमोथा, हड़ंकी छाल ओर 
.. किंस्मालेकां गृदा, समानके चूण्णमेंसे २ टंकका क्ाथ बनाके पिछाओ तो 
..... सलज्वर दूर हो. | 
| कालज्वरयत्र-गऊ, पृथ्वी, स्वणे, अन्न ओर वच्धादि निज अद्धालुसार 
दान करो, परमात्माका ध्यान करो, तथा सन्निपातोक्त यंत्र करो. जो पर- 
. भैश्वरंकी कृपा हो तो आरोग्यतां प्राप्त होनावेगी नहीं तो कालज्वरते 
बचना तो दुलेभह्दी है. इत्यागंतुकयत्र. | 
" इति नृतनामुतसागरे चिकित्साखंडे आगंतुकादि ज्वरयत्र 
निरूपणं नाम च॒तुर्थस्तरंगः ॥ ४ ॥ 


ज्वरोपद्रव ॥ 


ज्वरस्योपद्रवाणां च श्वासादीनां यथाक्रमात्‌॥ 
॥;॒ : तरद्डे पद्चभे चात्र चिकित्सा लिख्यते मया॥ ५॥ 
. भाषायः-ज्वरके तट (प्याप्त) आदि १० उपद्रवोंकी चिकित्सा इस 
... पाँच तरंगमें यथाकरमसे वर्णन करते हैं. _ 
. _ तृपोपद्रवयत्र ३-धनियां, नागरमोथा ओर पित्तपापड़ाके बारीक चूणे- 
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.. ग्रेंसे २ टंकका कार्थ बनाकर ३ दिन पिछाओ तो प्यास, दाह ओर अ- 


तिसार ये तीनों उपद्रव नाश होजोवेंगे. 


- तो प्यास न लगे 
| 


. (गुदा) पर रक्‍्खो तो बंधकुष्ठ ओे 


! अंतिवारके लिखनेकी 


है 


तय वकी 


चिकित्सासंड । ३०७. 


सेरसार, कटियाली, अड्डत्ता; कुंजी ओर बरेड़ां तुल्यके चर्णमेंसे १ टंक 
का काथ बनाके प्रतिदिन ७ दिनतक पिछाओ तो खांसी दूर होगी. 

ज्वरमें श्रातका उपाय १-सोंठ, मिचे, पीपछ, नागरमोथा, कांकड़ा- 
सिंगी, भारंगी और पोहकरसूलके १ टंक चूका काथ प्रतिदिन सात दि- 
वृसपर्यत पिछाओ तो ज्वरकी श्वास दूर हो. | 

ज्वर्की हिचकीका यत्र ३-जठमें सेंघानोंन पीके नाप्त दो तो हिं- 
चकी वंद होजावेंगी. 

तथा २-मोरके चैंदेवेकी राख और पीपछ दोनों मधुके साथ चटा- 
ओ तो हिचकी ओर वमन दोनों दूर हों. 79008 

ज्व्‌रमें वमनका यत्न ३-१ टंकृभर गुचेका क्ाथ मधुके संग दो तो 
ज्यर ओर वमन दोनों नष्ट होवेंगे. ह 

तथा २-चावलोंकी छाही ओर पीपल मधुके संग चठाओो तो ज्वूर 

र वमन दोनों नाश होवेंगे. 

ज्वरमें अतिसारका यत्र-सोंठ, अतीत, नागरमोथा, चिरायता, गिलोय 
और कड़ेकी छोलके २ टंक चरेका क्ाय अतिदिन ७ दिवसपर्यत पिलछा- 
ओ तो ज्वर ओर अति्तार दोनों बँद होजावेंगे. | ; 

तथा २-पीपली, पीपलछामूछ, चव्य, चित्रक, सोंठ, वेकी गिरी, ना- 
गरमोथा, चिरायता, कूड़ेकी छाल ओर इन्द्रयवके २ टंक चूणेका काथ प्र- 
तिदिन ७ दिनपर्यत पिछाओ तो ज्यरातिसार, हुचकी, मुसशोप, वमन न्‍ 
ओर शा खास ये से दूर होवेंगे. 

ज्वरमें अरुचिका यत्र-सेंधानोंन, सेंकीहुई भांग,आलूंबुखारा, सोंठ, पी- 


पर्छी ओर द्राक्षद्न सबकी गोली बनाके मुखमे रक्खों ता अरुचि नाश हो. 


ज्वर्मे बंधकुष्ठ ओर अफराका यत्र-साबुनकी वत्ती बनाके मूलद्वार 


है 


रि अफरा दोनों नांश होवेंगे,.. 


ज्यूरमें मूछोका यत्न-किरारेंकी गिरी, द्वाक्ष, 
सछा 


: छक़े २ टंक चणका काथ बनाके पिछाओ तो 00308 जागेगी. 
ः - रमें सुखशोष ओर निह्ाकी निरसताको 


१ जहां किसीप्रकारका प्रमाण 
| 


८ 
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३०८ .... नूतनामृतसागर । 


6 
».. मै 


अनारदानेंसे कुरछे कराओ तो मुखशोप और निरसता दोनों मिट जावे 
ज्व्‌स्में निद्राके अभावका यत्र-एक रंत्ती आलूइुखारा ऑः एक रची 


अंगके चूणको मधुके संयोगतसे चटाओ तो भूख ओर निद्वाको वृद्धि हौकर 
. अतिसार और सेग्रहणी नए होजाविर्ग 


तथा २-अठसी ओर अंडी दोनोंके तेलको काँसे ( फूल ) की यारमे 
घिसकर नेत्रेंमिं मंचन छगाओ तो निद्रा अवश्य आवेगी. 

ज्वर नाश होनेंके पश्चात्‌ वर पूंण होनेतक रोगीकी किस नियमसे 
रखना चाहिये- पी 

नियम-१ पथ्य खखो, २ मैथुन न करने दो, ३ व्यायाम तथा किस . 
भी प्रकारका परिश्रम न करने दी, ४ बोझ न उठाने दो, ५« और अधि- 
क भोजन न करने दो इत्यादि, विपरीत आहार विह्रादिपर पूर्ण ध्यान 
खजखों नहीं तो नियमभंग होकर ज्वरकी पुनरावृत्ति हुई तो फिर आरोग्य , 
होना कठिनदी हे ४ 

होते चृत ० चिकित्सा[खंडे ज्वरोपद्रवयत्ानिरूपणनाम पंचमर्तरग ॥५॥ 
अतिसार ॥ 


... पढ़िधस्यातिसारस्य वातादेहि यथाक्रमात्‌ ॥ 
पष्ठे तरड़े वे चात्र चिकित्सा छिख्यते मया ॥ ६॥ 


भाषाथेः-अब हम इस छठवें तरंगमें वातादि 6 प्रकारंक अतिसारकी .. 

_ चिकित्सा यथाक्रमसे लिखते हें 
_ बातातिसारयत्न १-अत्तीत, नागरमोथा, इन्द्रयय ओर सोंठके चुण 
मेंसे २ ठंकका काथ. प्रतिदिन ७ दिनतक पिलाओं तो वातातिसार दूर हो. 


५ .... धाबवड़ेके पुष्पके दो २ टंक चणेको मेंसके मडके साथ ७ दिनतक पिला: | 
... ओतों बातातिसार ढूर हो 3 5 कर 0. 
हे पित्तातिसारयत्र्‌३-वेलकी गिरीइन्द्रयव 'नागरमोथा|कमलठतंतु और अ-... 


का काथ आठ दिनपर्यत्‌ पिछाओ, तो पित्तातिसार जावे 
तीस, इन्द्रयवं, सोठ, धावड़ेंक फूलका २ टंक श 


चिकित्सालंड। ३०९ 
चावलोके पारनीके साथ सहता सहता ७ दिनतक पिलाओ तो अति भरय॑- 
: कर पित्तातिसार भी दूर होगा. 

. तथा ३-बेलकी गिरी, कमलतंतु, नागरमोथा, इन्द्रयय और अतीसके 
, ३ टंक चूणेका क्ाथ ७ दिनतक दो तो पित्तातिसार नाश हो.. 
.. रक्तातिसारयत्न -१३नद्बृक्षकी छाल, और अनारके छिलके २ दो 
टकेभरके क्वाथमें « टंक मधु मिलाके ७ दिनपयेन्त पिलाओ तो रक्ता- 
तिसार जावे. ै 
तथा २-इन्द्रवृक्षकी छाठ, अतीस, नागरमोथा, नेत्रवाला, छोद, रक्त्चे- 
दन, धावड़ेके फूल ओर अनारके छिलकेमेंसे दो टंकके क्ाथमेंरटंक मधु 
. मिलाके ७ दिनेपयेन्त पिछाओ तो दाह मछ ओर रक्तातिसार नाश हो... 
तथा ३-१ टंक श्वेत चन्दन ( पीस डालो या विप्त छो ) २ टंक मधु : 
ओर २ टंक मिश्री एकत्र कर८द्विसपयत चटाओ तो रक्तातिसार दूर हो. 
तथा ४-मीठे अनारका पुटपाक बनाके चटाओं तो रक्तातिसार दूर हो. 
तथा «-वकरीका दूध, मांखन, मधु, ओर मिश्री मिलाकर खिलाओ 
तो रक्तातिसार दूर हो. 
तथा ६-शटंक बेलकी गिरी बकरीके दूधके साथ ७द्नितक पिछाओें ... 
तो रक्तातिसार दूर हो. 75,077 


३१० नृतनामृतसागर। 
. तथा.३-सेंकीहुई हिंग, सोंचरनोन, सोंठ कालीमिचे, पीपली और 
* अतीसके१ट८ंक चूण, प्रतिदिन ७ दिनपयत खिलाओ तो कफातिसाए दूर हो. 


सन्निषातातिसारयत्र १-पीपली, पीपछासूछ, चच्य, चित्रक, सोंठं, ख- 
रंडी, बैठकी गिरी, गिलोय, मोथा। पाआ, चिरायता, कुड़ेकी छाठ और 
इन्द्रयवके २ टंक चूणेका काथ प्रतिदिन ३० द्वसपयत पिछाओ तो सं- 
ब्विपातातिसार दूर हो. | 


तथा २ -बड़ी हरे, सोंठ ओर नागरमोथाका २ टंक चूणे प्रतिदिन ७ 


.._ दिनतक खिलाओ तो निदोषज ( सन्निषात ) अतिसार दूर हो. - 
: « तथा ३ -कुड़ेकी छालके ( पुटपाक रीतिसे निकालेहुए ) रसमें « टंक 
मधु मिलाकर प्रतिदिन १० दिनतक पिलाओ तों सन्निपातातिसार दूर हो... 
.. झोक तथा भयातिसार-इस तरंगके आदियें वातातिसारके जो यत्र ८ 


लिख आये हैं वेही इसके भी जानो. 


आपमातिसारयत्र १-हरेंकी छालका २ टंक चूर्ण मधुके संयोगसे « दि- 


न पयत चटाओ तो आमातिसार दूर हो. 
तथा २-धनियाँ, सोंठ, बेछकी गिरी, नागरमोथा ओर त्रायमाणके २ 


रु . टंक चूणका काथ ७ या १० तथा १८ दिवंस ( रोगालुसार ) पिछाओ 
तो आमातिसार और उदरशूछ भी बंद होजावेंगा, इसे घान्य ( घना ) पें- 


/., तथा ढ-चड़ी हरे मोथा, सोंठ,अतीस, और दारुहल्दीके दो टंक चूर्ण 
9 | मन का थः - "5 
तथा ४-चड़ी हरे, अतीस, सेंकीहुई हिंग, सोंचरनॉन ओर सेंधानोंनका 
३२ टंक चूणे उष्ण जछके साथ दो तो आमातिसार दूर हो. क्‍ 
._. तथा <-सॉठको जलमें पीसके गोला बनाओ. इस गोलेपर अरंडीके 


क्राथ बनाके सात दिनपयेत पिछाओ तो आमातिसार दूर हो. - 


है 
02. 


चिकित्साखंड । ३११ 


गुठली, और इन्द्रयवके २ टंक चणेको मेंसकी छांछके साथ पिछाओ तो 
पक्कातिसार जाय. 

तथा २-अजमोद, मोचरस, सोंठ, धावड़ेके फूछ, जामुनकी गुठली 
और आमकी गुंठलीका २ टंक चू गठके मद्ठाके साथ पिछाओ तो प- 
कातिसार नाश हो- यह लघुगेगाघर चूर्ण हे. | 

तथा ३-पोंठ, जायफल, अहिफेन ( आफू, अफीम ) और कच्चे अना- 
रके बीज इन सबोकी कच्चे अनार्में भरके अनारकों पुटपाक करडालों, 
अनंतर उन चारोंकों पीसके गुंजा( चिरमी )प्रमाणकी गोलियां वना डालो. 
जो इनमेंसे प्रतिदिन एक एक गोली गोकी छाँडके संग ७ दिनतक सि- 
लाओ तो पक्कातिसार नष्ट हो जावेगा. 


शोथयुक्त अतिसारका यत्र-शांटी ( विषखप्रेकी जड़ ) इन्द्रयवं, पाठा 
वायविडंग, अतीस, नागरभोथा, ओर काछीमिचेके २ ८क चूणका काथ 


20. 


७ दिवसपर्यत पिछाओ तो शोययुक्त अतिसार दूर हो. 


अतिसारमें वमनका उपाय १-आमकी गुठछी, वेलकी गिरी २ टंक 
का क्ाथ २ टेक मधु और २ टंक मिश्री मिलाकर प्रतिदिन ७ दि्नितक 
पिछठाओ तो वमन ओर अतिसार दोनों बंद होजावें. 
तथा २-भूंजेहुए मूंग और चाव्ोंकी छाद्दी दोनोंकों पानीमें भो- 
टांके उसे मधुके साथ « दिनतक पिओ तो वमन, अतिसार, दाह ओर 
ज्वर ये सब दूर होवेंगे. ; 
छहों प्रकारका अतिसारमात्र न करनेका उपांय-पांच टंक भृंगराज 
का रस दहीके संयोगसे सात ७ दिनतक पिलाओ - तो छहों. प्रकारका 
अतिसार नाश हो. द हे 
, तथा २-२ टंक राल, १० टेक मिश्री (इसी प्रमाणाजुसार ) दोनों का चूणे_ 
: शोगालुसार माजासे १० दिनप्यत दो तो छहों प्रकारका अतितार नाश हो. 
तथा३-धनियां, सोंठ, पीपली, सेंधानोंन, अनमोदा॥ भूंजीहुईं हिंग ._ 
और जीरिका २ टंक चूणे मठेके साथ पिछाओ तो सर्वेश्वकारका अतिसार _ 
शुरू, और आम दूर होकर क्षुधा ठगे, ओर रच बढ़ेगी. ऐसा बृँद्मे लिखाहे.._ 
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३१२ नूतनामृतसागर । 


तथा ४-नागरमोथा, मोचेरस, ठोद, धावड़ेके फूछ, बेलकी गिरी, इ- 


न्वयव, आफू, और ( शुद्ध पोरे+गंघककी ) कजलीमें इन सबका चूणे मि- 
'छाके ३ रत्ती छांठके साथ १० दिनितक पिछाओ तो अतिसार पेटका 
मुररों ओर संग्रदणी भी इससे नाश होगी इसे गंगाधररस कहते हैं. 
तथा «५-अफीमको मृत्तिकाके पात्रमें सेंकके खिलाओ. 
तथा ६-जायफल, लवेग, धावड़ेके मूठ, बेलकी गिरी, नागरमोथा 
सोंठ , मोचरस, दिंगुल, ओर अफीम इन सबको पोस्तेंके रसके संग खरलू 
.. करके १ या २ रत्ती प्रमाणकी गोली वनालो- इनमेंसे १ एक गोली प्रति- 
_ दिन चावलके पानी-अथवा छांछके साथ ७ सात दिनतक खिलाओ तो 
. निम्यय है कि स्वेप्रकारंके अतिसार दूर होवेंगे. क्‍ 
.. _तथा७-१$ भाग आएफू, २ भाग हिंगुल, ३ भाग लवंगं, ४ भाग मोचर- 
..._ स, ओर ३ भाग मिश्रीका १ या २ रत्ती चूर्ण पष्टिक तंडुल जरू अथवा 
.. छाँछके सात पिठाओ तो भयंकर अतिसार भी नष्ट होगा. 
तथा ८-जायफछ, खारक, ओर अफीम ( तीनों समान भाग ) के ना- 
द .._ शर बेलके पानके रसमें खल करके १ रत्ती प्रमाणकी गोली बनाओ. रो- 
..  गांको उक्त १ गोली प्रतिदिन छांछके साथ सात दिन तक खिलाओ तो 
. भयंकर अतिसार भी नाश होगा. ह 


3. एक पेसेभर लेकर मीन पीसकर चूणे बनाओ इसमेंसे ३ टंक मधुक 
५ साथ चटाओ तो सुरोतिसार दूर हो. 


2. खिलाओ तो के नितार हर हो 
तथा ३ टेक कवीट (केंथा ) का रस मधुके साथ ७ दिवसपय 

५ खिलाओ तो भी सुर्रें नए होगा. हू लो 
+. यत्न भावप्रकाशमें ठिखेहें, .. 


.._ २ शर्म (अर्वाद ऐेमर ) बृएकी गॉदबो गेचरस कस हक». 7 7: 


मुरां अतिसारका यत्र-बेलकी गिरी, छोद ओर कालीमिच् ये तीनों | 
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/ . पथा २-२टक धावड़ेके फूलका चूणे दहीके सेसगेसे ७ दिनपत- 


तथा ४-२ टैक ठोंद ७ दिनतक दधिके साथ खिलाओ. ये मुरेके 


. चिकित्सासंड | ३१३ 
अतिसाररोगमें वर्गित वस्तु-निप्त पुरुषको अतिसाररोग हुआ हो वह 
५. उष्ण, भारी, चिकना पदार्थ, नवीनान्न भक्षण, घाममें घूपना, परिश्न म- 
स्नान, मैथुन, और चिन्ता इतनी बातोंसे कदापि सम्पके न करे. ऐसा वे) 
. ब्॒विनोदमें लिखा हे. 
4 इति नूतनामृतसागरे चिकित्साखण्डे आतिसारचिकित्सा 
222 निरुपणंनाम पृष्ठस्तरंगः ॥ ६ ॥ 
संग्रहणी ॥ 
पृथक्दोषेः समस्तैश्व चतुधों ग्रहणीगदः॥ हि 
तरज्ढे सप्तमे तस्य चिकित्सा लिख्यते मया॥ ७॥ ( 
भाषाथे*-वात, पित्त, कफ तथा सन्निषातसे जो चार प्रकारका संग्रह- «. 
णी रोग उत्पन्न होताहै उसकी चिकित्सा हम इस सातवें तरंगमें लिखते हैं... 
» ौो वातसंग्रहणीयत्न १-सोंठ, गुचे, नागरमोथा ओर अतीसके २ टैंक चू-__ 
. णेंका क्वाथ १५ दिवस पर्यत पिलाओ तो उक्त रोग दूर होकर भ्रूख बढ़ेगी. 
तथा २-सोंठ, पीपछ, पीपलछामूल, चब्य, चित्रकका २ टंक चूणे नित्य... 
गऊकी छाॉँछके संयोगसे पिछाओं और ऊपरसे २ चारबार ओर भी छाँछ-.._ 
ही पिछाओं तो वातसंग्रहणी दृर हो... 53 मे 0 
तथा ३-( २ टंक शुद्ध गंधक, १ टंक शुद्ध पारदकी ) कजली १ ०मासे 


5 ४९५४ 
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धरम का%७०2८७५९ है: ९. 

के ० ० कक 7२७९५, 


” पयेन्त और भी खल करों तो चूणे बनगया. इसमेंसे २ गा चार मासे 
चूर्ण गझऊकी छाँछके संयोगसे पिछाओ तो वातसंग्रहणी, मंदामि, अतिसार 
बवासीर, पेटकी कृमि, और क्षयी ये सब रोग दूर होजावेंगे, इसीको छाई 

.... पित्त संग्हृणीयत्त १-रसोत, 

»5< २ टेक चूणे, गऊकी छोछ या मधु या चावल 

" . पिछाओ, तो पित्तता 


<. की 


३१४ नूतनामृतसागर | 


तथां २-जायफल, चित्रक, स्वेतचन्दन, वायबिडंग, इलायची 
भीमसेनी कपूर, वंशलोचन, जीरा, सोंठ, कालीमिचे, पीपछ, तगर, पत्रज, 
ओर ठवग तुल्यका चूणे बनाकर इस सब चूणेसे दूनी मिश्री ओर थोडी 
बिन सेंकी भंग ये सवे एकत्रकरछो, इसमेंसे ४ या छः मासे चूणे गझकी 
छाँछके संग १५ दिवस पिछाओो तो पित्तप्तग्रहणी दूर हो ऐसा वेद्यरहरुय 
में लिखा हे. 

कफसंग्रहणीयत्न १-हरेंकी छाल, पिपली, सोंठ, चित्रक, सोंचरनोंन, 


ओर काठीमिचेका, २ टंक चूणे, नित्य गऊकी छाँछके संग १५ दिवस, 


पयेत पिलाओं तो कफसंग्रहणी दूर हो. . *,. ' 

सन्निपातसंग्रहणीयत्न- १ वेलकी गेरी, मोचरस, नेत्रवांठा, नागरमो- 
था; इन्द्रयव, कुड़ेकी छालका २ टंक चूणे नित्य वकरीके दूधके संग २७ 
दिवस पर्यत पिलछाओ तो सन्निपातसंग्रहणी दूर हो. 

तथा २-१ टंक अनार दाना, १ टंक जीरा, २५ पेसेमर घनियां, १ 
टंकभर सोत, १ टंकभर काठीमिचें, मिश्रीका २ टंक चूर्ण नित्य गो- 
छाँछके सेगसे १ मासपयत पिलछाओ तो सन्निपातसंग्हणी, आमातिसार 
पाश्वेशूछ, अरुचि ओर पेटमेंका गोला ये सब दूर होवें. 

तथा ३-गंधक, पारा, सिगीमुहरा (तीनों शोघेहुए चाहिये )सोठ, का- 
ठीमिये, पीपली, सका सुहागा, सार ( छोहभस्म अर्थात्‌ कांतिसार ) 
अजमोद ओर अफीम तुल्य भाग छो ओर इन समस्तके तुल्य अ्रककी 
भ्रम लेके इन सबोको चिजत्रुक क्राथमें $ दिन खरढू करो ओर काली- 
मिचेके समान गोली बना छो. इसको अभ्कगुटिका कहते हैं. उक्त रोगी- 
को इसकी १ गोली नित्य प्रति ३ मासभर तक खिलाओ तो सन्निपात 
सेग्रहणी दूर हो. 

तथा ४-९ शुद्धगंधक शुद्धपारेकी ) कनली, अभ्नक, हिंगुल जवाबार, 


: ( खार ) नायफल, वेलकी गिरी, मोचरस, शुद्ध सिंगीमुहरा, अतीस, सोंड 


कालीमिचे, पीपल, घावड़ेके फूल; घृतगें सिकी हरैंकी छाठ, कवीट, अ- 
जमाद, चित्रक, अनारदाना,इन्द्रयव, घतूरेके वीज,कणकच, ( करंज, केवां 
च) अथांत, बहुकंटकी )ओर 


हू 
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अफ्रीम तुल्य भागका चूणे ( उसीमें कम- 


._चिकित्साखंड। ३१५ 


लीभी) पोस्तेके रे साथ खल करके कालीमिचेके सच्श गोली वना- 
छो. उक्त रोगीको नित्य प्रति १ गोछी १५ दिवस पथत खिलाओं गत 


[4] 


सन्निपातसंग्हणी, शूछ, अतिसार और विश्ञचिका ये सब रोग दूर हें 


_बैद्यविनोदर्मे इसका नाम सँग्रहणीकंटकरस लिखा है. 
:. आमवातसंग्रहणीयत्न-सन्निपातसंहणीके पूर्वीय यत्नही जानो. 
सैअहणीमाजपर विशेषयत्न-८ भाग कंवीट, ६ भाग मिश्री, ३ भाग 
आजमोद, ३ पीपछी, ३ भाग बेलकी गिरी, ३ भाग घावड़ेके फूल, ३ 
भाग अनारदाने, ३ भाग डांसरैया, १ भाग सॉंचरनोन, १ भाग नागकेशर 
१ आग धनिया, १ भांग तज, १ भाग पत्रण, १ भाग कालीमिये, १ भाग 
अजवान, १ भाग पीपछासूछ; १ भाग नेंजवाछा, ३ भाग इलायची, इन 
सबके महीन छने हुए चूणमेंसे २८टंक चूणे नित्य गोकी छाँछके साथ पिला- 
ओ तो ( सबे ) सेग्इणी, अतिसाझः और गोला सवे दूर होवेंगे. इसे कपि- 
त्थाष्टक चूणे कहते है. ः द 
सैग्॒हर्णीके रोगीको वनित पदार्थ-भारी आमोत्पादक, श्ुधानाशक, 
तथा अतिसारमें जो वस्तु वर्नित कीगई हैं; इन वस्तुओंसे विशेष अंतर' 
रखके क्षुधावद्धक वस्तुओंका सेवन कराओ. : 5 
इंति नूतनामृतसागरे चिकित्सासण्डे संग्रहणीयत्ननिरूपणनाम 
ह सप्तमस्तरंगः ॥ ७ ॥ 
निद आरोग॥ 
दानखण्डे प्रोक्तश् पड़िधस्याशसोध् वे ॥ 
तरंगे चाष्टमे तस्य चिकित्सा लिख्यते मया॥८॥ 
। आषाध' निदान जो छः प्रकारका अशेरोग कहा गया दे इर 


. ३१६ नूतनामृतसागर । 
तथा २-आकके पत्तोंपर पाँचों नॉन लगाके इन्हींपर तेल या :खटाई 
लगादो ओर इन्हीं पत्तोंकी जलाके भस्म करदो, अब इसीमेंसे १। सवा 
या २॥ अढ़ाई टंक नित्य प्रति १५ दिन खिलाओं तो वाताशें दूर हो 
यह वेद्यविनोदमें लिखा हे. 25700 ६ मल 
तथा ३- गोकी छाँछमें संघानोन डालकर बहुत दिनतक पिलाओ तो 
.वाताशों दूर हो. 


तथा ४-« टंक हरेकी छाठ, १ टंक कालीमिचे, १ टंक पीपछासूछ 


१ टकेभर पीपली, १ टकेभर जीरा, १ टकेभर चव्य, १ टकेभर चित्रका 
१ टकेभर सोंठ,३ ट्केभर शुद्ध भिलॉवाँ ६ पावभर पकाया हुआ भूकन्द्‌ 
( जमीकन्द ) ओर ३ टकेभर जवाखार इन सबोकों महीन पीसके इन 
सबके प्रमाणसे दूना गुड़ मिलाकर १ टकेभरकी गोलियों बनाछो इनमेंसे 
१ गोली नित्यप्रति खिलाओं तो वाताशे जावे... 

तथा «- बनलिकी बेलके पत्र पानीमें ओटाकर उसे जलसे गुदा थो- 

. ओ तो अशेके मसे दूर हों. 

. तथा ६ बनालेके डोडोंकी धूनी दो तो मसे दूर हों. 

. त्था>-बनालेकें डोडे कॉनीमे पीसकर मसोंपर लेप करो तो मस्ते दूरहों. 

तथा <ननीमके पत्ते, कनेरके पत्ते, गुड़, कड़वी तुरहेकी जड़, इन स- 

बा कॉजीमें पीसकर मर्सोपर छेप करो तो मसे झड़कर गिरपड़ें. 

) तथा ९- हल्दी, कड़वी तुरई, अकावके पत्र, मुनगाकी जड़, इनको 

ः कॉ्नीकि पानी पीसकर मसोंपर लेप करो तो भसे झड़कर गिर पढ़ें. 

४ पथा १०-एरंडकी जड़, सुछ॒हठी, रास्ता, अनवान और महुआको 
कॉ्नीके जल्में पीसकर उष्णकर सहत्तेहए पर्सोंपर लेप करे अथवा उन्हें 

ः सेंको तो मसोंकी तड़क ( चमकीली पीड़ा ) शीघ्र दूर होकर काटान्तरमें 

. मसे झड़जावेंगे. ये यत्न वेदरहस्यमें लिखे हैं 

. तथा ११-हीराकसी, सेंधानोंन, पीपल, सोंठ, कूट, कल्द्ारीकी जड़, 

पाषाणभेद्‌ ( पथरचटा ) कनेरकी जड़, वायविडंग, दात्यूनी, चित्रक, हर- 


ह् 


(९७ ५७33०» नाक» कक जकम्खक ।. 5 


चिकित्साखंड । ३१७. 
ताल, चोसके चूर्णसे तिगुणा तेछ ओर इन त्तेलसहित ओपषधोंसे चोगुणा 


'थूहर, आकका दूध और गोसूत्र छेकर सबको एकंत्रितकर पकाओ ( चु- 
रोढो ) जव तेलमात्र रहजावे तब उतारकर छानलो. जो यह तेल मसों- 
पर मदन करो तो मसे गलजावें, ववासीर दूर हो, और निवडीकी पीड़ा 
मिटजावे. यह क्षारतैल वेधरहस्यमें लिखा हे. 4 222: 

तथा १२-१६ भाग पकायाहुआ जमीकंद ८ भाग, चित्रुक ८ भाग, 
सोंठ 8 भाग, निफला ८ भाग, पीपछासूछ ८ भाग, शुद्ध भि्॑वों ४ भाग 
इलायची ८ भाग, वायविडंग ८ भाग, सतावरी १६ भाग। वधायरा ओर 
आठ भाग, भंग इनके चूर्णमें दूना गुड़ मिछाकर ५ टंक प्रमाणकी गोली 
बाँधछो, जो यह १ गोली नित्यप्रति ३ मास्पयत खिलाओ तो अञ्ञे 


हिल 


: हिचकी, श्वास, राजरोग, ओर प्रमेह ये सव रोग दूर होवेंगे. यह बृहतसू- 
रणमोदक वेद्यरहस्यमें लिखा है. | जल 
पित्ताशेयत्न १-२ टंक रसोतका चूर ४ बड़ीपयन्‍्त जलमे भिगाकर 
यही जल नित्य २ मासपयत पिलाओ तो पित्ताश दूर हो. 
तथा २- पीपछकी छाख, सुछहठी, हल्दी, मजीठ और कमलछगटेकी 
बीजीका २ टंक चूणे नित्य ४९ दिनतक खिलाओ तो पित्ताशे दूर हो. 
तथा ३- नागकेशर, मक्खन, मिश्री प्रतिदिन « टंकभर ४९ दिन . 
तक खिलछाओ तो पित्ताओं दूर हो. 35 
तथा ४-१०० टकेभर कुड़ेकी छालकों पीसके १६ सेर पानीमें ओ- 
टाओ,भण्मांश रहनेपर छानछो. तदनंतर १ टकेभर नागरमोथा, 3 ठ्के 
भर सोंठ १ टकेभर काठीमिय, १ ट्केभर पीपछी, ३ ट्केभर त्रिफला 
२ टकेभर रसोत, २ टकेभर चित्रक, $ टकेंभर इख्यव ओर १ टके 
-बच इनसबकी कूट छानके बारीक चूणे करलो- तदनंतर कूड़ेकी छा' 
जठमें गुड़की चासनी वनाकर उसमें उक्त चरण ३ सेरभर मधु ओर 
भर गऊका घी डाठकर इन सब ( चासनी, चणे, मधु, घृत 
_करछो. अब यह कूंड़ेकी छाठका अपलेद बनगया 
नित्य प्रति ३ व्केभर 


कि 


. 9 टकेभर चित्रक, ५ टकेभर इलायची, १ टकेभर अनयोद और १ टके . 


. ३१८ नूतनामृतसागर । 
'जुद्े जुदे अनुपान ( जेसे ऊपरसे छाँछ सेवन आदि ) से पांडु, संगहणी 


क्षीणत्ता, ओर शोथ ये रोग भी नाशकरसक्ता है. 
तथा «- ( परे ओर गंधककी ) कजली, बीनावोल ओर मोचरस इन 
तीनोंका महीन चूणे बनाके ३ मासे नित्य मघुके संग २१ दिनतक से- 


वन कराओ तो पित्ताशे, अतिसार, प्रमेह, स्लीका प्रदर ओर भगंदर ये 


सव नाश होंवेंगे. । 7 
. तथा ६-२ रत्ती वसंतमाठतीरस २ तथा ४ पिप्पलीके साथ मधु ओर 
मिश्रीके संयोगसे नित्य २७ दिवस चटाओ तो पित्ताशं ओर संग्रहणी भी 
दूर हो यह वेद्यरहस्यमें लिखा हे. ह 
तथा ७- जो बवासीरमें वंधकुष्ट होकर मसे ऊँचे होजावें, खुनाल चढ़े 
ओर रक्तआव होनेलगे तो उन मसोंपर जोंक (जलजंतु विशेष ) लगा- 
कर रुधिर निकाल दो तो बवासीर दूर हो. द 
कफाशेयत्न १-१ टकेभर अद्भकका काथ प्रतिदिन २१ दिवसपर्यत 
पिछाओ तो कफाश दूर हो. 
तथा २- हल्दीको थूहरकें दूधके ७ पुट देके वह हल्दी मसोपर लेप 
करो तो कफाशो दूर हो. 
तथ। ३- जिफला, दशमूल, चित्रक, निम्तोत, दात्यूणी, ( जमालगोंटे 
की जड़ ) ये पांचों ओषध सेरभर लेके कूट छान २० वीश सेर जल और 
७ सेर गुड़के साथ मृत्तिकाके पात्रमें डालदो इस पात्रका मुँह बाँधकर २१ 
दिन घरतामे गड़ा रकखो, तदनंतर डमरूयंत्रद्वारा (मधसहश) रस उतारलो. 
जो रोगीको नित्य १ टंक प्रभाणसे पिछाओ तो कफाशे सर्वेथा नए होंवे- 
गा वृन्दर्म इसे दात्यूणीरस नाम दिया है. 
हा सन्निपाताशयत्त१-३टकेभर अदरक, टकेभर काली मिर्च, पावभर। 
? 3 "भर चत्य, ५ ट्केभर नागकेशर, ३ ट्केभर पीपछामूछ 


भर जीरेके चृर्णमं ३० ट्केभर गुड़ मिलाकर < टंक प्रमाणकी गोलियां 


बनाछो. रोगीको प्रातःकाल १ गोडी खिद्धाकर उपरसे पशथ्यपूवंक भोजन 


'१ वैद्यरहस्पम लिखते हैं कि उत्त देशामें 


ऊ कोई हा 
ल्‍् उत्तम ३७ 


चिकित्सालंड।. * ३१५९ 
कराओ तो सन्निषाताश, मूतरक्ृच्छू, वादीके रोग, विष॒मज्वर, पांड, गोला 
प्रीहा ( फिया तथा तापतिदी ) कास, श्वास, वमन,आंतेसार ओर हिचकी 


ये 220 जुद़े जुदे अल॒पानसे नष्ट होनावेंगे. यह प्राणदागुटिका सर्वे 
सं्रहमें लिखा हे. | 


. तथा २-जिफछा, काडीमिच, पीपछ, तज, पत्रण, इलायची, वच, से- 
की हिंग, पाठा, सजी, जवाखार, दारुहलदी, चव्य, कुटकी, इन्द्रयव, सौंफ 
पांचों नॉन, पीपछासूछ, बेलकी गिरी, ओर अजमोदका २ टंक चूणे नित्य 
उष्ण जलके साथ पिंछाओ तो बवासीर, काप्त, श्वास, हिचकी, भगंदर 
पाश्रेशुल, गोला, उदररोग, प्रमेह, पांड, अंगवाद्धि, (पोते बढ़ना ) संग्रहणी 
विषमज्वर, जीणेज्वर ओर उन्माद, ये सर्वे रोंग जुद़े जदे अजुपानसे दर 
होवेंगे यह विजियाच्ण आावप्रकाशमें लिखा है. | 

तथा ३- १ टकेभर झुद्ध पारा,२टकेभर शुद्ध गंधक,३८केभर ताम्बे- 
श्र, ३ टकेभर लोहसार, ३ टकेभर सोंठ, २टकेभर कालीमिचे, २टकेभर 
पिप्पूली, ३ टकेभर शुद्ध सिंगीमहरा, १८केभर दात्यूणी,२टकेभर वित्रक 
२ टकेभर बेलकी गिरी, « पेंसभर जवाखार, २ पेसेभर सुहागा और « 
: टकेभर सोंधानोंन इनके महीन चूणेकी ३२ टकेभर गोमूज ओर ३२ टके- 
भर थूहरके दूधमें मिछाकर मृत्तिकापाजमें रख मंद मंद आँचसे पकाओं 
जब वह द्वसे हृढ़ दशामें आजावे तब २ मास प्रमाणकी गोली बॉधलो. 


$ गोली नित्य उष्ण जलके साथ खिलाओ तो महाअसाध्य सन्निषाति- क्‍ 


काश भी इससे नाश होगा. यह हररसंकुठार योगतरांगेर्णामें डिखा है. 
तथा ४- शुद्ध पारा ओर शुद्ध गेषघक समान लेकर कजलो बनाकर 


उसे घृतसे चुपड़छो और उससे दूना वीनाबोल उसी कजलीके साथ खठे 


करके टिकिया बनाओ यह टिकिया लोहेके पात्र धरके आंच दो जब चृंह 


पिघलकर द्रव होनावे तब केलेके पत्तेपर ढछका दो ओर जमबानेपर 
निकाल लो यह पदाथ॑ प्रतिदिन ३ रत्तीप्रमाण३५ दिवततक खिछाओ तो... 


सन्निपातकी बवासीर दूर होगी. ये 
रक्ताशैयत्र-वित्ताईमें नो 


5 ७५-0. ॥॥७॥॥0७॥९ 


हैं पप॑टीरस वेद्यविनोदमें लिखा है. | 


- >ंता266 0५ 6576० 


हैं वेही इसके यत्नभी जानो... । 


क%० ०57 नूतनामृतसागर । 


विशेषतः- यह है कि इसमें रक्त बहुत गिरतसा है सो हम आगे रक्ताव- 


रोधिकयत्न लिखंते हैं जिनते रुधिर गिरना बंद होगा. 


रक्ताशेरक्तावरोधक यत्न १-पावभर गोघृत छाहदेकी कड़ाहीमें तपाकर 


उसीमें४ पत्तेभर बड़ी वेरीके पान ओर४पेसेभर आँवले डाठो जबतक कि 
यह भलीभाँति ओटकर एक रस न होजावे. यह घृत ४मासे प्रति प्रभात 
२१द्निपययत खिलाओ.जलसे केवल कुछा करलेने दो पर पीने न दो,उष्ण 
वस्तु, बाजरा, करेला, मिचे, अचार, वेंगन ( भटा) उ्दे ओर केले आदि न 
खाने दो पर पथ्यसे रक्खी तो मसोंसे रुधिरश्राव बंद होजावेगा. 


तथा २- निवोलीकी बीबी ओर ओछीया दोनों समानको पानीके 
साथ खल करके १ रत्तीप्रमाणकी गोली बांधलो इनमेंसे १एक गोली नित्य 
' स्सोतके रसके साथ ११दिनिपयेत खिलाओ तो मसोंसे रक्त गिरना बंद हो. 
रक्ताशके मर्सोका यत्न-रस्तोत, चिणियां कपूर,ओर निबोलीकी बीनी 
इन तीनोंकों महीन पीसके मर्सोपर लेप करो तो मसे.छूंछे निर्नाव पड़ 
जावेंगे तव उनपर नाले थूथेका लेप करो तो सवंत्ः झंड़कर गिरपड़ेंगे. 
सहजाशेयत्न- मनुष्यके माता पिताके रज वीयेदोपसे सहजाश होता है 
इसपर कोई यत्न नहीं हे.रोगीको योग्य हे कि पथ्यसे रहे,घृतका विशेष सेव- 
न करे,ओर दानपुण्य ईश्वर भजन करे तो सहजाशंका केश विशेष न होगा. 
सर्व अशेमात्के यत्न- एक समय औनार्‌दशानिराजर्जाने मनुष्योंको अ- 
शो ( बवासौर )के असाध्य रोगसे अत्यंत पीड़ित देखके श्रीमहादेवजीसे प्रश्न 
किया कि हे महाराज अशेरोगके निवाणोर्थ वेद्यक अ्रथोमें शांखिया (सम्ब- 
ऊ ) आदि विपक्रिया कईंप्रकारसे वर्णनकी हें परन्तु विपेक्रियाके व्यति- 
रिक्त आप कोई ऐसा सुगम उपाय बताइये कि जिससे उक्त रोग मनुष्यों 
को नास न देकर समूल नष्ट होजावे, तब महादिवजीने उक्त विनयानसार 
छोकोपकारार्थ नारदजीकों निम्न लिखित सार बताया कि जिसके सेवनसे 


सके अल कनन- >कमक-- » 


ु 'चिकित्साखंड | ह ३२१ 


भर्ांदि अनेक रोगोंसे मनुष्योंका छुटकारा होता है. सो अब हम शिवम- 
तसे कां तिप्तार बनानेकों विधि लिखते हें. 

कांतिसारविधि-केाति ठोहके बारीक २. पत्र बनाके तेल, छोंछ, गो- 
- मूत्र कॉजी ओर तरिफलाके रसमें यथाक्रमसे ७ सात बार बुझाओ फिर रेतीसे 
शेतके चूणे कर डाछो.इसी चूरेके तुल्य मेन्ति> ओर तुल्यही सोनाभक्खी 
इन तीनोंको अग्निज्लालके रसमें खठ करके सरावसम्पुटमें बंद कर दो.अब 
यह सम्पुट लुद्दारकी भट्टीमें धरके धोंकनीसे तीक्षण आंच दो जंलनाने- 
प्र ( जब इसकी गंध आना बंद होजावे ) निकालकर उसे अष्मांश पारेके 
साथ आँवलेके रसमें खठ करो ओर उक्त रीत्यानुततारही उसे चार बार ताव 
देंके खलमें पीसछो अब यह जलूपर तेरनेवाछा उत्तम सार होगया. तद- 
नंतर इसपर बिषृसपरेके रसकी ३० पुट, पछासके रप्तकी १० पुठ, थूदरके, 
दूधकी १० पुट, पुननेवाक़े रसकी१० पुट, शतावरीके रसकी॥ ०पुट, गु- 
रचके रसकी २० पट जामुनके बक्कठके रसकी ७पुट,गूलरके वक्कडके र- 
सकी ७पुट, ग्वारपाठेके रसकी १० पुट, तेंदूके रसकी ७ पुट, ऑवछा- 
सार ( गंधक ) की २० पुट, नीवूके रसकी२०पुट, पलासके बकलकी २० 
घुट,सारसे बारहवां भाग हिगुल ग्वारपाठे रसके साथ १ पुटघृतकी १०पुट 
ओर मधुकी १० पुट देके छोहसार सिद्ध करलो. 


नित्य प्रति प्रातःकाल पिप्पठी ओर मधुके संयोगसे १ रत्ती खिलाओं हर 


ओर कमशः बढ़ाते बढ़ाते ३ रत्ती पर्यतकी मात्रा कर दो. खानेवालेसे 
स्वयं शिवजीका पूजन कराओ तथा ब्राह्मणद्गारा वेदर्मनरेंसि कराओ ओऑ- 
घध देते समय इस मंत्रकों पढ़ो या रोगीते पढ़ाओ “ओं अमृतं भक्षयामि 


स्वाहा ” ऐप्ता कह मात्रा देदी ओर ऊपरते खरेंटीका काथ सेवन कशओ,.. 


लक «५ अचलाल न जन 


२ अत गरजवलि, बीड या फीछाद जिसके पाजम दूध ओटानेसे अधिक आंच देनेपर भी .. 


नहीं उफनता है | इसलिये ऐसेही लछोहेकों सार बनानेंके उपयोगमें छाओ और अन्यको 
कदापिन छो।_ ५ ; 


: २ ये इतनी पुट एकसंगददी नहीं बरत एकके पीछे एंक ऋमशः देना चाहिये, पुट 


इसप्रकारसे दीजाबवे कि जिएका एुढ देना हो उसी वस्तुके साथ सारकों खह करके टि- । 
दो वैसीही छोहेके पात्नर्म रस्के ह 


3१८.0. ॥॥७॥॥७७॥७ 85080 १/६ | 
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इश्र नूतनामृतसागर । 


इसपर पेठा, तेल; उदे, राई, मद्य और खटाई आदिक कुपंत्थी वस्तुयें रो 
तैिकों कदापि सेवन न करने दो 

जो उक्तोषध उक्त नियमानुसार दो तो वृद्ध पुरुष भी तारुण्यता को प्राप्त 
हो, सर्वप्रकारंके अशे, मन्दाप्मि, श्वास, कास, पांड, वातरक्त; सूतरकृच्छू 
ओर अंत्रवृद्धादे अनेक असाध्य रोग भी नाश होंगे 

यह विधि वृहदात्रेय तथा भावप्रकाशमें लिखी है. इति कांतितार 

तथा २-२ टंक हरेंकी छालमें«टंक पुराना गुड़ मिलाकर नित्यप्रति 
जलठके साथ खिलाओ तो अशे दूर हो 


तथा ३- अधोपुष्पी, खरेंटी, दारुहलदी, पृष्ठपर्णी, गोखरू, इन्द्रयव,सा- 


छइके फूल, बड़के अंकुर, गूलर(ऊमरोके अंकुर, और पीपलके कोमठ पत्र॒.._. 


ये सरोपध शदो टकेभर लेके कूटकर चूरा बनाओ. इस चूरेमेंसें नित्यशटें- 
कका क्वाथ बनाकर पिछाओे ( ओर उछ्तपर यह घृत खानेकी दो तो ओर- 
भी उत्तम होगा ) तो बवासीर मात्र दूर हो 


तथा ४- जीपन्तीकी जड़. कुटकी, पीपछासूछ, कालीमिये, सोंठ, दे- 
वदारु, सतावरी, चंदन, रसोत, कायफल, चित्रक, मोथा, प्रियंगु, खरेंटी 
शालपर्णी, कमठगटद्टामजीठ,कटियाली, बेछकी गिरी, मोचरस ओर पाठा 
ये सब ओपधघ अधेले अधेठे भरका चूरा कर इनके . काथका चार सेर रस 
छो. इन ओषधोंका चार सेर क्ाथ१सेर गोघृतके साथ कड़ाहीमें ओटाओ 
काथ जल जानेपर घृतकी छानलों. यह शुद्धोपध संयोगित घृत नित्य २ 
ट्केभर खिलाओ तो बवातीरमात्र दूर होगी 


तथा <-सीसेकी गोली गोंके घृतमें घिसकर ३० दिनतक मसोंपर 


< तथा ६-२ टंक विष्णुक्रांता ( बूटी विशेष ) २ टंक द्वाछीमिचे, ओर. 
एक मासे गा जलमें घोटके पिछाओ. इस « ओर ६ वे उपायसे व- 


#>> लक 


चिकित्साखंड। ३२३ 


3० मी - 


पञुओंकी आहड़ि (सवारी) दोनों पॉवके बछ अथर वेठक ओर केले, क- 
रेले, वाजरा इत्यादि उष्ण वस्तुयें कृदापि सेवन न करें. 
चर्मकीलरोग्यत्न १-अम्मि तथा क्षार आदि क़ियासे मसे जलादो. 
तथा २-चना ( खानेका ) सजी; सुहागा ओर नीलाथूथा समानकों 
हे दिनतक नीबूके रसमें भिगाओ तदनंतर खरठ करके चमेकीलके 
भरतोंपर छगाओ तो अवश्य नाज्ञ होजातेंगे, ः 
इति नूतनामृ० चिकित्साखंडे अश्रोगयबनिरुपणं नामाष्टमस्तरंगः ॥ ८ ॥ 
मन्दागरिमस्मकाज ६ &| 
हे ७ ] रे 
“दामिभस्मकाजीणरोगाणां हि यथाक्रमात॥ 
परण नवम चात्र चिकित्सा लिख्यते मया ॥ ९ ॥ 
आषार्थः-अब हम इस नवमें तरंगमें मन्‍्दामि,भर्मक ओर अभीण रो- 
गकी चिकित्सा यथाक्रमसे लिखते हैं. है 2 27 
मन्दामियन्त १-अद्कके छोटे छोटे टुकड़े सेंधानोंनके साथ नीजूके 
रसमें डालके मृत्तिकाके पाजमें रखदों. इस अद्वकको थोड़ा थोड़ा नित्य 
खाया करो तो मंदाप्ि दूर हो. यह वेद्यनीवनमें लिखा है. 
तथा २-भोजनके पूर्व सेंघानोंन ओर अद्रककी चटनी नित्य खाया 


करो तो मन्दाम्ि नाश होकर शुधा बढ़े ओर निद्मा तथा कंठकी शुद्धि 


होगी. भावश्रकाशमें लिखा है कि यह प्रयोग सदा पथ्यरूपही है... 
भस्मकरोगयत्र-यदि भस्मकरोग साध्य हो तो रोगीको ऐसे पदाथे 
अक्षण कराओ जो बढ़े हुए पित्तकों शमन करके कफ़कों विशेष वृद्धिगत 


करे तो भस्मकरोग नाश होगा क्योंकि जो चिकित्सा कफकारक वही पि- « 


सनाशक होती है ओर जो पित्त नाश हुआ तभी भस्मकभी दूर होगा. 


जौर नो असाष्य रक्षण हुए तब तो इससे रक्षा पाना देववशातही जानो... 
भस्मक भस्म किये बिना क्या छोड़ेगा. 208 8 


(२२०००, न १७५७ -+७ ७ ४0७ ल्‍शककऊ ।... 


३ मूलद्वारके व्यतिरिक्त किसी अन्यपर मसते होना यह चर्नक्ील्शेग कहाता है. इसका 
स्पष्टीकरण निदानसंदमें देखो |. 5४. ु 
२ मन्दाप्रि और भस्मकके यत्र प्राची 


«५ 0००८-0. ७७॥॥९७॥७ 
2 २7 ६ 


2009, ९895... 


हीं ठिल्ले हैं इसलिये ये भावप्रकाश हा 


३२४ द नूतनामृतसागर। 
अजीणरोगंयत्र १-हरंकी छा ओर; सोंठके २ टंक चूणेमें १० दंक 


गुड़ मिलाकर शीतल जलके साथ नित्य खिठाओ तो अजीण दूर हो और 


तथा २-हरेंकी छाल ओर सेंधानोंनका नित्य सेवन कराओ तो अ- 
जी मात्र नाश होकर छुपा बढ़ेगी... 
तथा ३-सेंधानोंन, सोठ, काछीमिचेका २ टंक चूण नित्य गऊका 


* छाँछके साथ १५ दिवसपय्येन्‍त सेवन कराओ तो अजीणे, मन्दाप्नि, पांडु 


. ओर अशोे भी नाश होकर भ्रूख छगेगी 
.. तथा ४ल्‍सोंठ, कारीमिचे, पीपठी, अनमोदा; सेंधानोंन, श्वेत जीरा, 
इयाम जीराओर सेंकीहुई हींगका १ तथा २ टंक चूणे घृतयुक्त खिचड़ीमें 


अथम आसके सांथ नित्य खिलाओ तो अजीणमात्र दूर होकर श्षुधा बढ़े. 


तथां गोठा ओर ऐरहा भी दूर होंगे. इसे दिगाएकचूणे केहते हैं 
| तथा «-जवाखार, सन्नी, चित्रक, पंचनोंन; इलायची, पत्र, भारंगी, 
. पोहकरमूल,.कचूर, निसोत, नागरमोथा, इन्द्रयव. डांसरफेल,. सेकीहुई, 
हिंग, अमल्वेत, जी रा, आव ले, हरेकी छाल, पीपडी, अनवान, तिलीकाखार 


ओर पलासके खारका चूर्ण, विजोरेंके रसमें ८ आठ पुट देंके पिद्ध करो.. 


जो इसमेंसे २ टंक नित्य जलके साथ सेवन कराओ तो अजीणे मात्र दूर 
.. होकर क्षुधा बढ़ेगी. इसीका नाम अगिमुखचर्ण है. गोला, उदररोग, अंच- 
वृद्धि ओर वात-रक्तके लिये बड़ा लाभकारी हे 
«तथा द-थूंहर! आक, चित्रक,अरंडी, पुननेवा, तिडी, ऑवपीझाड़ा 
.... कदछी, पलास ओए डाप्तरा ( इन गप्रत्यकका खार ) अजवान, अजमोंद, 
. जीरा, सोठ, काीमिचे, पीपछ ओर सिंकीहुई हींग इन सबका चूणे अ- 


सेवन कराओ तो अजीणे माज् दूर होकर 
< नेसे ओर रोग भी नाश करसक्ता हे इसे वेश्व 
..... तथा ७-४ पेसेभर साँभरनोंन। ३ पेसे 


नरचूणे 0 
९ साचरनान, ५ टंक वाय- 
के पीपल] 


. द्कके रसमें ५ पुट देकर खल करो. यह चूण नित्य शीतठ जलके साथ, 
शुधा बढ़गोा. अनुपान बदल- 


पी, ५ टेक पीपला- 


हैक 4 व (0 मा 00022 ज आ272 7. 
दम निकित्साखंड। ३२५, 


मूल ५ टंक, पच्रण ५ टंक, कालानीरा « टंक, काडीमिचे « टंक, ना- 
गकेशर ५ टेक, चव्य « टंक, अमलबेत « टंक, जीरा & टंक, सोंठ १० 
टेक, अनारदानें १ टंक, इठायची १ टंक, तज, इनका ४ मासे चूण प्रति 
दिन गऊकी छोंछ तथा कांजीके साथ नित्य सेवन करों तो अजीणे, गोला 
छीहा, उद्ररोग, अशे, सेग्रहणी, वंधकुष्ट, शुल) शोथ, श्रात्, कात, आम- 
पड ओर मन्दाम्नि ये सर्व रोग दूर होंगे, इसे लवणभास्करचूण 
कहते 

तथा ८-१ टंक सेंधानोंन, २ टंक पीपलासूल, ३ टेंक चव्य, ४ टंक 
चित्रक, ५ टंक सोंठ, ६ टंक हरेंकी छाठ, ओर इन सर्वोषधोंके तुल्य 
मिश्री डालकर चूणे बना लो, यह वड़वानलचृण है. नित्य दो टंक सेवनसे 
अजीणे नाशकर श्षुधा बढ़ाता है 

तथा ९-२ टंक शुद्धगंधक ओर १ टंक शुद्धपारेकी कजठीमें & 
टेक लोहसार ओर «५ टंक तांवेश्वर, मिझाकर छोहेंके पा्रमें धरके अगि- 
पर चढ़ादो, पिघछजानिपर अरंडके पत्रोपर ढठालके १०० टकेभर जेंओी 
रीके रसके साथ खरल करो. फिर छायामें सुखाकर १०० टंकेभर विजो 
रेंके रसके साथ खल करो. फिर छायामें सुखाके पीपली, पीपछामूल, चव्य 
चित्रक, सोंठके काथकी&, ० पुट द्रो भडीभाँति सूखजानेपर इस सर्वे पदा- 
थेके तुल्य सेंकाइआ सुहागा, ओर आंधा सोंचरनोंनं डाढकर इन सर्वेके 
तुल्य कालीमिचे, डाढो. तदनंतर इसे चनेके खारकी७पुट देके प्रस्तुतकर 
काचादिके पान्ममें घर दो, अब यह क्रव्यादरस बनगया, जो २ मासे प्रति- 
” दिन खिलाकर ऊपरसे सेंधानोन युक्त गोझाँछ पिछाओं तो अजीण मात्र 

तत्क्षण दूर हो, अत्यंत गरिष्ट भोजनभी पाचन होनावे, ओर शूछ, गुल्म, . 
वायगोला, अफरा, ट्वीहा; उदर येमी सब दूर होवेंगे. ... 522 

तथा १०-नवाखार, सज्जी; सुहागा, शुद्ध पारा, झुद गेंपके) पीपछ 
पीपलछामूछ, चव्य, चित्रक; सोंठ, इन सर्व पदार्थोंके तुत्य 
और आधी सुंगनेकी जड़ छो. पारे गंघककी कजठी करके सवोपध डा- 
ठके महीन पीसछो अनंत्तर 3 दिन भ्ॉगके रसमें १ दिन सुंगनेकी जड़के 
रफमें ओर १ दिन- चिद्वकके रे हे 


३२६ : नूतनामृतसागर । 


और अंतको सरावसम्पुट करके गनपुटमें फूक दो तदनंतर सात दिनतक 
अद्गरकके रसमें खछ करके निकाल घरो.भव यह ज्वालानढरत्त प्रस्तुत ह- 
गया जो१या दो. रत्ती गंघकके साथ चटाकर ऊपरसे गुड़का काथ ।पेठाओं 
तो तत्क्षण अजीणमात्र दूर होकर श्षुधाकी दीषे वृद्धि हो ओर अतिसार 
_संग्रहणी कफके रोग, उल्टी,भरुचि, आदि भी दूर होदेंगे ये सर्वे यत्र भाव- 
प्रकाशमें लिख हैं, 5४ मय 

. तथा ११*शुद्ध गंधक, कालीमिये, चूक ओर सोंचरनॉनका १ टेक : 

: ज्ञूणे नित्य जलके संग खिझाओ तो अजीणंमाज् दूर हो, बंधकुष्ट जादे 
ओर श्ुधा लगे. 


ष्ज 


तथा १२- (« टंक शुद्ध पारा, « टंक. शुद्ध गंघककी ) .कजली, « 
टैंक शुद्ध सिंगीमुहरा, १० टंक कालीमिचे, २ टंक जायफल, इन सबको _ 
_ प्रीसके « दिनतक डांसरेके रसमें ख करो अब यह रांगवाणरस बनगया 
«जो इसको एक र्ती नित्य प्रति ७ दिनतक खिलाओ तो अजीणेगात्र दूर 
.. होकर क्षुधा बढ़ेगी. 222 | 
तथा १३-६ गदर पारा, शुद्ध गेधककी ) कजछी, अजमोद, जिफला 
सजी, जवाखार, चित्रक, संधानोंन, सोंचरनोंन, जीरा वायविडंग, साँभर- 
4 नोंन, सोंठ, काडीमिचे, पीपछ, ये सर्वोषध तुल्य लेकर इन सबोके तुल्य 
| . बकाइनके फ़लोंके छिलके छो,कजली सहित इन सबको जंभीरीके इसमें ७ 
.. दिनपर्येत खछ करके १ रतती प्रमाणकी गोलियां बनालो. अब ये अग्मि- 
.. तुंडावती नामक गोली वनगई. जो नित्य १ गोंडी खिलाके ऊपरतसे ( हरे 
. की छाल, सोंठ, गुड़का ) क्ाथ पिछाओ तो अजीण माज्न दूर होके क्षुपा 
बढ़ेगी ओर २ रोग भी इससे मिरटेंगे. द 
. तथा १४-१ भाग सोंठ, २ कप भाग काडीमिचे, ३ भाग पिप्पली, ४ 
आग सेंधानोंन इन सबको नीबूके रसमें ३० दिन खल करके १ रत्तीकी._ 
गोलियां बनाओ. यहं क्षुद्बोधरस है जो एक गोली नित्य खिलाओ तो 
अजीण मात्र दूर होकर क्ुधा बढ़ेगी... 3072» अ55 2 आर 
बिड़नोंन, सोंच 
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की चिकित्सांलंड।._ ३२७ 
* कूछ तुल्य लेके कपड़छान कर चूण बनाओ जो यह चूर्ण नित्य २ टंक 


खिलओ तो अजीण मात्र दूर हो क्योंकि इसके बलसे एक वार पापांण भी _ 


पाचन होंवे तो फिर अन्न पाचनमें क्या संदेह, 

तथा १६-शुद्ध गंधक, कालीमिच, पीपल, सोंक सेंधानोंन, जवाखार 
और छोंगका चइणे १० दिनतक नीबूके रसमें खल करके १ रत्ती प्रमाण 
की गोलियां बनाओ जो नित्य १ गोली दो तो अजीणं मात्र दूर होकर 
क्षुपा बढ़ेगी. 

तथा १७-६८ भाग दरेकी छाल, ४ भाग पिप्पली, २ भाग चित्रक, २ 
भाग सेंधानोंनका चूणे बनाकर २ टंक नित्ये जलके साथ सेवन कराओ 
तो अजीण दूर होकर श्लुधा लगेगी. . द 

तथा १८-२ टंक सिंका सुहागा, २ टंक पीपछ, २ टंक शुद्ध सिंगी 
मुहरा, २ टंक हिंगुल, २.टंक कालीमिचेका चूणे ३० द्नितक नीबूके ₹- 
समें खठ करके मटरके समान गोलियां बनाझो. अब यह अनीणेकेटक- 
रस बना जो इसकी३तथाश्गोलियां जलके साथ सेवन कराओं तो अनीर्ण 
मात्र दूर होकर भूख लगेगी.यह विघ्रुचिका नाश करनेकीभी शक्ति रखताहे- 


तथा १९-२ टंक शुद्ध सिंगीम॒हरा, २८ंक सिंका सुहागा, २ टंक , 
काठीमिच, २ टंक सेंधानोंनके चूणेमें 3 सेरभर अद्गकका रस पिलाके 
( निरादो,रिजादो;मिठादों ) फिर १ सेरभर नींबूका रस जिरादो अनंतर३ 
सेरभर दहीका पानी भी इसीमें निराके१ रत्ती प्रमाणकी गोलियां बांधलो. 
यह भी एक प्रकारका क्रव्यादिरस है इसकी १ गोली नित्य जठके साथ 
सेवन कराओ तो अजीणंमाज तत्क्षण दूर होकर क्षुघा वृद्धि होगी, अफरा 


उद्ररोग, गोंडा, शूद भी इससे नाश होवेंगे- 


तथा २०-१० टंक दालचीनी, १० टंक इलायची, १५ टंक लोग 


१० टेक सिंका सुह्दागा, ३० टंक चिंत्रक, ५ टंक काडीमिचे ओर ३ पे 
सेभर सेंधानोंनका चूे बनकि नित्य सवा्टक चूणे उष्ण जलके साथ 


न «गज बा 
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5 7 जे नूतनोमृतसागर । 


.._ सेंबन कराओ तो अजीणे तत्क्षण दूर होगा. इसे ऋव्यादिचृण नाम॑ दिया 
.. है.ये सर्वे यत्र वेचरदस्यमें लिखे हैं... | न 

: तथा २१-सोंठ, कालीमिचे, पोपछी, जिफला, पांचोंनोन, सिंका सु- 
हागा, जवाखार, सजी, ( शुद्ध पोरे ओर शुद्ध गंधक की ) कली, शुद्ध 
.  सिंगीसुहराके चूणेकीं ७ पुट अद्गकके रसमें देके १ रत्ती प्रमाणकी गो- 
.._ियां बनालो.अब यह क्षुघातागरचणे प्रस्तुत हुआ नो इसकी १ तथा २ 
गोली दा कायके संग खिलाओ तो तत्क्षण अजीण माज्र दूर होकर 
_. श्लुषा बढ़ेगी. 
.._. _ तथा २२-१०० न सो हरे गोके छाँछमें ओटाकर गुठठी निकाछ डालो 
 सोॉठ, कालीमिचे, पीपछी, चव्य, चित्रक, दालचीनी, पाँचोंनोन, सिकी 
.. हिंग, जवाखार, सजी, दोनों बारे, अजमोद, ओर इन सबके समान चूका 
इनको चूणमें नीबूके रसकी दश पु देंके यह चूणे उपरोक्त विधि प्रस्तुत 
.. रोमें भर दो ओर इन्हें धूपमें सुखाके धरदो.अब ये अमृतदरीतको बन 
। | रा भ्रतिदिन खिछाओ तो अजीणंमात्र दूर होकर क्षुधा वृद्धि 
हे तथा मंदाप्नि, उद्ररोग, गोला, शूल, सेग्रहणी, वंधकुष्ट, अफरा, और 

. आमदवात्त:भी नाश होंगे, 3322 । 
. तथा २३-७ट८ंक काडीमिचे, २ टकेभर अजवान, २ टकेभर चित्रक, 
& ४ ८क पीपछ, २ टंक सोंचरनोंन, २ टंक साँभरनॉन, २ टंक संधानोंन 
(9 ठक शुद्ध पारा और १ टकेभर शुद्ध गंधककी ) कनली २ टकेभर 
.... पीपछासूछ, « पेसेभर सोंठ, ५ पेसेमर हरंकी छाल, ६८ंक बहेड़ेकी छाल 

... 3 टकेभर जीरा, « टंक चव्ये, ओर इन सबसे आधी छोंगके चूणेको अ- 

. अकके बारे 4० घुट देंके इन सबके तुल्य चूंका मिलाओ अन॑त्र वारीक 

का पीसके २ मासे प्रषाणकी गोलियां वनालो. वेद्यविनोदमें इसे लव॑गामृत- 

टिका नाम दिया हे जो इसकी ३ गोली जलके साथ नित्य खिलाओ तो 
अनीणंमात्र दूर होकर श्ुधा बढ़े. पुष्ठता होकर अन्य रोग भी नाश होंगे. 
... तथा २४-७७ टेक दालचीनी, ० टंक छवंग, १० टंक दोनों जीरे 


3, १० ठंक सोंठ, १० टंक कालीपियें, « टक अजमोद, ५ टंक हरकी छाल 
हे अपार्ननि, २० सोंचरनोंन, १५ 


बेंह-4 0, ०००७० 
पहन / 2 टी & 222» 3 हे, 


<क पत्रण, १०. टंक डांसर 


सेंधा, २ सांभर 


चिकित्सालंड । ३२९ 


टंक निसोत, पाव $ भर सोनामक्खी, $॥ आध सेर अनारदाने इन सबके 
चूणेको नीबूके रसकी १० पुट देकर इस सब पदाथ्थेके तुल्य चूका मिला- 
ओ ओर पीस सुखाके रख दो. यह राजबछभ चूणे वनगया, जो इसे २ टंक 
नित्य जलके साथ सेवन कराओ तो अजीणेमात्र, वंधकुष्ट, मदामरि, उद्र- 
रोग, गोला, ओर प्रीहादि दूर होकर श्षुधा बढ़ेगी 

तथा २५-हरेकी छाल, पीपल, सोंचरनोंनका इणे, नित्य २ टंक उष्ण 
जलके साथ सेवन कराओ तो सर्वेप्रकारंक अजीणे, ओर आष्म॑ज दूर हो- 
कर भूख लगेगी ४ 

तथा २६- दाख, दरेकी छाल, मिश्रीकी पीसके मधुके साथ दो टंक 
प्रमाणकी गोलियां बाँधलो जो जलके संग नित्य १ गोली सेवन कराओ 
तो अजीणंमात्न दूर हो. यह बूंदमें लिखा है 

तथा २७- जीरा, सोंचरनोंन, सोंठ, मिचे, पीपछ, सेंघानीन, अजमो 
दं, सिकी हिंग, हरेकी छाल € ये सब अधेले अधेलेभर ) और २ टकेमर 
निसोत इन सबका चणे बनाके २ टंक नित्य उष्ण जलके साथ सेवन 
कराओ तो अजीण मात्र दूर होकर क्षुधा बढ़ेगी इसे जीरकादि चूणे कहते 
'हैं यह योगतरंगिणीम लिखा हे 


तथा २८- अजमोदा, हर॑की छाल, चित्रक, ठवंग, दालचीनी, सेंघा- 


नॉन, इन सबका २ टंक चूण्ण नित्य जलफे साथ खिलाओ तो अजीण दूर 
होकर भूख बढ़ेगी. यह सर्वेसंग्रह्में लिखा हे 


तथा २९-२ टंक शुद्ध गेषक, २ टकेभर, चित्रक, २ टेक काछीमिये 
२ टंक पीपली, ५ टंक सॉठ, २ टंक जवाखार, १ ठंक सेंघानोंन, $ देके 
सोंचरनॉन, एक टंक सांभरनोंनके चूर्णको ७ दिनतक नींबूके रस्में सके .. 
करके १ टंक प्रमाणकी गोलियां बाँपछो. इसे सर्वेंग्रहर्म गंधकबदी । है 
नाम दिया है. जो इसकी 9 गोली नित्य जठके साथ बिछाओ तो अजी- 


णंमात्र, शुछु, आमदोप, गोला और आध्मान भी दूर होंगे 
ये अनीणेमाजके यत्र दाशित किये विज्ेप 


' यह हे कि आमाजीण; पँ-. 


३३० ,.. नूतनामृतसागर। 


चलवण, विदग्धानी्ण, लंपन, विश्व्धाजीणं सेक, तथा रसशेषाजीर्ण भी 
सेंक ( ताव ) से नाश होता है. 
इति नृतनामृतसतागरे चिकित्साखंडे मन्दामि, भस्मक, अजीणेरोग 
चिकित्सानिरूपणं नाम नवमस्तरेंगः ॥ ९ ॥ 
रह विसूचिकादिरोगाः ॥ 
* विषुचिकालसकयोविलम्बिकाकृमिपांडकामलानास | 
. चिकित्सा हलीमकस्य यथाक्रमेण रोगस्य। ५ 
,.. वियत्निशाधवे5स्मिव्‌ तरड्रे लिख्यते च विचाय त- 
न्त्राणि ॥ १० ॥ पदचतुरूध्वोभिधं वत्तमिदस ॥ 


.. ढम्बिका, 9 कामि/« पांड, ६ कामछा, और ७ हलीमक इन रोगोंकी चि- 
.. कित्सा यथाक्रमसे अनेक आयुर्वेदीय अन्थोंको विचारके लिखते हैं. 
:  . विसूचिकायत्र १- एक पोत्या छहसनकी विजी, जीरा, शुरू गंधक 
) ः सेंधानोंन, सोंठ, कार्डीमिचे, पीपछ, और सिकी हींगके चूणको नींबूके 
: रसको «० धुट देकर छोटे बेरके समान गोलियां बनाछो. जो एक 
गोली जठके साथ खिलाओ तो विसूचिका तत्क्षण दूर हो. तथा अजी- 
. ण॑ भी नाश होकर भ्रूख लगेगी. 
. तथा २-वायबिडंग, सोंठ, पीपली, हरेकी छाल, आंवला, बहेड़ा, बच 
क्‍ । . गिलोय, जुद्ध भिलावां, ओर शुद्ध सिंगीमोहराके चूणेकी ३ दिन गोसूजमें 
द . लड़ करके १ रत्ती प्रमाणकी गोलियां ब॒नालो. नो अद्रकके रसके साथ 
. खिलाओ तो 4 गोलीसे अजीण, २ गोलीसे विस्ूचिका, ३ गोलीसे सर्प 
. विष ओर ४ गोलीसे सन्निपात दूर होगा. इसे संजीवनीगुटिका कहते हैं. 


< टंक शुद्ध तिगीमुहरा, ५ टंक पीली कोड़ीकी भस्म, २ टंक सजी, २ 


जली बनाकर 
खल करके ' 


डालदों ओर ८ दिनतक ज॑भीरीके रसमें 


उसमें ये सर्व प्षें ड 
5 [खदाभ क। 


भाषारथः-अब हम इस१० दरवें तरंगमें$ विसूचिका, शअठ्स,३ वि- 


तथा ३-सिका सुद्दागा ५ टंक, « टंक शुद्ध पारा, « टंक शुद्ध गंधक, 
पीपछी, २ टक सोंठ! २ टंक का्ीमिचे, प्रथम पारे गंघककी क- 


अमाणका गो “4 बना के यह अगिकुमारर ; द पवन व : 


के हज 


जो मन 


चिकित्साखंड । ३३१ 


तथा ४-१ सेर आकके पत्रका रस, १ सेर धतूरेंके पानका रस १ सेर 
थूहरका दूध, १ सेर मुंगनेकी जड़का रस, २ टकेभर कूट, २ टकेभर सेंधा- 


« नॉन, १ सेर बेल, ४ सेर कॉनीका जछ, इन सबोकी कड़ाहामें डालकर 


भेद मंद ऑचसे ओटाभो. पकंजानिपर जब रत जलकर तेलमात्र रह- 
जावे उतारकर छानलो. जो इस तेलका मदन करो तो विसूचिका, पक्षा- 
घातादि सब दूर होवेंगे. वेद्रहस्यमें लिखा हे. 

तथा «-कणगजके बीज, सागरगोटीकी जड़, आधे झाड़े ( अपामागे ) 


की जड़, नीमकी छाल, गिलोय, और कूड़ेकी छालके २ टंक च्रेका काथ 


नित्य तीन दिनतक पिछाओ तो विसूूचिका जावेगी 

तथा ६-हरकी छाल, बच, पिंकी हींग, इन्द्रयव, भृंगराज, सोंचरनोंन 
अतीस इनका चूर्ण बनाकर २ टंक पानीके साथ नित्य सेवन कराओ 
तो विसूचिका तथा बवासीर दोनो नाश हेवेंगे 

तथा ७-७ मासे इलायची, ४ मासे छोंग, १ मासे अफीम, १० मासे 
जायफल इनका ४ मासे चूणे नित्य उष्णनलके साथ खिलाओ तो वि- 
सूचिका तत्क्षण अच्छी होगी 

तथा ८-8 पैसेभर जोका आटा, « टंक जवाघार इनको छाँछमें पका 


के सहता सहता उष्ण लेप करो तो पेटका शूछ ओर विसूचिका दूर हो 


तथा ९-चूकेकी ओठाके सेरभर रस निकालो ओर उसमें « टंक सें 
धानोंन,१ ०टंक कूट $। पावभर तेल डालकर मन्दाप्मिसे पकाओं जब रस 
जलकर तेलमात्र रहजावे. उतारकर छानलो यह तेऊ विसूचिकाके रो- 
गीको मदन करो तो विसूचिका दूर होवेगी यो 

तथा १०- जो विसूचिकावालेकी कुक्षिमें पीड़ा हो तो कड़वे तेठकी । 
उष्ण करके मदेन करो पीड़ा नाश होगी. आओ 

तथा ११-विसूचिकावालिको प्यास अधिक लगे तो ठवंगका काथ 


. पिछाओ तो प्यास मिट्जावेगी 


तथा १२-जो विसूचिकाका वेग विशेष इद्धिपर दीखे तो रोगीके . 
दोनों आम विम्न॒च्िका नाश हो 


श्श्र . चतनाक्षतसागर। हे 


के बीनोंको काँजीमें महीन पीसके अंजन लगादों तो विसूचिका दूर 
: हो. ये सर्वेसंग्रहर्म लिखे हें. न 
अढस तथा विलम्बिकारोंग यत्र १-६ ठंक साबुन ओर $ टंक लीला- 
थूथा, दोनोंकों पीसके गुदामें छगाओ तो बंध छूटकर उक्त रोग दूर हों... 
तथा २- दारुहरदी, चोव, कूट, सिकी हींग ओर सेंधानोंन कॉनोके.: 
जलमें पीसके उष्णकर सहताहुआ उद्रपर लेप लगाओ तो अछ्स -ओर 
विलम्बिका दोनों दूर होवेंगे. जीको 
तथा ३-आधपाव&-जोका आठ ओर १ टंक सजीको जल्में डालके 
पकाओ ओर .कूंखपर छेप करो तो विसूचिका, अठ्स, विलम्बिका ये 
सववे रोग दूर होंगे. ह 
कृमिरोगयत्न १-२ टंकभर अजवान वासी जलके साथ नित्य सेवन 
: कराओ तो उदरके कृमि सूलद्वारसे मलके साथ बाहर निकल जावेंगे. 
तथा २-१ टंक पलासपापड़ा पानीमें पीसके २ टेक मधुके साथ नित्य... * , 
... «५ दिनतक पिलाओ तो कृमि दूर हों. 
.... _ तथा ३-दो टेक वायविडंग महीन पीसकर नित्य मघुके साथ ७ सात 
) [देनतक चटाओ तो रृमि दूर हों. 
4 तथा ४-वायबविडंग, सेंधानोन, हरेकी छाठ, ओर जवाखारका २ टंक 
चूणे नित्य छाँछके साथ ७ दिनतक पिलाओ तो कृमि जायें. 
तथा ५-उक्त चृणेमेंह्री नीमके पत्तोंका ३० टंक रस मिलाकर नित्य. 
७ दिन पिछ।ओ तो कृमि नाश हों. पे 
._ तथा ६-( १ टंक शुद्ध पारा ओर २ टंक शुद्ध गंधककी ) कजली 
तीत्रा अन॒वान ४ टंक, बकानके फर्ोंके छिलके « टंक, पछासपापड़ेका 
. २ टक चृण « टंक मधुके साथ नित्य ७ दिन चटाओ तो कृषि दूर हों. 
.. ये सर्व यत्र स्वेस्ग्रहमें लिखे हें. [ 
.__ तथा ७-नागरमोथा, निफला, देवदारु, और मुंगनेकी छालके « टंक 
पिछाओ तो कृषि दूर हों... 
(28400 098५ हींग,पीपछी, कपेला, सोचरनोंन 
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“ चिकित्साखंड। ..._ ३३३ 


का २ टंक चूणे सात दिनतक उष्ण जलके साथ सेवन कराओ तो पें- 
टके कृषि मात्र नाश होंवें. यह वेद्यविनोदर्मं लिखा 

शिरमेकी छीख तथा जूयेके नाशका उपाय १-घतूरेके पत्नोंके रसमें 
पारा घोटकर शिरमें ठग़ाओं तो जुओका नाश होगा. 

तथा २-नांगरबेलके पानके रसमें पारा रगड़के लगाओ तो लीखें त- 
थाजुयें निश्चय मरें. .. 

मूलद्वारोह़व सूक्ष्मकृमिका यत्र ३-७हसन, कार्ठीमियें, सेंधानोंन 
हींगको पानीमें पीसके गुदाके भीतर लेप करों तो सूक्ष्म कृमि नाश होंवें- 

मच्छर, खटमल, चाभजुर्ये आर्दिका यत्र १-महुएके फूल, वायविडंग 

कालहाश ( ठांगली ) को जड़, मेनफछ, चंदन, राल, सश, कूंट, भिलावा 

ओर लोबानका चूणे बनाकर घरमें धूनी दो तो मच्छर, खटमलछ आदि स- 
मस्त दूर होवेंगे. ये सब यत्र वेचरहर्य तथा वेद्यविनोदम टिखे हें. 

पांड, कामछा, और हलीमकके यत्र १-सात दिनतक गोमूचमें पका- 
ये हुए कान्तिसारकों महीन करके १ टंक नित्य जलके साथ १५ दिनतक 
सैवन कराओ तो पांडरोग दूर हो 

तथा २-गोमूत्रमें पकायाहुआ १ टंक मंडूर नित्य गुड़ंके साथ १५ 
दिनतक खिछाओ तो पांडुरोग दूर हो 


तथा ३-साटीकी जड़, निर्सोत, सोंठ, मिचे, पीपछ, वायविडंग, दारु- 

दी, चित्रक, कूट, हल्दी, त्रिफला, दात्यूणी ( जंगली जमालगोटेकी जड़ ) 
चब्य, इन्द्रयव, कुटकी, पीपलामूल, नागरमोंथा, कांकड़ापिंगी करेलेकी 
बेल, अनवान, ओर कायफल, ये सब टके टकेभर ओर इनसे दूना मंडूर 
लेके सबका चूणे करडालों. इस चूणेको अष्टगुणे गोमृत्रभें पकाके १ टंके 
प्रमाणंकी गोलियां वांधछों नो गोली नित्य गोकी छाँछके साथ १५ दिन- 
तक सेवन कराओ तो असाध्य पांडु; कामठा तथा हीमक तीनों दूर हों, 


ओर श्वास, कास, शोथ, शूछ, अफरा, हरीहा, अशे, संग्रहणी, क्ृमि, वात- द 


तल अलननककक+थ कथन “८.५ ३७० न कब मी] 


१ मूल द्वारका स्थान बड़ा कोमल रहता है इसलिये उक्तोपचार करनेके पश्चात्‌ गुदाके 
भीतर घी छगादी यह छेप घृतके साथही करों अथोत्र पानीमें 
तो उत्तम होगा। ५ अर 
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फटे, घृतमें पीस." 


.. ३३४ नूतनामृतसागर। ४ « 


॥ .. रक्त, और कुष्ट ये समस्त रोग भी दूर होंगे इसे पुननेवादि मण्डूर कहतेंहें. 
*. तथा ४-७ टंक हरेंकी छाल, « टंक आँवडे, & टंक बहेड़ेकी छा, . 
_/ ६ टंक सोंठ, « टंक कालीमिचे, « टंक पीपली, « टंक नागरमोथा, « 
टंक वायविडंग, ५ टंक चित्रकके चृणमें ९ पेसेभर छोहसार मिलाओ. 
अब यह नवापसचूर्ण बनगया. इसमेंसे ९ रत्ती नित्य मधु या गौकी छाँछ 
या गोमृत्र तथा घृतसे १५ दिन खिलाओं तो पांडु, शोष, अग्नमिमांच, ओर 
अशे ये सवे रोग दूर होवेंगे. कोई कोई वेद्य इसकी माजा २ से १८ रत्ती 
तक भी बढ़ा देते हैं. 
तथा <-अडूसा, गिलोय, नीमकी छाल, त्रिफला, चिरायता, कुटठकी 
२ टंक चूणका क्ाथ मधुके साथ नित्य ३० दिनिपयेन्त सेवन कराओो 
: तो पांड, कामछा, हछीमक ओर रक्तपित्त ये सब रोग दूर होंगे. 
._तथा ६-विफला, गुरच, दारुहल्दी, या नीम इनमेंसे किसी १ का रस 
। (तथा सर्व सांयोगिक रस ) मधुके साथ १० दिनतक पिछाओं तो पांडु 
. कामछा ओर हलोमक ये सर्व रोग दूर होयेंगे, 
५... तथा बा रस नेज्रेंमें ऑनो तो उक्त तीनों रोग दूर हों. यह 


४7 जन 77 च्यट्टाऋ लि य मर > 


+  वेचरहस्यमें लिखा हे. 

.  + . “चिणायता, कुटकी, देवदारु, नागरमोथा, गुरच, पटोल, धमा- 
/ शा पित्तपापड़ा, नीमकी छाठ, सोंठ, कालीमिच, पीपली. चित्रक, जि- 
7 है पायविदेंगका चूणे ओर इन सोके तुल्यही कान्तिसार इसमें मि- 
. डक नित्य ३ टंक मधु अथवा छाँछके साथ सेवन कराओ तो प 
, कामला, इलीमक, शोध, प्रमेह, संग्रहणी, श्वास, फीस, रक्तपित्त, अशे 
._ आमवात, गुल्म ओर कुषट ये सब रोग दूर होंगे. भावप्रकाशमें यह अश- 
-वशांगावलेह लिखा हे. > से " 

. त$+ आए म्बरडीके रसका नास दो तो पांड; कायल, दूर हों, 
हर पदार्थ -पांड्रोग्से पीड़ित मनुष्यको जो, गेहूँ, चावल, मूंग 


ओर मसूरके व्यतिरिक्त अन्यान्न अक्षणाये कदापि न दो. 
जिकित्साखंद विध्तचिकादि हर 


पिध वीक | गरीमकपेत टू 20 कं लू हे 
 प्ताचकादि,_लीमकर्यंद..||| 
मं दृशमर्तरंगः ॥ 36 5 केक 5 आकर 
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चिकित्साखंड। ३३२५ 
रक्तपित्तरराजरोग,शोप ॥ 
चिकित्सा रक्तपित्तस्य रोगराड शोषयोस्तथा॥ 
विध्ुुभामामत चारमन्‌ तरक लेख्यते मया॥ १॥ 
भाषाथेः-अब हम इस ग्यारहवें तरंगमें यथाक्रमसे रक्तपित्त, राजरोग 
ओर शोपकी चिकित्सा लिखते हैं. 


रक्तपित्तयत्र १ “जिसकी नाशिका, ने कर्ण या झुखसे रुधिर गिरता 
हो उसे हरे, तरिफला, निप्तोत अथवा किखारेका जुछाव दो तो रक्त- 


] .. अर. .« 
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पित्त डर हो. ९७० श् बज 
तथा २-निसके अधोमागेंसे रक्त गिरता हो उत्ते वन करानेसे रक्त- 
पित्त दूर होगा. ! 


तथा ३-खस, कृमठगद्टा, अडूसा, गुरवेछ, सुरूहठी, महुआ, नागर- 
मोथा, रक्तचन्दन, ओर धनियांके २ टंक चूणका क्राथ मधुके संग पिलठा- 
ओ तो रक्तपित्त दूर हो. ह 

तथा ४-प्रियंगु ( गोंदनी ) के फूछ, छोद,रसोत, कुम्दारके चाककी पमि- 


ट्टी ओर अडूसाके दो टंक चूणेका क्ांथ मधु और मिश्री मिठाके १० दिन 


पयेन्त पिलाओ तो रक्तपित्त दूर हो. 

तथा <-नाकसे रुधिर गिरता हो तो दूबके रस या अनार पुष्परस या 
अलताईके रस या हरेकों शीतठ जलमें पीसके उस जठका नाप दो तो 
रुधिर प्रवाह बंद होगा. 


तथा ६-इूवों ओर आवलेकी शीतछ जलमें पीसके मस्तकपर लेप करो | 


तो नाकसे रुधिर गिरना बंद हो. - 


तथा ७- पका गूलर, या छुह्रा (खारक ) या द्ाक्ष (मुनक्का )को म- 


थुके साथ खिलाओ तो रक्तपित्त दूर हो. ये वे्वविनोदम लिखे हैं. * 


तथा ८- घनियां, आँवला, अडूसा, द्वाक्ष, 02022 भिगो- 
कर ठंढाईके समान उसमे पास डालो ओर चार टंक छानके पिछाओ तो... 


होवें 


रक्तपित्त, ज्वर, दाह, प्यास ये सर्वे दूर होंदें. .. 
तथा ९- दास, चंदन, लोढः गोंदनीके 
रु 42009: [७५॥॥५॥९७॥ 3| 
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साथ १० दिनपर्यत सेवन कराओ तो सबे प्रकारका रक्तपित्त नाश हो- 
.. कर रक्त बहाव बंद होनावेगा. 55 कर 
तथा १०-वसंतमाठनोरस या वीनावोलबछू रस अथवा पपंटीरस देओ 
तो रक्तपित्त दूर होकर नाकसे रक्त गिरना बंद हो. 
तथा ११- कांदाके रसका नास दो तो रक्तपित्त बंद हो. 
तथा १२- १०० शत बार शीतल जठ्से पीछो घोकर मस्तकपर केप 
करों तो नकसीर ( नाकसे रक्त गिरना ) बंद हो. 


तथा १३- येत कृष्मांड (भूरा छुम्हड़ा)को छीलके सब वीने निकाठ 


डालो. मृत्तिकाके पात्रमें डालके जछसे पकाओ, पकनेपर ठेढा करक्षे गाढ़े 

वेख्रते छानछो जिससे पानी निकठकर शुद्ध पेठा रहजाय, इसे पीके ताथ 

. कड़ांइमें डालकर मंद मंद आँचसे तठ डालो. इसके छनेहुए जठमें ( जो 

. यहिले छान पराथा ) मिश्रीकी चासनी बनाकर उसमें वह पेठा (नो तलके 

धरा हे) डालढ़ो तथा उसौके साथहदी २ टकेभर पिप्पछी, २ टकेभर सोंठ 

|. २ टकेभर जीरा, २ टकेभर घनियां, २ टंक पत्रज, २ टंक इलायची ओर 

« & टंक वंश्लोचनका महीन पिसाहुआ चूणे ओर $। पावभर्‌ मधु डालकर 

._ रखलों अब यह कृष्मांडावलेह प्रस्तुत होगया. जो इसको नित्य ३ तथा 

२ टंक खिलाओ तो रक्तपित्तज्वर; दाह, प्यात्त, प्रद्र; क्षीणता, वमन, स्व- 

| भंग, चास, कास ओर क्षयी ये सवे रोग दूर होंगे. इवेतके अभावमें पका 
5: ईभा पीत कृष्मांड भी उपयोगमें ला सक्ते हें. . 

.._ तथा १४-इलायची, पत्न॒ण, वंशछोचन, तज, दाख, पीपछी ये सब ए- 

. क पेंसेभर ३ टकाभर मिश्री,॥८काभर सुल्हटो,एक टकेभर खारकके चू- 

. णमेर टकेभर मधु मिलाकर गोलियां बनालो जो इसमेंत्ते एक गोली नित्य 

« खिलाओ तो रक्तपित्त, श्वास, कास, पित्तज्वर, हिचकी, सूछों, मढ़े, अम 


इसे एलादि, गुटिका कहते हैं ये सब यत्न वेद्रहस्यमें दिखे हैं. क्‍ 
..._ राजरोग शोष॑यत्र १- ८ टंक वृंशझठोचन, ४ टंक पिप्पछी, २ टंक इ- 
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प्यास पाश्थेशुल, अरुचि, शोप, स्व॒रभंग,ओर क्षयी ये सर्व रोग दूर होवेंगे.. 


. छायची। १ टेक तन ओर ३ । इण मधु ओर मक्खनके 
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अरूचि, दाद, और रक्तापित्त ये सब्रे रोग दूर होवेंगे. इसे शीतोपछादि अ- 
बलेह कहते हैँ 

तथा २- गिलोयम्तत, ओर लोहसारका मिश्रण करके प्रतिदिन १ टंक 
माखन और मधुके साथ खिलाओ तो राजरोग, शोष जाय | 

तथा ३- ३ भाग पारदभस्म ( मराहुआ पारा ) २ भाग र्व०भस्म,१ 
भाग शिलानीत ओर १ भाग गंधक इन सबको इकटठ्ठे पीसके पीली को 
ड़ियोंमें भर दो, ओर बकरीके दूधमें सुहागा पीसके उन कोड़ियेंकि सुखपर 
: छगादो ( जिसमें मुँह बंद हो जाय ) इन कोडियोंकी एक गड़हे ( भिल्ठीका : 

: छोटा वर्तन, डुबठा )में भरके सराईसे कपडमिट्टो लगाकर उस बतेनका 

मुख भलीमौंति वंद करके गनपुटमें फूकदो.स्वांग शीतल हो नानेपर निका- 
हके खल कर डालो यह राजमृगांक वनगया.जो. इसकी ४ रत्ती प्रमाणकी 
भाज्ा १ मास पर्यत वद्धमान पिप्पंछी और मधुके साथ सेवन कराओ तो 
राजरोग, शोष, अवरय दूर होवेंगे. 


तथा ४- ५ टंक भीमसेनी कपूर, « टंके तज, ५ टंक कंकोल, «टंक 
जायफल, ५ टंक लववंग, ७ टंक नागकेशर, ८ टेक पिप्पली, ९ टेक सोंठ 
ओर इन सबके बराबर मिश्री इन सबका चूणे बनाकर १ टंक नित्य सेवन 
कराओ तो राजरोग, शोष दूर होवेंगे. यही कपूरादि चूण जुदे जुदे अन॒ुपानसे 
अरूचि, कफ, क्षयी, इवास, कास, गोला, अशे, वमन ओर कंठरोगादि 
कोभी नाश करता दे 

तथा ५- (५ टंक शुद्ध गंधक,« टंक शुद्ध पारा ] की कंजली, « टंक 
हिंसुल, १ टंक मेनाशेछ, « टंक अभ्क ओर इन सबप्ते आधा कांतिसार 
इन्हें शतावरीके रसमें३ ४पुट देंके सुखालो यह कुसुदेशवंर रस बनगया,नी 
इंसकी २ तथा ३ रत्तीकी मात्रा प्रतिदिन क्तःकार मिथरीके साथ सेवन. 
कराओ तो राजरोग, शोष; वात,पित्त, कफके रोग ओर सर्व प्रकारके ज्वर 
दूर होवेंगे. ये सवे यत्र वेधरहस्यमें हा 

तथा ६- चोलाईको पकाके घृतके साथ नितंय खिछाओ तो राजरोग 
बहुमूत्न दूर होगें... | जा 
. तथा ७- पकेह्ुए बड़े 
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रस निकाठ लो इस रसमें५० ०टकेभर मिश्री मृत्तिकाके पाजमेंही डालकर 
चासनी बनाओ ( हो सके तो इस चापतनीको किसी चांदीके पात्रमे रखो 
न तो उसी मृत्तिका पात््में रहने दो )तद्नंतर उसमें दाख,अगरचंदन, क- 
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मठगद्टा,इछायची,हरेंकी छाठ, काकोली, क्षीरकाकोली, ऋद्धि, वृद्धि, मेदा 


महामेदा, जीवक, ऋषभ, गुरच, कांकडासिंगी, पोहकरसूछ, कचूर, अडूता 

विदारीकेंद, खरेंटी, जीव॑ती, शालुपर्णी, पृष्ठपर्णी, दोनों काटियाछी, वेछकी 

गिरी, अरलु, कुंभरपाठा, ये सब ओषध ३ एक टकेभर तथा६टकेभर मधु 

१ टकेभर पिप्पली, २ टकेभर तन, २ टंक पत्रज,२ टंक नागकेशर,२टंक 

, इलायची औररटंक वंशलोचन इन सर्वोषधोंका चूणे डालकर उत्तमप्रकार 

* में संयुक्त करदो-अब यह चिमनप्रासातछेह बनगया. जो नित्य १ टकेभर 

खिलाओ तो राजरोग शोष दूर होकर बछ ओर शारीरक पुष्ठी बढ़े तथा 
इसके सेवनसे वृद्धभी तारुण्यता धारण कर पक्ता हे. द 


_.... मधु और २ टेक पिप्पलीके साथ नित्य सेवन कराओ तो राजरोग दूर हो. 
|. तथा ९-( १ भाग शुद्ध पारा ओर २ भाग शुद्धगंधककी) कजलीमें 
१ भाग सृर्गांक ( स्वरणभस्म ) ओर १ भाग अनबिधे मोतियेोका चूर मि- 


दिया जमाकर कपड़मिट्टीमें बंदकरदो, इस संभव सम्पुटको सुखाकर सृ- 
त्तिकाके पड़े ( आधे पड़ेमें नोंन, बीचमें सम्पुट ओर ऊपरसे फिर मुँहतक 


. ताह्ष्ण आँच देकर स्वॉग शीतल होजानिपर पड़ेमेंसे सम्पुट ओर सम्पुट- 
.. मेंसे रस बड़ी युक्तिपूवंक निकाललो. वेद्यविनोदर्म कुमुदेश्वरसस नाम 
दिया है. जो नित्य १ तथा २ रत्तीकी मात्रा मिश्रोके साथ खिलाओ तो 

..._ शनरोग दूर होवेगा. 2 


«| 
हे 


पर सुद्दागेका डाट लगाकर अग्मिसे 
तर 


छाकर इन सबोको सराह ( दिया, सकारा ) में रक्खो. इस दियेपर दूसरा. 


नोंन भरा हुआ ) में धर दो, ओर इस पड़ेको चार प्रदर १ दिनभर अच्छा 


तथा १०- पारा ओर गंधक समान भागकी कजली करके पीछी 


तथा ८- १ टकेभर अड्सा ओर कटियाठीका रस निकाऊछ $टकरेभर 
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पीसलो यह पारदेश्वररत रुद्वदत्तमें लिखा है. जो इसकी एक रत्तीप्रमाणकी 
/ “मात्रा नित्य सेवन कराओ -तो राजरोंग, शोप, श्ात,कास, संग्हणी, ओर 
ज्वशतिसार ये सर्व रोग दूर होंवेंगे 
तथा ११- चरकमे लिखा है कि शुद्ध शिलानीतके सेवन करानेसे भी 
गनरोग नाश होजावेगा 
तथा १२-१० टंक तालीसपत्र, १० टंक चिघ्रक, १० टंक हरेकी छाल 
३० टंक अनारदाना; १० टंक डासरपा; २ टंक अजमोद, २ टेक गजपी- 
पली, २ टंक अजवान, २ टंक झाउतक्षको जड़, २ टंक जीरा, २ टंक 
धनियां, २ टंक जायफछ; २ टंक छोंग, २ टंक तज, रटंक पत्रज, २ टंके 
इलायची ओर इन सबके समानही मिश्री इन सबका वारीक चूर्ण कर नित्य 
ब टेककी मात्रा वकरोके दूधके साथ सेवन कराओो तो राजरोग, शोप, क्षयी 
पीनप्त, छ्लोह्य, अतिसार, सूतकृच्छ, पांडु, प्रभेह ओर वात-पित्त-कफके 
य भी बहुतते रोग नाश होवेंगे. हारीतमें हपतका नाम महातालोप्तादि 
'चूणे लिखाई | 
तथा १३-सॉंठ, कालीमिचे, पीपली, तन, पत्रग, इलायची, टोंग 
जायफल, वंशलोचन; कचूर, बावची, अनारदाना, इन सबका चूणे करके 
चूणके तुल्यददी कान्तिततार ओर इन सर्नोके तुल्य मिश्री. मिछाओं अब 
यह गगनायस चूर्ण बन गया जो इसे २ टंक नित्य बकरकि दूधके साथ 
खिडाओ तो राजरोग, मन्दामे और २० प्रकारंके प्रभेह मात्र 
इससे दूर होंवेंगे 
तथा १४ छोंग, केंकोल, कालीमिचे, खड, चंदन, तगर, कप्रलगट्टे 


कालाजीरा, इलायची, अगर, नागकैशर, सोंठ, पीपली, चित्रक, नेत्रार्ला. 


'भीमसेनी कपूर, जायफल, वृश्नलोचन और इन सबसे आधी“ मिश्री 
इन सबका महीन चूर्णकर नित्य १ ठंक खिलाओ तो राजरोग, मन्दामि.. 
काप्त, हिचकी, संग्रहणी, अतिसार, भगंदर, प्रमेह यँ सब दूर हों, इसे छूवं- 
गादि चूण कहते 5 
तथा १५-२ टकेंभर अभ्रकभस्म; 
जायपत्ी, 9 मात्ते खश, ४ मांसे 


बंगं, 8 मासे तालीसपन्र 


४ माप्ते भीमतेनीकपूर, चार मास्ते 
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४ मापते दालचीनीका रस; ४ माते प्ावड़ेंके फूछ, इंमासे हरेकी छाल, ध्मासे 
आँवला, 5 मासे बहेंड़की छाल, ६ माप्ते सोंठ, ओर शुरू पारेगंघककी 6 मा- 
से कजलीमें उक्त सवोषधका चूणे डालकर जलके साथ खलकर चनेके स- 
मान गोलियाँ बनालो. यह भ्रृगायभ्रकंगुटिका प्रस्तुत हुई. इसकी चार 
गोलियाँ नित्य शीतल जलके साथ सेवन कराओ तो राजरोग, शोष;धास 
कास, झुल, प्रमेह, वमन, अमृरपिंत्त, अरुचि, सूंग्रहणी, वातरक्त ये सर्वे 
रोग नाश होकर पुएता प्राप्त होगी. । 
तथा १६-दशमूल, पीपली, चित्रक, कोंचवीज, बहेड़ेकी छाल, काय- 
. फल, काकड़ापिंगी; देवदारु, पुननेवाकी जड़, धनियाँ, लवंग, किरमाले 
. की गिरी, गोखुरू, बधायरा ( वृद्धदार, गर्भवृद्धि ) कूट। इन्द्रायण, इस २ दो 
. टकेभरका चृण१६ सेर पानीमें डालकर उसीमें अच्छी बड़ी बड़ी चार सेर 
९9 हें भी डालदो.यह सर्व पदाथे म्ृत्तिकाके पान्में मंद मंद आँचसे ओ-. 
टाकर है! निड्ाल शीतल करलो;दूसरे सृत्तिकाके पात्रमें उत्तम मधुके साथ 
» « इन्हें « दिनतक रखकर निकाललों फिर तीसरे पातमें, दूसरे मधु ( उप- 
. शोक्त छोड़ दो नया लो ) के साथ १५ दिन रखके निकाल छो, तदनंतर 
... चौथे पान्रमे भी नये मधुके साथ३मास पर्यत डुवा रकखों ततपश्चात उप्ती 
. यात्रम तज,पत्रण, इलायची, नागकेशर, पीपछका चूणे डालके इन सब 
४ को ऐसे मिादों कि मधु, हरे ओर चूणे एक जीव होनावें, जो प्रतिदिन 
१ हरे खिलाओं तो राजरोग, शोष, काप्त, धाप्त, हिचकी, वमन, ज्वूर 
. मूज्रकृच्छू, प्रमेह, वात्तरक्त, बवासीर, संग्रहणी, रक्तपित्त, दाह, विभूति 
.. व्यॉची,(जो पॉवके मुरुओपें होती है. ) कुष्ठ, मगी, ओर पांडु ये स्व रोग 
.. दूर हों. पच्चन्तरिसंहितामें इन्हें मधुपक्त हरीतकी नाम दिया हे. 
तथा १७-५१ सेर अद्वकके रसमे ३ सेर गुड़की चासनी मंद मंद आँ- 
चसे वनाओ इस पतली चासनीमे तज, पत्रज, नागकेशर, छोंग, इलायबी 
सोंठ, कालीमिच, पीपली ( एकटकेभर ) का चूर्ण डालकर नित्य टकेभर 
लाओ तो राजरोग, मन्दामि, शा, कास, अरुचि ये सब दूर हों. यह 


थे ह 
रच 


| चिकित्साखंड । ३४१ 
मंद मंद आँच दो जब जल ओटकर दूध मात्र रहजावे तव वे पिप्पली 
खाकर ऊपरसे वही दध पीजाओ. इसीप्रकार $ माततक एक १ पीपल 
बढ़ाकर १ एकहदी एक वटाते घदाते पूर्व प्रमांणपर छे आओ तो राजरोग 
शोष, खास, थ्रास, सब दूर हों. यह काशिनाथ पद्धतिमें लिखा है. - 
तथा १९-४ सेर दाख १ मन जलमें डाठकर ओठटाते ओटाते चोथाई 
रखे ओर उसीमें पुराना गुड़, वायविडंग, प्रियंगुपुष्प, तन, पत्रज, इला- 
यची, नागकेशर, ( टके टकेभर ) डालकर डमरूयत्रसे मदिराकी रीति- 
पर रप्त निकाललो, इसे १ टकेभर नित्य सेवन करो, तो राजरोग, शात्त 
कास, ये सवे रोग दूर होंवें. योगतरंगिणीमें इसे द्राक्षासव संज्ञा दी हे 
तथा २०-१ भाग झगांक, २ भाग रूपरस, ३ भाग तांबेश्वर, ४ भाग 
पारदअस्म, ५ भाग अभ्नक इनको एकत्र कर ३ वायविडेंग २ भाग ना- 
ग्रमोथा, ३ कायफल, ४ निग्ुडी,७ दशसूर, ६ चित्रक,७ हर्दी,८सोंठ९ 
कालीमिचे और १० पिप्पठीकी १ एक पुट पृथक पृथक ( एकके पश्चात्त्‌ 
शक ) देकर आधीरत्ती प्रमाणकी गोलियों बनाठो. इसकी एक गोली 
नित्य खिलाओ तो राजरोंग, कास, प्लीहा, गोला ये सवे नाश होथें.. यह 
पंचामृतरस सारसंग्रहमें लिखा हे. क्‍ 
तथा २१-बंड़े शंंखको गोमूजमें जझाकर इस भस्मकी घरिया बनाओ 
इसमें «टंक पारा ओर«टंक ग्रंधककी कजली भरके कपड़मिट्ठीसे बंदकर 
गजपुटमें फूक दो; शीतल होनेपर पीसकर रखलो यह भस्म १ रत्ती प्रति 
दिन मधुके साथ चटाओं तो राजरोग दूर हो. रसाणेप्मं यह विधि लिखी है 
तथा २२-४६ पावभर थूहरककी ठछकड़ी,१ टकेभर सेंधानोंन, १ टकेमर 
सोंचरनोंन, १ टकेभर साम्दरनोंन, 5१ सेरभर मट्टा, २ ट्केभर चित्रक इन 


सबका चूणे सरावसम्पुटमें धरके गजपुटमें फूंक दो जो इस भर्पमेस ३ | 
मासे प्रतिदिन भोजनोपरान्त जठके साथ सेवन कराओ तो राजरोग,धासत_ 


बवासीर, शूछ ये सब रोग दूर होके भोजन तुरत पचे ओर आँव तत्काछल... 
भस्म होजावेगी. इसे क्षुद्रादिक्षार कहते हैं. यह “रसराजलक्ष्मी! नाम... 
अंथमें लिखा दे. | हू 

१ इसे मसभी कहते हैं जैसी सुनोरलोग 


३४२ नूतनामृतसागर । 


तथा २३-नीवूके रसमें बुझाई हुईं शंखकी १ ठफेभर भस्म, ३० टेक: 
चव्य, १० जवाखार, १० टंक सिकी हींग, १० टेक पांचों नोन, १० के 
सॉठ, १० दँकू कारीमिचे, १० टंकू पीपठी, १० ठंक शुद्ध सिग्रीमुहरा 
(१० टंक शुद्ध पारा ओर १० टंक शुद्ध गंधकृकाी ) कजछी, इन सबका . 
चूण नीबूके रसमें खरठ करके चनेप्रभाणकी गोलियों वनाओ. जो एक 
गोली नित्य लॉगके जलके साथ सेवन कराओ तो राजरोग, संग्रहणी, शूछ 
गोछा ये सब रोग दूर होवेंगे. यह शंखबटी योगतरंगिणीमें लिखी है 

तथा २४-दशघूछ,ेपाँयबीन, शंखाहोली, कचूर, खरेंटी, गजपीपली, 
अपामागे ( ऊँगा, आधाझारा ) पीपछामूल, चित्रक, भारंगी, पोहकरसूल 
इन सब २ टकेभर ओपधोंका चूणे ओर १०० बड़ी हर सबके सब २० 
सैर ॥६ पानीमें डाठके ओटाओ. चतुर्थाश रहजानेपर हरोंकी शुठली नि 
कालकर मदहीन पीस डाछो फिर १०० टकेभर पुराने गुड़की चासनी ब- 
नाकर उस्तीमें उपरोक्त चूणे ओर ८ टकेभर गोका- घृत डालदों ये अग- 


' 

5 

| 
डे 
् 
है 
ल्‍ू 
४ 


कास, श्राप, हिचकी, विपमज्वर, संग्रहणी, पीनस, अशे ओर अरूचि ये : 
सब रोग दूर हों. यह विधानवृन्दर्मे लिखा हे 


/. तथा २६-१०० टकेभर अड्सेको जछ्में ओटाकर चतुथीश का रख 
& . लो इसमें १०० ट्केभर पुराने गुड़की चासनी बनाकर उसीमें आठ टके- . 
भर तिलीका तेल, ८ टकेभर गोका घृत, १०० हरेकी छिलकोंका चूर 
२ टंक पीपली, २ टंक पीपछामूछ, २ टंक काठीमिचे, २८टंक पोहकरमूछ 
२ टंक चव्य, २ टंक चित्रंक ओर २ टंक सोंठका महीन चूर्ण डालकर 
िद्ध करलों जो इसको एक ट्केभर नित्य खिलाओ तो राजरोग, अर्श 
 कास, वास, स्वरभेद, शोथ, अम्लापेत्त पांडरोग, उदररोग, अग्रिमांच 
. आर नपुंसकता ये स्व रोग दूर होवेंगे. ऐसा चरकमें लिखा है 


विशेषत ऐसा लिखा है कि राजरोंग, शोपरोगसे रोगित पु- 
पष्टितण्डुर, गेहूँ, यव, मूंग, हरिणमाँस, कुछयी, बकरीका घृत्त, 


जन अर तक 


७५/6७०2ाहणा 


स्त्यहरें बनगंद. जो इन्हें । टकेंभर नित्य खिछाओ तो शाजरोग, शोष 


चिकित्साखंड । ३७४ 


ब॒करीका दुग्ध, मीठा अनार और आँवला ये पदार्थ अति हितकारी हैं ३- 
नके सेवनसेही उक्तरोग नाशमान होजायेंगे. 
इति नूतवामृतसामरे चिकित्सासंडे रक्तपित्त-राजरोग-शोपरोग 
, यत्रनिरूपणं नामेकादशस्तरंगः ॥ ११ ॥ 


कास-हिक्का-धातत ॥ 


अथ कासस्य हिक्कायाःशासस्य हि यथाक्रमात्‌॥ 
नेत्रचंद्रमिते चोमों चिकित्सा लिख्यते मया॥ १२ ॥ 
भाषाथेः-अब हम इसके आगे १२ वें तरंगमें का, हिक्ा, ओर चास- 
रोगकी चिकित्सा यथाक्रमसे लिखते हैं. 
... कासरोगयत्न १-५टंक लवंग, ५ टंक कालीमिचे, « टंक बहेड़ेकी 
छाल ओर « टंक खैरसारके चूणकी बबूछकी छालके क्ाथमें खल करके. 
२ रती प्रभाणकी गोलियां वनाकर १ तथा दो या ३ गोलियां नित्य खि- 
लाओ तो खाँसी दूर हो. यह लवेगादिगुटिका लोलिम्पराजमें लिखी है. 
तथा २-१ टंक शुद्ध पारा; २ टंक शुद्ध गंधक, ३ टंक प्िप्पली, ४ 
टंक दरेंकी छाल, « टंक बहेड़ेकी छाछ, ६. टेक काकड़ापिगीके चर्णकों 
बबूलके बक्कलके काथमें २१ पुट देकर १ टेक प्रमाणकी गोलियां बनाठो 
इनमेंसे १ गोली नित्य सोंठके काथंके साथ खिलाओ तो खाँसी अवश्य 
टूर होगी. यह रससमूह तथा योगचितामणिमें लिखा हे- क्र 
तथा ३-२ टंक कालीमिचे, २ टंक पिप्पली, १० टंक अनारके छि- 


लके, २ टकेभर गुड़ ओर १ टंक जवाखारकों महीन पीसकर चनेप्रणाण 


की गोलियां बनालों जो २ तथा ४ गोली नित्य खिंठाओं तो सब प्रकार: 
की खाँसी दूर हो. ५ 88 
तथा ४-पिप्पली, हरैंकी छल; पोहकरमूल, सोंठ कचूर, और नागरमो- 
थाका चणे गुड़में मिछाकर ३ रत्ती प्रमाणकी गोलियां बनाओ. जोर 
तथा ४ गोली नित्य खिलाओ तो स्व प्रकारकी लॉसी जावे. 2.2 
तथा «-सोंठका क्ाथ नित्य सेवन कराओं तो खाँसी नाश हो. 58 
तथा ६-अद्गकके रसमें मधु मिलाकर नित्य सेवन कराओ तो खाँसी जाय... | 


90 5£ 


. ३४७ ु . नूतनामृतसागर । _ 

तया ७-कटियाली, गुरच, सोंठ, पोहकरमूछ, ओर अडूप्ताका क्वाथ 
पिछाओतो खाँसी नाश हो. इसे श्ुद्रदि काथ कहते हैं... 
तथा ८-छोटी कंटियालीका क्काथ बनांकर रस निकालछो ओर उसमें 

पिप्पछीका चूर्ण डालकर नित्य पिछाओ तो खाँसी दूर होगी. ः 
तथा९-२ टंक सोंठ, २ टंक कालीमिचे, २ टंक पिप्पली, २ टंक 
... अमलबेत, २ टंक चव्य, २ टंक चित्रक, २ टंक जीरा, २ टंक डांसरा, २ 
मास तज, २ मसे पत्रज, ओर ४ मासे नागकेशरका चूर 5। पावभर गुड़ 
. के साथ मिछाकर २ टंक प्रमाणकी गोलियां बांधको इसकी एक गोली 


नित्य प्रभात बिलाओ तो खाँसी श्वास दूर होगा. 

तथा १०-हरेंकी छाल, पिप्पछो, सोंठ, कालीमिचके चृणेको गुड़के 

। * साथ गोलियाँ बनाकर १ या दो तथा तीन गोछी नित्यप्रति खिलाओ तो - 
है लॉसीदर होंगी... ६ :.. : 


._ - तथा ११-२ टंक लवंग, २ टंक पिप्पली, २ टंक जायफल, २ टंक 
. काडीमिचे, ८ पेसेभर सोंठ, ओर इन सबके तुल्य मिश्री इन सबका चूर्ण 
. कर नित्य २ टंककी मान्रा जलके साथ दो तो खाँसी, ज्वर, प्रमेह, अरुचि 
है चाप मन्दाप्रि, सेग्रहणी ये सब रोग दूर हों. यह लवंगादि चूणे हे. 
/.. तथा १२-हिंयुल, कालीमिचे, नागरमोथा, सिंगीमुहराका चूणे, ज॑- 
.._ भीरी या अद्वक रसके साथ खल करके सूंग प्रमाणकी गोलिया बांधलो 
जो एक गोली नित्य खिलाओ तो कास, आवासरोग दूर हो. सा 

. तथा १३-फालीमिचे, नागरमोथा, कूट, बच, शुद्ध सिंगीसुहरा इन 
_. सबको अद्रकके र्तमें खल करके मूंग प्रमाणकी गोलियां बनाछो जो एक 

ग्रोढी नित्य खिलाओ तो कास, श्वास, कफरोग, सूतिकारोग और सेग्रहणी 
्यसग दरों, 5 2235 कक 
तथा ३४-९१ टंक या 9 टंक छोंगे, २ टंक पिप्पछी, ३ टंक हरेंकी 


_ जे तुल्य लैरतार इन सबके इणंकों बबूकीछालके काथयें २३ पुट | 
टेक गकीगोडियां बनाडो नो एक गोली नित्य सि-...* 


सकतेरी गुटिका 


छाल, 8 टंक बहेड़ेकी छाड, ५ टंक अडूसा, ६ टंक भारंगी ओर इन स-_“* 


-चिकित्साखंड । ३४५ 


तथा १५-१ टंक भीमसेनी कपूर, १ ठंक छोंग, २ टंक कालीमिचें 
२ टंक पिप्पली, २ टंक बहेड़ेकी छाठ, २ टंक. कुछजन ( नागर वेलके 
पानकी जड़ ) १ टकेभर अनारके छिलका, ओर इन स्वके तुल्य खेरसार 
इन सबके चूणेकी जलमें खल करके चनेप्रमाणकी गोलियां बनाठो जो 
एक गोली नित्य खिलाओ तो खाँसी दूर हो. यह कप्रादि गुटिका है. ये 
सर्वे यत्र वे्ररहस्यमें लिखे हैं 


तथा १६ अकेपुष्पके मध्यकी फुली, ओर काछीमिच दोनोंकों पी- 


सके कालीमिचेके समान गोलियां बांधठो जो एक गोडी नित्य खिडाओ 
'तो खाँसी नाशको भ्राप्त होंगी.१७ओर ३६ वां दोनों यत्र रुद्रदत्तमें लिखें ईं 
तथा १७-अकेपुष्पके मध्यकी फुली ओर लोंगकी पीसकर १ रत्तीग्र- 


माणकी गोलियां बनाछो नो १ गोली नित्य खिल।ओ तो खाँसी दूर होगी - 


तथा १८-४ सेर पसंरकटियाली पानीमें ओटाकर काथ बनाओ, इस 

काथमें १०० हरें डाठकर ओटाओं पकजानेपर शीतलरूकर गुठली नि- 

(छ ड़ालो. १०० टकेभर गुड़की चासनामें १ टकेभर सोंठ, १ टकेभार 

. कालीमिये, १ टकेमर पिप्पली, १ टकेभर पत्रण, १ टकेभर तज, ३ ट- 

केभर नागकेशर; १ टकेभर इलायची इन सबका चूणे ओर ऊपर लिखी 

सो हरोंका चूणे दोनों डालकर एकएक करदोी यह भृगुहरीतकी प्रस्तुत 
होगई. जो नित्य १ ट्केभर सिल्ाओ तो सववे प्रकारकी खाँसी जावेगी. 


तथा १९-७चार सेर कटियालीके क्वाथमें 9 सेर मिश्रीकी चाप्तनी 
बनाकर उसमें १ टकेभर गुरच, १ टकेभर कांकड़ासिगी, १ टकेभर चव्य 
१ टकेभर चित्रक, १ टकेभर सोंठ, ३ टकेभर नागरमोथा, १ टकेंभर पि- 
प्पछी, ३ टकेभर धमासा, १ टकेभर भारंगी, ३ टकेभर कचूरका चूरा 
और एक सेरभर मघु डाछो यह कटियालीका अवलेह हुआ जो १टकेभर 
नित्य खिलाओं तो सब प्रकारकी खाँसी दूर हो. यह भावप्रकाशर्ग लिखा हे... 


तथा २०- अड्सेके काम मधु डाठंकर पिछाओ तो खांसी दूर होगी 


तमाखू सहश चिलठममें भरके' 


9५449 79५०४ 95०२८. .......७.. ....:-* 


तथा २१-अकंपत्र, मैनसिल, सोंठ, कालीमिचं, ओर पिप्पछो ये सब 
'पिलाओ तो खाँसी दूर होगी ०८ 
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३४६ ./ - नूतनामृतसागर। 


| तथा२२ ( शुद्ध पारे ओर गंधककी ) कजलो, शुद्ध तिगीझुहरा, हंशुढ 
. सॉठ, कांडीमिचे, पीपछी, सिका सुहागा, इन सबका चूर्ण भृंगराजके रसमें 
१ दिन खरल करके तदनंतर ३ दिन विजोरेके रसमें खठ करो तद्नेतर 
आधीरती प्रभाणकी गोलियाँ बांधकर १ गोली नित्य दृश दिन परत 
खिलाओं, तो खाँसी, क्षय, संग्रहणी, सान्रिपात ओर सगी ये सब रोम दूर 
हों. यह आनंदभरवरस कहाता है 
.. हिकका रोगयत्र १-प्राणायाम करने, किसी प्रकार डरने, भयेकर बात 
सुनने, तथा वायु कफन्‍्यूनक पदाथेके भक्षणसे हिक्का नाश होगा 
तथा २-बकरीके दूधमें सॉठ डालकर पकाओ जो यह दूध सोंठ स- 
हित भक्षण कराओ तो हिचकी दूर होंगी 
तथा ३-विजोरेके रसमें यवका सत्तू ओर सेंघानमक, मिलाकर खिला- 
.. ओंतो हिचकी दूर होंगी 


[«»] 


.... शीघ्र मिट जावेगी 
.... तथा ५-मक्खीकी विष्ठा दूधमें पीसकर नाप्त दो तो हिचकी जादें 
- तथा६- गुड़, सांठ, पानीमें पीसकर नास दो तो हिचकी दूर हों 
तथा७-कांसकी जड़के रसमें मधु मिलाकर नासत दो तो हिचकी दूर हों 
तथा८- मयूरपक्षकी भस्म मधुके साथ चटाओ तो हिचकी जादें 
... तथा९-विनारिके केशरमें सेंधानोंन मिलाके खिलाओ तो हिक्का दूर हो. 
तथा १०-गांरपाठेके रसमें सोंठ डाठकर खिलाओ तो हिचकी दूर हो 
.. तथा ११-पीहकरमसूल,नवाखार, कारीमिचेका चूर्ण उष्णनलके साथ 
._ खिलाओ तो हिचकी दूर हो 
._ तथा १२-हलदी, उदका चूणे निधूंम अमिसे तमाखू सदश पिछाओ 
तो भयंकर हिक्का दूर हो. ये सवे यत्र वे्रविनोदमें लिखे हैं 
. तथा३३-सनकी छालकाचूण चिठममें भरके पिलाओ तो हिचकी जावे 


 करेंडकी बेल, पोहकरमूल, कांकड़ाएिंगी, 


तथा १४-सोंठ, कालीमिचे, पिप्पछी, जवासा, ( दुराल्भा )कायफल 


तथा ४-सोंठ ओर पिप्पलीका चूणे मधुके साथ खिलाओ तो हिचकी 


चिकित्साखंड । ३४७ 


तथा १५- १ टंक पित्तपापड़ा, १ टंक पिप्पछी ओर « गुड़ इनका 
क्ाथ बनाकर पिछाओ तो हिक्का दूर हो 
तथा १६- १० टंक असालु ( हाल ) का क्ाथ बनाकर पिलाओ तो 
हिक्का तत्काल बंद हो. यह वेद्यरहस्यमें लिखाहे 
तथा१७-१ टंक झुछ्हठीका चूरा मधुके साथ चटाओ, तो हिचकी बंदहों. 
तथा३८-१ टंक पिप्पली, मिश्रीके साथ सेवन कराओ तो हिक्का जावे 
तथा१९-द८गग्घमें घृत डालकर कुनकुनात्ता पिछाओ. तो हिक्का बंद हो 
तथा २०-बिजोरिका रस, मथु ओर सोंचरनोंन मिलाकर पिछाओ तो 
हिक्का दूर हो. यह वेद्यरहस्यमें लिखा है 
: तथा २१-कवीट या आँवलेका रस मधु मिलाकर पिछाओ तो हिक्का 
ओर उवास दोनों बंद होवें, यह काशिनाथ पद्धतिमें लिखा हे 
तथा २५-इलछायची, दालचीनी, नागकेशर, कालीमिचे, पेप्पढी 
सॉंठ, उत्तरोत्तर वृद्धि कऋमसे (पहिला १ दूसरा २ तीसरा ३ टंकादि ) 
लेकर इन सर्बोके तुल्य मिश्री डालो इसे घृतमें सानकर प्रतिदिन २ टंक. 
चूण जलके साथ सेवन करो तो हिक्का अजीणे, उदररोग, अरे, धात, और | 
का ये सब रोग दूर हों यह इलादिचूण वृन्दर्मे लिखा है । 
. अवासरोगयत्र १-नमक, तेलकों उष्ण करके हूदयको सेंकों तो श्वास 
!  दबजावेगा 
तथा २-अद्गकके रसमें मधु मिछझायके चटाओ तो इवास दूर हो 


तथा ३-१ सेर अद्वकके रसमें $| पावभर सोंठ,$। पावभर बहेड़ेकौ 
छालका चूण ओर 5२ दो सेर बकरीका मूत्र डालके मृत्तिकाके पात्रमें ओऑ-../ 


टाओ, गाढ़ा होजानिपर ॥॥ आधासेर मधु मिलाकर नित्य १४टैक सेवन ६ 
करावो तो इवास ओर कास,; दोनों दूर हों के, 


तथा ४-दशमूल, कचूर, रास्ता, पिप्पली, सोंठ, पोहकरमूल, भारंगी, - ० 
कांकड़ासिंगी, गुरच, चित्रक, इनके २ टंक चरेका क्ाथ नित्य सेवन करा- | | 


' ओ तो इवास, कास, पाइवेशुल, ये सब दूर हों «के 
तथा «-पेंढेकी जड़का १ टंक चूर्ण नित्य सेवन कराके ऊपरसे उष्ण 


श्ए्ट.... .  नूत्तनामृतसागर । 
तथा ६-हरदी, कालीमिये, झुनक्का, पिप्पली, रास्ता, केचर, इन सबका 


१ टंक चणे गुड़ ओर कडुवे ( तिल्हीके ) तेलके साथ सेवन कराओ तो 
इवास, निश्य दूर हो 


तथा ७-5१ एक सेर भारंगीकी ओटाके रंस निकांलों, इसमें १०० 
टकेभर गुड़की चासनी बनाते समयही 5१ एक सेर हरेंकी छालका चूणे 
डांलके मिलादो. शीतल होजानेपर इसीमें ६ टंक मधु ओर १ टकेभर 
सोंठ, १ टकेभर कालीमिये, १. टकेभर पिप्पली, १ टकेभर तज, १ टके 
भर पत्रण,१ टकेभर नागकेशर, २ ट्केभर जवाखार इनका महीन पिसा 
हुआ चृण उसी चासनीमें मिलादो. जो एक. पेसेभर नित्य खिलाओ तो 

. वास, काश, अशे, गुल्म, क्षय, ओर उदररोग ये सब दूर होवें, इसे भारंगी 
.. अपलेह कहते हैं. ये सब यत्र भावप्रकाशोक्त हैं 

. तथा €-( २ ठंक शुद्धपारा ओर २ टंक शुद्धगंधककी ) कजली, 
टक सिर्गीझुहरा, २ ८टंक सिका सुहागा, २ टंक मेनसिल, २ टंक कालीमि- 
चे, २ टंक सोंठ, २ पिप्पली, इन सबके चूंणेको अद्॒कके रसकी १ पुट 


देकर पसिछू करटो यह इंवासकुठार रस बनगया जो इसकी एक शत्ती 
प्रभाणकी मात्रा नित्य दो तो श्वास दूर हों 


तथा ५- ३ भाग शझुद्धपारा, २ भाग गंधक ओर ३ भाग तांबेडवर 
.. तीनोंको ग्वांरपाठेके रसमें खल करके तांबेके सम्पुटमें रक्‍्खों,ओर वालुका 
. यन्रते एक दिनभर आँच देकर सिद्ध करलो यह सूयोवर्त रस बनालो जो 
. इसे २ रत्ती नित्य सेवन कराओ तो इवासरोग दूर हो. यह वेद्यविनोदरमें 
लिखाहे 
7 ३० काकड़ासिंग, सोंठ, पिप्पछी,नागरमोया, पोहकरसूछ, कचूर 
छीमिचे, ओर इन सबके तुल्य मिश्री डाकर चृणे बनालो, इसमेंसे 
टक नित्य गुरच, अडसा पिप्पछी, पिप्पछासूछ, चव्य, चिश्रक, सोंट 
इतनेमें गे ) के क्ाथके साथ सेवन कराओ तो श्वास दूर हो यह 
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चिकित्साखंड । ... ३७९ 


सबके चृर्णमें समान गुड़ मिलाकर चनेप्रमाणकी गोलियां बनाछो जो एक 
तथा दो गोली नित्य सेवन कराओ तो इवाल रोग दूर हो 
तथा १२-शुद्धपारा, शुद्धगंघधक, छोहभर्म ओर इन तीनोंसे दूनी सोंठ 
रालीमिचे, पिप्पली, पत्र, नागकेशर, नागरमोथा, वायावेडंग, संभाल 
कृपेला, पीपछामूछ, ये सब॑ ठेकर चूर्ण कर डालो. ओर जल पिप्पछीके 
रसमें ३ पुट देकर चरनेंप्रभाणकी गोलियाँ बनाछों इसकी १ गोली 
य सेवनसे थास, बवासीर, भगेदर, संग्रहणी, हृदयशूल, पार्बेशूल, उ- 
दश्शोंग, पमेह ये सर्वे रोग. दूर हों. यह महोदघिरस स्वेसंशहर्में लिखा हे 
तथा १३-( शुरू पारे ओर गंधकंकी ) कजली, कांतिसार, सुहाग 
राजा, वायविडंग, त्रिफला, देवदांरु, सोठ, काठीमिचे, 'पिप्पछी, गुरच, 
कर्मलगट्टा, शुद्ध पिगीसुहरा इन सबका महीन चूण मधु [मिश्रित कर 
१ तथा २ रत्ती प्रमाणकी गोलियां बनालो इसकी १ गोली नित्य भक्षण 
आओ तो थास दूर हो. वेद्रहत्यमें इसे अमृताणवरस संज्ञा दी हैं... 
तंथां १४७-६ पारा और गंधक तुल्यकी ) कंजलीकों चोलाईके रसमें 
& दिनपयत खल करके वज्मूस ( हृढ़ परियां ) में रख १ दिन पयेन्‍्त वा- 
लुका यँत्रसे आँच दो. इसमेंसे १ रत्तीकी मात्रा नित्य पान अथवा पा- 
नके रसके साथ खिठाओ तो श्वास ओर हिक्का दोनों दूर हों. रुद्रदंत्तम 
इसका नाम मेघडम्बररस लिखा है 
इते नूतनामृतसागरे चिकित्साखंडे कांस-हिका-खासरोग _ 
चिकित्सानिरुपणं नाम द्वादशस्तरंगः ॥ १२॥ 


स्वरभेद-अरो चक-छदि ॥ 


स्वरभेदारोचकयोशछर्देश्वव यथाक्रमात्‌ ॥ 
तर्रेध्ग्रयोपधीशेस्मिन्‌ चिकित्सा लिख्येते मया॥ १३ ॥ 
श्र भाषार्थ-अथब इस इस तेरहवें तरंगमें यथाक्रमसे स्वस्भेद, अभरोचक 
“और दि तीनों रोगोंकी चिकित्सा लिखते हें ; 
... स्व॒स्भेद्रोगयत्र १-नोंनयुक्त तेठके पदार्थ भक्षण कराओ तो बात 
स्व॒रभंग दूर हो. क्‍ - 


३५० नूततनामृतसागर । 


तथा २-उष्ण जल पिलछाओ तो वातस्वरभंग दूर हो. 

तथा ३-घृत गुड़के भक्षणसे वातस्वरभंग दूर हो. 

तथा १-घृत-मघुको भक्षण कराओ तो पित्तका स्व॒रभँग दूर हो. 

तथा २-उष्ण दूध पिछाओ तो पित्तस्वरभंग दूर हो. । 

तथा १-खारे,कड़वे पदाथे अथवा मधु खिलाओ तो कफस्वरभंग दूर हो 

तथा २-प्प्पली, पीपछामूछ ओर कालीमिचे गोमूजमें पीसकर पि- 
लाओ तो कफस्वरभंग दूर हो. 

तथा ३-गलेके, तालुके मसूड़ोंका रुधिर निकाल डालो तो कफर्व- 
रभंग दूर हो. द 

तथा ९-१०० टकेभर कटियाली, ५० टकेभर पीपछामूल, २७ टके- . 
भर चित्रक, २५ टकेभर दह्ममूठ इन सबका चूण ३ मन पानीमें ओटाकर 
आटते ओटते चार सेर रहजानेपर उतारलों. ठंढ़ा होनेपर छानकर १०० 
टकेभर पुराने गुड़की पतली चाप्तनी बनाओ तदनंतर इसमें ८पल प्प्पली 
._ हे पल जायफल, १ पछ कालीमिचेका चूणे ओर एक सेश्भर मधु डाल 
... कर सबकी एकंएक करदो जो यह नित्य दो या त्तीन टकेभर खिझाओ 
.. तो सब प्रकारका स्व॒रभंग, छ्दी, ध्ास, काप्त, मन्दाप्नि, कण्ठरोग, गुल्म 

5 भ्रमेह, अनाह (अफरा ) और मसूत्रकृच्छ ये सब शेग दूर होंगे. यह निद्‌- 
ग्थिकावलेह ( कटियालीका अवलेह ) भावप्रकाशमें लिखा है. 

..&_ प्रथा ३०-अजमोद, इल्दी, चित्रक, जवाखार, आवलेका २ टंक चूणे 
. नित्य घृत्त ओर मधुके साथ चटाओ तो अयंकर स्वरभंग भी दूर हो. 
+.. तथा ११-देरेकी छाल, वच, पिप्पठीका चूणे उष्ण जठके साथ सेवन 
. कराओ तो भेद, क्षयरोगका स्वरभंग दूर हो. यह वैद्यविनोदमें लिखा हे. 

._._ तथा १२-चहेड़ेंकी छाल, पिप्पलछी, सेंपानोंन ओर आँवलेका चूर्ण 
. गोकी छोँछ अथवा गोमूतके साथ सेवन कराओ तो स्व॒रभंग दूर हो. यह 
..  बृन्दमेंलिखाहै. . 

. तथा ३३-जायफछ, पिप्पली, नील (वृक्ष विशेष जिससे नील एक... 
. भ्रकारका रंग निकछता हे ) ओर विज्ञोरेकी की इन सबकों महीन पी- 
._ सेके मधुके साथ चटाओ तो सर्वे स्व॒रभंग दूर होकर अति मनोहर स्वर 
. हो णावेगा. यह जायफठका अवलेह सवेसंगहमें लिखा है. 

“>अ - ॥९5 ( 600५ ९७०४६१०ए 
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तथा १४-छुलिजनको छझुखमें रखकर उसका रस चूसते जाओ तो 
स्व॒रभंग दूर हो... 

तथा १५-चव्य, अमछवेद, सोंठ, कालीमिचें, पीपठ, डांसरे, तज 
पन्नज, जीरा, चित्रक, इठायची, इन सबका २ टंक तिगुणे गुड़के साथ 
नित्य सेवन कराओ तो स्व॒रभंग, पीनस, कफरोंग ओर अरुचि ये सब 
दूर हों. इसे चव्यादि चूणे कहते हैं... 

तथा १६-पारदभस्म, तांविश्वर, कांतिसार, इन सबको तुल्य लेके क- 
टिया्ीके रसमें २१ पुट दो ओर सुंगके समान गोलियां वनाकर एक 
गोली सुखमें रक्खो तो स्व॒रभंग दूर हो. ये गुरु गोरखनाथजीकी गोली हैं 

तथा १७-न्राह्मी, बच, हरेंकी छाल, अड्ूप्ा, पिप्पछीका २ टंक चूर्ण 
नित्य मधुके साथ १४ दिनतक सेवन कराओ तो स्व॒रभंग दूर होकर अति 
मनोहर ( किन्नर सहश ) स्वर बन जावेगा. ये सब यत्र वेबरहस्यमें लिखे हैं 

अरोचकरोगयत्र १-अद्वक ओर सेंधानोंन भोजनके पूरे खिझाओ तो 
अरोचक दूर हो 


तथा २-अद्ग॒कके रसमें मधु डालकर पिलाओ तो अरुचि, कास, था- 


स, ताना दूर हा 


तथा ३-मिश्री डालकर पक्की हमलीका रस बनाओ और उसमें इछा- हे 
यची, लोंग, भीमसेनी (शुद्ध) कपूरकी प्रतिवास, (भावना ) देकर यह रस... 


पिलाओ तो अरुचि दूर हो... ० 

तथा ४-राई, जीरा, सिकी हींग, सोंठ, सेंघानोंनका चूणे गठके दही... 
तथा मठांके साथ पिछाओ तो अरुचि दूर होकर श्लुधा बढ़े... 
. तथा «-बंख्रसे छनेहुए गोके दहीमें मिश्री डाठकर इलायची, लोग... 
2320 कपूरके साथ पिछाओ तो अरुचि तत्काल दूर हो इसे सिलरन 


.. ठंकनागकेशर, इनका २ ट॑ 
ल्‍ अरुचि, खाँती थ् धरे १९ 
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तथा ७-छवंग, कंकोलमिये ( शीतलमिचे ) खश, चन्दन, अगर 
तगर, कमठगद्ठा, कमलतन्तु, कालछानीरा, नागकेशर, प्िप्पली। सोठ 
चित्रक, इठायची, भीमसेनी कपूर, जायफछ, पंशलोचन ओर इन सबसे 
_ आधी मिश्री इन सबका १ टेक चूणे नित्य जलके साथ सेवन कराओ तो 
अरुचि, मंदामि, क्षीणता, बंधकुए, खाँसी, दाह। हिचकी, राजरोग सेमरहणी _ 
आतिसर, प्रभेह, ये से रोग दूर होंगे, इसे छवंगादि चइण कहते है. ये सब 
यत्र भाषप्रकाशमें लिखे हैं. | द 
. तथा ८-सौंफ, कालीमिचे, डांसरा, अमल्वेत, सोंच्रनोन, गुड़, मधु 
 विजोरेकी केशर, तज, पत्रज, वंशछोचन, इलायची, अनारदाना, जीरा 
$ : ये सर्वोषध अधेले अधेलेभर लेके चूणे बनाओ ओर नित्य दो टंकके 
. लगभग जलके साथ सेवन कराओ तो अरोचक दूर हो. 
ऐ तथा ९- पिप्पली, पीपछासूछ, चव्य, चित्रुक, सोंठ, काडीमिचे, अ- 
+  . जमोंद, डांसरा, अमलवेत, असगंध, अजवान, कैथा ( कवीट ) ये सब अ- 
. घेठे अधेलेभर ओर ४८ंक मिश्री इन सवका २टंक चूणे नित्य जलके साथ 
/ सेवन कराओ तो अरूचि, श्राप) कास; वमन, शूछ, रक्तपित्त, ये सब दूर 
४& हों हसे बृहदेलांदि चूणे कहते हैं, यह सवे संग्रहमें लिखा हे. । 
|. तथा १०- जवाखारः सच्जी, सिका सुहागा, पॉचोंनॉन, सोंठ, काी- 
पिच, पिप्पछी, निफछा, लोहसारः शुद्ध कपूर, चव्य, चित्रक, अनारदाना 
गा ... डांसरा, अदरक इन सबके चूणकोी अनवानके रसकी ३घुट तदनंतर नीबूके 


५. . रसकी ५ पुट तदनंतर अमलबेदके रसकी ३पुट देकर चने प्रमाणकी गो- 
._ टियां बांधलो जो इसकी १ गोली नित्य खिलाओ तो अरुचि, मन्‍्दाप्ि 
. गुल्मसवात्तकास,कफप्रमेह इत्यादिं रोग पृथक पृथक्‌ अनुपानसे दूर होंगे. 
._ यह अभिकुमारस्स सवेसंग्रहमें छिखा है. 
.._ छर्दिरोगयत्न १- धनियां, सोंठदशमूल,इनका काथ बनाकर पिछाओ 
तो वातछार्दि दूर हो. हक कक 02 कं 
के । पिछाओं तो वातछाद दूर हो. 
__ तथा ३ मूंग ओर टाकर रस निकाह ओर इस रसमें 


डालकर [ 
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तथा ४-सूंग, मसूर, नोंके आंटेकी राब ( छपी ) में मधु डाढकर 
पिलाओ तो पित्तछार्द दूर हो. । 

तथा «-पित्तपापड़ेके काम मधु डालकर पिलाओ तो पित्तछदि दूरहो' 

तथा ६-गशुरच, नीमकी छाछ, त्रिफला, पटोलके क्ाथमें मधु डालकर 
पिलछाओ तो पित्तछदि दूर हो. 

तथा ७-मक्खीकी विष्ठा ( तथा पोदीनेका फूल ) मिश्री, चंदन, इन 
तीनोंकों पिसकर मधुके साथ चटाओ तों पित्तछादँ दूर हो. 

तथा ८-लाहीके सत्तूमें घृत मिश्री ओर मधु डालकर खिलाओ तो 
पित्तछा्दि दूर हो. द 

तथा ९-मसूरके सत्तमें मिश्री. डालकर पिलाओं तो पित्तछर्दि दूर हो. 

तथा १०-चावलोंके पानोमें मधु डाठके पिलाओ तो पित्तछाईँ बंद हो. 

तथा ११-अनारका रस मधुके साथ पिलाओ तो वात, पित्त, कफ 
तीनोंकी छदि दूर हों. 

तथा १२-इछायची। नागरमोथा, नागकेशर, चावलोंकी छाही, 
गोरीसर, चंदन, बहुफली, वेरकी विजी, छोग। पिप्पढी, इन सबक: 
१ या दो टंक चूण मधुके साथ खिलाओ तो जिदोषज छदिं दूर हो. 

तथा १३-पीपलके पेड़के छिलके जलाकर पानोमें बुझाओं ओर यह 
बुझाहुआ जल पिलाओ तो उल्टी बंद होवेंगी. 

तथा ३४ -चेरकी बिज्ी, ऑवलेकी बीजी, छोटी पीपल, मंक्‍्खीकी वीट 
इनके काथमें मधु डालकर पिलाओ तो छाईदें बंद हो. यह यत्न वेधविनों- 
दम लिखे हैं. . हक 

तथा १५-जामुनके कोमल पत्र, और आमके कोमढछ पत्नोंको पार्नामें 
ओटाकर इसमें छाहीकों महीन पीसो ओर मधु डाठकर पिछाओ तो भरय॑- 
कर छदि भी दूर हो. कट 

तथा १६-यदि ग्छानिकारक वस्तुसे छ्दि हुईं हो तो उत्तम मनोहर 
वस्तु ( निसके देखनेसे चित्तग्लानि दूर होकर उत्साह बढ़े ) दिखाओ तो 
ग्लानिजन्य छार्दि दूर हो. । 50732 8 हु २ 

तथा १७-आँवसे छार्दि हुंई ओ, छार्दि दूर होगी. 
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३५४ | नूतनामृतसागर । 
तथा १८-१ मासे केशर, ३ मास्े इलायची, २रत्ती हिंगुल, इन सब 
को महदीन पीसकर मघुके साथ चंटाओ तो सर्व प्रकारकी छदि दूर होगी. 
थे स्व यत्र भावप्रकाशमे लिखे हैं. . हे 
इते नूतनाशृतसागरे चिकित्साखंडे स्व॒र्ेद, अरोचक, छर्दिरोगाणां 
यत्र निरूपणं नाम त्रयोद्शस्तरंगः ॥ १३ ॥ 
तपा-भूछो-परदात्यय ॥ । 
तृषायाश्रात्र मूछाया भद्ढे वेदविधो ऋरमात्‌ । 
मदात्ययादिरोगाणां चिकित्सा लिख्यते मया॥१४॥ 
भाषायेः-अब हम इस चोदहवें हा यथाकमसे तृपा, सूछो ओर 
. पदात्यय रोगकी चिकित्सा. लिखते हैं. 
तृपारोगयत्न १-वायुकी तृषा उष्ण अन्न तथा उष्ण जल सेवन करने- 
से दूर होगी. ' " 
58 तथा २-दृही ओर गुड़ खिलाओ तो वाततृषा दूर हो. 
" तथा ३-स्वर्ण तथा चाँदीको अत्यूष्ण(त्पाके छाल)कर जठमें बुझावे 
..._ दो ओर यह जठ पिलाओ पित्ततृ॒पा दूर दो. 
तथा ४-मिश्रीका ठेढा रस ( शत ) पिछाओ तो पित्ततृषा दूर हो. 
तथा «-राजिभर घनियांको भिगाके ठंढाईके समान पीस डालो ओर 
मिश्री डालकर पिछाओ तो पित्ततृषा दूर हो. 


३ तथा ६-अनारके रस्में मिश्री डाठकर पिछाओ तो पित्तत॒पा दूर हो. 

हे तथा ७--शीतल जले रहना, जठकीड़ा करना अथवा शीतल (गीले) 
वृद्ध पहिननेसे पित्ततृषा दूर हो. . 

तथा ८-कपूरः चंदन तथा अगरकी शिर छलाट अथवा शरीरपर ल- 

.  पेनेसे पित्तत॒षा दूर होगी. ः 

के 


तथा ९-तीछ्षण, कट वस्तुकी खिलानेसे कफतृषा दूर होगी. 
तथा १०-लोंगका काथ पिछाओ तो कफतपा दूर हो. 
तथा ११-र्जारा, सोंठ, सोंचरनॉनका चूर्ण जलके साथ सेवन कराओ 
तोकफतृपा दूर ही... | 
. तथा १२-बक रेका रह 
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रजन्य तृपा दूर हो... 
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तथा १३- बकरेके सोरे ( माँस रप्त ) में मधु डाठ कर पिलाओ तो 
अहारजतृषा जावे. 

तथा १४७- क्षौर ( खीर-दूधमें पकाये हुए चावल ) में मिश्री डाठकर 
खिलाओ तो प्रहारणद॒षा दूर हो. । 

तथा ३७-गन्ना(सांटाज्ईंष)का रस पिछाओ तो क्षीणताकी ठषा दूर हो- 

तथा १६-बड़के अंकुर, सुझहठी, छाही, कमलगट्टे; इनकों महीन पी- 
सकर गोली बनाओ ओर इसमेंसे १गोली सुँहमें रक्‍्खो तो क्षीणतृषा दूर हो. 

तथा ३७-महुआको सुखमें रक्‍्खों तो तृषा दूर हों. 

तथा १८- विजोरेकी जड़, अनार, कवीटकी जड़, चंदन, छोद, वेरी- 

लड़ इन सबकी महीन पीसकर शिरपर लेप करों तो तृषा, दाह, शोष 
तीनों दूर हों. द 

तथा १९- बच ओर बेलका काथ पिछाओ तो आँवकीतृपा दूर हो. 

तथा २०-अति दुबल मनुष्यको तृषा हो तो दूध पिलानेसे दूर होगी. 

विशेषतः- तथासे मनुष्य मोंहको प्राप्त होकर प्राण छोड़ देता है इस- 
लिये किसी भी दशामें पानो पिलाना बंद न करो. बरन्‌ रोगानुसार थोड़ा 
बहुत जल सदा देतेही रहो. ये यत्र वेद्यविनोद तथा भावषकाशमें लिखे हैं, 

सूरछरोगयत्र १-तिली तथा इंडोछी आदिसे सेंको तो वातमूछो दर हो, 

तथा २-शीतल रस ( शरबत ) पिछाओ तो पित्तमछां दूर हो. 

तथा ३-चमत्कारी मणि धारणसे पित्तमूर्छां जावेगी. 

तथा ४-कपूर, चंदनादि शीतल पदारथोंके लेपते सुरछा दर होगी. 

तथा <-पेरकी बीनी, शीतल मिचे, खश, नागकेशर ये चारों पदाये 
« टंक लेके शीतल जलमें भिगादों गल जानेपर मसठकर छानलछो यह. 

छनाहआ जल मिश्री ओर मधु डाठकर पिलाओ तो मूछो दूर हो... 

तथा ६-मीठे अनारके रसमें मिश्री डाडकर पिडाओ तो मूछों जावे... 

तथा ७-दाखके रसमें मिश्री डालर पिलाओ तो मूछा दूर हो. 4 

तथा ८-साबुन (मार्जन ) को पिसके (नेजोंमें ).अंजन छगाओ तो 
कृफकी मूछो दर हों... .«. .. हू 

तथा ९-सरस ( वृक्षविज्येष ) के 


7 न ३ 
>> के 
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इनको गोमूत्रमें पीसकर नेजेपें अंजन लगाओ तो कंफकी सूछों दूर हो 
तथा १०-मैनसिल, बच, लहसन, इनको गंशितस पीसके आँखोंमें 
अजन ठगाओ तो कफ तथा सन्निपातकी सूछ दूर हो... 
तथा ११-मैनसिर, महुआ, सेधानोन, बचा कांठीमिचे इनको म- 


होन पीसकर जलके साथ नास दो तो सवे मूछो दूर हो. 


तथा १२-शीतल नठ शिरपर डालो अथवा अन्य शीतल यत् करों 


- तो रुषिरसूछों दूर हों. 


गद्यकी मूछा दूर हो. 


तथा १४-निद्राप्ते भी मद्यमूछो दूर होगी. | ह 
तथा १५-मेनफल, या नीलाथूथा या फिटकरी या प्प्पठीको जलमें 


तथा १३-जिसे मद्यकी मूछों हो उसे थोड़ा मधु पिलाओो तो 


.. ओऔटाकर वह जल पिलाओ निससप्ते वमन होजावे तो विषमूछा दूर हो. 


# 4, 
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तथा १६-पिप्पली, पारदभस्म, ताम्बेश्वर; नागकेशरः इनकी रत्तीकी 
मात्रा शीतठ जलके साथ सेवन कराओ तो सर्वे मूछो जागृत हों. 
. तथा १७-धमासेके क्ाथमें घ्त डालकर पिछाओ तो चक्कर आना 
(जी घमना, भोंल आना ) बंद हो. " 


तथा३८-हरं और आऑवलेके क्वाथमें घ्त डाठकर पिलाओ तो चक्कर बंदहो. 


श्रका 


५ 
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तथा २३-सोंठके रसमें मिश्री डालकर पिछाओ तो सूछा मात्र दूर हो- 
तथा २४ केंबाँचकी फली शरीरमें लगादो तो मूछों दूर हो. | 
: अदात्यययत्र १-द्ाक्षासव ( अंगूरकी शराब) आदि शाम्नोक्त उत्तम 
मद्य विधिपूवेक सेवन कराओ तो वातमदात्यय दूर हो. नैसे अमिसे जल- 
ने पर पुनः अग्निसे तपादो तो. पीड़ा न्‍्यून होकरके. फफोला नहीं आता 
इसी प्रकारसे वातमदात्यय भी मद्यपानसे दूर होगा. । 
तथा २-विजोरेकी केशर, अमल्येत, मीठे बेश मीठी अनारकी भाव- 
ना, ( पुट ) अजवान, जीरे, सोंठके महीन चूणेमें देकर यह चूर्ण पुराने उ- 
त्तम मद्यके साथ पिछाओ तो वातमदात्यय दूर हो. 
तथा ३-सोंचरनोंन, सोंठ, कालीमिचे, पिप्पठीका चरण वेद्य शास्रो- 
. क्त विधिसे पिलाओ तो वातमदात्यय दूर हो. 
तथा ४-चब्य, सोंचरनोंन, सिकी हींग, सोंठ, अजवानका चूर्ण मधुके 
साथ खिलाओ ते वातमदात्यय दूर हो... | 
तथा «-छवा (चंडूछ ) तीतर अथवा मुगोंका माँत खिलाओ तो 
वातमदात्यय दूर हो. 
तथा ६-अति स्वरूपवती चतुर १६ वर्षकी युवा ख्रीसे मेधुन कराओं 
तो वातमदात्यय दूर हो. ये सववे यत्न भावप्रकाशमें लिखे हें. 
: तथा ७-दाख, अनार, खारिक, तथा महुआकी मदिरा मिश्रीके संयो- 
गंसे पिछाओ तो वातमदात्यय दूर होगा. ै 
तथा <-गोके मट्ठेमें मिश्री डालकर पिछाओ तो वातमदात्यय दूर 
हो. यह सारसंग्रहमें लिखा है. | 
. तथा ९-पमस्त शीतल यत्रोंपे पित्तमदात्यय दूर होगा. ... 
तथा १०-शीतल जलूमें मिश्री ओर मधु डालकर पिछाओ तो पि- 
त्तमदात्यय दूर हों. ..  - 20826 853 20 कप 
: तथा ११-मीठे अनारका रस मिश्री डालकर पिछाओ तो पित्तमदा- 
तथा १२-शृवग, ठवाक़ा मास 


"057 202 


पित्तमदात्यय त्यय दूर हो..." हद. 
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- तथा १३-बकरेका शोरुवा तथा पष्टीतण्डुठ भक्षण कराओ तो पित्त- 
मदात्यय नाश हो. | ल्‍ 
: तथा १४-चंदन तथा खशका लेप करो तो कफमंदात्यय नाश हो. 
तथा १५-यव,गेहूँ तथा कुछथीका भोजन कराओ तो कफमदात्यय जावे. 
तथा १६-कट, खट्दी, खारी वस्तु खिलाओं तो कफमदात्यय दूर हो. . 
तथा १७-वबमन या रंघन कराओ तो कफमदांत्यय दूर हो. 
तथा १८-सोंचरनोंन, अमलवेत, जीरा; तन इलायची, कारीमिच 
मिश्री इन सबका चूणे जलके साथ सेवन कराओ तो कफमदात्यय दूर हो. . 
तथा १९-पारे गंधककी १ टंक कजली, आँवलेके रसके सांथ खिला- 
ओ तो सन्निपातमदात्यय दूर हो. 
तथा २०-दाखके रस तथा अनारके रसमें मधु ओर मिश्री मिछाकर 
पिछाओ तो पानविभम दूर हो. यह वृन्द्मे लिखा हे. 
« तथा २१-पेठेके रसमें गुड़ डाछके पिछाओ तो धत्रेंके फल आदि 
- अक्षणसे उत्पन्न हुआ मदात्यय नाश हो. | 
.. तथा २२-दूधम मिश्री डालकर पिलाओ तो धतूरे ओर भंगका 
. भदात्यय दूर हो... १ । 
है ५ पैथा २३-कपासकी जड़का रस, या भटेकी जड़का रस, या पतली 
के था पृत, या मिश्रीके जलमें नीबूका रस, पिछाओ तो भंग तथा 
5 [ मदात्यय दूर हो. | 
... विषमदात्यययत्न २४-१ मासे निबोलीकी बीजी और १ मासे नीछा- 
.. थोथेकों कांजीके साथ पीसकर पिछाओ तो विषमदात्यय मात्र दूर होगा. 
.. ये यत्त वेद्योपचारमन्यमें लिखे हैं. क्‍ 
.... इते नूतनामृतसागरे चिकित्साखंडे तुपा-मर्छा-मदात्ययादिरोगाणां 


2. _य निरुपणं नाम चतुद॑शस्तरंगः॥ १४ ॥ 

हे . दाहउन्माद॥ द 

*. दहेन्मादरुनोवें वाणकलानिधिमिते तरद्ेप््य। 
.. जोकहिताय डिखामि नवीनामृतसागरस्थ सुचि 
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भाषाथेः-अब हम इस चूतनामृतसागरके पन्‍्द्रहवें तरंगमें छोकदिताथ 
दाह ओर उन्मादरोगकी उत्तम चिकित्सा लिखते हैं. द 
दाहयत्र १-बृतको १०० तथा १००० बार शीतल जले धोकर 
शरीरमें मदन कराओ तो शरीरकी दाह दूर हो. ०2५४ 
तथा २-जोके सत्तूमें मिआऔनी डालकर खिलांओो तो दाह दूर होगा. 
. तथा ३-आँवलोंके जलमभें महदीन वस्ध भिगाकर उढ़ाओ तो दाह 
: . शीतल हो जावेगी. 2 |] 
तथा ४-खश और चंदनको पिसकर शरीरमें छेप करों तो दाह जावे... 
तथा «-केलेके कोमल पत्र या कमल पुष्पकी श॒य्यापर सुलाओं तो 
दाह शीतल हो. ५३ 
.. तथा ६-जलके फुहारे तथा जलकीड़ा सेवन कराओ तो दाह नाश हो. 
तथा ७-खशकी टरट्टियोंके मध्य बिठाओ तो दाह शीतल हो. 
तथा <-उत्तमं शीतलछ जरू पिछाओ तो दाह नाश हो. 
तथा९-उपवनादि शीतल स्थानोंमें अमण कराओ तो दाह ठंढी पड़े. 
तथा १०-चंदन, पित्तपापडा, खश, कमढगट्टे, घनियां, सॉफ और 
आँवलेके चूणमेंसे २ टंकका क्राथ बनाकर पिलाओ तो दाह जावे. 
तथा ११-धनियाँकी राजिभर शीतर जलने भिगोकर प्रातःकाल 
भंगके समान घोट (पीस ) डाछो, जल्में वस्रसे छानकर मिश्रीके साथ 
पिलाओ तो दाह दूर हो. ये सब यंत्र भावप्॒काशमं लिखे हैं. 
तथा १२-यढदि रक्त विगाड़से दाह हुई हो तो उस मजुष्यके शोर (फ- « 
स्त ) खुलवा दो तो दाह दूर होगी. द ० 
तथा १३-शुद्ध पारा, शुद्ध गंधककी कजली, भीमसेनी कपूर; चंदून _ थ 
 खश, और नागरमोथा. इन सबके चरकों जठके साथ खठ करके चनेके 
लगभग गोलियां बंनाठो. और एक गोली मुँहमें रसके इँतों ( रसपान ) 


हु 


सा 235609000॥७५७2:5320 * ..( ..... 


तो शरीरकी दाह दूर हो यह दाहनाशकरस है... 
तथा १४-१ तोढा शुद्ध. पारा, १ तोला शुद्धगंध 
१ तोढा ताम्बेश्वर १ तोडा अभ्रक इन 


५३७०६ २४२० ७३५३ ७७ 
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देवी ( महावल्ा ) के रसकी १ पुट, पिप्पठीके रसकी १ पुट, चंदनके र-. 
सकी १ पुट ओर दाखके रसकी ७ पुठ, दो, तदनंतर छायामें सुखाके चने . 


प्रमाणकी गोलियां बनाझो जो इसकी १ गोली नित्य खिछाओ तो दाह; 
अम्लपित्त, मुत्नकृच्छू, प्रदूर' ओर प्रमेह ये से रोग दूर हों. इसे चन्द्रक- 
ठारस कहते हैं. (चन्द्रकछानशीतल, ठंठा, शीतलतामें चन्द्रकी कला सहशञ) 
उन्मादरोगयत्न १- घृतादि पिलछाओ तो वातोन्माद दूर हो 
तथा २-अच्छे विरिचन ( जुलाव ) दो तो पित्तका उन्माद दूर हो 
तथा ३-वमन कराओ तो कफका उन्माद नाश हो 
. तथा 9-चस्तिक्रिया ( लिगेन्द्रिय तथा गुदा पिचकारी छुगाना ) कर- 
* नेते भी उन्मादरोग दूर होगा रु 


तथा ५-महृण्या (एक शाकका नाम. जिसे कुटफाभी कहते हैं ) का रस 
निकालकर उसके समान गुड़ मिलाओ यह गुड़ गोकी छाँछमें मिलाकर 
पिछाओ तो उन्मादरोग दूर होगा 


; ; 

की 

डे 20 

| हे 

9. ६७ 
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तो उन्मादरोग दूर होगा 


॥ :. तथा ७-रोगके शरीरमें कडुए तेलका मदन करके घाममें खड़ा रक्खे| 
तो उन्मादरोग दूर होगा 


के तथ। <-कोई अद्भुत वस्तु दिखाओ अथवा इश्टका नाम छो तो उन्मा- 
दरोग दूर हो 


| तथा 5उष्ण घृत या तेल या पानीका स्पश कराओ तो उन्माद- 
* रोग दूर हो 


तथा ३०-केंबाचकी फली छगाओ तो उन्माद दूर हो 


तथा ६ खरबटे ( वृक्षविशेष ) की डालियोंका रस निकालकर पिठाओ । 


का ३३-काड़ें ( चाबुक ) की मार ल़गाओ तो चासके मारे उन्माद 


4720 


तथा मा थ या हस्ती तथा सिहादिसे रोककर भय बताओ ह 
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मिचे, पिप्पली, पाठा, शंखाहोडी, ओर इन सबके वरावर बच इनका 

£  चूणे ब्राह्मीके रसमें १० पुट देकर छायामें सुखाओ जो इसमेंसे २ टंक 

चूण नित्य घृत और मधुके साथ१५ दिनिपयेत खिलाओ तो सर्व उन्‍्माद 

वायुजन्य विकार/तथा प्रमेह भी दूर हो.बुद्धि वढ़कर कविताकी शक्ति प्राप्त 
होगी. यह सारस्वतचूणे ब्रह्माजीकृत हे. 

तथा १४-जत्रिफला, पित्तपापडा, देवदारु, शालपर्णी, जवासा, तगर, 

हल्दी, दारुहल्‍दी, इन्द्रायणकी जड़, गोरीसर, चंदन, पद्मकाषप्ट, कचूर, क- 
मलगड्टे, इलायची, कटियाली, मजीठ, पत्रण, निसोत, वायविडंग, रुद्र- 
बंती, नागकेशर, सुछूहठी प्रष्टपर्णी, चमेलीके पुष्प ये सब ओषधी अधेले 
अधेले भर लेकर चूणें बनाओ इसे १ सेरभर गोघृतके साथ ४ चार सेर | 
जलमें डालकर मंद मंद आँचसे ओटाओ पानी जल चुकने ओर घृत- । 
मात्र रह जानेपर उत्तारकर छानलो इसमेंसे « टंक घृत नित्य भोननके.. 
साथ खिलाओ तो उन्माद, अपस्मार ( मगी ) ओर पांडरोग ये सब दूर 
होंगे इसे कल्याणघ्त कहते. हैं. . 

. तथा १<-न्सोंठ, कालीमिय, पिप्पठी, हींग, बच। सिरसके बीज 
सेंधानोंत, सरसों, इन सबको गोमूत्रमें पीसके रोगीके नेत्रेंमिं अजनन छ- ५ 
'गाओ तो उन्मादरोग दूर हो. ये यत्र वेबविनोदमें लिखे हें. ;ः 

तथा १६-अजमोद, हल्दी, दारुहलदी, सेंधानोंन, मुछ॒हठी, बच, कूंट. ४ 
पिप्पली, जीरा, इन सबको गोमूत्रम पीसकर छायामें सुखाओ इसमेंते 

२॥ ढाई टंक चूणे नित्य घृतके साथ खिलाओ तो उन्मादरोग दूर होकरके 
निहापर सरस्वती वास करे. यह विश्वाद्य चणे भावप्रकाशमें लिखा हे. : ४ 

तथा १७-न्राह्मीका रस या पेठेका रस या पीपछासूलका रस अथवा. / 
शंखाहोलीका रस १८ंक नित्य पिछाओ तो उन्माद दूर होगा. « ; 

तथा १८-बच, कूट, शंखाहोली, धत्रेकीजड़ इनका चूणेकर बल्कि... 
रसकी»पुठ और काले धतरेके बीनोंके तेकी« पुट देकर नाप बनाछो । 
जो यह नास सुँवाओ तो उन्माद दूर हो. ये सब यत्र वेधरहस्यमें लिखे हें. 


तथा १९-सिरिसके फूल, मजीठ, पिंप्पी, सरसों, बच, हरदी, ओर 
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सोंठकों वकरीके दूधरमें पीसकर गोलियां बनाओं सूखनेपर गोलीकी विस- 
: कर नेत्ोंम अंजन लगाओो तो उन्माद दूर हो. यह योगरत्रावलीमें लिखा है. 
तथा २०-सिकी हींग, सोंचरनोंन, सोंठ, काछीमिचे, पिप्पली, ये 
सब २ दो टकेभर लेके चूरा बनांओो ओर इसे १सेर गोघृतके साथ ४चार 
सेर गोमून्रम डालकर मंद मंद आँचसे ओटाओ. गोसूत्र नर चुकनेपर गो 
 घृतमात्र रहजावे तब उतारकर छानछो जो यह घृत « टंकभर नित्य 
भोंजनके साथ खिलाओ तो उन्मादरोग दूर होगा. 
भृतोन्मादादियत्न-भूतोन्मादादिके यत्र करनेवालेकों चाहिये कि प्रथम 


आप पवित्र होकर अपने शरीरकी रक्षा नारायण कृवचादिसे करलेवे 


. पश्चात्‌ निम॒लिखित क्रमाजुसार यत्र करे- 
भूतवाधायत्र १-कालीमिचे, पिप्पछी, सेधानोंन, ओर गोरोचनको 
महान पीसकर मधुके सम्पर्कंसे अंजन लगादो तो भ्रूतवाधा दूर हो. 
तथा २-ज्वरके प्रकारमें पृतज्वरपर जो नृ्िहजीका दिव्य मेत्र छिखा 
है उसका उपयोग करो तो भ्रृतोन्‍्माद- दूर होगा. 
तथा ३-अब भूतादिके उन्माद्‌ दूर क्रनेके लिये (ओऔमहांदेवर्नीनि 
उड्डीस तंत्र जो सारी मंत्र यंत्र लिखे हैं सो ) मेत्र यंत्र लिखते हें. 
है! नमो भगवत्ते नारसिहाय घोररोद्रमहिषासररूपाय त्रेठोक्यडंवराय 
राह्क्षेत्रपालाय हों हों क्रीकी किमिति ताडय ताडय मोहय २ द्व॑मि ढ्रेभि 
क्षोभय क्षोमय आभि आभि साधय साधय ह्वीं हूदये आांगक्तये प्रीतींल- 
टांटे वंधय वंधय ह्वीं हृदये स्तम्भय स्तम्भय किलि किलि ई हीं डाकि- 
नी प्रच्छादय प्रच्छादय शाकिनीं प्रच्छादय प्रच्छादय भूत प्रच्छादय 
प्रच्छादय भप्रभृति अदूरिस्वादा राक्षस प्रच्छादय प्रच्छादय बद्यराक्षस 


प्रच्छादय प्रच्छादय आकाझं प्रच्छादय प्रच्छादय सिहिनीपुर्ज प्रच्छादय 


प्रच्छादय एते डाकिनीअहं साधय साधय शाकिनीग्रह साधय साधय अनेन 
। मंजेण डाकिनी शाकिनी भ्ृत्त रेत पिशाचादि एकाहिक दचाहिक उ्यादिक 
.. चातुथिक पंचक वातिक पेत्तिक ठैष्मिक सन्निपात केशरी डाकिनीअद्दादि 
पल 3 गुरुकी शक्ति मेर 2  फुरों मंत्र इेश्व॒रोवाच” इति मंत्र. 
५ इस मंत्रको छखसे उचारण करते हुए मयूरपत्ष या छ 


2०0 0५ गिर जवां. 


2 


/ 


[कोई वस्तु - 
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तथा जी २१ इक्ीस बार झाड़ा दो तो भतादिके समरुत 


००) 


॥  अन्माद दूर होवेंगे. 
डाकिनी शाकिनीको भाषण करानेका मंत्र 8- 
“ओं नमो आदेश गुरुक ओं नमों जय जय नृर्सिह तीन छोक चोदह 
अआुवनमें हाथ चावि ओर ओठचावि नयन लाल छाल सव वैरि पछाड़ मार 
भंक्तनका प्राणराख आदेश आदेश पुरुषको” इति मंत्र. 


रोगाके सन्मुख बैठकर इस मँत्रको पढ़ों ओर इसीसे जल मंत्रित कर 
उसे पिछाओ तो डाकिनी शाकिनी आदि तत्क्षण मुखसे बोलने लगेंगी. 
डाकिनी आदिको शरीरमें बुछानेका मंत्र «- 


“ओं नमो चढ़ो चढ़ो शूरवीर धरतीचढ़ पातालचढ़ पगपातालीचढ़ 
कीन कोन बीर चढ़े हसुमान्‌ बीर चढ़े धरतीचढ़ पगपानीचढ़ एड़ी चदचढ़ |, 

: मुरचे चढ़चढ़ पिडी चढ़चढ़ गोड़े चढ़चढ़ जांपे चढ़चढ़ कटी चढ़चढ़ पेट- 
चढ़ पेटसे धरनचढ़ धरनसे पसलियों चढ़ पसलियोंसे हियेचढ़ हियेसे छा- 
ती चढ़ छातीसे कांधे चढ़ कांपेसे कण्ठचढ़ कण्ठसे सुखचढ़ सुखसे जिला 
चढ़ निह्वासे कणे चढ़ कणेसे आंखें चढ़ आँखोंसे लछाट चढ़ छलठाटसे 
शीशचढ़ शीशे कपाछ चढ़ कपाल्से चोटी चढ़ हन॒मान्‌ नारसिंह करवा 


[»] 


” रक्‍त्या चलाबीर समदवीर दीठ बीर अग्िया बीर संताबीर ये बीर चढ़े ” 


इति मेत्र. . द 


इस मंत्रसें डाकिनी आदिकों बुठवाओं (बकरावों) तो उस रोगकि 
शरीरमें आकर भाषण करने लगे तब उससे इच्छित वार्त्ता पूछलो. हा 

डाकिनीकों चोट लगनेका मंत्र ६- 

' ओ नमो महाकाय योगिनी योगिनी पारशाकिनी कल्पवृक्षाय हष्टि... 
योगिनी सिद्धीरुद्राय कालदम्भेन साधय साधय मारय मारय चूरय चूरय..| 
अपहर शाकिनी सपरिवारं नमः ओठं६ओं द्वी 5 हरोंहों फरस्वाहा” इति मंत्र... ; 

इस मंत्से ७ वार गूगल मंन्ित करके उखछीमें डाल सूतखसे कूठो तो. 3. / 
कह जद अटिनोस कर पी गम का मना इत. 

: मूंडो तो डाकिनीका श्र सूंड से उदे मंनित करके फेंकी. 


झध्छ...  भूतनावृतसागर। 


_ तो डाकिनी आनकर नाचने कूदने ठंगे। और इसी मंत्रसे जल मंत्रितकर - 
'नेन्नोंमें छगाओ तो डाकिनी बोलने ढगेगी. 


डाकिनीका दोष दूर होनेका मंत्र ७- 

४ओं नमो आदेशगुरुकी डाकिनीसिहारी किन्ने मारी यत्ती हनुमानने मारी 
कहां जाय दूवकी किनोंने देखी यत्ती हनुमानने देखी सातवें पाताछ गई 
सातवें पातालसे कौन पकड़ छाया, यती हनुमंत पकड़ लाया, यती हलुम॑- 
तवीर पकड़ लायके एक तालदे एक कोठा तोड़ा, दी तालदे दो कोठे तोड़े 
तीन तालदे तीन कोठे तोड़े, चार तालदे चार कोठे तोड़े पांच त्तालदे पांच 
कोठे तोड़े, छः तालदे छः कोठे तोड़े, सातवां कोठा खोल देखे तो कौनकोन 
खड़े हें डाकिनी सिहारी, भूत, प्रेतचले यती हनुमंत तेरे झाड़ेसे चले ओंनमो 
आदेश गुरुको ग़ुरुकी शक्ति मेरी भक्ति फुरोमंत्र ईश्वरोवाचा” इति मंत्र. 
. इस मंत्रको सुखसे उच्चारणकर मयूरपक्ष तथा छोहेके चाकू आदिसे झा- 


._ ड्रादों तो डाकिनी आदिका दोप ( वाघा ) दूर हो. 


. डाकिनीशाकिनी आदि दूर करनेके यंत्र ८- 


न 


मंत्र ओं नमः कामाख्याये सर्वेतिद्धिदाये (असुककमे)कुरु 
._ अस्य मंजस्य वाहीकऋषिः जगतीछे कुरु स्वाहा 
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हूदयादिन्यात्तः-१भों नमो हृदयाय, २ कामाख्याये शिरसेस्वाहा,३स- 
वेसिद्विदायेशिखायेवोपट, ७ (अमुककम ) कवचाहं, ५ कुरुकुर नेत््रयाव 
वोषट, ५ स्वाहाअश्लायफद | 

ध्यानम- “योनिमानशरीराया कुंगुवासिनीकामदा ॥ रजस्वझा महाते- 
जा कामक्षीध्येययासदा” 

उक्त मंत्रको १००० सहस्र जाप करके गूगल ओर (गुलतुर)के फूलकी 
१०० झत आहती दो ओर मेनफलकी राख ( भस्म ) को रुईमें मिछाकर 
बत्ती बनावो यह बत्ती तेलभरे दीपकर्म जलाकर उत्त दीपककी पूजा करो 
तदनंतर भाठ दश वषेकी अवस्था, उत्तम वणे, देवगणवाले पवित्र बाठक 
( लड़का तथा छड़का )को दीपकके सन्प्रुख[वेठा|लकर जाप भी पावित्रतासे 
मंत्रके जपके संकलपका जल मेनफलपर डालदो, ओर दीपकके सन्मुख इस 
मंत्रकों लिंखके निम्नलिखित यंत्रकी पूजा करो, तथा बालककी दथेलॉमे 
वह दिखाकर मेनफलकी राख तेलमें मिल्लके वाठककी हथेलीपर लगादो 
ओर पूज्ित यंत्र उत्तके गले या दाक्षिणहस्तमें बॉधकर उससे कहो कि तू 
अपनी हथेलीमें देखता जा फिर उससे जो कुछ पूछनादो तो पूछो वह अ- 
पनी हथेलीमें देखकर जो कुछ कहे सो सत्य जानों. वह बालक सब बृत- 
लावेगा. तदनंतर उक्त मंत्रके जापका दशांश तपेण, दशांश मान ओर 
दशांश ब्राह्ममभोनन कराओ. यह विधि उड्डीशर्म लिखी हे 


भृतोन्मादकायत्न १०-नीमके पत्ते, बच, हींग, सपेकी कांचठी और 
सरसों इनकी धूनी दो तो भ्रूत डाकिनी आदि दूर हों. - 


तथा १३-कपासके कांकडे ( बिनोडा ) मयूरपक्षका चन्देवा, काटिया- ' 


ली, मरुआदोना; तज, छड़, शिवनिमोल्य 7 
ठपन्ी आदि ) बेलका दाँत, 


 ऋदृध | नूतनामृतसागर । 


आटा छाननेपर चलनीमें बच रहता हे ) बाछ, साँपकी काँचली, गोका 
सींग, हाथीदांत, हींग, कालीमिचे, इन सबके कूटेहुए चूरकी धूनी दी तो 
सर्व प्रकारकी भ्रतादि वाधा दूर हो यह महामहेश्रधूप चक्रदत्तमे लिखी हैं. 
तथा १२-पिप्पली, कालीमिच, सेंधानोन, गोरोचन इनको मधुमें 
पीसकर अजन लगाओ तो भूतवाघा दूर हो. 
तथा १३-करंनकी जड़, दारुहरुदी, सरसों,कूट, हींग, बच, मजीठ, नि- 
'फूला, सोंठ, कालीमिचे, पिप्पली ओर प्रियंगुपुष्प, इनको बकरेके सूत्रमें 
पीसकर नास सुंघाओ तथा अंजन लगाओ तो भूततादि वाधा दूर हो. 
तथा १४-गोरखककड़ी ( गोरखी ) को गोमूत्रमें पीसकर नास दो तो 
ब्रह्मराक्षस भी दूर भागेगा. 
तथा १५-शंखाहोलीकी नड़को चावलोंके पानीमें पीसकर तथा घू- -: 
तके साथ रगड़के नाप्त सुँधाओ तो भ्रूतादे वाधा दूर हो. | 
.. विशेषतः-प्ततादि बाघा दूर करनेके लिये जों हम ऊपर मंत्र लिख 
जुके हैं उन्हें पहिलेद्वीते अहणमें (आससे मोक्षपर्यत ) जाप करलों तब 
. ते मंत्र उपरोक्त दाशित यथाथे सिद्धिदाता होकर तत्तत्कायेपर उपयोगी 
. होंगे अन्यथा नहीं. 
इति नृतनामृतसागरे चिक्रित्साखंडे दाह-उन्माद-भृतादिवाधायत 
निरूपणं नाम पंचदशस्तरंगः ॥ १५ ॥ 


अपस्मार-वातव्याधि ॥ ता 
* अपस्मारस्थामयस्य वायुजानां यथाक्रमात्‌॥ 
तरड्जे रसचन्द्रेस्मिन्‌ चिकित्सा लिख्यते मया ॥१६॥ 


भाषाथे-अब हम इस १६ सोलहवें तरंगमें अपस्मार ( मगी ) और 
: वातजन्य रोगोंकी चिकित्सा यथाक्रमसे लिखते हैं... 

.. अपस्माररोगयत्न १-तिछी ओर छहसन मिठाकर खिलाओं तो वा- 
 तापस्मार दूर होंगी... द 
.. तथा २-दूधमें सतावरी डाढ़कर पिलाओ तो पित्तापस्मार दूर हो. 
.... तथा इ-नाह्वीका रस पथ के साथ पिठाओ तो कफापस्मार नाश हो. 
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चिकित्साखंड। ३६७ 


तथा ४-राई या सरसोंको खिलाओतथा गोमूजमें पीसकर शिरपर 
हेप करो तो सृगी दूर हो. | 

तथा ५-१ सेरभर तेल, 5७ चार सेर सुंगनेका रस, $9 चार सेर 
ग्वांरपाठेका रस,४७ चार सेर चिरचिरेका रस, 5१ सेरभर नीबूकी छालका. 
रस, 5४ चार सेर गोसूत्र इनकी एकन्रकर मंद मंद आँचसे ओटाओ जब 
सब रस जलकर तेलपात्र रह जावे तब छानकर रोगीकों मर्देन करो तो 
अपस्मार दूर हो. 

तथा ६-मैनसिल, नीलकंठ ( अथवा न हो तो कबूतर )की विष्ठा दो- 
नोंकों पोसकर अंजन लगाओ तो सृगी दूर हो. 

तथा ७-पारद्भरुम, अभ्नक, कांतिप्तार, शुद्धगंधक, मराहुआ मेन- 
'प्तिछ, हरतालभर्म, ओर रसोत इन सबको गोमूज़में १ दिनपयेत खरल 
करके इन सबसे दूने गंधकके बोचमे इन्हें घरदो अब ये सब लेहेके पाते 
रखकर १ प्रहरभर आँच दो शीतल होनेपर.निकालकर १ रत्ती नित्य ७ 
दिनिपयेत खिलाओ तो म्गी दूर हो, 

तथा ८-प्तोंठ, कालीमिचं,पिप्पली,सोंचरनोंन ओर सिकीहुई हींग इन 
सबकारटंक चूणे नित्य घृतके साथ १५द्नितक खिलाओ तो मृगी दूर हो, 

तथा ९-२ टंक मुझहठीका चूणे पेठेके रसफे साथ ७ दिनपयत खि- 
लाओ तो सृगी दूर हो. े 

तथा १०-बच ओर कूट दोनोंका २ टंक चूणे ब्राह्मी या शंखाहोदीकि 
रस अथवा पुराने गुड़के साथ १५ दिनतक सेवन कराओ तो मृगी दर हो. 

तथा ११-सेरभर गोघृत, आठ सेर पेठेका रस, दो सेर मुछुहठीका 
काथ इनको मिलाकर आँच दो जब घृतमात्र रह जावे तव छानकर रोगोको 
भोजनके साथ खिलाओ तो म्गी दूर हो. * 

तथा १२-पुंगनेकी छाछ, कूट, नेत्रवाला, जीरा, उहसन, सॉठ काली- 
मिचे, पिप्पछी, हींग ये सब पेसेपेंसभर लेकर पीसछो और आधपस्तेर तेलके 
साथ २ दो सेर बकरेके मूत्रमें डाठकर आँच दो ओठतले ओटते तेठमात 
रहजानेपर कपड़ेसे छानकर नाकमें डालो तो मृगी दूर होगी. ये स्व यत्र॒. 
भाषपकाशमें टिखे है. 8 +म 
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डेट | नूतनामृतसागर । . 
तथा १३-पिप्पली, पीपछामूछ, चव्य, चित्रक, सोंठ, त्रिफला, वाय- 


बिडंग, संधानोंन, अनवान, धनियाँ, ओर जीरेका २ टंक चूणे उष्ण जलके . 


साथ बिलाओं तो झृगी; सेअहणी, उन्‍्माद, अशे आदि दूर हों... 
तथा १४-पुष्पनक्षत्रके दिन कुत्तेका पित्ता (कलेजा ) निकालकर 
उसका अंजन लगाओ या घींके साथ धूप दो तो स्रगी दूर हो. । 
तथा १५-बचका २ टंक चूणे दूध या मधुके साथ खिलाभो तो म्गी 
दूर हो ये दोनों यत्र योगतरंगिणीमें लिखे हैं. 
तथा १६-नकुछ ( न्योछा )की विष्ठा; बिछ्लीकी विष्ठा। ओर कॉबेकी 
विष्ठाकी एकत्र कर धूनी दो तो सृगी दूर हो. यह चक्रदत्तमें लिखा है. . 


वांतव्याधियत्र १-मिष्ठ, सठोनी चिकनी, उष्ण वस्तु ओर आँवले खा- . 


. नें, निद्रा. लेने, घांम ( धूप )में फिरने, पत्तीना निकलने, तृत्तिपूवेक भोजन 
करने, उष्ण उपटन लगाने; तेल म्देन करने ओर वातहारक वस्तु भक्ष- 
.  ण्ते सापान्य वातजरोग दूर होंगे. . 

,. शिगोेग्रदरोगयत्र २-दशमूछका क्राथ, पिगोरेका रस, ओर तेलको ए- 
| ग कर. आँच दो ओटकर तेठ मात्र रहजानेपर छानकर मदन करो तो 
.. शिशोप्ह दूर होगा... हल कक 
तथा ३-कूट, अरंडकी जड़, धतूरेकी जड़, सहजनेकी जड़, सोंठ, पि- 
प्पछी, कार्ठीमिचे, सिगीसुहरा इन सबको महीन पीस जलूमें ओयओ 
. ओर उष्ण उष्णका लेप करो तो शिरोग्रह दूर हो. 
.._ अल्पकेशरोगयत्र ४-देशी गोखरू, और तिद्के पुष्पका चूर और इन 
._ दोनोंके समान मधु इन सबको घृतके साथ बालोंमें छगाओ तो बाल भ- 
. _* तथा <«-सुलहठी, नील कमठकी नाछ ( जड़ ) और दाख इन सबको 
. घी या तेल या दूधमें भलीभाँति पीसकर वालोंमें छगाओ तो बाल बढ़कर 
अल्पकेशरोग दूर ही... 
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! अनमोद, इनका चूणे उष्ण जछके साथ लिछाओ तो जमुहाई बंद 
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अधिक जसुहाईके शमनका यत्र ६-सोंठ, पिप्पली, सेंघानोंन, काली- 


चिकित्साखंड । ३६५९ 


तथा ७-कडुआ तेल मदन कराओ या मिष्ठ भोजन कराओ या ता- 
स्यूल खिलाओ तो जमुहाई बंद हों. 

तथा <-झुख बंद होंगवा हो तो चिकनी वस्तुके सक ( ताव ) से प- 
सीना उत्पन्न करावों तो सुख खुछजावेगा. जित्तका सुख खुला ( चोड़ाफ- 
टाहुआ ) रहगया हो उसे शीतल वस्तुके उपचार करो तो सुख बंद होके 
चलने ( घूमने ) छगे. ओर जिसकी हल ( उड्डीचडाढ़ी ) सुरकने ( घूमने- 


छोटने ) से बंद होजावे उसे पिप्पछी ओर अद्गक चबां चबाकर थुकवाओ 


तो डाढी घूमनेलगे ओर हलुअहरोग दूर होगा. ः 


तथा ९-तेलमें छहसनको तलके सेंधानोंनके साथ खिलाओ तो ह 
सुगहरोग दूर हो. . 2 

तथा १०-उदकी पिठी ( दाल भींगी पिसी ) में संधानोंन, हींग, और 
अद्रक मिलाकर बड़े बनाओ ओर तेलमें सेंक ( तछ ) के खिलाओ तो 


हलुअहरोग दूर होगा. 


हे ॥ ० कक 3.७. ७ सके: एक २३० ७ 
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का वोध प्राप्त होगा. 
| | 


इ७० .. चूतनामृतसागर। 


( उष्ण पदाथे ) को यथोचित निह्मापर मदेन करो तो जिद्वास्तंभ दूर हो. 
तथा १४-उष्ण जलके कुछे कराओ तो निह्वास्तम्भरोंग दूर होगा. 
हिकलाना, गुनगुनाना तथा गुंगेपनका यत्र १५- १ टेक सुंगनेकी 

जड़, १ टकेभर बच,१टकेभर सेंधानोंन,१टकेमर धावड़ेके फूछ,१टकेभर 


छोद, इन सबका चूणे ४ चार सेर बकरीके दूधके साथ १ सेरभर गौके 
घृतमें डालकर मंद मंद ऑँचसे ओटाओ, दुग्ध जलकर घृतमात्र रह जाने- न्‍ 
पर छानकर इसे निम्नलिखित सरस्वतीमंत्रसे विधिपू्षक सेवन कराओ तो 


हिकलाना, गुनगुनाना ओर सूकापन ये स्व दूर होकर स्मृति, बुद्धि और 


: कान्ति बढ़ेगी. इसे सारस्वतघृत्त कहते हें. 


घृतभक्षणंविधि- “ ओंद्वीएंद्रीओॉंसरस्वत्येः्गमः ” यह सरस्वतीजीका 


ः सिद्धमंत्र हे सो इसके जितने अक्षर हैं उतनेही सहस्त ( ३१००० ग्यारह 
हजार) जाप करके इस मंत्रकों सिद्ध करो तदनंतर इस मंत्रसे पूर्वोक्त विधि 


प्रस्तुत घृतको मंत्रित करके रोगीको खिलाओ तो उक्त तीनों रोग दूर 
होकर सरस्वती प्रसन्न होंवें. 


. तथा २७० 
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चिकित्सासंड । ३७१ 


मूल, चित्रक ओर सॉंठ, इन सबका चूणे बनाकर निह्वापर लेप करो या 
काथ बनाकर कुछे कराओ तो रसज्ञान प्राप्त होगा 
तथा २३- रोगीको वारंवार अद्बक खिलाओ तो रसज्ञान प्राप्त होवे 
तथा वषिररोग ओर कणनाद भी दूर होगी 
इति नृतवामूतसागरे चिकित्सासण्डे अप्रस्मार-वातव्यापिरोग 
नरूपणनाम पषांडशस्तरगः ॥ १६ ॥। 
त्वकुशून्यादि-वातव्याधि ॥ 
त्वकशन्याद्रामयानां हि वातजानां यथाक्रमात्‌ ॥ 
तरढ्ढे सुनिसोमे5स्मिन्‌ चिकित्सां लिख्यते मया॥ १७॥ 
2 भाषाथेः- अब हम इस सत्रहवें तरंगमें वादोसे उत्पन्न होनेवाले जो 
-  ज़चा शून्य प्रभ्नति रोग हैं तिनकी चिकित्सा यथाकरमस लिखते हें 
त्वचाशून्यरोगयत्र १- इस रोगीके शरीरमेंसे रक्त निकलवा दो तो 
त्वचाशुन्यरोग दूर हो द 
तथा २- नोन ओर धमासा तेलमें डालकर शरीरमें मदन कराओ तो 
त्वचाशन्यरोग दूर हो ; 
आर्दितरोग १- इस रोगीको चिकने पदार्थ खिलाओ ओर नारायण 
तथा विषगर्भ आंदि तेलका मदन कराओ या उष्ण वस्तु खिठाओ तथा. 
अग्निका दाग दो किम्वा उष्ण ओपषधेंसे पसीना निकाछो अथवा वातद्ा- 
रक तेल मस्तकपर डल्वाओ तो आर्दितरोग दूर हो ० 
वायुआर्दितरोगयत्न १- दशमूलका काथ पिछाओो तो वातादित दूर हो 
. तथा २- विजोरेका रस पिलाओ तो वातादित दूर होगा... 
तथा ३- सरेंटी, पीपली, पीपछामूछ,/चव्य,चित्रक ओर सॉठका काथ 
दो तो वार्तादित दूर हो 
तथा ४- हींग ओर लह्टसनयुक्त उर्देके बड़े खिछाकर ऊपरसे मांतका 
झुरुवीं पिलाओ तो वातादँत दूर हो कक 07746 
.... पित्तादितरोगयत्र १- घृतके वस्तिकर्म ( सूलद्वारपर घीकी पिचकारी 
_. ठगाना) या दूध पिलानेत्ते पित्तादित दूर हो 525 
.... कफावितरोगयत् ३- 


३७२ _ नूतनामृतसागर । 


तथा२-तिीके तेलमें ठहसन मिठाकर खिलाओ तो कफादित दूर हो. 

मान्यास्तम्भरोगयत्र ३-दशसूलका काथ या पंचसूलका काथ तथा औ- 
षधों द्वारा पस्तीना लेने अथवा नास छेनेंसे मान्यास्तम्भ दूर होगा. 

तथा २-तेल मदन करके भरंडीके पत्ते वांधो तो मान्यास्तंभ दूर होगा 

तथा ३- झुर्गके अंडेके रसमें सेंघानोंन और थी मिठाकर गर्देनमें छ- 
गाओ तो मान्यास्तंभ दूर हो. 


३ 3०9५ 


बाहुशोपरोंगयत्र १-उन्मादरोग चिकित्सापर जो कल्याणघृत लिख 


आये हैं उसका सेवन कृराओ तो बाहुशोपरोग दूर हो. 


तथा २-खरेंटीके काथमें सेंधानोंन मिलाके पिछाओ तो भान्यास्तंभ 
ओर बाहुशोष दोनों रोग दूर होंगे. 

अवबाहुकरोगयत्र १- शीतल जलका नास दो तो अववाहुक रोग दूरहो. 

. तथां २-गूगल, मोईजड़ी (मारवाड़में प्रसिद्ध ) की जड़के काम गूगल 

मिलाकर नास दो तो अववाहुक ( श्ुजास्तंभ ) रोग दूर हो. 

तथा ३-उदके पानीका नास दो तो अवबाहुकरोग दूर हो. 
दा तथा ४-उद, अछ्ती, जो (यब). कट्सेला, कटियाली, गोघरू, अरलु 
वाँचकी जड़,कपासके विनोछा,सुंगनेंके बीज, वेरीकी जड़, कुल्थी,साटी- 


' की जड़, खींप ( प्रसारणी ) की जड़, राख्रा, खरेंटीकी जड़, गुरच, कुटकी 


. इन सबको तेलमें डालकर पकाओ, पकनेपर छानकर इसे रोगीको मदेन 


करों तो अवबाहुक रोग दूर होगा. यह मापतेल कहाता हे. 
विश्वाचीरोगयत्र १-दशमल, खरेंटी, उद, इनका क्वाथ बनाकर तेलके 


साथ पिलाओं तो विश्वाचीरोग दूर हो- 


तथा २-उद्‌, सेंधानोंन, खरेंटी, रासत्रा, दशमूझ, हींग, वच ओर सोंठ 


* इनका चूणे पानीमें ओटाओ तदनंतर यह पानी तेलमें डाउकर आँच दो,तेल 
मात्र रहजानेपर छानकर तेंलकों रोगीको मदन करो तो विश्वाची, बाहुशोप 


अववाहुक ओर पक्षावात ये सब रोग दूर होगे. इसे भी मापादितेल कहते हैं. 
ऊध्ववातरोगयत्र १-१० भाग सोंठ, ३० भाग वधायरा, « भाग हरें- 


की छाछ, १ भाग असगंध, ३ निरो सिकी हींग, १ भाग सेंधानोंन ओर - 


सोत इन 


इन सबके समान चित्रक, ५ भाग निसोत इन सबका २ टंक चूणे नित्य 
द - रहोगा. .. 
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चिकित्साखंड। ३७३ 
आध्मानरोगचिकित्सा १-छंघन कराने, पाचक ओपध देने, श्ुपा- 

वर्धेक ओषध खिलाने और वस्तिक्रिया करनेसे आध्मानरोग दूर होगा. 
तथा २-२ टंक पिप्पछी, १०८ंक निस्तोत ओर ०टंक मिश्रीका चूर्ण 
करके इस्कोरटंक नित्य मधुके साथ चटाओ तो आध्मान( अफरा)दूर हो. 
तथा ३-बच, कूट, सोंफ, सिकी हींग, सेंघानोंन इन सबका चूणे काँ- 
जीके साथ महीन पीसकर उष्णकर पेटपर छगाओं तो आध्मान दूर हो. 
. तथा ४- १टकेभर हरेंकी छाल, १टकेभर किरवारेकी गिरी, १ टके 
भर आला, १ टकेभर दात्यूणी, १टकेभर कुटकी, १टकेभर निरतोत्त, ३ 
टकेभर नागरमोथा, १ टकेभर थूहरका दूध, इन सबको पीसकर ४ सेर पा- 
नौमें ओटाओ और 3॥ आधसेर रह जानेपर उसीमें | टकेभर जमालगोटा 
( छिलके निकालकर महीन वद्धमें बाँधके ) डालके मंद मंद आँचसे ओ- 
टाभो, जब ओठते ओटते पानी जलनावे तब जमालगोटा निकाडलो 
यह शुद्ध होगया. इसमेंसे अष्टमांश जमालगोठा, जमालगेटेसे ज्िगुणी 
सोंठ, द्विगुणी काीमिचे, तुल्य पारा ओर तुल्य गंधक लेकर प॒रे, गंध- 
ककी कजली करलो ओर उसमें उक्तोषधें मिलाकर १प्रहर खछ करो तदन- 
तर१ रत्ी प्रमाणकी गोलियां बनाकर १ गोली शीतछ जलके साथ दो तो 
आध्यान, शूठ, अनाह, उदावत्तें, प्रत्याष्पान, गोला, ओर उदश्व्याधि ये 


सर्वे रोग दूर होंगे इसे महानाराचरस कहते हैं, इसके खिलनेसे रेचन होते . 


हैं; सो रेचनानंतर दुद्दीमें मिश्री मिखाकर खिाओ, और तदनंतर 
सधानमक डालकर दही ओर भात खिलादो तो आध्मान ( अपरा ) रोग 
तत्काल दूर होगा. ४६ 


प्रत्याध्मानरोगयत्न १-यह रोग भी लंघन, पाचन और वस्तिक्रियासे 


दूर होगा. | 


«वतष्टीछा तथा श्रत्यष्ठीछा रोगका यत्र १-सिकी हींग, पीपछासछ 


धनिया, जीरा, बच, चव्य, चित्रक, पाठा, कचूर, अमठबेत, सेधा, सोचर 
: हरेकी छाछ) पोहकरमूछ, डांसरा। ओर झाउकी जड़के महीन चूणेको 

अद्गवकके रसको ३ ञ देकर छांयामे_ 
जलके साथ खिलाओ तो वातष्ठीछा और 


ओर सॉभरनोन, सोंठ, कालीमिचे; पिप्पठी, जवाखार, सजी, अनारदाना 
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अत्यष्ठीछा दर होंगे... ० 
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३७४ नूततनावृतसागर । 


- तृणी तथा प्रतितृणीरोगयत्र १-इस रोगसे पीड़ित पुरुषकी ग॒दामें खेह 
पदार्थोप्ते वस्तिकिया करो तो ये रोग दूर होंगे. न्‍ हि 
तथा २-सोंठ, पिप्पठी, कालीमिचे। तिकीहींग, जवाखार, सच्यी 
और सेंधानोन इनकार टंक चूणे उष्ण जलके साथ सेवन कराओ तो 
तूणी तथा प्रतितूणी नाश हों. 
त्िकशूलरोगयत्नी-बालू ( रेती ) से सेको तो त्रिकशुल जावेगा. 
तथा २-पुरही बोली ( बंबूलके वृक्षकी जातमें होती है) की जड़की 
छाल, असगंध, झाऊकी छाल, गुरच, प्तावरी, गोखरू, रास्तरा, निसोत 
सोंफ, कचूर, अनवान, सुंठी इन सबके समान शुरू गूगल, गूगलसे चतु्थोश 
घृत, इन सबको युक्तकर, ५ मसे नित्य मद्य या मांसरस या उष्ण जलके 
साथ सेवन कराओ तो त्रिकशूछ, जानुगअह, श्र॒नासांध, सेधिगत वात 
. ( गठिया वाय ) अस्थिभेग, लुंगडापन, गरभ्नसी, पक्षाघात ये सर्वे रोग दूर 
«होगे. इसे जयोदशांग गरगठ कहते हें... 
वस्तिवात ( सूत्रावरोध ) रोगयत्र १-छरेंटीकी जड़की छाछ, ओर मि- 
._ आऔरीका २ टंक चूणे गोदुग्धक साथ खिलाओ तो वस्तिवात दूर हो. 
॥ तथा २-निफलाके चूणेमें समान कांतिसार मिलाकर इसमेंसे४मासे म- 
.._ धुके साथ चढओ तो वस्तिवात(जिसमें सूचकीरदो बूंद गिरती हैं)दूर होगी 
.._. था ३-४चार मासे जबाखार मिश्रीके साथ खिछाओ तो दीषे व- 
| . स्तिवात ( जो किचित्‌ मात भी सूत्र नहीं उत्तरता हो) काभी वंध खुलकर 
.. उत्तम सरलता पूर्वक सूत्र उतरने लगेगा. । 
._. तथा ४-पेठेके बीज ओर तेवरसी ( फूटककड़ी )के बीज दोनोंको पा- 
. नॉमें घोटकर रमात्ते जवाखार डालो ओर ऊपरते मिश्री मिछाकर पिछाओ 
तो रुकाहुआ सूत्र उत्तरने लगेगा. दर 
हा का तथा <-चीनियेकपूरकी बत्ती बनाकर पुरुषकी लिगेंद्रिय ओर स्लीकी 
. भगेव्दियमें रक्‍्सो तो अवरोधित मूत्र प्रसरण होने छगेगा. 
. गधर्सारोगयत्न +-वमन कराओ तो ग्रश्नसीरोग दूर हो. 


ग् 
न्‍ 
> 
१ घृतत/चैंछ, मज्जा आदि | गज कि, 
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चिकित्पा्खंड । ३७५ 


तथा २-ग्रभसीरोग वस्तिक्रियासे भी दूर होगा, परन्तु इस रोग प्रथम 
हरका जुछाव देकर पश्चात्‌ यह चिकित्सा करना चाहिये 

तथा ३-एरंडीका तेल और गोमूत्र युक्तकर अनुमानसुवाफिक १ मास 
पर्यत्त पिछाओ तो ग्रभसीरोग दूर हो 

तथा ४-तेल, घृत, विजोरेका रस, अद्रक का रस, चूका ओर गुड़ इन 
सबको मिलाकर; १ मास्त पिलाओ तो ग्रधसी, त्िकशुल, गोला, उदावत्ते 
कटि ओर जंधाकी पीड़ा ये स्व रोग दूर होंगे 

तथा «-दूधमें एरंडीके वीजोंकी खीर बनाकर १एक मासपयत खि 
लाओ तो गृभ्रसी ओर पोतोंका झूल दूर हो 

तथां ६-एरंडीकी जंड़, बेठकी गिरी ओर कटियालीकों क्वाथर्मं तेल 
मिलाकर पिलछाओ तो गंधसी ओर पोतोंका शूल दोनों दूर हो : 

तथा ७-बिडनान ओर सॉंचरनोनको पीसकर गोमूत्र ओर अरंडीके 

* तेलके सेयोगत्ते पिछाओ तो कफ-वातकी गभप्ती दर हो 

तथा ८-अडूसा, दात्यूणी, ओर किरमालेकी गिरीके क्राथमं एरंडीका 
तेल मिलाकर पिलाओ तो ग्रभ्रसी दूर हो 

तथा ९--निग्ुणीका रस पिछाओं तो गृश्नप्ती दूर हो 

तथा- १०-«टकेभर रास्तों, ५ ट्केभर गूगलका चूणे घृत॑के साथ मि- 
लाकर 8 मासे प्रमाणकी गोलियाँ बनाओ. १ गोली नित्य खिलाओ तो 
ग़धसी दूर हो 

तथा ११-गुरंच, रास्ता, किरमालेकी गिरी, देवदारु, गोखरू, सोंठ 
अरंडीकी जड़का क्ाथ बनाकर पिछाओ तो ग्रभसी, जंघापीड़ा, उदरपीड़ा 
पाश्नेशुल, ये सब दूर होंगे इसे राख्रादि क्ाय कहते हैं 

इति नृतनामृतसागरे चिकित्साखंडे वातरोगयत्रनिरूपणं नाम 
सप्तदशस्तरग: ॥ १७ ॥ 
खंजादि-वातव्याधिः ॥ 
खंजादीनां वातजानां: गदानां वस्विन्दो वे लिख्यते5 
स्मिन्तरद्रे। पुंसां वातव्याधिना पीडितानामारोग्यार्थ 


३७६ _नूत्तनामृत्तसागर । 


भाषाथेः-अब हम हस अठारहवें तरंगमें वातव्याधिसे पीड़ित पुरुषों 
की आरोग्यताके हेतु खंज (लेँगड़ापन) आदि रोगकी छाभादायिनी .: 
चिकित्सा लिखते हैं 
खंज तथा पंग्ररोगयत्र +-विरेचन कराओ, ओषधियोंसे उष्ण पसीना 
निकालो, योगराज आदि गूगल दो, वातहारक नारायण आदि तेल मदन 
करो, अथवा वस्तिक्म करों तो ये प्रत्येक यत्र खंजरोग नाश करेंगे. 
कूलापखंजरोगयत्न ३-विषगभोदि तेल मदन करनेसे यह रोग नाश होगा. 
ऋष्ठशीषेरोगयत्र ३-२ टंक गुरच, १ ०टंक त्रिफला,दोनोंका क्ाथ बना- । 
. कर २ टंक गूगलके साथ १ मासपर्यत पिछाओ तो कषुशीषष रोग दूर होगा- 
तथा २-१सेर दूध १०८ंक एरंडीका तेल मिछाकर३ माहपर्यत पि- 
लाओ तो कोश्शीपेरोग नाश हो. 
तथा ३-ढाई टंक वधायरेका चूणे 5॥आधसेर गोदुग्धके साथ पिछाओ 
तो उक्तरोग दूर हो. 2778 
तथा ४-तीतरके माँसके शुरुबेमें दो टंक गूगल मिलाके पिछाओ तो 
कोष्ठशीपेरोग दूर हो. क्‍ 
. तथा« किशोर गूगल खिछाओ तो कोष्ठुशीपेरोग दर हो. 
है उनकी पोड़ानाशकयत्न १-अथम ते मदेल करके ऊपरसे सोंठका ' 
“ . “हन चूर्ण भसलो तदनंतर घुनः ऊपरसे तेल चुपड़कर बाँध दो तो घुटने- 
. कापीड़ादू हो. ५“ 
__ तथा २-दो टंक केवाँचके बीज दहीके साथ७ या चौदह दिन तक खि- 
डाओो तो घुटनोंक़ी पीड़ा दूर हो... 
.__ खत्वरोगयत्न १-कूट ओर सेंधानोंनके काथमें ते> और अमल्वेतका 
. रस डालकर आँचसे पकाओ, रस जलकर तेल्मात्र रहजानिपर छानकर 
... मर्दन करो तो खल्वरोग दूर हो. 222 
« _ वपिकेटकरोगयन्न ३-पॉवकेः पट्टोंमें रुघिर निकाछो तो वातककंटक 
दूर हो. ः 
.. त्तथा ह मासपर्यत « टंक अरंडीका क 
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चिकित्साखंड। ३७७ 


पाददाहरोगयजन्न १-मसूरंकी दालका आटा पानीमें औटाकर ठंठा हों- 
नेपर कपड़ेसे छानके « सातवार पेरके तलुओभोंमें बाँधो तो पाददाह 
रोग दूर हो. 

का २-पेरके तलुओंमें मक्खन लगाकर आँचसे सेंको तो पाददाह 
दूर हो. 


तथा ३-अरंडीके बीज गोंके दूधमें महीन पीसकर दाहस्थान ( पॉवके 


तलुए या हाथकी हथेछी ) में मदन करो तो अत्यंत पाददाह भी दूर हो- 

पादहषेरोगयत्र १+-कफ ओर वातहारक यत्नोंसे यह रोग दूर होगा. 

पदफूटन(पगफूटनी)यत्र १-तिछी, सांभरनोंन, हल्दी ओर धतूरेंके 
वीजोंको पानीमें महीन पीसकर इन सबके बराबर गोका मक्खन और इन 
सबसे चोगुणा गोसूत्र ये सब एकत्र करके आँचसे पकाओं जल और ओप- 
धियाँ जलकर थी मात्र रहजानेपर छानकर पेरके तलुओंमें मर्दन करो 
तो पेरफूटन बंद हो. द 

आक्षेपरोगयत्न १-खरेंटीकी जड़, दशमूल, जो, कुलथी, बेरकी जड़के 
अश्टावशेष क्ा्में तेछ डालकर आँच दो पानी जलकर तेलमात्र रह 
जानेपर उस तेलमें सेंधानोंन, अगर, राल, देवदारु, मजीठ, कूट, पद्माख 


इलायची, छड़, पत्रण, तगर, गोरीसर, शतावरी; असगंध, सोफ और सा- + 


टीकी जड़ कूटकर डालो ओर पुनः मेद मंद आँचसे पकाकर छानछो जो 
इस तेलका भद्द॑न करो तो सर्वे प्रकारके आश्षेप, स्व वातरोग, हिचकी, 
कास, धास, गोला, अंजबृद्धि, क्षीणता, अस्थिभंग और भ्रम ये सब रोग 
. दूर होंगे. इसे महाबली तेल कहते हें. 
अन्तरायाम तथा वाह्यायाम रोगयत्र-नों हम ऊपर आर्दित रोगके यत्र 
लिख आये हैं वेही य॒त्न जानो. 

धनुस्तंभ तंथा कुब्नकरोग्यत्र १-पूर्वोक्त लिखित प्रतारणी तेल्से पतु- 
स्तंभ; कुब्जक, ओर अंतरायाम, वाह्यायाम किम्पा वात्तनन्य सकल विका- 
रही दूर होवेंगे. 


अपतंत्ररोगयत्र-काडीमि्) मुंगनेके बीन, अफीम, वायविंडंग ओर 


महुआके चूणका नास दो तो अपतंत्ररोग दूर हो. 
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३७८ नूतनामृतसागर । 


तथा २-हरेंकी छाल, बच, रास्रा, सेघानोंन ओर अमलबेत इन सबका 
२ टंक चूणे नित्य घृत या अद्वकके रसके साथ सेवन कराओं तो अप- 
तंत्ररोग दूर होगा. ८ 

अपतानकरोगयत्र-द्शमूलके काथमें पिप्पछी डालकर पिछाओ तो 
अपतानकरोंग नाश हो. 

तथा २-तेरू मदन कराओ तो अपतानकरोग दूर हो. 
. तथा ३-ताीक्ष्ण वस्तुका नाप्त दो तो अपतानकरोग दूर होगा. 

तथा ७-घृत पिलानेसे अपतानकरोग दूर होगा. 

तथा ५-स्रेहवस्ति करो तो अपतानकरोग दूर हो. 

पक्षावातरोगयत्र १-उद्‌, केंबाँचवीन, अरंडीकी जड़, ओर खरेंटीकी 
 जड़के काथमें सिकी हींग ओर सेंधानोंन मिठाकर पिलाओ तो पक्षापा- 
तरोंग दूर हो. | ः 

तथा २-पीपछामूलं, चित्रक, सोंठ, पीपली, रास्ता, संधानोन और उ- 
. देके क्वाथमें तेछ डालके पकाओ पानी जलकर तेलमात्र रहजानेपर छा- 
._.. नकर मदन करो तो पक्षावातरोग दूर होगा. इसे मेथितेल कहते हैं. 
है पॉप तथा ३-उदे, केंवॉचबीज, अतीस, एरंडकी जड़, रास्रा, सेंधानोंन और 


4०. 


 क्वाथमें तेछ डालकर पकाओं, क्राथ नठकर तेल्भात्र रहजानेपर 


.._ छानकर मददेन करो तो पक्षाघातरोग दूर होगा. इसे मापादितेल कहते हैं 


ः ये सर्व यत्र भावपकाशम्मे लिखे हैं. 


तथा «-महुआका रस ५ टंक, गूगल « टंक, « वीजा वोल « टंक, - 


री पछासपापड़ा « टंक, 
! विजारेकों जड़ ५ टंक, इन सवको म- 
ञं 


ः 


र दो हाथ चोड़ा, दो हाथ लंवा,रहाथ_ 
थे वह भलीभाँति तप्त होनावें तब 
उस गढमे बठाकर पसीना निकलनतक 


चिकित्साखंड । ३७९ 


उसीमें बेठः रहने दो तो उक्त लेपके गुण तथा आकृपजके तावसे पक्षा- 
घातरोग अवश्य दूर होगा. रोगीका सुख गढ़ेंके बाहर रखना चाहिये 
भिस्से इंजा न हो 

निद्रानाशरोगयत्र १-सिकी भाँगकों महीन पीस कपड़छान करके म- 
अके साथ राजिसमय चटाओ तो निश्चय निद्रा आकर क्षुधा बढ़ेगी. इसी 
यत्रसे अतिसार ओर संग्रहणी भी दूर होती हे 

तथा २-पिप्पलीका च्णे, मधुके साथ खिलाओ तो नष्ट हुईं निद्रा 
भी शाीत्र आवे 

तथा ३-कलिहारीकी जड़ पीसकर मस्तकपर वाँधो तो निद्रा आवे 

तथा ४-३चछात्ुसार सहते सहते कंघवे ( ककवा ) से शिरके वाल उंछो 


तो निद्रा आंवेगी 

तथा «-कोमल हाथोंते पेरके तहुओंकों धीरे धीरे मठवाओं तो 
निद्रा अवश्य आवे 

तथा ६-भटे (वेंगन )का भ्रुरता मधु मिलाकर खिलाओ तो निद्रा आवे 


तथा ७-बैंगनका भ्रुरता तेलकी कांनी या खटाईके साथ राजत्रिकों 
खिलाओ तो निद्वा तत्काल भावेगी ३ 
तथा <-अरंड और अल्सीका तेल दोनोंको कांसे (फूल) की थार्लीमे_ 
भलीभाँति रगड़के रोगीकी आँखोंमें अंगनन लगाओ तो बहुत निद्रा वे... 
तथा ९-सोंफ ओर भाँगका महीन चूणे बकरीके दूधमें ओटाकर रो-. हे. 
गीके ठकाउपर लेप करों तो निद्रा आवेगी..... रे 
तथा १०-बकरीके दूधसे पेरके तहुओंकों घोओो तो निद्रा आकर 
पेरोंकी दाह भी दूर होगी कक 


सवीगकुपितवात्यत्र १-विषग 


६ पाताल का य्न ३ 
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. वात दूर होगी 


३८०५ नूतनामृतसागर । 


तथा २-रक्तमें कुपित हुईं वात शीतल लेप तथा विरिचन या रुषिर 
निकलवानेसे अच्छी होगी. 

तथा ३-माँसमें कुपित वात विरेचनसे शांत होगी. 

तथा ४- मेदामें कृपितवातभी विरिचनसेही शांति पावेगी. 

तथा «-अस्थि ( हड्डियों ) में कृपितवात चिकने पदाथोंके खिलानेसे 


. अच्छी होगी. 


: तथा ६-मजागतकुपितवात चिकने पदार्थोके खाने या मदनसे शांत हो. 
तथा७-वीय॑में बिगड़ा हुआ वात पोष्टिक ओरषधि अक्षणसे शांति पावेगी. 
कोश्गतकुपितवातयत्न १- पाचनादि ओपध अक्षण तथा दुः्धपान 

करानेसे अच्छी होगी. कप | 
आंमाशयगत कुपितवातयत्र १- १ दीपन पाचन ओषध दो २ लुपन 
कराओ ३ वमन कराओ ४ विरिचन दो ,ओर « पुराने सूंग चांवल खि- 


-छाओ. इनमेंसे एक एक उपाय उक्त रोगनाशक हें. 


तथा २-अथवा रोहिस (रोहितक) हरेकी छाल, कचूर, पोहकरसूल गु- 
रच, बेलका गूदा, देवदारु, सोंठ, बच, अतीत, पीपछ, और वायविडंगका 
काथ पिछाओ तो आमाशयगत कुपितवात कुशल हो... 

पक्काशय या हृदय तथा मसूलद्वारगत कुपितवातयत्न १-गुचे, काली- 
पिचेका चूणे उष्ण जलके साथ सेवन कराओ तो उक्त रोग दूर हो. 

तथा २-असगंध और बरहेड़ेकी छाठका चूणे गुड़ मछाकर खिलाओ 
तो उक्त तीनों स्थानकी कुपितवात दूर हो. । 

तथा ३-देवदारु ओर सोंठका चूणे उष्णनलके साथ पिछाओ तो 
तीनों स्थानोंकी कुपितवात् दूर हो. क्‍ 

कणांदि इन्द्रियगत कुपितवातयत्न १- सेंक ( ताव ) तथा तेछादि मर्द 


: नसे कर्णांदि इन्द्रियगत कुपितवात श्ञांत हो. 


स्नायुगत कुपितवातयत्र-शीर छुड़ाने ( जिसे यूनानी मालठनेमें फल्त 


खुलवाना कहते हैं ) से स्नायु ( नस ) गत कुषितवात शांत हो; 


संधिगत कुपितवातयत्र 4-सेंक तथा तेल मदेनसे संधिगत कुपित- 
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चिकित्साखंड । ३८१ 
तथा २- २ टंक इन्द्राणीकी जड़, भर २ टंक पिप्पलीका चूर्ण गुड़ 
मिछाकर खिलावो तो संधिगत कुापितवात्त अवश्य दूर ही 
इति नतनामृ० चिकित्साखंडे वातरोगयत्रनिरूपणं नामाष्टादशस्तरंगः ॥ १८ ॥ 
समरत-वातव्याधि ॥ 
सर्वेषां वावरोगाणां नन्दानन्तामिते मया ॥ 
पूर्वोक्तानां तरंगे5स्मिन्‌ लिख्यते रुकप्रतिक्रिया३९॥ 
आपा्थ*-अब हम इस १९ उन्नीसवें तरंगमें निदानखंड लिखित समस्त 
वातरोगोंकी चिकित्सा लिखते हैं 
वातव्याधिके सामान्ययत्र १-अप्तगंध, खरेंटीकी जड़, बेलका गरूदा 
दोनों पार्टंठ; कटियाली, गोखरु, गंगेरनकी छाल, साटी (पुननवाकी जड़) 
, अर, खींप ओर अरणी ये सब ओषध ३० टकेभर कूटकर १६ सोलह 
सेर पानीमें ओटाकर चतुथौश रहजानेपर छानलो यह ४ सेर क्वाथ, 
सेर तिलीका तेल, ४ सेर शतावरीका रस ओर १६ सेर गोका दूध ये सब 
एकत्रकर मंद मंद आँचसे पकाओ, पकते समय १ टकेभर कूट २ टकेभर 


इलायची, २ टकेभर रक्तचंदन, २ टकेमेर बच, २ टकंभर छड़, २ टफेभर_ 


. शिलानीत, २ टकेभर सेंधानोंन, २ टकेभर अप्तगंध, २ टकेभर खरेंटी, २ 
टकेभर रास्ता, २ टकेभर सोंफ, रटकेभर, इन्द्राणी,२टकेभर शालुपर्णी, 


टकेभर उदेपर्णी, ये सब ओपघ डाल दो ओटाते ओटाते सब पानी जलकर . 


तेलमात्र रहजानेपर छानकर मर्दन करो या खिलाओ या वस्तिक्रिया करो 
तो पक्षावात, हजुस्तंभ, मन्यास्तंभ, गलगह, वापिरपन, गतिभंग, कंटिग्रह 


गात्रशोंप, नंशशुक्र, विपमज्वर. अंजवूर्दधि, शिरोग्रह, पा बेशूल, गृधती ओर 


वायुके समस्त रोग दूर होवेंगे. इसे नारायणतेछ कहते हैं. 


तथा २-सोंठ, पिप्पछी, पीपछासूछ, चव्य; चित्रक, सिकीहींग, अजब. 
मोद, सरतों, दोनों जीरे, सम्भाड़, इंद्रयव, पाठा, वायविडंग, गजपीपछी, 
कुटकी. अतीस, भारंगी, बच, ओर मूवी, ये सवोपध चार चार मासेभर 
ओर इन सबके बोझसे दूना जिफणा तथा इन सबके प्रमाणसे दूना शुद्ध 
करणो को एक जीव करके ७ मासे 


-<  गगठ लेकर इन सबका चृणे 


>> 


न्न्दढा | 


किक पड 


इटर२ .. नूतनामृतसागर । 


प्रमाणकी गोलियाँ बनालो इन गोलियोंको मृत्तिकाके चिकने पातमें घरके 
रात्तादि काथके साथ ३ गोली नित्य खिछावों तो समस्त वातव्यारि ई: 
हों, किर्मालेका पंचांग काथके साथ दो तो कफके स्व रोग दूर हों, दारु- 
हल्दीके क्ाथके साथ प्रमेह दूर हो, गोमूत्के साथ खिलावो तो पांडरोग 
नाश होगा, मधुके साथ खिलावो तो वातरक्तरोग दूर होंगे ओर पुनने- 
वादि काथतते खिलावों तो उद्रामय व्यापि दूर होगी, ये सर्वे यत्र भाव- 
प्रकाशर्में लिखे हैं. यह योगराजगूगल हैः 


विशेषतः-योगराजगूगलको सेवन करनेवाले रोगीको मेथुन ( ख्ीसंग ) | 


ओर खट्टे पदार्थ भक्षण करना न नहीं हे. ४; 
._ शत्लाविक्वाथ-रास्रा, साटी, साठ, गिलेय, और अरंडकी जड़का काथ 
राखादिक्ाय कहाते हैं, जिसे ऊपर योगराजगूगलके साथ दिया है. 


महारास्तादिकाथ-रात्ता, धमासा, खरेंटीकी जड़, अरंडकी जड़, देवदा: 


+ ३, कदर, बच, अडूपा, हरकी छाल, किरमालेकी गिरी, चव्य, नागरमोथा 
] साटीकी जड़, गुरच, वधायरा, सोफ, गोखुरू, असगंध, अतीत, शतावरी 
सहननेकी वक्कछझ, धनियां ओर दोनों कंटेयाडीका काथ महारा- 


स्रादिकाथ कहाता है. इसके साथ योगरान गूगठको खिलावो तो वायुके - क्‍ 


. समस्त रोग दूर होवेंगे. - द कट 
के कैबलकर ३-१ टकेभर लहसनका रप्त ओर १ टकेभर तेलमें सेंचानोंन 
डालकर पिलाओ तो वायुके से रोग दूर होंगे. द 
. तथा ४-दूध या घृत या तेल, या माँत रसके साथ १४ दिनपयगत ल- 
._ हसन खिलाबों तो सर्व प्रकारकी वात विषमज्वर; झूठ, गोला, अभिमांध 
पीहा, मस्तकरोग, ओर वीयेके से रोग दूर होंगे; ये दोनों ( तृतीय ओर 


. घतुर्थ यत्र) छहसनकल्प कहाते हें... 


तथा «-धूहरपत्र/अरेंडपत्र, बकानपत्रसम्भाडपजशोभाजनापत् जोर. 
._ कनेरपत्र इन सबका रस, इन सब रसेसे चतुथोश तेल और सॉठ इन 
सबको रे पकाओं रस जल चुककर तेलमात्र रहजानेपर छानकर 


मदन करो तो सर्वे वातरोग दूर होगे 


हू. 


यह अष्टांगतेल कहाता है. 


9 काश फरापएए 


आम 
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पवार, चित्रक, सुंगनेकी जड़, काकलहरी, कॉलेहारोकी जह नीमकी , 
छाल, बकानकी छाल, दशमूल; शताबरी, चिंरपोटणी/ मकोय ) गोरी- 
सर, विदारीकंद, थूहरके पत्ते, आकके पत्ते; सनाय। दोनों कनेरकी छाठ 


०. 


आंधाझाड़ा (ओंगा) ओर खींप ये सब ऑषध तीन तीन टकेभर ओर इन 
सब ओषधोंके बराबर तिछीका तेल, इसी तेलके बरावर अंडीका तेल ओर 
दोनों तेलोंसे चोगुना जल ये से एकत्रकर मेद मंद आँचसे ओटाकर 
पानी जलके तेलमात्र रहनानेपर उत्तारकर छानलो. पश्चात्‌ सोंठ, मिचे) 
प्प्पी, असगंध, रास्ता, कूट, नागरमोथा; वच) देवदारु, इन्द्रयव, जवा- 
खार, पाँचोंनोन, नीछाथूथा, कायफल, पढ़ा, भारंगी, नोसादर, गंधक 
पोहकरमूल, शिलानीत,हरताल ये प्रत्येक औषध घेले घेलेभर और श्ट्के 
भर घिगीमुहरा, इन सबके चूणेको उक्त तेलमें डालदो नो यह तेल मदन 
करों तो सर्ववायुरोग, तथा कुक्षि; भों; जंचा, पृष्ठ संधि इन स्थानोंमि स्थित 
कुपितवात,पद्शोथ, गभूती, मस्तकरोग, अंग फूटना, कणेशूल, गेंडमाठा 
थे सर्व रोग दूर होवेंगे. इसे विषगर्भतेल कहते हें. 

तथा ७-मजीठ, देवदारु, चीढ़ (वृक्षविशेष ) दोनों कटियालो, वच 
तज, पत्रज, शुद्धगंधक, हरेकी छाल, बहेड़की छाल, कचूर, आँवडा। ना- _... 
गरमोथा, ये सब २ दो टंक लेके काथ बनाले; यह काथ १ सेरभर तेलके . 
साथ पकाकर तेल्मात्र रह जानेपर इस तेडमें छड़, मूवों, मेनफठ। तन _ 
चम्पाकी जड़, कमठतंतु, पीपलामूछ, ओर सॉंचरनोंन ये दो दो टकेभर. 
तथा डोबान ( ऊद ) गंधापिरोना, असगंध, नल (जोकि अशष्टांगर्म सुगंधि 
विशेष होती हें) ओर छड़ ये टके ट्केभर. और इलायची) झोग, चंदन 
जूहीके फूर्लोंकी कली, कँकील, अगर ओर केशर ये पेसे पेसेभर. और २ 
टंक कस्त्री इन स्वोषधोंका बारीक चूण करके डालदो. इसके मंद मंद 
आँचसे पकाते पकाते ओपधें मिद्कर तेलमात्र रह जानेपर २ टंक कपूर 
. डालके छानछो. अब इस तेलका मदन करों तो सवे वातरोग; समस्त प्रू- 

भेह शोय गुल्मज्वर, ये सवे रोग दूर होवेंगे. यह लक्ष्मीविछास महासुगगे- 


घित तेल चक्रदत्तमें लिखादे. . .- कई . 
तथा ८-७ टकेभर सोंठ, 3 ट्केभर पीमें पीतकर पकालेओो. इसमें& 
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टकेभर इकपोंता लहसन और सातट्केभर मधु डालकर एकत्र करदो जो... 
एक टकेभर नित्य खिलाओ तो पक्षाघात, इनुस्तंभ, कटिभंग, झ्ुनाकी 
पीड़ा, ओर वायुके समस्त रोग, दूर होवेंगे. 

-.. तथा ९-मालकांगनी, असालु, अजवान, काला जीरा, भेथी ओर तिल 
इन सबकी समान एकत्र कर तेडीके कोल्हू (घानी) से पिछवाओ जो इस 
तेलको मदन करो तो वायुके समस्त रोग दूर होंगे.यह विजय भेरव तेल हे. 
. तथा १०-पारा, गंघक, हरताल ओर मैेनसिलठ इनको ३ दिनतक कॉँ- 

जीके साथ खल करके एक हाथभर महीन कपड़ेपर रुपेट दो ओर इस कपड़े 

की वत्ती बनाकर ऊपरसे रूपेट दो तदनंतर बत्तीकों चोगुणे तेलमें सिगोकर 

सुलगा (जठाके)दो और किसी लोहेके पात्रके ऊपर उसे पकड़ रखो बची 

जलते समय उत्त पान्रमें जो ते टपकेगा उसका मदन करो तो समस्त 
वात्तरोग दूर होवेंगे. यह भी विजयभेरव तेल कहाता है. 

५. तथा ११-४ टकेभर हरेंकी छाछ, ३ टकेभर चित्रक, १ पेंसेभर इला- 

यो १ पसेभर तज। १ पेंसेभर पत्रज, ३ पेसेभर नागरमोथा, २ टंकभर 

. संम्भालु, ० टक सोंठ, १० टंक कालीमिचे, १० टंक पिप्पछी, १० टंक 

) पपिलासूछ, १० टंक शुद्ध सिगीसुहरा, १० टेक छोहसार, १० टंक वंशञ- 


क 


टाचन, ( ३० टंक शुद्ध पारा, १० टंक शुद्ध गंघककी ) कनली, इन सब 


*... को महीन पीसकर ३ वषके पुराने गुड़के साथ बेरकी वीर्जाके समान गो- 
.. टिया बनाके घृत्तक चिकने पाजमें रखदो. ये रोगीके वठाजुसार १ या दो 
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... रोगमान्र हर होवें,२ वर्षतक खिंछाओ तो वृद्धता दूर होकर तरुणाई प्राप्त हो 
| ._ ओर इसी रसको शव पर्यत युक्ति ओर प्रणपूवक सेवन कराओ तो शरीर 


.._ ४ भाग चित्रक, « भाग शुद्ध गृगल, इन सबको अरंडीके तेलमें दिनभर 
अ्रमाणकी गोलियाँ बनाकर १ 


0. ॥/५॥॥0॥९४| ॥५॥॥0॥6: 


से 


चिकित्साखंड । ह" ३८५ 


' चये पूर्वक छोंग,सॉठ,अंडीकी जड़के काथके -साथ सेवन कराओ तो सर्वे 
ग्रकारके वातरोग दूर होंगे और साधारण वात तो ७ दिन मात्रके सेवनसेही 
दूर हो जाती है. इसको वातारिर्स कहते हैं 

तथा १३-शुद्ध गंधक, शुद्ध सिंगीसुहरा, सोंठ, काछीमिचे, पारा 
पीपली ( पारेगंधककी कजलीके साथ )कों महीन पीसकर मिला डालो 
'. ओर भंगरेंके रसकी सात पुट देंके १ रत्तीप्रमाणकी गोलियों बनालों जो 
नित्य एक गोली अद्वकके रसके साथ खिलाओं तो सर्व प्रकारकी वायु- 
पीड़ा दूर होगी. यह समीरपन्नग रस कहाता है 

तथा १४-उत्तम नवीन अफीम, कुचला, कालीमिचे, इन तीनोंकों 
महीन पीसकर १ रती प्रमाणकी गोलियाँ बनाओ जो पानके रसके साथ 
प्रभातकाल १गोली नित्य खिंछाकर ऊपरसे पान खिल्यओं तो समस्त वात- 
रोग, शोथ, विज्वुचिका, अरुचि ओर अपस्मार ये सब रोग दूर होवेंगे. यह 
समीरगजकेशरी रस कहाता है. ये सब यत्र वेयरहस्यमें लिखे हैं 

तथा १५-तीव्रा ( मदकारणी जिसे खुरासानी भी कहते हैं ) अजवान 
जीरा, कांकड़ासिंगी, अनमोद, असरगंध इन सबका १ मांसे चूणे नित्य 


उष्ण जलके साथ सेवन कराओ तो सर्वे प्रकारकी वायु, कास, थआास: 
प्रठाप, अतिनिद्रा ओर अरुचि ये सर्वे रोग दूर होंगे. इसे वृद्धचिताम- 


णिरस कहते. हें 
तथा १६-२ टकेभर चित्रक, ३ टक्ेभर हरेकी छाछ, १ टकेभर पारा 


१ टकेभर सोंठ, १ टकेभर कारठीमिचे, १ टकेभर पिप्पली,१टकेभर पि- 


पलासूल, ३ टकेभर नागरमोथा, १ टकेभर जायफल, १ टक्रेभर वधायरा 


« टंक इलायची < टंक कूट, ७ टंक शुद्धगंधक, ५ टंक हिंगुछ, ६ टंक., 


अकछकरा, ५ टंक मालकांगनी, ५ टठंक तन, ५ टंक अश्रक, « टंक जुद्ध | 


सिगीसुहरा,भओर आठ टकेभर गुड़,इन सवको पीस छांन एकत्र करके ज- 


ठभंगराके रसकी ३ पुट दो ओर २ या तीन रत्ती प्रमाणकी गोलियाँ व- 
नांके ३ गोली नित्य बिलाओं तो सर्वे वातरोग; कुष्ट; प्रमेह, मगी, क्षयी 


न लजिनमआ- “ललक्‍लननलननाओल करन के 


१ जहाँ परे और गेधकका संयोग हो तहाँ उनकी के उठी बना ढेना चाहिये | 
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आमवात,श्वास,शोथ,पांडु ओर अजश्े ये सर्व॑ रोग दूर होंगे यह अमृतनाम्री 
गुटिका योगतर्ंगिणीमें लिखी है. क्‍ हे 

तथा ३७-शुद परे ओर गेघककी कृजलीको दूधीके रसकी एक जुट, 
तुठ्सीके रतकी १ पुट, बावची ( माल्वावरों ) के रसकी १ पुट, मयूरशि- 
खा ( हरे पुष्पवाली बूटी ) के रसकी १ पुट, मुझहठीके रसकी १ पुट, बरा- 
.. हीकदके रसकी एक पुट ओर बहुफलीके रसकी ३ पुट यथाकरमसे देंके 
प्रत्येक पुटके साथ सुखाते जाओ.सबब पुट हो चुकनेपर मुर्गकि अंडेका रस 
निकालकर खोखलाको पानीसे धोके इस खोखलामें पूर्वोक्त कजली भरदो 
इस कनली भरेहुए अंडेको ७ कपड़मिट्टी ( सुखा सुखाके एकान्तर एक ) 

से लपेटकर गनपुटमें पकाओ इसी प्रकार तीन वार गजपुटमें फूंकके नि- . 
काललो. जो इसमेंसे १ रत्तीमात्न खिलाभो तो से प्रकारकी वादी दूर 

होकर ध्षुधावृद्धि होगी. यह राक्षप्तरस रसाणंवर्म लिखा है. 
__ तथा ३८-शुद्ध परे ओर गंधककी कजली बनांके उसमें इन दोनोंस्े 
आधी दरताल डालो, इनमें इन तीनोंके समान राँगा डालकर चारोंको 
आकके दूधमें सात दिनतक खल करो, और सुखाके काँचकी दृढ़ आतसी 
शौशञीमें भरदो इस शीज्ौकी कपड़मिट्टी में लूपेटके १२ प्रहरतक वालुय॑- 
परत्तेआँच दो. स्वांग शीतल होजानेपर निकालकर आधीरत्ती पानमें 
|. रसके सिलाओ तो सब प्रकारकी वात, उन्माद, क्षीणता, मन्दाप्रि, कुष्ट . 
..__ म्रण ओर विपमज्वर ये सब दूर हों. यह वंगेश्वररस योगतरंगिणीमें लिखा है. 
तथा १९-जशुद्ध दरताछ, शुद्ध गंपक, शुद्ध पारा, हिंगुछत, सुद्दागा, 
) मिचे। पीपल इन सबके चूको अद्॒कके रसकी १ पुट देंके मूंग 

| प्रमाणकी गोलियाँ बना छो, जो एक गोली नित्य प्रभात समय खिझाओ 

है 


. तो सब प्रकारकी वातव्यापि, मंदाम्ि, सूतिकारोग, शीतज्यर और संग्रहणी 
ये सर्वे उपद्वव दूर हों. यह हरिताल्युटिका रस रत्नप्रदीपमें लिखा हे. 
.___ तथा २०-& पेसेभर लहसनको जीरेके सहश कतरके १ पेसेभर दूध 
: . और घेलेभर पानीमें पकाओे दूध पानी सूख जानेपर लहसनको सरल... 
करके छुगदी बॉधलो, इस लुगदीकों अधेलेभर पीके साथ आँच देकर... 


5 
| 


.... ड होगनिपर निकाउठों अनंत आयी रत्ती कर्तूरी, चार इ्ी छोंग,.. 


हर 


.. का चूर्ण गोमूजके साथ पिछाओ तो ऊहस्तंभ दूर हो, 


. हो यह भावग्रका शर्म लिखा हे. 


.. पिछाओ तो ऊरुस्त॑भ दूर हो 


है 


७:४५ 5 ध्यआ 
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१मासे जायफल, १ माप्ते दालचीनी,२ स्वणंपत्र ( सोनेंके वके ) ओर उप- 
रोक्त निर्मेत छहसनकी छुगदी ये सब पीसके २ पैस्ेभर मिश्रीकी चास- 
नीमें डालदो तदनंतर इसकी चार गोली वनाकर १ गोली प्रातःकारू 
(ओर अधिक वायुका वेग हो तो १ गोली पुनः सायंकालकोी ) खिलाओ 
तो वायुजन्य वेदना सर्व श्ाँत होजावे. यद्यपि वातव्याधिकी विशेषदी 
तीव्रता हो तो उक्त ्रमाइुसार २१ तथा ३९ दिनपर्यत इस्तो गोलीका 
सेवन कराओ तो समस्त वातरोंग दूर होकर शरीरको पुष्ठता ओर श्ुधा 
श्राप्त होगी. ये गोलियाँ जितनी चाहे उक्त प्रमाणपेही बनाओ, इप्ते लहस- 
नपाक कहते हैं. ५ 
इते नूतनामृतसागरे चिकित्सासंडे समरतवातरोगाणां यबनिरुपणं 
नागेकोनर्विशतितमस्तरज्ञः ॥ ३९ ॥ 
आमवातादिरोगः ॥ 


उरुस्तम्भरोगस्य चामानिरस्याअनेत्रे लिखामीह " 


>> [० 


भज्जे चिकित्साम । तथा पित्तजानां पलासोद्वानां... 
गद्ाना नवनास्ृतताब्धेयशोदास॥२० | जुजंगप्रयावत्मिदय |“ 
भापाथ-अब हम इस नवीन अमृतसागरके २० वीप्षवें तरंगमें ऊछ- 
स्तंभ,आमवात, पित्त और कफ रोगोंकी यशदायिनी चिकित्सा लिखते हैं. 
ऊरुस्तंभरोगचिकित्सा १-निफला, कालीमिचे,सोंठ।पीपछ और पीप- 
टाम्ूलका २ टंक चूणे नित्य मधुके साथ चटाओ तो ऊरुस्तंभ दूर हो... 
तथा २-सोंठ, पीपछ, शिछानीत, ओर गूगल (ये सब ८ मात्तेभर ) आओ । 


तथा ३-दंशमूलके काथके साथ गूगल सेवेन करशाओ तो उऊरुस्तंभ दूर 3 


तथा ४-१ ठंक भिलावों, ३ ठंक गुरच, १ टंक सोंठ, ३ टंक देवदारु 
3 टैंक हरकी छा, ३ टंक साटीकी जड़ भर ३ टंक दशमूछका काथ 
पिछाओतो ऊरुस्तंभ दूरहों. 

तथा «६-एक टंक गूगछ निः 
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३८८ । नूतनामृतसागर । _ ु 
तथा ६-सप्पकी बांबी ( सपेके रहनेका भ्रूछिद्र ) की मिट्टी मधुमें खरठ 
करके मदन करो तो ऊरुस्तंभ दूर हो. ' 
तंथा ७-दो टंक बचकां चूण उष्ण जलके साथ खिलाओ तो ऊरु ० दूरहो- 
तथा ८-खंशका रस या नींबूका रस मधु या गुड़के साथ पिलाओ तो 
ऊरुस्तंभ दूर हो यह काशिनांथपद्धतिमें लिखा है 
तथा ९-चव्य, हरेंकी छाछ, चित्रक, देवदारु, सागरगोटीके फूल; संर 
सोंका चूंणे २ टंक मधघुके साथ नित्य सेवन कराओ तो ऊरुस्तंभ दूर हो 
यंह सर्वेत्षम्रहमें लिखा हे 
. छसुसतंभमें वानित कमे-शीर छुड़ाकर शरीरका रक्त निकालना, वेभन 
कराना, पिरिचन देना, ओर वंस्तिक्रया करना ये कृत्य उरुस्तंभवाले . 
रोगीको सवेदा वर्मित हें.वेद्रहस्यमें लिखा है कि ये कृत्य कंदापिं न करो- ४ 
आमवातरोगयत्र १+-आमवातके रोगीकी रुघन कशओ, सेंको; तीक्ष्ण 
रस दो, क्ुधावद्धक ओपधें खिलाओ, विरिचन दो, पस्तिकर्म करो, बालू 
या नपकसे ताव (सेंकों ) दो, दाग ( दंभ ) दो, बेंगन या करेलेका शाक 
खिलाओ, कोदों या यव या साठी चावल या पुराने चावल या कुल्थी, या 
मटर या चना खिलाओ इन का्योको विचारपूर्वक करों तो आमवात दूर हो 
तथा २-नचत्रक, कुटका, दरकी छाल, बच, देवदारु, अतीत्त, ओर गशुर- 
चके २ टंक चूणेका क्वाथ नित्य पिछाओं तो आमवात दूर हो 
तथा ३-कचूर, सोंठ हरेंकी छाल, बच, देवदारु, अतीस, और गुर- 
चका २ टंक क्वाथ नित्य पिलाओ तो आमवात दूर हो न 
तथा ४-« टंक अरंडीके तेलको नित्य पिछाओ तो आमवात दूर हो. 
तथा «-हरकी छालका चृण अरंडके तेलके साथ सेवन कराओ तो 


... आमवात ओर गधमी दोनों दूर हों 


तथा६-किरमालेके पत्ते तेलमें श्ृंजके चावलोके साथ नित्य खिल/ओ 


.._: तो आमवात दूर हो 


तथा ७-अरंडके वीजोंको दूधमें खीर बनाकर पिलाओं तो आमवात _ 


० . ओर ग्रभती दोनों दूर होंगे... 


चिकित्सालंड। ३८९ 
हल्दी, नागरमोथा, सोंठ, अतीस, हरेंकी छाल, गोखरू, चव्य, सह- 


।- . जना और दोनों कटियाली, ये सब बराबर ओर एकसे तिग्ुना राख्रा इन 


सबके « टंक चूणेका क्काथ नित्य पिलाओ तो पक्षाघात, कम्प, आर्दित, 
कुब्जवात, सेघिवात, घुटनावात पिडलीवात, गृभसी, हनुग॒ह, ऊरुस्तंभ क्‍ 
वातरक्ताश, वीयेदोष, ओर ख्रीका वंध्यापन, ये सब रोग दूर हों. इसे महा- 
राज्ादि काथ कहते हैं क्‍ 
' तथा ९-अजमोद, काछीमिचे, पीपली, वायविडंग, देवदोरु, चित्रक, 
सोफ, सेंधानोंन, पीपछासूछ, ( ये सब टके टकेभर ) १० टके भर सोंठ,१० 
टकेभर बधायरा, « टकेभर हरेकी छाल, और इन सबके बराबर गुड़ लेके 
प्रथम ओपषधियोंका चूणे कर गरुड़के साथ खल करके २ दो टंकभरकी 
गोलियाँ बनाओ जो १ गोली नित्य उष्ण जलके साथ खिलाओ तो आम- 
वात, अफरा, शूछ, गृप्रप्ती, गोल, प्रतितृणी, कटिपाडा, पृष्टपीड़ा, शाथ, 
जांघ ओर हड्डियोंकी फूटन ये सब दूर हों यह अजमोदादि चूर्ण हे 

तथा १०-थोगराज ग्रुग्युढका सेवन कराओ तो आमवात दूर हो 

तंथा १३-८. आठ टकेभर सों5,१ सेर गोके घीमें चणे करके मिलादो 
ओर यह सोंठ युक्त वी ७ सेर दूधमें डालकर खोवा बनाली तदनेंतर «० 
टकेभर मिश्रीकी चासनीमें उक्त निर्मित खोवा डालकर १ ट्केभर सोंठ,१ 
टकेभर नागकेशरका चूणे भी उसीमें डालदी और १ टकेभरकी गोलियाँ 
बनाकर १ गोली प्रातःकाल ओर १ सायंकाल नित्य खिलाओं तो आमवातत 
दूर होकर शरीर पराक्रमी तथा बलाव्य होगा. इसे सुंठीपाक कहते हैं 

तथा १२-८ टकेभर मेथी, ओर ८ टकेभर सोंठका चूणे सेरभर पीमें 
पिठाके ४सेर गोंके दूधर्मे डालदो इस दधका सोवा बनाकर चार सेर मि 
श्रीकी चासनीमें डाठो ओर ऊपरसे १ टकेभर कालीमियचे, १ ट्केभर चि- 
अक, १ टकेभर पिप्पछी, १ टकेभर घनियाँ २ टकेभर सोंठ, १ ट्केभर 
पीपलामूठ, १ ट्केभर अजवान, १ टकेभर जीरा, १ टकेभर सोफ, १ ८- 
- केभर जायफछ, $टकेभर कचूर, १ ट्केभर तन, १टकेभर पवज ओर ३१... 
टकेभर नागरमोथाका चूणे डाठकर १ टकेभरकी गोलियाँ बनाओ जो एक... 
गोढी नित्य रिलाओ तो आमवात, वातव्याधि, विपमज्वर, पांड, उन्‍्माद, 


- .... 26-0. |/५७॥५७॥७ 8740 ४३॥३॥3३ 30स्‍60/[ 
२2206 ५ 92002 20 0 हे 


* «3 रेप 4 ली 4; नित्य 88 ह उष छ हु 
ः हि ह कं & “० 0 कर ः््छ 
: “0 लहओ 0४8 
* 224 3५५४8| 
छः मद 
++ जाई २०३०२ ८ ्श्थ्थु 


३९० नूतनामृतसागर । .. 


: मृगी, प्रमेह, वातरक्त, अम्लपित्त, शिरोग॒ह, नेत्रोग ओर प्रदर ये सर्वे दूर 
. होकर वीये बढ़ेगा, इसे मेथीपाक कहते हैं. ि 


तंथा३३-श२ट८ंक छहसनका रस २ टंक गोके घींके संग नित्य पिछाओं 
तो आमवात दूर हो. 8 

तथा १४-< टंक सेंधानोंन,; ५ टंक हरेकी छाल, «टंक पोहकरमूल 
«टंक महुआ, ओर «५ टेक पीपलीका चूणे, १सेर अरंडीका तेल, १सेर 
सोफका रस, २ सेर काँजी, ओर चार सेर दहीका मद्ठा इन सबको कड़ा- 
हीमें डालकर मंद्‌ मंद आँचदो, रसादिक जलकर तेल मात्र रहजानेपर, 
छानकर्‌ २ टंक नित्य खिलाओ या मदन करो तो आमवात दूर होकर 
क्षुधा बढ़ेगी. इसे ब्रह्मसिद्धधाघ तेल कहते हें. 

तथा १५-शुद्धपारा, शुद्धगंधक, सोंठ, कुटकी, त्रिफला, किरमालेकी 
गिरी, समभाग ओर एकसे .तिगुनी हरेकी छाल, इन सबका चूर्ण ओर पारे 
गंधककी कजछी दोनोंको मिछाकर भलीभाँति खरल करो, जो इसमेंसे 
१ मासेभर रस, नित्य सोंठ ओर अरंडकी जड़के काथके साथ सेवन क्रा- 


 ओ तो आमवात दूर हो. इसे आमवातारिर्स कहते हैं. 


तथा १६-५सेर गूगल, १ सेर कडुआ तेल, एक सेर हरेकी छाल, १ 
सैर बहेड़ेकी छाल, ओर १ सेर आँवलेका चूणे इन सवको २४ चोविस सेर 
पानीके साथ चूल्हेपर चढ़कर आँच दो, चतु्थीश रद जानेपर छानके पुनः 
चूल्हेपर चढओं ओर कुछ गाढ़ा होजानेपर २ टंक पारा, २ टंक गँंधक॑, 
रट्क साठ, रटक मि्चे, २टंक पीपछ, २टंक व्रिफका, २ टंक नागर- 
मोथा, २ टंक देवदारु ओर ३०० झुंद्ध जमालगोंटे इन सबका चूण उक्त 
क्वाथमें दा मासेभर नित्य उष्ण हम गा सेवन कराओ तो आ- 
मगातः वातराग, भर्गदर, शोथ, शूछ, अशे, ये सर्वे रोग दूर होकर क्षपा 
ओर वीयंकी वृद्धि होगी. इसे व्याधिशाइूडगूगल कहते हैं. कप 


तथा १७-हरंकी छाल सेंधानोंन, निसोत इन्द्रायकके फठकी बीजी 
इन्द्रायणका जड़, ओर सोंठका चूण, जछके साथ छोहेंके पात्रमें डालकर 


. मंद मंद आँचसे पकाओ. जल ओटकर गाढ़ा होनेपर बेरके समान गो- 
य उष्ण जलके साथ रि 


लिया बनाकर १ गोली 


(वां तप साथ, खिलाके कपरसे पृत 


॥ 
श 


. प्प्पछी,पीपछामूछ,चव्य,चित्रक/सों ठके काथकी१पघुट 


चिकित्साखंड । ३९१ 
युक्त चॉँवछ खिठाओं तो आमवात दूर हो. इसे आमादिगुटिका कहते हैं, . 


ये सर्व यत्र वेबरहस्यमें लिखे दे 
, तथा ३८-सोंठ, काछीमिचे, पिप्पछो, जिफ़ला, नागरमोथा, वाय. 
विड़ंग, चव्य, चित्रक, बच इलायची, झाऊकी जड़, पीपलामूल, देंवदारु 
2, तुम्बरु (तस्तूम्बा, इन्द्रायणफ़ल) पोहकरमूछ, दोनों हल्दी, सोंठ, सॉफ 
जीरा, पत्रण, धमासा, सोंचरनोंन, जवाखार, सजी, गजपीपल, सेंधानोंन 
ओर इन सबके बराबर शुद्ध गूगल, इन सबका २टंक चृणे नित्य घृत या 
मधुके साथ सेवन कराओ तो आमवात्त, उदावर्त, पांड, कृमिरोग, विपम- 
ज्वर, आध्यान, उन्माद; कुष्ट ओर शोथ ये सब रोग दूर होंगे. धन्बन्तरिजीनि 
इसका नाम द्वा्विशद गुगुर रक्खा हे.यह पीरपिंदवलोकनगंथमें लिखा है. 
तथा १९-१सेर शुद्ध गूगल, ८ टकेभर कडुआ तेल, १ सेर हर॑की 
छाल, १सेर बहेंड़की छाठ, १सेर आँवछा इन सबका चूर्णकर २४चोबीस 
सेर जठमें ओंटाओ, चतुथौश रहनेपर छानकर पुनः अग्निपर चढ़ाओ, कुछ . 
गाढ़ा होनेपर २टंक सोंठ.२ टंक कालीमिच, २ टंक पीपछ, २ टंक त्रि- 
फल़ा, २ टक नागरमोथा, २ टंक देवदारु, २ टंक गुरच, २ टंक निसोत ' " 
२ टं+ दात्यूणी, २८टंक बच, रटंक भूकंद, २टंक धतूरेंके बीज, रटंक 
शुद्धगंधक, २८ंक शुद्ध पारा, इन सबका चूण वक्त काथपें डालके १ मासे. 
नित्य उष्ण जलके साथ सेवन कराओ तो आमवात, मस्तक पीड़ा, कटि 
पीड़ा, भगंदर, घुटनोंकी वायु, नंघाकी वायु, पथरी, और मूजकच्छू येसवे 
रोग दूर होकर क्षुधा ओर धातुकी वृद्धि होगी तथा शरीर रोशरहित रहेगा. ] 
इसे लिहनादगगल कहते हैं, यह योगतरंगिणीमें लिखा है... 53 
तथा २०-& टैंक शुद्गंधक, ५ टंक ताम्बेश्वर २८ंक शुद्धपारा,र॒.. 
टंक छोहसार इन सबको इकट्ठे पीसकर लोहेंके पाजमें डाछ दो ओर आँचसे 
पिघलाकर एरंडीके पत्तोंपर ढालदों तदनंतर पत्तोंसहित खरल करके 


घट और गुरचके रसकी॥“पुट दो,तदनंतर इस पढ़ 
हागा। सुहागेते आधा बिड़नोन, विड़नोंनके सम। 
ममान डॉपरे, डॉसरेंके समान 


३९२... जमूतनामृतसागर। 


समान त्रिफला, जिफछाके समान लवंग, इन सबका महीन चूर्ण करके १ 
_माप्तेभर नित्य खिलाओ तो आमवात दूर होकर क्षुधाइदि हो. यह आम- 
बतिथ्वररस रोगयुक्त स्थूछ मनुष्यकी कृश ओर कृशकों स्थूछ करता, अ- 

तिशय भोजनको शीघ्र पचाता ओर न्योरे न्‍्यारे अज॒ुपानोंसे अनेक अन्य 

रोगोंकी भी नाश करता हे. यह साससंग्रहमें लिखा है 
। आमवातमें वर्जित पदाये-दही, दूध, गुड़, उर्दं, माँस ओर मछली ये 
' . पदाथे उक्त रोगमें स्वेथा वर्जित हैं- ऐसा भावप्रकाशमें लिखा है 


सरश॒ाभाामक ौिणपफख 8 030० ऋ«) . कु कट 


 $पित्तरोगयत्र १+-निम्पकी छाल आदि तीक्ष्ण वस्तु, मिश्री आदि मिष्ठ 
... वर्तुका भक्षण, चंदनादि शीतल पदाथेका लेपन, शीतल छाया, चन्द्र 

 माकी चाँदनी, भूगभ्भ गृह, ( तऊूघर ) या राजिकों किसी शीतल स्थानमें 

«निवास, उसीर व्यनन ( खशके पंखे ) द्वारा शीतठ पवन सेवन दुग्धपान 
.. विरेचन तथा शिर छुड़वानेसे पित्तक ४० चालीसों रोग नाश होंगे 

| कफरोगक सामान्ययत्ञ३-उष्ण, रूखी, कक्तायडी कट वस्तु खिडाओ 

।. कुरले, वमन, लंपन, मछकरोड़ा, जलक़ीड़ा, मागेगमनं, जागरण, मेथुन 
|. अम कराओ।, पत्तोना निकाछो, प्यास रोको, हुक्का पिलाओ, नाशदो, या 
रू है . चित्रक खिाओ इन यत्रोंसि २० प्रकारके कफरोग नाश होवेंगे 

इंते नृतनामृतसागरे चिक्कित्साखंडे ऊरुस्तंभ, आमवात, पित्तरोग 

कफरोंगाणां यत्रनिरूपणं नाम्र विंशवितमस्तरंग:॥ २० ॥ 


वातरक्तशलादिरोगाः ॥ 


गदाना वातरक्तस्य शूलादीनां यथाक्रमात्‌ ॥ 

तरंगे भूनेत्नमिते चिकित्सा लिख्यते मया॥२१॥ 
.._ ओपार्थः-अब हम इस २१ इक्कीपर्वें तरंगमें वातरक्त और 

...__ गेगोंकी चिकित्सा ह ल्सिते हैं आप 

छः । ... पात्तरक्तयत्न १-रोगीके शरीरसे जोक या सिंगी या शीर ( फल्त ) या. 

5 ' अब स्तुरेसे ऐसा रक्त निकाल दो जिसमें वायु बढ़ने न पावे तो वातरक्त, करो ० 
तथा २-१८ंक गूगल ग्ररचके क्षायके साथ नित्य खिछाओ तो वात. 


॥७०(८ '. 06008 6027/60 


9. |. आर 


्ु 


चिकित्साखंड । ३९३ 


. तथा ३-शटंक अंडीका तेल गुरचके क्ाथके साथ पिछाओ तो वात- 
रक्त दूर हो. हु द 
. तथा ४-मजीठ, जिफला, कुटकी, बच दारूहरदी, गुरच ओर नीमकी 
छालके २ टंक चूणेका काथ १ मेडल ( चालीस दिन ) पर्यत पिलाओ तो 
वातरक्त, कुष्ट, पामा, (खुजली ) ओर फोड़े, ये सव दूर होंगे यह लघुमे- 
निष्ठादि काथ हे हट 
तथा ५-गशुरव, वावची, पवांर, नीमकी छाल; हल्दी, हरेकी छाह 
आँवला, अड्सा, शतावरी, कमठतंतु, मुलहठी, खरेंटी, महुआ। गोखरू 
पटोल, खश, मजीठ, ओर रक्तचंदनके चुरों इनका २ टंक क्वाथ नित्य पि- 
ठाओ तो वातरक्त,कुष्टपामा और दढ़ु ये सब रे होंगे. ये सब यत्र भावप्र- 
काशमें लिखे हैं, इसे गुड़च्यादि काथ कहते है. । 
तथा ६-सेरभर शुद्ध भेंसागूगछ, सेरभर हरेकी छाछ, सेरभर बहेड़ेकी 
छाढ, सेरभर आँवठा ३२ टंक गुरच, इन सबका चूर ६४ सेर पार्नीमें 
ओटाकर आधा रहज़ानेपर छानलो, फिर कड़ाहीमें डालकर कुछ गाढ़ा 
होजानेपर पारा, गंधक, निसोत, गुरच, दात्यूणी दो .दो टंक ओर १ टेक 
वायविडंगका चूणे उक्त क्ाथमें डालदों इन सवको एक जीव करके चार 
या आठमासे नित्य मंनिष्ठादि क्राथके साथ सेवन कराओ तो वातरक्त 
श्वास, गोला, कुष, शोथ: बण, उदररोग, पांड, प्रमेह, ओर मंदामि ये से 
शोग दूर होंगे, यह किशेरगूगल कहाता है. इस गगलकी सेवन करनेवाले 


रोगीकों अग्नि तापना, घाममें फिरना, अमर करना, मांगें चना, मेशुन 


करना और खटाई, मास, दही, नॉन, तेल यह नहीं खाना चाहिये. 


: तथा ७-२ सेर मिलावाके मुख रेतीसे घिसकर ३६ सेर पानीमें ओटा- _ 


[+। 


ओ. औटते समयरसेर गुरचका महदीन चूर्ण डालकर चतु्थाश रखलो तद- 


: “; जो पानी डाढनेसे नहीं डूबे ऐसा पका बोजछ निछापां इस पाकके डिये ढेना चाहिये। 
५० * हिल ५72555 + आज गा 


00:20: 2 [७५7७॥७॥५ 8080/47 ४8७99 60॥000०7. 0 ५ 0॥200०0. 0(छा0280 ७५ 68970 2002 
य हे अर 22822 ५६३३८ ६५ 0072200/:57 ५» 32236 2४ 4 अत 


35५ ८ » >> बने 2 


३९४ ' .. नूतनामृतसागर । 


नित्य जलके साथ सेवन” कराओ तो वातरक्त, कुछ्ठ, भञ्ग, पामा, विस . 


सवे वातविकार, स्व रक्तविकार दूर होंगे. इसके सेवन करनेमें रोगीको 
छठवें यत्रोक्त वस्तु वरना चाहिये. यह अमृतभछातक है... ' 
. तथा ८-अल्सी या भरंडीके वीजोंकों दृधमें पीसकर हाथ परोंपर 
लेप करो तो वातरक्त दूर हो. - -दआ 
तथा ९-गोरीसर, राल, मोम, मजीठकों ब्ेलमें पकाकूर इस तेलका 
मदन करो तो वातरक्त दूर हो... * 3 
तथा १०-एरंडकी जड़ गुरच और अडूपाके क्ाथमें ४ माप्ते गगल 
. ओर २ टंक एरंडीका तेल, डाउकर पिलाओ तो वातरक्त, मूछो, श्रास 
मस्तकपीड़ा ओर फोड़े ये सव दूर हों. यह वेद्यरहस्प्ें लिखा है. . 
तथा ११-हरतालको पुननेवाके रसमें खरठ करके टिकिया बनाओ 
सूसजानेपर पुननंवाकी राखके वीचमें घरके ठोकरे (मट्टीके वृततेन) को चू- - 
* ्हेपर चढ़ादो मंद मंद आँचसे « दिन < रात्रि तपाकर स्वांग शीतल हो 
४ नेपर टिकिया निकालो जो इसमेंसे १ रत्तीमस्म गुड़्च्यादि क्ाथके साथ 
सेवन केराओो को वातरक्त, अठारह प्रकारके कुष्, पामा, फिरंगवात, वि- 
| .. सर्प अरिफोड थे से रोग दूर हों. सेवन करनेवाले पुरुषकों नोंन, खाई 
) कट रस, धूप अग्निका बचाव करना चाहिये ओर सेंधानोंन तथा मीठो 
! वतुर्य अक्षण करना चाहिये. टिकिया आंचपरसे निकालनेपर श्रेत रंग, 
£ ,बोझ पूर्ववतत्‌ ( जो वोझ पहिले था उतनाही रहना चाहिये ) ओर निर्भेम 
.._ होगाना चाहिये यह हरतालेश्वर रस भावप्रकाझर्में लिखा हे. 
.._ पीतरक्तवालेकों वर्नित पदाथे-दिवश्त निद्रा, कोध, श्रम, मेथुन, और 
.. कट) उष्ण, भारी, खारी, खट्टी वस्तु भक्षण न करना चाहिये. 
| योग्य कारये-जो, गेहूँ, छाही ( ये पुराने ) अरहर, चना, मूंग, कु- 
.. डथी। मसूरः धनियां, चिरपोटगी, वथुआ, चीलवा, दृण्या, ( कुल्फा ) ब- 
. करोक़ा दूध ओर बकरीकाही वी तथा माँपाहारियोंकोी बटेर ओर तीतर 
. का ये पदाथे उक्त रोगीके अक्षण करने योग्य हैं... 
__. * चातशुल्रोगयत्न १-अजवान, सेंधानोंन, सिकी हींग, जवाखार, सोंच- 


रन; हरेक छालकायुटक चूर्ण उष्ण जड़के साथ दो तो,गतझुद्इर हो 


साथ सेवन कराओ तो कफशूल दूर हो के 
त्रिदोषजशूलयत्र +-जिफला सार, सुलहठी, महुआ इनका १ टंक * 
- मधु या चृतके साथ चटाओ तो निदोषज ( सन्निषात) शूल दूर ह 


चिकित्साखंड। | ३९५ 


तथा २-१ <क साचरनान, हे <के जारा, चार दक काछठाभचर्क चू-- 


. _ णेको अमलवेतके रत्तकी ७ पुट ओर विजोरेके रसकी ७ पुट देकर चार 


मापतेभरकी गोलियाँ बनाओ जो १ गोली उष्ण जठके साथ दो तो वात- 
झुल दूर होगा 
तथा-३-निर्तमोत, वायविडंग, सहजनाकी फली, हरेकी छाछ, कपेलाके _ 
चूणेकों अश्वके मूचमें पकाकर २ टंक मद्यके साथ पिछाओ तो वातझूल 
दूर हो. यह चक्रदत्तमें लिखाहे 
. तथा 9-सिकी हींग, अमल्बेत, पिप्पछी, अजवान, जवाखार, हरेकी 
छाल ओर सेंधानों नका२ टंक चूणे पद्यके साथ पिछाओ तो वातझूल कण गे.. 
तथा «-२ टंक विजारेक्ी जड़का चूणे घृतके साथ खिठाओं तो वा- 
तशूल दूर हो. यह विजयपूरादि योग सर्वेसंग्रहमें लिखा हे 
तथा ६-शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, अभ्रक, अमठ्येत, ताम्नेश्वर, ओर 
शुद्ध सिगीमुहराकीं पीसकर अद्रकके रसमें ३ रत्ती प्रमाणकी गोलियाँ 
बनाओ जो एक गोली नित्य जलके साथ सेवन कराओ तो वातजूठ दूर 
हो इसे अभिसुख रस कहते हैं ५ 
पित्तशूलयत्र १-हरेंकी छालको गुड़में पीसकर घृतके साथ खिलाओ 
तो पित्तशूल दूर हो. तथा २-विरिचन कराओ तो पित्तशूल दूर हो... 
कफशूलयत्र १-आँवलेका चूण मधुके साथ चटाओ तो कफशूल दूर हो... 
तथा २-नीमकी छाछका क्वाथ मद्रिके साथ पिलाओ तो कफ- - 
शूल दूर हो... हि 
तथा ३-नवाखार, सेंधानोंन सांभरनोंन, सोंचरनोंन, पिप्पछठी, पीप- 
ठामूछ, चव्य, चित्रक, सोंठ, ओर स्िकीहींगका २ टंक चू्, उष्ण जछके _ 


_ 


तथा २-शंखभर्म, 20028 सिकीहींग, 


श्र्६दू. नूतनामृतसागर । द 
होगा. उपरोक्त कफरोगके तीनों यत्र भी आमशूलको नाश कर सकेंगे. 
सामान्य शूल्मात्रके यत् +-रोगीको वमन या ठंघन कराओ, ओष- 
. पियोंसे प्रस्वेद निकाछो, पाचन सजीखारका चूणे या करव्यादि चूर्ण खि- 
'लञओ, वस्तिकिया करो, कुल्थी या तपी हुईं रेतकी पोटलासे पानी सींच- 
कर सेंको तो प्रत्येक उपायोसे शूलरोग दूर हो. 
तथा २-कांकड़ासिगी, कुल्थी, तिछ, जो, अल्सी, अरंडकी जड़, पुन- 
नेवाकी जड़, लहसनकी बीजीको कांजीमें पकाकर झूलके स्थानमें सेंक 
करो तो शूल दूर हो. 
. तथा ३-तिछीकी पीसकर कॉजीमें पकाओ पकते समय कुछ तेल भी 
डांलके पोटली बनाकर सेंको तो शूल तत्क्षण दूर हो. हक 
तथा ४-मेनफलको कांजीमें पीसकर नाभिपर लेप करो तो शूल दूर हो. 
तथा «- सोंठ ओर अरंडकी जड़का क्ाथ पिलाओ तो शूल दूर हो. 
.__ तथा ६ सोंठ ओर एरंडका काथ हींग या सोंचरनॉनके साथ पिछाओ 
_ तो शूल दूर हो. . 
. तथा७»शुड़कों पानीमें ओटाकर जवाखार डालके पिलावो तो शूछ दूरहो. 
॥। ५ . पथा< कांसे, या चांदी या ताँबेका जल भरा पात्र शलके स्थानपर 
. फिराओ तो झूल दूर हो. | 
तथा ९-राह ओर जिफलाका चूणे मधु या घृतके साथ दो तो झूल- 
मात्र दूर हों. द 
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चिकित्साखंड । ३९७ 
तथा १३-सोॉंठ, हरकी, छाल, पिप्पली, निस्नोत, ओर सोंचरनॉनकों 


१ टकेभर चूणे उष्ण जलके साथ खिलावों तो शूछ, अफरा, अश, ओर 
आपवातत ये सब दूर हों. इसे पश्चप्तम चूण कहते हैं. 


तथा १४-सिकीहींग ओर सोंचरनोंनका चूर्ण सोंठके क्ाथ और अरं- 
डकि तेलके साथ सेवन कराओ तो शूल तत्काल दूर हो. 

तथा १५-शंखका चरण सोंचरनोंन, सिकी हींग, कालीमिचे ओर 
पिप्पडीका २ टंक चूर्ण उष्ण जलके साथ खिलावों तो झूल तुर॑त दूर हो 

तथा १६-शुदूध मिगीझुहरा, सोंठ, चित्रक, काठामिचे, पीपल, जीरा 
ओर सिकीहींगके चूणेको अंगरेंके रसकी ३ धुट देकर चने सहंझ गोलियाँ 
बनालो और १ गोली उष्ण जढके साथ खिलावो तो शूछ दूर होगा 


तंथा १७-शंखभस्म, करेजमूछ, सिकीहीग, सोंठ, काओमेचे. पीपल 
ओर सेंधानोंनका २ टंक चूणे उष्ण जठके साथ खिलावों तो शूल दर हो 
यह शूलनाशन चूण कहाता है 


तथा १८-चित्रक, सोंठ, सिकीहींग, पाठी, पिप्पछी, कालीमिये 

. जीरा, धनियां पांचोंनोंन, छड़, अजवान ओर पोपलामूलके चूणको जँभी- 
रीके रसकी « पुट देके ४ मासे प्रमाणकी गोलियाँ बनाओ जो १ गोली 
उष्ण जलके साथ खिलावो तो हृदय शूल, आमशूल) पार्थशुल. समस्त 
शूल, अरुचि; ओर ८० अस्मीप्रकारके वात्त ये सवे रोग तुरंत दूर होंगे. 
इसे चित्रकादि गुटिका कहते हैं 


तथा १९-हरेंकी छाल, सोंठ, काडीमिये, पिप्पली, कुचला, शुद्ध गं- । 
धक, सिकीहींग और सेंधानोंनकी जलसे खरछ करके चने प्रमाणको गों-. - 
लियाँ बनालो. १ गोली नित्य प्रातःकाल उप्ण जलके साथ सेवन कराओ 
तो संग्रहणी. अतिसार, अजीणे, मन्दाग्रे, ये स्व रोग दूर होंगे. इसे शू- | 
ठनाशनी गुटिका कहते हैं हे 

तथा २०-र२टंक कूट ( शाल्मालिवृक्ष ) रेटंक सोंठ, १ टंक सोंचरनोन... 
१ टंक सिकीहींगका चूर्ण, सहजने या छहसनकें रसमें मिछाकर गोलियों ४ 


60-0. |/५॥॥0॥ /व73799 00॥९०॥0. 8 
62200 270 40400 


>>, 


झट नूतनामृतसागर । 
बनालो जो १ गोली उष्ण जलके साथ दो तो शूल तत्काल दूर होगा. इसे 
. कुचिलादि गुटिका कहते हें. हे हे 
तथा २१-१० टंक शुद्ध पारा, १० टंक शुद्ध तिगीमुहरा, २० टक का- 
'लीमिचे; २० टंक पिप्पली, २० टंक सोंठ, २० टंक तिकी हींग. « टेक 
पॉचोंनोन, ८ टंक इमठोका खार, ८ टंक जमीरीका खार, ८ टकेभर शंख- 
की राख इन सबको नीबूके रसमें « दिन खरल करके १ टंक रस उष्ण जल 


'केसाथ सेपन कराओ तो शूल तत्काल दूर हो,इसे शुलदावानलरस कहते हैं.. 
तथा २२-आधपेर हीराकसी, सेरभर छाहोरी फिटकरी, सेरभर सेंधा- . 


नॉन, सेरभर शोराका चूणे करके ढेकली ( यंत्रोमें प्रसिद्ध है) यंत्रसे रस नि- 
काललों जो १ मास्ेभर खिलावो तो शूल, गुरम, अंशे, प्लोहा, उद्ररोग 
अजीर्ण ओर वातरोग सब दूर होंगे. इसे शंखद्राव कहते हें. 

तथा २३-शुद्ध गंधक, गेंधकंसे आधा पारा, इन दोनेंके समान कें- 
टकवेधी तॉबेके पत्र तीनोंकों ३ दिन खश्ल करके गोला बनालो ओर हं- 


. डीमे नमक भरके उसके बीचमें यह गोला घरदो, हँडीको चूल्हेपर तीन 


) दिन आँच देकर स्वॉग शीतल हो जानेपर गोलेको निकालके पीस डालो 
) जो इस भस्पको २ रत्ती प्रणाणकी मात्रापे नागरवेल पानके साथ खिला- 


“ ओ तो शूल तत्काल दूर हो. इसे झूल गन केशरी रस कहते हैं. 
तथा २४-जीरा, सोंठ, कालीमिचे, प्िकी हींग ओर बच इसका २ टंक 
चूण उष्ण जलके साथ सेवन कराओ तो शूलछ दूर हो... 
तथ।२५-१८केभर जिफला, « टकेभर शुद्ध गंधक,२टकेभर कांतिसार 
. इन्होंका चूणे. अनुमानसे २ टंक मधु और २ टंक घृतके साथ शमांसपयैत 
चटाओ तो स्व शूल, वायुके विकार और फोड़े ये सब दूर हों इसे गंधक- 


.. रसायन करते हैं. | + 
.._ तथा२६-१८केभर गुड़, १८केभर आँवछा, ३टकेभर मेडूर इनका २टंक 


१ आचीनाम्तप्तागरमें इसे क्ाबिछादे गुटिका नाम दिया है परंतु इसमें कुचिलेका नाम 
ः “मात्र भी नहीं दृष्टि पड़ता. हां जो कूठादि गराटिका भी 20 ताही थीग्यर कि 2 | 
३ इस पदार्थकों काँच या चीनीकी भीशीको छोड़ अन्य पाजमें न धरों क्योंकि यह उसे 
गा वो फिर द्रव पदार्थ हाथ न छगेगा. ओर इसके भक्षण समय रोगीझे मुख घृत 
*लगादो न तो इसके दॉन जीर वीको शनि, पहुचलेक्ा- भरत हो ग्रा+/२०० 0) 2407 
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चिकित्साखंड । : ३९९, 
चूर्ण मथु और तके साथ चढ़ाओ तो शूल, अन्नदव, जरत्पित्त, अम्ड- 
पित्त, परिणाम शूल, य॑ सब दूर हा. यह गुड़ादि र दर कहाता हे. कई 
.. तथा २७-वायविडंग, चिंत्रक, चव्य, तिफला; सेठ, कालीमिचे/ ओर 
पप्पली, इन सबके बराबर मंडूर, और तुल्यही गुड़ तथा इन स्वोंसे ३० 


० ००. से 


गुणा गोसूत्र लो तदनंतर सवे ओपध ओर गुड़ादिका चण गोमूजमें पकाकर 


हृढ़ करो ओर पिडा वनाकर प्रतके चिकने पात्नमें रखते जो इसमेंसे २ . 


टंक नित्य भाजनके पूर्व अक्षण कराओ ता झूछ, पंक्तिशुल, कामला, पाँडु 
शोथ, मंदाग्रि, अशे, संग्रहणी, क्ृमि, गुल्म, उद्ररोग, अम्लपित्त ये सर्व 
रोग दूर होंगे. यह तारामंडूर है. द ० 

तथा २८-हरेंकी छाल, सुहागा, सोंठ, सिकी हींग, कालीमिचे, चि- 
नक, शुद्ध गंधक, सेंघानोंन ओर इन सबके समान शुद्ध कुचिला इन स- 
बकी पीसकर एक माप्ते प्रमाणकी गोलियाँ बनालो. जो एक गोली नित्य 


जलके साथ सेवन कराओ तो झूछ, अफरा, बंधकुष्ट,, कफरोग, अजीणे, 


मन्दाग्, ज्वर ये सब दूर हों. यह स्थूलगजके शरी गरटिका है. 
तथा २९-कणगजकी जड़, सिकी हींग, सोंठ, घिका सुहागा, इन स- 
- षैका २ टंक चूण उष्ण जलसे सेवन कराओ तो महाशूल भी दूर हो ये सर्वे 
. यत्न वेद्रहस्यमें लिखे हैं. 


तथा ३०-सोंचरनोन, अमलवेत, जीरा, ओर मिर्ची ये सब एक हू: 


बि 


सरेसे क्रमानुसार दूने दूने छेकर चूर्ण करो ओर विजेरेके रसमें गोलियाँ... 
बनाकर ५१ गोली उष्ण जलके साथ सेवन कराओ तो शूछ दूर हो. इसे... 


सोवचंलछादि ग्रटिका कहते हैं. 


_ तथा ३१-सिकीहींग, अपलवेत, कालामि्चे। पिप्पछो, अनवान, 
: सोंचरनोंन, सांभरनोंन, सेंघानोंन इन सबको पीसकर विजोरेके र्में गो- 7 
लियाँ बनाओ जो एक मोली उष्ण जलके साथ खिछाओ तो समस्त शू- 


ल दूर होगा. इसे हिगवादिगुटिका कहते हैं...“ बा 
. _ तथा ३२-इल्दी, सहजना, ( मुंगना ) की छाछ, सेंधा 
जड़, सोफ; बा दानामिथी, असगंध उ 
कॉजीके पानीमें उसन ( सान ) के रोटी बन 


के पेट्कर वाँवों या 
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- 8०० नूतनामृतसांगर । 
तथा ३३-कोड़ियोंकी राख, शुद्ध सिगीसुहरा, सेपानोंन, काछीमिर्च 
पिप्पछी, इन सबका झूणे कर पानके ससमें १२त्ती प्रभाणकी गोलियाँ बना- 
. ओ जो१गोली नित्य खिलाओं तो शूलरोग दूर हो.पह शूछगजकेशरी रहे. 
तथा ३४-बड़े शंखकों तपा तपाकर ११ ग्यारह वार नीबूके रसमें बु- 
: झाओ फिर इस वुझेहुए शंखके चूर्ण ( राख ) में १ टकेभर इमछीका खार 
« टंक सोंचरनोंन, १ टकेभर सेधानोंन, १ टकेभर साम्दरनोंन, १ टकेभर 
कचनोंन, १ टकेभर विड़नोंन, ६ मासे सोंठ, ६ मासे काछीमिचे, ६ मासे 
पिप्पी, ३ टकेभर सिकी हींग, १ टकेभर शुद्ध गेंघक,१टकेभर शुद्ध पा- 
रा, १ टंक शुद्ध सिगीसुहरा, ये सव ओषधें मिझाकर एक जीवकर दो . 
तदनंतर जलके साथ घोंटकर छोटे बेर प्रमाणकी गोलियाँ वनाओ जो एक 
गोली लवृगके क्वार्थक साथ सेवन कराओ तो झूछ तत्काल दूर हो. इस- 
का नाम शंखबटी रस है. ९०६ | 
, तथा ३५-जो भोजन कियेपर श्र उत्पन्न हो तो २ टंक शीशे ( कौ- 
च ) की भस्म उष्ण जलके साथ पिलाओतो झूल दूर होगा. 
तथा ३६-एक टंक शुद्ध पारा, १ टंक शुद्ध गंधक, १ टंक शुद्ध सि- 
. गीसुहरा, १ टकेभर काछीमिचे, २टकेभर काकड़ातिंगी,२टकेभर पीपली, 
२ टकेभर त्िकी हींग, ८ आठ ट्केभर पाँचों नॉन, ८ टकेभर इम्लीका 
._ खारु ८ टकेभर नीबूके रसमें बुझेहुए इंखकी. भस्म, इन सबके चूणकों 
. नीबूके रप्तमें खरठ करके १ टंक प्रमाणकी गोलियाँ वनाछो जो १ गोली . 
.. जलके साथ सेवन कराओ तो शूछ,अजीएं,उदररोग और मंदाप्मि ये दूर होंगे. 
: - इसे शूलदावानल रप्त कहते हें, ये से यत्र सवेसंग्रह अंथर्मे लिखे हैं. 
_* _ पाश्चशूलयत्र १-सिगीमुहरा, हरताछ, सिंकी हींग, राई, नोसादर, मैन- 
+ छिल,लहसन,वच, एलिया (एलावा) इन सबको पानीमें पीसकर उष्ण करो 
... और रोगीको पाश्चभागपर लेप करो तो पा श्रेशूछ ( पसदी दुःखना)हूर होगा. 
.. इति नूतनामृतसागरे विकित्साखंडे वातरक्तझूलादिरोगाणां यबनिरुपण्ण 
50 ३ मल ल नामेकविंशवितमस्तरंगः ॥ २१ ॥ ३8 
श् 
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कनेंसे उत्पन्न हुआ उदावते दूर हो, . ५... 


३ स्ेहपान, बस्तिकरिया 
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ः ४ उदावते-अनाह ॥ 
उदावतानाहगदयोस्तरज्रे हि यथाक्रमात्‌॥ 
पक्षनेत्रमिते चास्मिन्‌ चिकित्सा लिख्यते मया ॥१॥ 
भाषाथः-अब हम इस २२ वाईसवें तरंगमें उदावते ओर अनाह रोगकी . 
चिकित्सा यथाक्रमसे लिखते हें. का आ 
उदावतेरोगयत्र १-स्लेहपान कराओं तथा अधोवायु आनेवाढी ओषाधि 
सेवन करावो तो अधोवायुका प्रतिवंधसे उत्पन्न हुवा सो उदावतंदूर होवे. 
तथा २-विरेचनसे मढछकों दूर करनेवाली ओपध या मल शुद्ध करने- 
वाले अन्न क्षण कराओ, फलवर्ती या तेल मर्देन करो या वस्तिकिया कंरो 
तो मल रोकनेका उदावतेरोग दूर हो. 
तथा ३-१ टंक जवाखार, १ टंक बचको पानामें पीसके पिछझाओ तो 
सूत्र रोकनेका उदावते दूर होगा. 
तथा ४-कंटियाली ओर अजुन वृक्षकी जड़का क्ाथ पिछाओं तो म्रत्र 
रोकनेका उदावते दूर होगा. 
तथा «-मिश्री, गन्नाका रस, दूध दाखका रस पिछाओ तो मूत्र रोक- 


* नेका उदावते दूर होगा. इससे वायुजन्य रोग भी नाश होते हें. 


तथा ६-स्रेहपान या मदन द्वारा पप्तीना निकालनेंसे जमुहाई रोकने 
का उदावते दूर होगा. 2 22 
तथा७-उच्चस्वर्से रुदन करके आशय बहाओं या सुखपूवेक शयन 
कराओ या मनोहर कथा सुनाओ तो आँशू रोकनेका उदावत दूर हो... 
तथा ८-कालीमिचे, राईका नाप्त दो या नकछिकनी सुँधाओं या 
सूयांभिमुख होकर छिकाओ ( छींक लिवाओ ) या तेछ मर्दन करके पस्ती- 
ना निकालो तो छींक रोकनेसे उत्पन्न हुआ सो उदावत दर होगा. .. | 
तथा ९-तेल मदन करो या पस्तीना निकालों तो डकारका वेग रो-४ 


कि 5 7८४४2: . 


तथा १०-वमन या ठंपन या विरिचन या वस्तिकर्म 


या नाप्तिकाके सुरोतते पानी पिलाओ तो ते दूर 
'जैहरला लगी रब जिकिया भा 0 


0 आय... लजूतनामृतसागर। 


तथा ११- १६ वर्षवाली सुन्दर रूपवती ख्लीसे भोग कराओं या तेछ 
मदन करो या मद्यादि मादक पदाथे पिछाओ या सुगेका माँस, सांठी था- 
नके चावठ खिलाओ या वस्तिक्रिया करो तो कामदेव (वीयें) के रोकनेसे 
जो उदावतें उत्पन्न हुआ सो दूर होगा... | 


तथा १२-चिकनां, उष्ण, रुचिकारक, हल्का, हितकारी, भोजन क- . . 


राओ या सुगंधित पुष्प धारण कराओ तो क्षुधा रोकनेका उदावते दूर होगा. 

तथा १३-शीत किया करो, फुहारोंके समीप विठावोी, महीन वच्ध प- 
हिनाओं, जलक़ीड़ा कशओ या शीतल जलमें भीमसेनीकपूर घोलकर 

: चीरे धीरे पिछाओ तो हपाका उदावते दूर हो. | 

तथा १४-श्रम दूर होनेपर, विश्राम देनेसे, या माँतरसकफे साथ चावल 
खिलानेसे शास रोकनेका उदावते दूर होगा. 

तथा १५- उष्ण दूधमें मिश्री डालकर सहता सहता पिछाओ, मनो- 
हर कथा सुनाओ या सुखते सुछाओ तो निद्वाका उदावते दूर होगा- 


« _सूचना-यहाँतक हमने १३ तेरह वेगोके रोकनेसे नो उदावते उत्पन्न 
. होते हैं तिनकी क्रिया चिकित्सा लिख चुके इसके आंगे अब सववे उदा- 
वत मात्रके दूर होनेके यत्र प्रकाश करते हें. । 

. उदावतेयत्न १-हींग। मधु, ओर सेंधानोनकों पीसकर बत्ती बनाओ 
आए घीौसे चुपड़कर सहती सहती गुदामें रक्खों तो उदावतंमात्न दूर हो 


. इसे हिंग्वादिफलवर्ती कहते हैं... क्‍ 
._- तथा २-मैनफल, पिप्पली, कूट, बच, सरसों, गुड़, इन सबको दूपमें 
को 2454 पीसकर बत्ती बनाके मलद्वार॒पर रक्‍्खों तो उदावत मात्र दूर हों.इसे 
.,. मदनफलछादि फलवर्ती कहते हैं. 


90... 


० हतेहैं. डे 
._._ तथा ४-सोंठ मिच पिप्पछी) पीपछामूछ, निसोत, दात्यूणी, चित्रक.' 


ढुनका कै 2 नम था [2 है न्तू ्‌ " गुड़के ४ जए ऊपरसे 5 

; . हूनका १ टंक चूणे गरु खिलाकर ऊपरसे 
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पिलाओ तो उदावते, पाण्ड, प्लीहा,.गुल्म ओर शोथ ये सब रोग दूर होंगे. 
इसे गुड़ाएक कहते हैं. .- 

तथा ५-सूखी मूली, साटीकी जड़, पिप्पली, पिपलामूठ, चव्य, चित्र, 
सोंठ, दशमूल, किरवारेकी गिरी इन सबका घृत बनाकर खिलाओ तो उदा- 
वते दूर हों इसे शुष्कमूलकादि घत कहते हैं. ये से यत्र भावप्रकाशमें हैं. 

तथा ६- शुद्ध जमालगोंटा, शुद्ध, पारा, शुद्ध गंधक, सिका सुहागा, 
सोंठ, मिर्च, पीपठ इन सबका १ मात चूजे मिश्रीके साथ सेवन कराओ 
तो उदावते, अफरा, उद्ररोग ओर गरम ये सब दूर होंगे. इसे अनयपाल 
रस कहते हैं. यह वेद्यरहस्यमें लिखा हे. 
. तथा ७-निसोत, या थूहरपत्र या तिछी आदि उष्ण वस्तु युक्तिपरवेक 
सेवन कराओ तो उदावते दूर हो. 

तथा ८-निम्तोत, दात्यूणी, तन, थूहर, किरवारा, शंखाहोंली, कणग- 
चकी जड़, कपीछा इन सबके २ टंक चूणेका क्ाथ २ टंक तेल ओर २ 
टंक घीके साथ ७ दिनपयत पिलछाओ तो उदावते उद्ररोग, अफरा, तपा. 
ओर गुल्म ये सब दूर होंगे. 

अनाहरोगयत्र १-उदावत रोगके जो उपरोक्त यत्र लिखे हैं उन्हीं यत्रोंसे 
अनाहरोग भी नाश होगा. 

तथा २-इसके निम्नलिखित यत्र ओर भी जानो. २ भाग निसोत ४ 
भाग पिप्पछी, « भाग बहेड़ेकी छाल ओर इन सबके समान गुड़ इन 
सबको महदीन पीसकर १ टंक प्रमाणकी गोलियाँ बनालो जो एक गोली 
नित्य जलके साथ ३५ दिनतक खिलाओ तो अनाहरोग दूर हो. 


तथा ३-सोंठ, काठीमिचे, पिप्पडी, सेंधानोंन, सरसों, घमासा ओरमे- 
नफलका चूणे गुड़के साथ मिलाकर अंगूठेके समान मोटी बत्तीबनाओ ओर 


घींमें भिगोकर गरुदामें रकवों तो अनाह (अफरा) उदावते, उदररोग, सूचा- 
शयके रोग ओर गुल्मरोग ये सब दूर होंगे. ये सब यत् भावप्रका शर्मे लिखे हैं. 
इति नूतनामृतसागरे चिकित्साखंडे उदावर्त, अनाहरोंगयबनिरू- 
पर्ण नाम द्वार्विशस्तरेंग: ॥ २२ ॥ 


$ ०0५-0. ॥५॥॥0॥/5॥0 8॥99/॥ /६9॥49 60॥००४०. 09॥260 9५ 6७8॥4०॥ 2९0 0) 898790०/... ४525 20 सी 


हक # 4३, ४ एफ 


3 2220) » ०2. 
५३६ ले ॥ २2797 85345 8 ४, 
"ार्ई क। 


कः 
59९ 

92700 

3५६८ :४४ «०५, 

हि 5 87 ध््य 


5505 77/230% 500 


०५ 


छण्छ नूतनामृतसागर । 


गुल्मपोग॥ 
गुल्मामयस्यास्य नन॑ चात्र पश्चाविधस्य वे ॥ 
रामनेत्रमितेंभड़े चिंकित्सा लिख्यते मया॥ १॥ 
भाषाथेः-अब हम इस २३ तेईसवें तरज्गमें पाँच प्रकारके गुल्म रोगकी 
चिकित्सा लिखते हैं. पक 
वातगुल्मरोगयत्र १-हरेंका चूणे ओर एरंडॉका तेल दूधमें डालकर 
पिलाओ तो वातगुल्म रोग दूर हो. 8 ८3 
तथा २-सजी, कूट, जवाखार ओर केवड़ेके खारका चूणे एरंडीके 
तेंठके साथ पिलाओ तो वातगुल्म दूर हो. 
ै पित्तगुल्मरोगयत्र १+-निस्तोतका चूणे या त्रिफलाक्षा चूणे खिलाओं 
या कपालाको पिश्री या मधुके साथ चटाओ तो पित्तगुल्म दूर हो. 
.. कफगरुमरोगयत्र १-बातग्रुल्मके यत्रह्दी उसपर चलते हें. “ 
.. समस्तगुल्मरोगयत्न १-पघ्तिकीहींग, पीपछामूछ, धनियां, जीरा, बच; 
चब्य, चित्र॒क, पाठ, कचूर, अमलवेत, सॉभरनोन, सोंचरनोंन, सेंधानोंन, 
 जवाखारः सजी, अनारदाना, हरेंकी छाल, पोहकरसूल, डॉपरा, झाऊकी 
!. जड़ इन सबके चूणेका अद्वकके रसकी ७ पुट, ओर विजोरके रसकी ७' 
.. पुट देकर २ टेक चूणे नित्य खिलाओ तो गुल्म, अनाह, जशे, समहणी 
उदातरते, उद्ररोग, ऊरुस्तंभ, उन्माद, ओर शूल ये सवे रोग दूर होंगे. इसे 


.. हिंग्वादिचृणे कहते हैं. 5 
. तथा २-४ मासे सज्ञी ओर ४ माप्ते गुड़ नित्य खिछाओ तो गुल्म दूरहो. 
" तथा ३-पलासखार, थूदरखार; इपछीघार, अकेंखार, तिलखार, ज- 


. वाखाएः सजोखार ओर आधेझारके खारका चूर्णकर १ या २ टंक उष्ण 
. जलके साथ तेवन कराओ तो गुल्म ओर शूल दोनों दूर होंगे. इसका 

.. नाम क्षाराष्टकनूण है. | 

._ तथा 9-सभरनोन, सेंधानोन, कचनोन, जवाखार, सुहागा, सोंचर- 

नॉन ओर सज्नीका चूर्ण २दिनतक थूहरके दूधमें भिगोकर धूपमें सुखालों 

इसे आकके पत्तोंपर लपेटके पत्तोंको पढ़ेंमे भरदों ओर इस घड़ेको गज- 

. अटमें फूककर स्वोन शीतल होनेपर पड़ेमेंसे भस्म निकाछलछो. तदनंतर 
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सोंठ, कालीमिचे, पिप्पली, जिफला, अजवान, जीरा ओर चित्रकका चूर्ण 
उक्त निर्मित मस्मके साथ खरल करके २ टंक चूणे नित्य उष्ण जल या 
गोसूजकें साथ सेवन कराओ तो ग्रुल्म, शूल, अजीणे, शोथ, उदररोग 
मंदाम्रि, उदावते, प्ीहा, ये सर्वे रोग दूर होंगे. इसे वज्रक्षारच्रूण कहते हें 

तथा «-सोंठ, कालीमिचे, पिप्पली, सेंघानोंनका २ टंक चृणे ग्वॉर- 
पाठेके गूदेमं छपेटदी ओर इसे पीके साथ नित्य खिलाओ तो गुल्म ओर 
प्रीहा दोनों दूर हों 

तथा 5-१ मनभर ग्वॉरपाठेका गूदा, २०० टकेभर गुड़, १०० टकेभर 
अधुपे २ सेर धावड़ेके फूल, २ टकेभर सोंठ, २ टकेभर मिर्ची, २ टकेभर 
पिप्पठी, २ टकेभर तज, २ टकेभर पत्रज, २ टकेभर इलायची, २ ट्केभर 
चव्य, २ टकेभर चित्रक, २ टकेभर कचूर, २ टकेभर नागंकेशर, २ टके- 
- भर झाऊकी जड़, २ टकेभर अजमोद, २ टकेभर जीरा, २ टकेभर देव- 
दारु, २ टकेभर बबूछकी छाछ, २ टकेभर असगंध, २ टकेभर रात्ता, २ 
टकेभर बधायरा, ओर २ टकेभर इन्द्रयवका चूणे मिलाकर एक जीव कर 
दो,तदनंतर एक मृत्तिकाके चिकने पात्रमें इन सब पदार्थोंकी घरके पात्रका 
मुँह बंद करदों इस पात्रकों २१ दिनपथृत पृथ्वीमें गाड़कर पश्चात्‌ वाहर 


निकालो जो इसमेंसे नित्य २ टकेभर खिलाओ तो गुल्म, उदावते, उदरोग 


.  विसूचिका, गृभती, धास, कास, पांडु और वातव्याधिके समस्त रोग नाश 
होवेंगे.इसे ग्वांरपाठेका आसव कहते हैं. ये सर्वे यत्र भावप्रकाशमें लिखेंहें,... 
तथा ७-१८ंक सोरा ओर८ंक अद्गक नित्य विलाओ तो गुल्म दूर होगा... 
तथा ८-१८ंक सीपकी भस्म ४ मासे गुड़के साथ नित्य खिलाओो तो... 
गुल्मरोग दूर हो. इसे सीपप्रयोग कहते हें ये 
. तथा ९-र२टंक् छहसनकी दूधमें खीर बनाकर खिलाओ तो गुर्म दूर हो... 
तथा १०-एरंडकी जड़, चित्रक, सोंठ, वायविडंग, पिप्पछामूछ, सिंकी 
हींग, संधानोंन, इन सबका काथ पिलाओ तो गुल्म, अफरा, ओर शूलठ 
ये सववे रोग दूर होगे 0०23 7 
._ तथा १३-१६ मासे अजवान, « टंक जीरा, « टंक घ्‌ घनियाँ, « टंक 
नह कार्ठीमिचे, ५ टंक कूड़ेकी हे द्‌, ६ ८ं 


8०६ -: नूतनामृतसागर । | 
& टेक प्रिकीहींग, ८ टंक जवाखार, ८ दंक खजी, ८ टंक पॉँचोंनॉन, ८ 
टक निर्तोत, १० टंक दात्यूणी, १० ठंक कचूर/३ "टंक पोहकरसूल, ३० 
टेक वायविडंग, ३० टेक अनारदाना, १० टंक हरेकी छाछ १० टंक 
चित्रक १० टेक अमलवेत और १० टंक सोंठ; इन सबके च्णकों विजोरिके 
रसकी १० पुट देंके १८ंक प्रमाणकी गोलियों बनाओ नो नित्य १ गोली 
घृत या दुग्धकं साथ खिलाओ तो पित्तगुल्म, मछुके साथ खिलाओ तो 
वातगुल्म, ओर दशसूलके क्राथंके साथ खिलाओं तो निदोषज गुल्म 
हूदय रोग, संग्रहणी, शुल, कृभि ओर अश्ये ये सववे रोग नाश होंगे. इसे 
कंकायनी गुटिका कहते हें. । 
. तथा १२-पूवक्त लवणभास्कर चूणे खिलाओ तो गुल्म दूर होगा. 
तथा १३-तिछीका काथ पिछाओ तो गुल्म दूर होगा. स्पा 
तथा १४-भारंगी, गुड़ घृतत, पिप्पली, तिछी, सोंठ ओर मिचेका काथ 
. पिलछाओं तो गुल्म दूर हो. पु रा 
. तथा १«भारंगी, पिप्पली, पीपलछासूल, देवदारु, कणगजकी जड़, ओर 
. तिछीका क्ाथ पिलाओं तो गुल्म दूर हो.यह कणादि काथ कहता हे. 
। ._ तथा १६-शुद्ध मेनसिठ, शुद्ध दरताल, शुद्ध रूपामक्‍्खी, शुद्ध ऑ- 
. वलासार गंधक, शुरू पारा ओर त्ाम्बेश्वर इन सवके चूणेको पिप्पलीके 
. क्लाथमें १ दिन खरल करके थूहरके दूधमं खरल करों जो इसमेंसे १ टंक 
._ अधु या गोसूजके साथ सेवन कराओ तो गुल्म और शूलू दोनों दूर हों. 
. इसे विद्याघर रस कहते हैं. ः 
” तथा १७-पारा; गंधक, हरताछ, जमालगोटा, ताम्बेश्वर, सिगीसुहरा 
पा (छः्हों शुद्ध करो ) सिका सुहागा, त्रिफला, सोंठ; कालीपिचे, पिप्पली 
._ इन सबके चृणेको भेंगरेके रसकी ३ पुट ३ दिनतक देकर पुनः इंदिन पर्यत 
सरल करो ओर १रत्ती प्रमाणकी गोलियाँ बनाकर १गोली अदरखके 
रसेके साथ खिलाओं तो गुल्म रोग दूर होगा. इसे गुल्मकुठार रस कहते 
हैं, ये सवे यत्र वेद्रहस्यमें लिखे हैं. कप 
तथा ३८-हाथकी सीर ( फस्त ) छुड़वाओ तो गुल्मरोग दूर होगा... 
तथा ३६-सिकी हींग, अनारदाने ओर विड़नोनका इूण विजोरेके . 
करक २ मधुके र साथ पिलाओ तो गुल्म दरहो,. 
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तथा २०-« टेक अजवान, १ टंक नॉन, ओर «५ टंक गुड़को कूटके 
छाँछके साथ नित्य पिओ तो गुल्मशोग दूर होकर श्षुधा लगे ओर मल्सूत्र 
भीभौति सरण होगा यह वृन्दर्मे लिखा है. 
तथा २१-सिकी हींग, अजवान, जवाखारः सधानोंन, सोंचरनॉन हरे 
की छाल इन सबका रटंक चूणे मधुके साथ पिछाभो तो गुल्म ओर झूठ 
दोनों दूर होंगे. 
तथा २२९-१भाग सिकी हींग, २ भाग सैघानोंन, ३ भांग पिप्पली 
४भाग पिपलछामूछ, « भाग कंकोलमि्चे, ६ भाग अजवान, 3 भाग हरे 
की छाल, ८ भाग अनारदाना, ९ भाग आमके जड़की छाछ, १० भाग 
चित्रक; ११भाग सोंठ, १२भाग फिटकरी इन सबका रटंक चूणे नित्य... 
जलके साथ सेवन कराओ तो गुल्म, अर्रचि, डृदरोग। अनाह) अर्श ओर 
बादीके समस्त विकार दूर होंगे. इसे दिगुद्वादशक चूणे कहते हैं... । 
तथा २३-बच, हरैंकी छाल; सतिकी हींग, मंघानोंन, अमलवेत, जवा- | 
खार, और अजवान इनका दो टंक चूर्ण उष्ण जलके साथ सेवन कराओ 
तो गुल्म और शूल ये दोनों दूर हों. इसे बचादि चूणे कहते हैं- | 
तथा२४-२५ बड़ी हरे १६ सेर पानीमें डालकर ओदाओ. ओदते 
समय इसमें १६८केभर दात्यूणी ओर ३ ६८केभर चित्रकको कुछ कुछ कूटके... 
डालदो, मंद मंद आँचसे ओटते हुए चतुथीश (४ सेर) जठ रहजानेपर 
छानकर इस ४सेर जलमें वे २५ हरे गुठली निकालके पीस डालो. इसमें... 
१६८केभर गुड़ डालकर पुनः ओठाओ; ओऔटते औटते आधा ( २सेर ) : 
जल रहनानेंपर १ टकेभर पिप्पछो, १टकेंभर सोंठ चार टकेभर पी, ४ । 
ट्केभर मधु; १<केभर तन, वृटकैभर पत्नण, १ ट्केभर नागकेशर, १८ - । 
केभर इलायची, इन सबका चूणे भी इसी अद्धोवशेष जलमें डालकर अब ० 
छेह बनाओ जो इसमेंसे १ ट्केभर नित्य खिलाओ तो गुल्म, संग्रहणी . « 
सह, शोथ, विपमप्वर कु) अह) अर्राच, पीहा, हद्रोग ये सब दूर हो. । 
कर शुद्ध रेचन ( दस्त साफ ) दीगा. इसे दन्तीहरीतकी कहते हैं. _ । 
तथा २«-पूर्वे निमित शंखद्राव सेवन कराओ तो गुस्मरोग दूर हो. .. । 
तंथां २६-२० "बड़ी पक्की जंभीरीका रस घृतके चिकने पात्रमें भरके 
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इसौमें २ व्केभर सिकी हींग, १८केभर सेंधानोन, १८केभर सोंठ, १ टके- 
भर, कालीमिचे, ७ टकेभर सोंचरनोंन, १ टकेंभर अजवान, ओर ९ टके- 
भर सरतोंकां चूणे डालदो, अनंतर उस पाज्रका मुख बंदुकर २१ दिनतक 
कचरे (कूड़ा) में गाड़ रक्खों फिर बाईसवें दिन निकालकर १टकेभर नित्य 
खिलाओ तो गुल्म, पलीहा; विद्रधी, अष्टीला, वायु, कफ, अतिसार, पार्थ- 
शूल, हूदरोग, नामिशूल, वंधकुष्ट, विषोन्माद, उद्ररोग, वातरोंग, कफू- 
रोग ये सब दूर होंगे, इसे जंभीरीद्राव, कहते हैं ये सवे यत्र भांवप्रकाशमें 
लिखे हें. ; 
। तथा २७-नदीका खाएर, कूड़ेवृक्षका खार, आकका खार; सहजनेंका 
* . खारः कटियाडीका खार, थूहरका खार, बेछका खार, पछासका खार, व- 
| कानका खाए, आपिझारे (ओंगा ) का खार, कदवका, खार, अडूसेका खार 
है. सांभरनोंन ओर सिकी हींग इन सवका रटंक चूणे उष्ण जलके साथ सेवन 
..कराओ , तो गुल्म, शूल, उदररोग, ये सब दूर हों. इसे नादेय क्षार कहते 
हैं. यह योगशतकमें लिखा है. . । 

. तथा २८-प्लोंफ कणगचकी जड़, तंज, दारूहल्‍दी, और पिप्पलीके 
कार्थेम तिछ, गुड़ सॉठ, .काठीमिचे, सिकी हींग ओर भारंगी डालकर 
पुनः ओटाओ अनंत्तर छानकर पिलाओ तो रक्तगुट्म दूर हो. तथा स्लीका 
मासिक रजोधम बेदहुआ हो तो पुनः प्राप्त होगा. 

तथा २९-जवाखार, सोंठ, काछीमिचे, पिप्पठी, इनका क्वाथ पिला- 
ओ तो रक्तगुल्म दूर हो. क्‍ । 
.तथा ३०-१भाग शुद्ध पारा, ) भाग वंगभस्‍्म, ४भाग शुरू गंघक 
«४ भाग ताम्बेश्वर, इन सबको आकके दूध २ दिन खरल करके गोला 
बनाओ और सरावसम्पुट्में करके गजपुटमें फूंक दो, स्वांग शीतल हो जा- 
| नेपर निकालकर २ रत्ती रस घृतके साथ खिलांओ तो गुल्म, प्रीहा, उद- 
.__ रगोग ये सब दूर हों. यह वंगेश्वररस कहता हे. 
.. गुल्मरोगोहृव योनिशुलयत्र-जिफला, निसोत, दात्यूणी और दशमूल 
. १ टकेभर कूटकर चूण वनाओ, इसमेंसे ६ टंक चूणेका क्काथ, एरंडीका 
तेल पी ओर दूध इन सबकी मिलाकर पिछाओ तो योनिका शूल दूर हो... 
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' हृद्रोगकी चिकित्सा यथाक्रमसे लिखते हें 


ठाओ तो प्रीद्म दूर हो 


: पीहा दूर हो 


: परीहा दूर हों 


चिकित्साखंड । ७०९, 


रोगीको वर्जित पदार्थ-सूसा शाक, दाल, मछलीका माँस,. ओर मीठे 
फल, ये चारों पदार्थ गुल्मरोगीकों कदापि भक्षण मत कराओ यह सबसे- 
अहमें लिखा हे 
इते नूतनामृतसागरे चिकित्साखंडे गुल्मरोग यत्र निरूपर्ण 
नाम त्रयोविशस्तरंगः ॥ २३ ॥ ; 
। यकृत्‌-प्रीहा-हृदरोग ॥ 
यंकृतह्ीहाहहुजां च मया ह्यत्र यथाक्रमात्‌॥ 
बेदनेत्रमिते भद़े लिख्यते रुकप्रतिक्रिया ॥१॥ 
भाषांथेः-अब हम इस २४७ चौवीसवें तरंगमें, यकृत, प्लीद्ष ओर 


. यकृत्‌ ओर हीहारोगयत्र १-जवाखारको ऊँटनीके दूधमें मिलाकर पि- 


तथा २-सीपकी भस्म दहीके साथ खिलाओ तो ऐरीहा दूर हो 
तथा ३-१ टंक पिप्पडी नित्य दूधमें डाठकर पिछाओ तो ऐ्लीहा 


रोग दूर हो. ्् 
तथा ४-आकके पत्तोंकी भस्म ओर नोंन मही ( मट्ठा ) में डाठडकर 


पिछाओ तो ऐ्रीहा दूर दी ९ 
तथा *-सिकी दवींग, सोंठ, कालीमिच, पिप्पली, कूठ जवाखार ओर 
सेंधानोन इनका २ टंक चूणे नित्य विनोरेंके सके साथ खिछाओं तो 


तथा ६-पाशके खारमें भिगोई हुईं २ टंक पिप्पठी नित्य खिठाओ ५ 


तो ह्लीद्व और गुल्म भी दूर ही 
: तथा ७-चार मासे शंखकी भस्म जंभीरीके रसके साथ खिलाओ तो 


तथा ८-बॉँयें हाथकी शीर छड़वाओं तो प्लीहा और दाहिने हाथकी 
शीर छुड़वाओ तो यकृत्रोग नाश होगा. । 
तथा ९-पक्क आमके रसमें 
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तथा १०-अजवान, चित्रक, जवाखार, पिप्पछी, पीपछासूछ, दात्यू- 
णी, इनका २ टंक चूर्ण मट्ठा या मद्रिके साथ नित्य पिछाओ तो छहा. 
दूर होगा. ये सवे यत्र भावप्रकाशमें लिखे है 
तथा ११-< टंक सेंधानोंन जलमें ओटाकर नित्य पिलाओ तो झीहा 
दूर हो. यह वेयरहस्थंगें लिखा है 
.. तथा १२-जवाखार, वायविडंग, पिप्पछी, कणगचकी जड़, अमल्वेत, 
+. ओर इन सबसे दूनी हरेकी छाल इन सवका चूण गुड़में भिदाकर जलके 
साथ खिलाओ तो परीहारोग दूर हो 
तथा १३-पिप्पछी, सोंठ, दात्यूणी ओर इन सबसे दूनी हरकी छाल 
इन सबका चूणे गुड़के साथ खिलाओ तो प्लीहारोग दूर हो 
तथा १४-वायविडंग, चित्रक, इन्द्रायणका जड़, इन सबके बरशवर 
साठीकी जड़ और वायबविडंग, इनसे इनी देवदारु, तिगुणी सोंठ, ओर चो 
गुणी दात्यूणी लेकर चूण बनाओ इसमेंसे १ टंक चूणे नित्य उष्ण जलके ., 


थे 


४ साथ खिलाओ तो परीहा दूर हों 


|; 


तथा १५-शुद्ध भिलावाँ, हरेकी छाठ, और जीरेका चूणेकर इन स* 

० बके बराबर गुड़ मिलाओ जो « टंक नित्य खिलाओ तो ऐीहा दूर हो 

है हि ४५ . तथा १६-लहसन, पिपछामूछ, हरेकी छाठ इनका २ टंक चूणे गो 
मूत्रंके साथ नित्य खिलाओ तो प्रीहा दूर हों. ये चक्रदत्तमें लिखे हैं 

2५% दे तथा $७-रोहीपकी जड़, हरेकी छाल, और सोंठका २ टंक चूण गो 


ये सब दूर होंगे. यह योगतरंगिणीमें लिखा हे 
तथा १८-साम्हरनोंन, राई, हल्दी, टके टकेभरका चूणे १०० टकेभर 


“२१ इक्कीस दिन पिछाओ तो प्लीहारोग दूर हो. इसे तक्संधान कहते हैं 
भावप्रकाइंमें लिखा है. 
तथा १९-१९० टकेभंर रोहीस, ओर ४ सेर वेरीकी जड़को कूटके १६. 
सर पाना ओटाओ, चोथाई (४ सेर) रहजानेपर छानकर १ सेर गोकापृत 
रका सुगंधित ४: 


साथ नित्य खिलाओ तो उद्ररोग, प्रमेह, कफ, अशे, कुष्ठ और 


छाँछके साथ चिकने पड़ेमें भरके १५ दिनतक गठने पश्चात्‌ २८ंक नित्य. 


कम हु | 


....चिकित्साखंड। ४8११ 
और 8४ सेर बकरीके दूध मिलादो तद्‌नंतर सोंठ, साटीकी जड़; तुम्बरू 
वायविडंग, जवाखार पोहकर्मूल, झाऊकी जड़ ओर वच ये सब २८ ढाई 
टंक लेकर चूर्ण बनाओ और यह चूंरा उपरोक्त द्रव पदार्थ काथ-पी-दूध) में 
डालकर मंद मंद आँचसे ओटाओ, दूधादि ओषय जलकर थी मात्र रह 
जानेपर छानकर दो या तीन टंक नित्य खिलाओ तो”पहा, हीहोदर 
पांड, कुक्षिशूल, पार्खश्ुठु) अरुचि, बंघकु्ट, अतितारः वंमन, और विषम- 
ज्वुर ये सर्वे रोग दूर होंगे इसे महारोहीतघ्॒त कहते है. इसके भक्षक रो- 
गीकी पथ्यसे रखना चाहिये. यह चक्रदत्तमें लिखा हे. 

तथा २०-१० ० टकेभर चित्रकके क्ाथमें, २९० ट्केभर काँनीका 
पानी, ४०० टकेभर दहीका मठ्ठा ओर १ सेरभर पी इन सबको एक क- 
रके यह ओषधि भिछावें पीपल, पीपलामूछ, चव्य, चित्रक, सोंठ, जवाखार 
तालीसपतर, सेंधानोंन, दोनों जीरे, दोनों हल्दी ये प्रत्येक टके टकेभर और 
१८ंक कालीमिय इन सबका चूर्ण भी इसीमें डालदी तदनंतर इस सर्व पदा- 
थेकों मंद मेंद आँच देकर घृत मात्र रहजानेपर छानलो जो इस घृतका 
सेवन कराओ तो गुल्म, छ्लीहा/ उदररोग; अनाह, पांड, अरुचि, शोथ, वि- 
पमज्वर, मेदामि ओर मूत्राशयके समस्त रोग दूर होके बल की वृद्धि होगी 
इसे चित्रकादि इत कहते हैं. यह वृन्दमं लिखा है... 

विशेषतः-यक्ृत्‌ ओर हीह्ा, दोनों रोगोंपर एक समानही चिकित्सा 


है इसलिये उपरोक्त २० बीसों नियम यकृत ओर हीहा दोनों रोगोंपर 


जानना चाहिये. की 
हृद्रोगयत्र +-पहेंड़्ेके बकलका २ टंक चूर्ण नित्य दूध, घृत या 


पानीके सांथ पिछाओ तो हूदरोग, जीणेज्वर ओर रक्त पित्त ये तीनों 


दूर होंगे. 


ज 


शूठ ओर ढदरोग दोनों दूर देंगे. 


* था ४-खरेंटी, गेंगेरणके वृश्षकी छाछ, काहके वृक्षकी छाठ, ओर सु- 


तथा २-हरेंकी छाल बच, रास्रा। पिप्पली, सोंठ, कं, पोहकरसूल न इन 
सबका २ टंक चूर्ण नित्य जंठके साथ सेवन कराओ तो हृदरोग दूर ढोगा. 
तथा ३-दरिणके सींगंका पुंटपाक करके गोके घृतकेसाथ खिलाओ तो... 
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लहठी इन सबके २ टंक चूका कवाथ नित्य पिलाओ तो डदरोग, वातरक्त 
रक्तपित्त, ये सब दूर होंगे. ये सवे यत्र भाव्रकाशमें लिखे हैं. __ 

तथा «-कूट और वायविडंगका २ टंक चूण गोमूजके साथ खिलाओ 
तो हूदयकी क्ृमि झड़के हृदरोग दूर होगा. | 
'तथा ६-गंगेर्नकी जड़, काहू वृक्षकी छाठ ओर पोहकरसूछका २ “क 
चूणे नित्य दूध या मधुके साथ पिछाओ तो हूदरोग, धात। कास। छदि 
और हिचकी ये सर्वे दूर होंगे. २5५25 न्‍ 
तथा ७-हरेकी छाल, बच, शास््रा, पिप्पली, सोठ, कच्ूर, पोहक्रसूलछ 
इन सबका चूणे नित्य प्रमाणानुसार विचार पूर्वक सेवन कराओ तो हृद्‌ 
रोग दूर होगा. इसे हरीतक्यादि चूणे कहते हैं. ' े 
तथा ८-दशमूलके क्काथर्में एरंडीका तेछ ओर साँभरनोन डालकर 


. पिछाओ तो हूदरोग दूर होगा. 


तथा ९-सिकी हींग, बच, वायविडंग, सोंठ, पिप्पछी, हरकी छाल 
चित्रक, जवाखार, सोंचरनोंन ओर पोहकरसूलका रटंक चूणे नित्य जलके 
साथ सेवन कराओ तो हूदरोग दूर हो. यह योग रत्नावलीमें लिखा हे. 

तथा १०-९ट८ंक पोहकरमूलका चूणे मथुक साथ चटाओ तो हूदरोग 
चास, कास, राजरोंग ओर हिक्का ये सब दूर होंगे. क्‍ 

तथा ११-प्रिकी हींग, सोठ, चित्रक, कूट, जवाखार, हरेकी छाल; बच 
वायविडंग, सॉंचरनोंन, शुद्ध पारा, ओर पोहकरसूल इन सबका चृण नित्य 
उजऊके साथ सेवन कराओं तो हूदरोग, अजीणें, ओर विसूचिका ये सर्वे 


. शेग दूर होंगे. यह रसप्रदीपग्रेथ्मं लिखा हे. 


तथा १२-पोहकर मूल, सॉंठ, कचूर, हरेंकी छाठ, जवाखार, इनके का- 


थम घी डालकर पिछावो तो वात हूदरोग दूर होगा. यह वैद्यरहस्यमें लिखाहै- 


इति नूतनामृतसागरे चिकित्सासंडे यकृत, पीहा, हृदरोग 
यत्र निरूपणं नाम चतुविशतिस्तरंगः॥ २४ ॥ 
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[ 


भाषा्थ*-अब हम इसके आगे सूत्रकृच्छ ओर मृत्राधात रोगोंकी 
चिकित्सा इस पच्चोसवें तरंगर्में यथाकमते लिखते हें | 
... मून्रकृच्छरोगयत्र १-बड़े गोखरू, किरवारेकी गिरी, डाभ, ( दर्भो ) की 
जड़, कासंकी जड़,जवासा,आँव छा, पथरचटा, (पापाणभेद)ओर हरेंकी छाल 
इन सबके २ टंक चूणेका काथ मधुके साथ पिलावों तो मूत्रकृच्छ, ओर 
पथरीका असाध्य रोग भी दूर होगा. इसे गोक्षुगादे काथ कहते है 
तथा २-इछायची, पापाणभेद, शिलानीत, पिप्पली, तेबरसी ( खीरा 
ककड़ी ) के बोन, केशर, सेंधानोंन इन सबका २ टंक चूणे चावलके ज- 
. हलके साथ सेवन कराओ तो मृत्रकृच्छ दूर हो 
तथा ३-आँवलेका रस पुराने ग्रुड़के 'पानीके साथ पिलाओ तो 
मूत्रकृच्छ दूर हो 
तथा ४-दूधमें पुराना गुड़ या मिश्री डालकर पेंटभर पिलाओ तोमू- 
अकृच्छ दूर होगा, | 
तथा «-आँवले या सॉंटेके रसमें मधु मिठाकर पिलाओ तो प्रदरन  -: 
मूत्रकृच्छे दूर होगा | 
तथा ६-गोखरूके क्ाथमें जवाखार डालकर पिलाओ तो मलावरोधजन 
सूत्रकृच्छू दूर हा रु 
तथा ७-« टंक त्रिफला ओर « टंक बेरकी जड़की छाठकों राजिभर 
पानीमें भिगोकर प्रातःकाल दोनोंकों उसी पानीमें ठंढाईके समान पीस 
छानकर सेंधानोंनके साथ पिछाओ तो मलरोकनेका सूजकृच्छू दूर होगा... 
तथा ८-<« मांसे जवाखार ओर « मात्ते मिश्रीका चू्ण जछके साथ 
पिछाओ तो मठरोकनेका उदावतें दूर होगा. 3 
तथा ९-< टेक दाख, १० टेक मिश्री ओर १० टेक दहीका मद्ठा ती- 
नोंको मिलाकर पिछाओ तो मूतरकृच्छ दूर हो. 
तथा १०-गोखरूके पश्चाज़का क्राथ मिश्री ओर मधुके साथ पिठाओ 
: तो मूत्रकृच्छू दूर हो. ये सब यत्न भावप्रकाशतभें लिखे हु 
तथा ११-शुरच; सोंठ, आंवला, अस्गंध, ओर गोखरूके २ टंक चूणे 
का क्ाथ,नित्य पिछाओ तो मृत्रकृच्छू दूर हो... > 
घाए होताहै 


8१४ * नूतनामृतसागर | 


तथा १२-गोके दूधमें पक्के निम्बूका रस डालकर मनमाना पिछाओ 
तो मृत्रकच्छ, प्रमेह, दाह ओर ख्लीकी योनिदोषसे उत्पन्न हुए रोग नाश होंगे. 
. तथा १३-हरेंकी छाल, किरबारेका गदा, गोंखरू, पाषाणभेद) धासा 
* और अडूसाके ५ टंक चूर्षका काथ मधुके साथ नित्य पिछाओ तो दाह 
संयुक्त मूचकृच्छू ओर बंधकुष्ट दूर हो. यह हरीतक्यादि काथ है. __ 
तथा १४-डाभ, काँस, दूब, सरकना ( मूंज ) ओर साँठा इन पॉचोंकी 
जड़का काथ पिलाओ तो रक्त मूत्रकच्छ की वेदना दूर होगी. 
तथा '१५-पक्के कुम्हड़ेके रसमें मिश्री डालकर पिछाओ तो सूच्रकृच्छू 
दूर हो. इसे कृष्पांडरस कहते हैं. ं 
. तथा १६-कटियालीका रस मधुके साथ पिलाओ तो मूत्रकृच्छ दूर हो. 
तथा १७-२ टके गोखरूका चूरा अठगुणे ( १६ टकेभर )पानीमे ओ- 
.. टाके आधा रहजानेपर छानलों इसी पानीमें ७ टकेभर गूगठ डालकर पुनः 
. ओदाओ, कुछ, ओटनेपर इसीमें सोंठ, काडीमिचे, नागरमोथा, हरेकी छाल 
. बहेड़ेकी छाल ओर आँवला यह एक एक टकेभरका महीन चूणकर डाल दो. 
ये सब पदाथ पररुपर मिलाकर हृढ़ होजानेपर उतारके घृतके चिकने पा- 
. बम रखदो जो इसमेंसे नित्य « मासे जठके साथ खिलाओ तो मूतरकृच्छू 
है सूनाधात, प्रमेह, प्रदर, वातरक्त ओर शुक्रदोप ये सब रोग दूर होंगे. इसे | 
८ गोशुरादि गूगल कहते हैं. | 5 
. पंथा ३८-१३ टकेभर जीरा ओर 4 टकेभर गुड़ नित्य खिलाओ तो 
मूतरकच्छू दूर होगा. 
_ तथा १९-२ टंक जवाखार गोकी छाँछके साथ पिलाओ तो मूजकूच्छू 
. ओर पथरी दोनों दूर हों. इसे जवाखार तक्रयोग कहते हैं. 


7 33 | ७७०॥४रैं॥ 
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तथा २२-शतावरी, काँसकी जड़, डाभकी जड़, गोखरू, विदारीकंद, 
सालरकी जड़, ओर किसोरिया तछावके कीचड़में गोलर होते हैं हिंदुस्था- 
नें कसेश भी कंइते हैं इनका क्ाथ बधुके साथ पिलाओ तो सूत्रकृच्छ 
दूर हो. यह चक्रदत्तमें लिखा है. 

तथा २३-तेबरतीके वीन, महुआ, दारुहलदी इनका काथ पिछाओो तो 
सूजऊुच्छू दूर ही 

तथा २४-केलेके रसमें गोमूत्र मिछाकर पिछाओ तो क फका सू०दूर हो 

तथा २५-इलायचीका महीन चूणे जलके साथपिलावोतोक फसू " दूरहे| 

तथा २६-मूंगका १ टंक चूणे तण्डुलके जलके साथ पिलाओ तो क- 
* फसूत्रकृच्छ दूर हो 

तथा २७-गोखरू ओर सोंठका क्राथ पिछाओ ते कफमृत्रकृच्छु दूर 
हो. यह वृन्दर्म लिखा हे 

तथा २८-बड़ी कटियाली, पाठा, सुझहठी, महुआ ओर इन्द्रयवका 
काथ पिछाओ तो सन्निपातका मूचरकृच्छू दूर हो 

तथा २९-शिलाजीतको मधुके साथ चटाओ तो शुकमृजकूच्छू दूर 
हो यह चक्रदत्तमें लिखा हे 


तथा ३०-उत्तम स्रीसे मेथुन कराओ तो शुक्रमूनकृच्छ दूर होगा 

तथा ३१-सरेंठीकी जड़का काय पिछाओ तो सर्व मूचकृच्छू दूर हों 

तथा ३२-१० ० सो टकेभर गोखरूका पंचांग कूटक्र अठगुणे ( ८०० 
टकेभर ) पानीमें ओटाओ, चतुर्थीश रहजानेपर छानकर इसीमें« ० टकेभर 
मिश्रीकी ( गाढ़ी चाटनेयोग्य) चासनी बनाओ, तदनेतर सॉंठ;पिप्पली, इ- 
ठायची, जवाखार, केशर, कह॒वेवृक्षकी छाछ, तेवरसी ये सबरदों टकेभर 
ओर ८ टकेभर वंशलोचन इन सबंका महदीन चणे उक्त चासनीमें ड|लकर 
नित्य ३ टकेभर खिठाओ तो सृच्रकृच्छू, दाह, पथरी, बंधकुष्ठ, रक्तमत्र 
ओर मधुश्रमेह ये सबे रोग दूर होंगे यह गोश्षुरावलेह कहता है. ये सर्व 
यत्र सर्वेसग्रहमें लिखे हैं 


मून्नावातरोगयत्र ३-नरसऊ ( देवनल ) डाभ, काँस,साठी ओर खरेंदी गे द 
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या थो नित्य आधपाव सेवन कराओ तों मूतराघात, 


: दोष योनिदोष, प्रदर ओर सूतकच्छ इन सबका नाशक और सक + 
. ऑॉत्पादक होगा. यह चरकमें लिखा है. शक और ज्ीको ग 


52230 22060, 7» 


ते नूतनामृतसागर | 


इन सबकी जड़ोंका काथ बनाकर शीतल होनेपर मधुके साथ पिछाओ 


तो मृत्राघात दूर हो. 
तथा २-जलमें पिप्ता हुआ कपूर अत्यंत महीन वद्धपर लेप करके 
उप्त वस्धकी बत्ती बनाओ जो यह बत्ती इन्द्रीके छिड्में धरो तो सूत्राघात दूरहो. 
तथा ३-धनियां ओर गोखरूके क्वाथमें घ्त पकाके खिलाओ तो सू- 
तकृच्छू, मूआाधात और शुक्रदोष तीनों दूर होंगे. यह धान्यमेश्षुरघ्रत है. 
तथा ४-५ टंक तेवरसीके बीज ओर « टंक धनियां राधिकों ज- 
लगें भिगोकर प्रातःकाल ठंढाईंके समान उसी जठमें पीस डाछो ओर छा 

नकर. १ टंक सेंधानोंन डालके पिछाओं तो मूत्राषात दूर हो. 


तथा ५- २ टैंक पाटल ( गुलाब ) वृक्षका खार ओर १टंक सोंचरनोंन . 


मदिराके साथ पिछाओ तो मूजाघात दूर हो. 

तथा .६-खट्टे अनारका रस ओर इलायची मदिशके साथ पिछाओ 
तो मूत्राधात दूर हो. 

तथा ७-शिलानीत सेवन कराओ तो मृत्राघात दूर हो. 
५, थी ८ टेक केंवाँचके बीज, १ टंक पिप्पछी, ३ टंक तालम्खाना 
३० टेक मिश्री, और १०टंक दाख इन सबका चूणे मधु ओर घृतके साथ 


: उष्ण दूधपें डाठकर पिछाओ तो शुकावरोधन मूत्राघात दूर हो. 


तथ। ९-आधसेर चित्रक, « टेक गोरीसर, १० टंक खरेंटीकी जड़ 
आधपाव दास, ५ टंक इन्द्रायणकी जड़, « टंक पिप्पछी, १० टंक जिफे- 


: छा) ३० टक महुआ, ओर १०० टंक बड़े 


बड़े आवले इन सबका चूर्ण १६सेर 
पानीके साथ ओटाकर ४ सेर ( चतुथीश ) रह जानेपर छानलो, खका' 


थम ४ सेर घी डालकर पकाओ रप्त जलकर घृत मात्र रह जानेप 
; र निपर छान- 
कर आषपाव वेशछोचनका चूणे डालदों अब यह चित्रकादिषृत बनग- 


तथा १०-जिफलाके 
१ सर्वसंग्रहमे ठिला है कि इसके सेबनसे बॉ स्रीको भी गत प्रात होकर पफकलार होगी 


0)॥॥] 
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जल काथमें दूध ओर गुड़ डा गे तो म- 
_ बाबात दर हो, 35 डाउकर पिठाओ तो मूृ 
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सवे प्रकारके वीय॑- . 
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तथा ११-पाटल, अरलु, नीमकी छाल, हरदी, गोखरू, पठाशके व- 
क्छ इन सबका काथ गुड़के साथ पिलाओो तो मच्राघात दूर हो. 
. तथा १२-अत्यंत्त रूपवती स्लरीसे मेथुन कराओ तो मूचराघात दूर हो. ये 
सब अआत्रेयसंहितामें लिखे हें 

मूत्रावरोधयत्र १३-विनोछझा (सरकी, कांकड़ा या कपासका बीज ) की 
बीजी, जिफला, ओर सेंधानोंनका « टंक चूर्ण उष्ण जठके साथ खिला- 
ओ तो सूत्र स्वच्छ उत्तरेगा,.. 

तथा १४-तिछी ओर बिनोछा इन दोनोंका क्षार मधु ओर दरहीके 
साथ खिछाओ तो मूत्र रुकना बंद होगा 
.. तथा १५-कमलछकी जड़ ओर तिलीको गोके मृत्रमे पीसकर पिछा- 
ओ तो सूत्रका रुकाव बंद होकर मूत्र उतरे 
| अत्यंत उष्णमूजयत्र १६-चमेलीकी जड़को बकरीके दूधर्में पीसकर 

. पिछाओ तो मूत्रकी विशेष उष्णता दूर हो 
. सूचना-इषर जो यत्र सूनकृच्छू ओर पथरीके लिखे हैं वे से मूजाघा- 

तकोभी उपयोगी हो सक्ते हैं. यह भावप्रकाशमें लिखा है 
तथा २-नो यत्र मूजकृच्छू ओर मूत्राघात रोगपर बताये गये हैं 
“' सब मूनावरोध ( पेशाव बंद हो जाने ) पर चल सक्ते हें 
इति नूतनामृतसागरे चिकित्साखंडे मृत्रकच्छू, मृत्राधावरोगयत्र 
निरूपणं नाम पंचरविंशतितमस्तरंगः ॥ २५ ॥ 


.._ अर्मरीप्रमेहपिड़िका 8. 
अश्मरीमेहपिड़िकारोगाणां हि यथाक्रमात्‌॥ 
रसनेतरमिते भक्े लिख्यते रुकृप्रतिक्रिया ॥ २६॥ 


भाषाथ-अब हम इस २६ छब्बीसवें तरंगमें अह्मर् 
प्रमेह और पिड़िकारोगकी वि शा या ठिख 


| 


४१८ नूतनामृतसागर । 


उपदंश ( गर्मी ) ओर कोठेकी वायु ये सव रोग दूर होंगे। यह सुण्य्यादि 
«._ क्वाथ दीपन, पाचन हे. कर 
3८ तथा २-इलायची, पिप्पडी, महुआ, पाषाणमभेद, पित्तपापड़ा, अडू- 
| सा, गोखरू, और अरंडकी जड़का क्राथ शिलाजीतके साथ-पिछाओ तो 
*... पथरी ओर मूत्रकृच्छू दूर हों. यह एलादि क्ाथ है. 
; तथा ३-पेठेक्क रसमें हींग ओर जवाखार डाढकर पिलाओ तो पथरी 
... ओर पेड़की पीड़ा दूर हो. । 
... तथा 9-बरण्यांकी छाल, पापाणभेद, सोंठ और ग़ोखरूका काथ ज- 
वाखारके साथ पिलाओ तो पथरी नाश होवे. 
तथा ५-« टेक गोखरहूका चूणे मधु ओर भेड़ीके दूधके साथ पिछा- 
ओ तो पथरीरोग नाश हो. द 
- तथा ६-चरण्याकी जड़के क्वार्थमे गुड़ डाढकर पिलाओ तो पथरी और 
मूत्राशयकी पीड़ा भी नाश हो... क्‍ 
द तथा ७-अद्रकका रस, जवाखार, हरेंकी छाल, ओर मलयाएिरि च॑- 
.. दुनका क्वाथ पिलाओ तो पथरीरोग दूर हो. 
. तथा ८-१०० ट्केभर बरण्याके वक्कल चोगुणे (चार सेर ) पानीमें 
है ५ जीटाकर चतुथौश (१ सेर ) रह जानेपर छानलो, इसमें ३ ० ०टकेभर गुड़ 
._ की चासनी बनाकर सोंठ, पेठेके बीज, वहेंड्की बिनी, वथुएके बीज, सह- 
द जनेके बीज, इलायची, हरेकी छाछ, ओर वायविडंग (ये सब टके टकेभर) 
का चूणण डाल दो तदनंतर एकजीव करके नित्य २ टकेभर खिलाओं तो 
पथरी दूर हो. इसे वरुणगुड़ कहते हैं. . 
तथा ५-भजीठ, तेवरसीके बीज, जीरा, सोंफ, आँवला, बेरकी बीजी, 
शुद्ध आवलासारः गंधक ओर शुद्ध मेनसिल इन सबका ३ टंक्‌ चूणे नित्य 
- सघुके साथ खिलाओ तो पथरी निश्चय दूर हो. 
..__ तथा १०-९२ ट्केभर झलथीके काथमें २ मासे सेघानोंन ओर २ माप 
.._ शरपंले (माखवाड़में धोछा धमासा कहते हैं) का रप डालकर पिलाओ तो हैः 
. पथरीदूर हो. ये सब यत्र भाषप्रकाशमें छिखेहें है 
..* वरण्या किम्बा वरुण वृक्ष मारवाइ परन्तरे बहुत उलव हरे, उस केक कर मद रण." 


जे 
५ 


.. कालीमिचे,तज, पत्रण, ओर इलायची इन सबका महीन चूण मधुके साथ... 


_ घृत कहते हैं. यह वृन्दर्मे लिखा है. 


' बक्कल ) मुल॒हठी, छोद, नीमको छाठ, पोल, बरणेकी छाल, दात्यूणी, द 


धोंकातेठ बनाकर शरीरमें म्देन करनेसे करिम्वा इस 


चिकित्साखंड | .. ४१९. 
तथा १३-< टंक हल्दीका चूण और १० टकेभर गुड़ इनमेंसे नित्य१ 


मासे लेके कॉर्जीकि साथ पिलाओ तो पथरी दूर हो. कप 
' तथा १३-सॉँंचरनोन, मधु, दूध ओर तिलीका खार मदिरामें मिला- 


. कर ३ द्निपयत पिछाओ तो पथरी दूर हो. यह चक्रदत्तमें लिखा हे. 


तथा १३-३२ टंक तिडीका खार ओर « टंक मधु दूधमें मिछाकर १५ 
दिनिपरयत पिलाओ तो पथरी झरकर निश्चय गिर जावेगी. 

तथा १४-२ टंक गोल ककड़ीकी जड़ राजिकों पानीमें भिगेकर 
प्रातःकाल उसी पानीमें ( ठंढाईसमान ) पीसके ७ दिनिपग्रेत पिछाओ तो 
पथरी इन्द्रियद्वारसे झड़कर गिरजावेगी. यह राजमार्चंडमें लिखा हे. 

तथा १५-ऊल्थी, सेंधानोंन, वायविड्ंग, सार ( सार समझके डालना ) 
मिश्री, सांठेका रस, पेठेका रस, जवाखार, तिलीका खार, पेठेके बीज, ओर 
गोखरूके क्ायमें गोका थी पकाकर नित्य ३ टकेभर खिलाओ तो पथरी, 
सूजकृच्छू, मूजाघात, ओर शुक्रबंध ये सब रोग दूर होंगे. इसे कुल्थ्यादि... 


पथरीरोगपर पथ्य-सूंग, जो, गोहूं, चावल, दूध, घी, सेधानोंन और 
ठंट्स ( टीडसी, जिसका शाक मारवाड़में बहुत होता हे ) ये वस्तुयें पथरी 
रोगपर पशथ्य हें. ४ 
वातजमधुप्रमेहयत्र+-बड़की जड़, अरडुकी जड़ाचिरोंजी (अचार के... 
वृक्ष, आँवठेकी जड़, पीपल्वृक्षकी जड़, किरमालेकी जड़ (इन सब जड़ोंकी 


मेंढ[सिंगी) चित्रक्, कणगचकी जड़, इन्द्रयव, त्िफला, शुद्ध मिलावाँ, सोंठ, 


चठाओ तो मधग्रमेह दूर हो. इसे न्यम्रोधादि चूणे कहते हैं... 
तथा २-उपरोक्त कथित ओषधोंका क्ाथ पिलानेते तथा इन्हीं ओप- 
इन्हींका ७ “शा 52,/- 2६ बनाकर 


खिलानेसे भी वातज मधु्रमेह दूर होगा... 


*३ मधुप्रमेह सबके पीछे हैं परन्तु यह 


पी 


8२० : चूतनामृतसागर । 


तथा ३-शुद्ध सोनामक्खी, पाषाणभेद, शुद्ध शिठाजीत, चंदन, कचूर 
.. पेप्पली ओर वृशछोचन इनका २ टंक चूण १० टंक मधुके साथ दूध 
- पिलाकर नित्य पिलाओ तो वातन मधुप्रभेह ओर सूजावरोध दूर हों. ये 
यत्न आत्रेयमें लिखे है 
तथा 9-शुद्धपारा, शुर्धगंधक, मिश्री ओर कहुवाकी छालके महीन 
चूणेकी सालइकी जड़के रसकी ३ पुट देके १ मासे प्रमाणकी गा | 
बनाओ जो इसकी १ गोली नित्य खिलाओं तो वातज मधुप्रमेह दूर हो. ' 
यह वेद्यरहस्यमें लिखा हे. ह 
. पित्तज क्षारप्रभेहयत्न ३-घव) कहुवा, अरल, ( इनके बक्कक ) किशों- 
.._ रया, केलेके वृक्षेके भीतरकी श्रेत छाल, कमलकी जड़, ओर दाख इनका 
. क्वाथ पिलाओ तो पित्तज क्षारप्रमेह दूर हो... 
तथा २-सुन्दर स्रीसे मेधुन कराओ तो पित्तज क्षारप्रमेह दूर हो. 
; ». तथा रक्तप्रमेहयत्र ३-बाप्ती ( राजीका भराहुवा ) पानीमें दुख भिगोके 
मसल डालो और मुलहठी ओर श्वेत चंदन, डाठकर पिलाओ तो पित्तन 
._ र्तप्रमेह दूर हो. 
..__तथा ४-खश, छोद, कहुवाकी छाछ, ओर रक्तचंदनके « टंक चूणेका 
._ क्ाथ मधुके साथ पिछाओं तो पित्तन प्रणेह मात्र दूर हों. यह भावप्रका- 
०  झमें लिखा हे. 2 
_ तथा ६-कमलनाल,कहवेकी जड़, इन्द्रयय, घवके जड़की छाल, इम- 
._ लौकी छाल, आँवले निवोलीके क्ाथमें (या हिममें) मिश्री डालकर पिलाओ 
तो पित्तन प्रमेह मात्र दूर हों. 
... कफनप्रमेहयत्न-.... . | 
... कफ उदकप्रमेहयत्र ३-धवके बक्कछ, कहुवेंके बक्कछ, रक्तचंदून और 
. सालरके बकलका काथ पिछाओ तो कफन उद्कप्रमेह दूर हो. 
या इक प्रमेहयत्ञ २-कूठ, पित्तपापड़ा, कुंटकी, मिश्री, इनका काथ _ 
ओतोकफज इक्षप्रमेह दूर हो... झः:ः 
न कम पाठ, धमासा, अरढू ओर पछाशका काव_ 


हँ 


चिकित्साखंड । हर 


तथा शुक्रप्रभेहयत्न ४-दूब, सूर्वों, भारंगीकी जड़, काँसकी जड़, दात्यू- 
णी, मजीठ, सालरके बक्कल, इनका क्वाथ पिछाओं तो कफज शुक्रप्रमेह 
तथा पित्तज रुषिरप्रमेह दोनों दूर हों. ये सब आन्रियम टिसे हें. 

तथा छाठाप्रमेहयत्र «-कपासकी बीजीको भैँसकी छाँछमें ७ दिन 
खरठछ करके नित्य २ मासे खिलाओ तो कफज टात्प्रमेह दूर हो. यह 
रसरत्राकरमें लिखा हे 

तथा प्रमेहमात्रयत्न ६-नागरमोथा, हरेकी छाल, छोद, कायफल, इन- 
के ५ टंक चृणका क्ाथ मधुके साथ पिछाओ तो कफज दश्ञों प्रमेह मात्र 
दूर हों. यह भावप्रकाशमें लिखा हे. . 

तथा ७-वायविडंग, रार; कायफछ, लोद, विजयसार ( ओपधविशेष ) _ 
कदम्बके वक्कल और केहुवेकेवृक्षकी छालका काथ नित्य पिछाओ तो कफ- 


ज प्रभेह मात्र दूर हों. 


आतियमतनिर्मित प्रमेहयत्र- 

तथा तकप्रमेहयत्र १-छोद, कहुवेके बक्कठ, खेर, नीमके पत्ते, आवले 
रक्तचंदन इनके काथमें गुड़ डालके पिलाओ तो तकप्रमेह ओर पिड़िका 
प्रमेह दोनों दूर हों 

तथा घृत्तप्रमेहयत्न २-न्रिफला, किरवारेका गूदा, वेरकी जड़, मूरवा, 
मुगनेके पत्ते, नीमके पत्ते, दाख ओर केलेके वृक्षके भीत्तरकी चेत छाल 
इन सबका क्वाथ पिलाओ तो घृतप्रमेह दूर हो. 

तथा ३-गुरच, चित्रक, पाठा, कूड़े ( इन्द्रवृक्ष ) की छाल, सिकीहींग, 


'ओऔर कूट इनका २ टेक चूर्ण जलके साथ सेवन कराओ तो घृतप्रमेह दूर 


हो. यह सर्वेक्पेश्नहमें लिखा हे 
तथा अतिमूत्रप्रमेहयत्न ४-सूवो, पारा, बंग ( या वंगेश्वर ) ओर अभ- 
कको १ दिनभर मधुके साथ खरल करके नित्य १ मासे मधुके साथ 


सेवन कराओ तो आति ( बहु ) मूतप्रमेह दूर हो. इसे तालकेशथ्वर रंस कहते... हि । 


हैं इसके ऊपर गूंरके फठोंका २ टक चूण अवइय लेना चाहिये | 
तथा ६-२ मासे पंचवकरत नित्य सेवन कराओ तो बहुसूजप्रमेह. 
दूर हो. यह रसरत्नाकरमें लिखा हे. खा 
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| इश्२ नूतनाम्ृतसागर । 


: स्॒वे प्रमेहमानयत्र- 2 2 मर 
तथा १-नागरपोथा, निफछा, हल्दी, देवदारु, सूवो, इंद्रयवः ओर 
लोद इनका काथ पिलाओ तो प्रमेह ओर सजमह दूर हो... 
तथा २-काकलहरी ( बूटी विशेष ) हरेंकी छाल, हल्दी, कहके वक 
इन सबके चूर्णमें समान मिश्री मिछाकर «नित्य मधुके साथ चठाओ तो 
समस्त प्रमेह दूर हों यह आजेयमें छिखा है... ._ 
तथा ३-कचूर, वच, नागरमोथा चिरायता, देवदारु, हल्दी, अतीस . . 
* दारुहरुदी, पीपछासूछ, चित्रक, धनियां, जिफला, चव्य गनपिप्पली, 
जवाखार, सजी, सेंधानोंन, सोंचरनोन, ( ये सब एक एक टंक) «टंक सार; 
२ ८ंक मिश्री, ४टंक शुद्ध शिलाज्ीत और ४ ट्केभर शुद्ध गूगल इन स- द 
बको न्यारे न्‍्यारे पीस कपड़ छानकर एकत्र करो, ३ टके झुद्ध गंधक, ३ 
के शुद्ध पारेकी कजली ओर १८केभर अभरकर्म उपरोक्त चूणे मिश्रित करके 
 इसमेंसे ४ मासे नित्य मधुके साथ चटाओ तो सर्वे प्रमेह मात्र, जशे, क्षयी, 
|] वीयेदोप, नेत्नरोग, दंतरोग, पांडरोग, कंडरोग, उद्ररोग, सूत्रकृच्छू, सत्रा- - 
चात, प्लीह, खाँसी ओर कुष्ट ये सब दूर हों. इसे चन्द्रप्रभागुटिका कहतेहें. 
._तथा ४-चिफला, जीरा, धनियाँ, कॉचबीन, ( ये४चार ट्केभर) छोटी 
_ इलायची, दालचीनी, ठोंग, नागकेशर, और बावची (तुकमरिया) के बीज 
८ ल्‍ (ये सब की दो टकेभर ) इन सबके गा मिश्री ओर घी डांडकर १८के 
. ्रमाणकी गोलियाँ बनालो जो 4 गोली नित्त्य प्रभात खिलाओं 
मात्र दूर हो. इसे प्रमेहहारी चूणे कहते हें. 20000 
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तथा ५-१ टकेभर लोद मधु या खरेंटीके कायके साथ सेवन कराओ... 
तो प्रमेह माज दूर हो... | जहर रू 
.._तथा ६-शुरचसत, निफका और छोहसार इन तौनोंकों मिलाकर मधु 
. या मिश्रीके हा 8 2 तो प्रमेह मात्र दूर हो. 
. तथा ७-मिशओ्री, सिंधाड़े ओर: रे चीनीका २ टंके महीन चूणे जलके 
._ साथ सेवन कराओ तो रा आचीन प्रमेह भी दूर हो.  क 
__ तथा ८-३ टकेभर गूठरके पक्के फल संधानोंनके साथ सेवन कराओ 


. तो अत्ाष्य प्रमेह भी दूर हो... रे ५ 


कि साथ खिछाकर उपरसे मधुके साथ _ 
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चार्कत्स्‍साखंड । ४२३ .. : 


गूलरके पक्के फोंका चूण चटाओ तो असाध्य प्रमेह मात्र भी दूर होगा 
वेगेश्वर रस निर्माण विधि-पावभर उत्तम रांगा ( कर्थीठ)की आधपाव 


..._' पारेके साथ गलाकर थाठलीमें डाठके ( चोड़ा पत्तर जेसा करके) छोटे छोटे 


टुकड़े करलो, पोच पाँच सेर गोवरकी २ गोबरी (उपली, कंडे, छेना,)बना 
कर सुखालो, १ सेर टेसू ( पछाश) के फूछ ओर १ सेर मेहदीके पत्तोंको 
सुखाकर चूर्ण करठो, अब गोवरी नीचे रखकर उसपर फूल, पत्तोंका आधा 


“ - (सेरमरों चूणे विछादो,उसपर वे रांगेके टुकड़े जमाकर ऊपरसे आधाओेप) 


चूंणे डालदो ओर ऊपरसे दूसरी गोबरी हृढ़ता पूवंक जमाकर निर्वात(जहाँ 
वायु न लगे ) स्थानमें आगसे जलादों तदनंतर स्वांग शीतल होजानिपंर 
रंसको निकालकर उपयोगमें छाओ, इसके गुण कहाँतक लिखें जुदे जुदे 


५ अनुपानसे अनेक रोगोंको नाश करता है 


७, ७, 


तथा ३०-१गोछी प्रात और १ संध्याकों सुपारीपाक दो तो प्रमेह- 
मात्र दूर हों 


सुपारीपाक निमोणविषि-आंठ ट्केभर सुपारी (चिकनी)की कपड़छान 
कर चूणकी<टकेभर गोघृतके साथ मिलावों फिर तीन सेर गोदुग्धमें डुछठ॒ 
कर मंद मंद अचिसे खोवा बनालों, ओर नागकेशर, नांगरमोथा, चन्दन, 


सोंठ, काठीमिचे, पिप्पछी, आँवला, कीयछ, ( अपराजिता, वेंठी विशेष ) 
के बीज जायफल, बंग, धरनियां, चिरोंनीदाने, तन, पत्रज, इलायची, दोनों 


जीरे, सिंघाड़े,ओर वृंशठोचन (ये सब पाँच पाँच टंक ) का महीन कपड़-._ 
छान चूण और उपरोक्त खोवा दोनों &० टकेभर मिश्रीकी चासनामें डा- 


उठकर १ टठके प्रमाणकी गोलियों बनालो जो, गोली ग्रात ओर एक संध्या 
.. को खिलाओ तो प्रमेह मात्र जीण ज्वर, अम्लपित्त; अशें, मन्दाप्रि, शु- 
:  क्रदोप, ओर प्रदर ये सवे रोग दूर होकर, शरीर पुएताको प्राप्त होगा... 

._. तथा ११-ग्रोखरूपाकविधि-आधसेर गोखरूका चूणे सेरभर गोइतके 
साथ पॉचसेर गोदुग्धमं डाठकर मंदामिसे खोवा बनाओ, 


है: : नूतनामृतसागर । ः 
गिरी, काछीमिचे, जायफल, समुद्रशोष, इलायची, भीमसेनी कपूर। दालू- 
चीनी, पत्रज, हल्दी, कूट, अफीम, तालमखाना, ये सब दो दो टेक, «टंक 

. छोहसार और इन सबके बोझसे आधी भांगका महीन कपड़छान चूण ओर 
उपरोक्त खोवा ४ सेर मिश्रीकी चासनामें डालकर « पोच टंक प्रमाणकी 
गोलियों बनाछो जो एक गोली नित्य सेवन कराओ तो प्रमेह मात्र दूर 
होकर स्तम्भन शक्ति प्राप्त हो, ल्ली मेथुन समय बहुत प्रसन्न हो. 


तथा १२-चित्रक, शुद्धगंधक, सोंठ; कालीमिचे, .प्िप्पली, शुद्ध पा- 
रा, बुद सिंगीसुहरा, जिफठा, ओर नागरमोथा, ( पारे गंधककी कजली 
.. करलो ) इन सबके महीन चूणेको भृंगराजके रसकी १पुट देकर खरठू कर 
._ डालो ओर रत्ती प्रमाणकी गोलियों बनाकर एक गोली नित्य प्रातःकाल 
के खिलाओ तो २०वीतों प्रकारके प्रमेह दूर होंगे. इसे पंचाननी गुटिका क- 
! : हते हैं. यह वे्रहस्यमें लिखा है. ८ 
तथा १३-9१ मासे भाौमसेनी कपूर, १मासे कस्तूरी, ४मासे अफीम 
. और ४ मासे जायपतन्नी इन सबको नागरवेलके पानके रस्में खरठ करके 
! १ रत्ती प्रभाणकी गोलियाँ बनालो, जो एक गोली दूध मिश्रीके साथ 
. नित्य सेवन कराओ तो प्रमेह मात्र दूर होकर वीये स्तम्भित होगा. 
. तथा १४-आवले ओर हल्दीका « टंक चूणे राजिकों जलमें भिगो- 
.. कर ग्रातःकाल उसी पानीमें पीसछों ओर भंगके समान कपड़ेसे छानकर 
. भधुके साथ पिलाओ तो प्रभेह मात्र दूर हों. । 
. “तथा १«-मेषनादरसविधि-शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक ( की कजडी ) 
शुद्ध सोनामक्खी, सोठ, कालीमिच, पिप्पली, त्रिफठा, बेरकी वीजी, शि- 
छाजीत,हल्दी, और कवीट (केथ) के चृणेका भंगरेंक रसकी २१पुट देकर. 
'टंक नित्य खिलाओ तो प्रमेह मात्र दूर हों... (22 


.___ तथा १६-हरिशैंकररसतिषि-शुद्ध पारा जोर अम्रक दोनोंको आँवछे ... 
, 3 ७ सात दिनपर्येन्‍त ख़रठ करके १ रत्तीभर नित्य खिलाओं तो 
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| तथा १७-प्रमेहकुठाररसविधि-इछायची, भीमसेनी कपूर, भारंगी, 
£  जायफल, गोखरू, सालईवृक्षकी छाल, शुद्ध पारा, अश्रक, मोचरस ओर 


बंगसार इन सबको महीन पीसकर इस ससमेंसे नित्य २ रत्ती खिलाओ तो 
प्रमेह मात्र दूर हों. । । 
तथा १८-« टेंक वकायनके वीज चावलके पानीमें पीसकर गोघृतके ' 
: साथ नित्य खिलाओ तो विश्येष प्राचीन प्रमेह भी दूर हो. ये सब यंत्र स्वे- 
संग्रहमें लिखे हैं. 
पिडिकारोगयत्र- 


संत नूतनामृतसागर । 


करों तो पीब बहाव बंद होकर पिड़िका नाश होजावें. ये सब यज्ञ आजे- 
यमें दरशाये हैं. ट 2 अल 
इति नृतनामृतसागरे चिकित्साखंडे अश्परी, प्रमेह, पिडिकायब 
निरूपणं नाम पढ़िंशतितमस्तरंगः ॥ २६ ॥. 
मेदो स्थूछ-काइये-उद्ररोग. 
मेदोकाश्योदररुजां तरद्वेईस्मिन्‌ यथाक्रमात्‌ ॥ 
सप्तद्विप्रमिते दून॑ चिकित्सा कथ्यते मया ॥ २७॥ 
भाषाथेः-अब हम इस २७ सत्ताईसवें तरंगमें मेद, काइये ओर उद्र 
रोगकी चिकित्सा यथाकरमसे वर्णन करते हैं. ः 
मेद्रोगयत्र १+-गुरच ओर जिफलाके क्वाथमें मधु डालकर पिंछांओ 
तो मेदरोग दूर हो. ट कर 
. तथा २-ासी ठंढे पानीमें मछु मिडाकर पिलाओं मेद्रोग दूर हो. 
तथा ३-उष्ण अन्न अक्षण कराओ या चावलोंका मांड पिछाओं तो 
- भेदरोग दूर हक 
:_ तथा ४-सोंठ, मिचे, पीपछ, चित्रक, जिफला, नागरमोथा: ओर वायं- 
' . विडंगके काथमें गूगल डाछकर पिलाओ तो मेद्रोग दूर हो. 
तथा «-मधुके साथ पिप्पठी चटाओ तो मेदरोग दूर हो. 
तथा ६-धतूरेके पत्तोंका रस शर्रारसे मदन करो तो मेदरोग दूर हो. 
“ तथा ७-शुद्ध पारा, तॉबेश्वर, छोहसार ओर बीजावोलके चूणेकों कूक- 
.. रभंग्रेके रसमें ३ दिनतक खरल करके २ रत्ती मधुके साथ नित्य खिलावों 
.. तो मेदरोग दूर हो. इसे वड़वानल रस कहते हैं, यह वैद्यरहस्यमें लिखा हे... 
तथा ८-चब्य, जीरा, सोंठ, कालीमिचे. पिप्पछी, सिकीहींग, और 
._ संचरनॉनका २ टंक चूणे जोके सत्तूके साथ खिलावो तो मेद्रोग दूर हो. 
यह चक्रदत्तमें का हे या 
._ तथा ९-चायदिड़ंग, सॉठ, जवाखार ओर लोहसारका १. ठंक चूर्ण 
. आऑबलके चूण ओर मधुके साथ खिलाओ तो मेदरोग दूर हो... के 
तथा १०-चेरके बक्कल (वृक्षकी छा) में कॉनीका पानी, अरण्याका 
रस, ओर शिलानीत मिलाकर पिछावो तो मेदरोग दूर हो... 


300 


/+ 


चिकित्साखंड । 8२७ 


. - तथा ११-गुरच, इलायची, कूढ़ेकी छाल ओर आँवले ये सब एकसे 
एक बढ़कर ( १-२-३ आदि ) ओर इन सबके प्रमाण गूगल छेकर सबके... 
महीन चूणमेंप्ते ६ सवा या १॥ डेढ़ टंक मंधुके साथ सेवन करशाओं 
तो मेदरोग ओर अगंदर दोनों दूर हों. इसे अमृतगगल कहते हैं. यह | 
चक्रदत्तम लिखा है. । 

तथा १२-त्रिफूठा, अतीत, मूवों, निश्ोत, चित्रक, अडूसा, निम्ब- 
छाल किखारेकी गिरी, पीपछासूल, दोनों हलदी, गुरच, इंद्रायण, पीपछी, 
कूट, सरसों ओर सोंठ इनके काथमें कुछ तुलसीका रस ओर तेल डालकर 
आँच दो, रस जलकर तेलमात्र रहजानेपर छानकर शरीरमें मदन या 
बस्तिकिया करो तो मेद ओर कफके अन्य रोग भी दूर हों. इसे जिफलादि 
तेल कहते हैं. यह चक्रदत्तमें लिखा हे. क्‍ 
मेदरोगीको ऐेवनीय पदाथे-पुराने चावल, मूंग, कुल्थी, कोदों, जो, 
कड़वा रस; मधु, एरंडीके पत्तोंका शाक, हींग, चावलोंका माँड़, ठेपन, 
बस्तिकम, चिंता, परिश्रम, मछक्रीड़ा, मागंगमन, और जागरण इन विष: 

- योके सेवन मात्से मेदरोग नाशको प्राप्त होगा. 

* शरीरदुर्गपीयत्र ३+-शंखका चूर्ण अड्से पत्तेके रसमें मिठाकर लेप: 
करो तो शरीरमें पसीना आनेसे दुर्गंधि आती है सो दूरहो. । 
तथा २-बेलपन्नके रसमें शंखका चूणे मिलाकर शरीरको लेप करो तो 

दुर्गंधि दूर हो. द ५5) 

तथा ३-नागकेशर, सिरसके वक्कछ, लोद, खश ओर हरेंकी छाठको. 
जठमें पीसकर उबंटन करो तो शरीरकी दुगधि दूर हो. 
तथा ४- वबूलके पच्दे जठमें पीसकर स्रानके पूवे शरीरमें मदन करो- |, 


तो ढु्गध दर हो. यह भावप्रकाशमें लिखा हे. ५ 7: 27 
तथा ५ ताम्बूलके पत्ते, दरंकी छाठ, ओर कूटको जछ्में पीसकर श- . 
रीरमें मदन करो तो दुरगेध दूर हो. | 
तथा १-अुल्पी, झूठ छड़छड़ीला, चंदन! तज) बच, भर जोक़ा सि- 
.. का हुआ आटा इन सबको जठमें मीन पीसकर शरीरमें मदन करों तो _ 
हि <दुगे हि द्दो यह शा्रेधरमें लिखा 2204 लक 


अपर८ ४ नूतनामृतसागर । 


 कक्षादुर्गघानिवृत्तियत्ष+-कार्खो(हाथ ओर धघड़के संगमपर नीचेका भा- 
गे नीबूके पत्तों का रस छगाओ ते कार्खेंमें पसीना आनेकी दुर्गेध दूर हो. 
तथा २-हल्‍दीकी अधजलीकर पानी पीसकर काँखोंमें लगाओ तो -. 
काँखोंकी दुगैध दूर हो. 
तथा ३-कूट ओर दोनों हल्दीकी गोमूत्र या गोवरमें पीसकर लेप ' 
करो तो दुगैधि ओर कुष्ट भी दूर हो. यह चक्रदत्तमें लिखा हे. 
ख्लीका सुवणकारक (सुंदर रंग होनेका)लेप १-हरेंकी छाल, लोद, नी- 
'म॒के पत्ते, अनारके बकछ, आमके वक्॒लको जलमें पीसकर ख्लीके शरीरपर 
. लेप करो तो देहका कुवण दूर होकर सुन्दर वर्ण (रंग) प्राप्त हो और काँति 
._ बढ़े. यह काशिनाथपद्धतिमें लिखा है. 
.. काझइयेरोगयत्र १-नितनी बलकांरी, वीयेवद्धक, वीये विबंधक, और 
पुष्टकारी ओपध यथा घी, दूध आदिं वस्तु हैं वे सब काइये ( क्षीणता दुब- 
लापन ) रोग नाश करनेवाली हैं. 
तथा २-नो जो पुष्ठकारी प्रयत्न हें वे सब काइये रोगके यत्रही जानो, 
. यह भाषप्रकाशमें लिखा हे. 20203 
.. वातोदररोगयज्ञ ३-दृशमूलके क्वाथमें अरंडीका ते डालकरके पि- 
. छाओ तो वातोदर दूर हो. द 
/ तथा २-निफलाका काथ गोमूत्रके साथ पिलाओ तो वातोदर दूर हो. 
तथा ३-कूट दात्यूणी, जवाखार, पाठ, बच, सोंठ, सैंधव, सॉचर और 
.. सॉभरनोंनका &८टंक चूणे उष्ण जठके साथ खिलाओ तो वातोदर दूर हो. 
इसे कृशादिचृ्ण कहते हें. 


है 30 3 ऊन 5, 


.._. तथा 8-१०० टकेभर एकपोत्या छहसनकों पीसकर १६ सेर जमे... 
. ओऔठाओ जाते समय उसीमें सोंठ, कालछीमिचे, पिप्पली, साटीकी बड़ द 
सोंचरनोंन, दात्यूणी, विड़नोन, सहजनेकी जड़, अजवायन, गजपिप्पणी 

( ये सब टके न हे टकेभर निफला, ओरदटकेभर निसोत इन सबका 
इ चूर्ण तथा २ सेर तिल्लीका तेल भी डालकर मंद आँचसे ओठाओ, 
ओटतेर सब ओषधे जलकर तेल मात्र रहजानेपर । 
नित्य प्रातःकाल < टंक ( 


छानकर काँचके पातमें ._ 
रो गीकी 2328 4 4:54 04580, है 
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पिछाओ तो आठो प्रकारके उदररोग, मूच्कृच्छू, उदावत, अंजवादि,पार्ख- 
शूलछ, आम के अरुचि, प्लोहा, अष्टीला. हड़ फूटन,और वायुके समस्त वि- 
कार १ मा दूर होंगे 

तथा ५-उष्ण दुग्धमें अरंडीका तेछ और गोमृतच्र डाढकर पिठाओं 
तो वातोदर दूर हो 

तथा ६-छाँछमें सोंचरनोन और पिप्पछी डाठकर पिलाओ तो वा- 
तोदर दूर हो 

पित्तोद्रयत्र १-विरिचन; ( जुछाब ) दो तो पित्तोदर दूर हो 

तथा २-मिश्री ओर काठीमिचे, जलके साथ सेवन कराओ तो पि 
त्तोदरुदूर हो 

३ कफोद्रयत्र १-पिप्पली, पीपछामूछ, चित्रक पेले धेलेभर, २ टेक 
निस्तोत ओर « टंक एरंडीका तेल ऊंटनीके दूधमें उष्ण करके नित्य १ 


. मास्त पर्यन्‍त पिछाओ तो कफोदर दूर हो 


तथा २-अजवान, जीरा, सोंठ. कालीमिचे, पिप्पठी, ओर झाऊवृ- 
क्षकी जड़का ५ टंक चूणे उष्ण जलके साथ पिछाओं तो कफोदर दूर हो 

तथा ३- सादी, दारुहलदी; कुटकी, पटोल, हरेंकी छाल, देवदारु, नी- 
मकी छाल, सोंठ और गुर्चेके « टक चूणेका काथ पिठाओं तो कफोदर, 
पाश्चेशूल, भधास, ओर पांड ये तब रोग दूर हों, इसे पुनंवादि क्राथ क- 
हते हें, यह भावप्रकाशमें लिखा 

४ सन्निपातोदरयत्र १-सोंठ, ओर त्रिफालाके क्ाथमें दही पी या तेल 
डालकर पकाओ पानी जलकर तेल या थी ( जो डाला हो ) रहजानेपर 
छानकर खिलाओ तो सन्निपातोदर दूर हो 

तथ| २-सोंठ, पिप्पठी, काठीमिचे, .जवाखार, सेंधानोंन इनका « 
टंक चूणे उष्ण जलके साथ सेवन कराओ तो सन्निपात्तोदर दूर हो 

समस्तउद्ररोगमात्रयत्र +-अजवान झाउवृक्षकी छाल, धनियां, नि- 


: फूछा, पिप्पछो, काछाजीरा, अजमोद, पीपछासूछ, वायविडंग, ये नवों 
एक एक भाग, तीन भाग दात्यूणी, २ भाग निस्तोत, २ भाग इच्द्रायण, | । 
इनके चू्णको 3६ भाग थूदरके इधकी १ पुठ देंके २ टंक चूणे उष्ण ज- हे ६: 


/22 8 30070 26059: 52% 42207 ४003 8308३ ५व्वाा339 00॥800०ा, छक्वां2009/ 65950 _ .- "आर हे ४ 
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अन्य कर छ, 


8३० - नूतनामृतसागर । 


लके साथ सेवन कराओ तो सर्वे उदररोग तथा वातरोग दूर हों. यह ना- 
रायणादि चूणे कहाता है. इसीको वेरीके बक्कलके काथके साथ सेवन क- 


: रनेसे गुल्म, मद्यके साथ देनेसे आध्मान, महेंके साथ देनेसे बंदकुछ, अ- 


नारके काथके साथ देनेते अशे और उष्ण जठके साथ दो तो अजीणे, 
भगंदर, पॉड. कास, आाप्त, क्षयी, संग्रहणी, कुछ, मन्दाप्नि ओर विंपमात्र 
दूर हों. जेसे विष्णुभगवाज्‌ देत्योंका नाश कर देते हैं तेसेही यह नाराय- 


'ण चूणे उक्त रोगोंको ससूल नष्ट कर देता हे- 


- हमने यह नारायण चरण प्राचीनावृतसागराजुसार लिखा हे परन्तु भाव- 
प्रकाशमें इसके नि्ितारथ निम्नछ्लोक दिये हैं निन्‍्हें विद्वान स्वयं जान छेवेंगे. 
यवानी हबुषा धान्य जिफछा चोपकुशिका | कारवी पिप्पछीसूठमजग 
स्पा शठी वचा ॥ १ ॥ शतताहा बीरको व्योष॑ स्वणेक्षीरी च चित्रकम । दो ' 
क्षारों पोष्करं मूल कु उवृणपश्चकम॥२॥विडंग च समांशाने दन्त्या भा- 


. गज भवेत्त । विवृद्धिशाले द्विगुणे शातछा स्याज्नतुगरुणा ॥ ३ ॥ एप ना- 


रायणो नाम्ा चूर्णों रोगगणापहः । एन प्राप्य निवतेन्ते रोगा विष्णु यथा 
5घरा:॥ ४॥ तक्रेणोद्रिभिः पेये गुल्पिभिषेद्राम्बुना । आनदधवात्े सुरया 
'वीत्तरोंगे भतन्नया ॥ ५ ॥ दपिमंडेन विड्बन्धे दाडिमांचुभिरशसि । परि- 
क॒र्तेषु वृक्षाम्लेरुष्णांचु भिरनीणेके ॥ ६ ॥ भगरेदरे पांडुरोंगे कासे थासे 
_गठमहे। हठरोंगे मदणीरोंगे कुप्टे मन्दानले ज्यरे ॥ ७॥ दंद्राविषे मूलविषे 
संगरे कृत्रिमे विषे! यथाह प्विग्धकोष्णेन पेयमेतद्वरिचनम ॥ ८ ॥ 

: इत्युक्त क्ावप्रकाशे. 
_ पैथा २-थूहरका दूध, दात्यूणी, जिफ़ला, वायविड़ंग, कटियाली, चि- 
जक, कूकेरभेंगरा ये सब दो सेर छेफर८ आठ सेर पाने डालकर बी 


जो नो गौर ओटते समय ३ सेरभर गोबृत डाकर पानी जलके घृतमाज 
. रहजानिपर छानके २ टंक नित्य खिलाओ तो विरिचन होकर सर्व उद्ररोग 


_ दूर हों. यह नारायणघृत भावप्रकाशमें लिखा हे. 


चिकित्साखंड । * 2३१ 
छाँयामें सुवाओ तदनंतर महीन पीसकर जलके स्ाथ४मासेभर१ दिनके 
अंतरसे खिलाके ऊपरसे छाछ या चावठ खिलाओ तो उदररोग दूर हो. 

तथा «-१०० ० एक सहमस्न पिप्पलीका चूण हरेका चू्ण थूहरके दूधमें9 
पुट देकर छायामें सुखाओं ओर १ टंक गोमजके साथ सेवन कराओ तो 
समस्त उदररोग दूर हों 

तथा ६-दात्यूणी, पिप्पठी, सोंठ, $ एक भाग, ६ भाग चोख ओर 
ह पौन भाग बिड़नोनका १ टंक चूणे उष्ण जलके साथ सेवन कराओ तो 
प्रीहा, गुल्म, मंदामि, पांडु ओर समस्त उदररोग दूर हों. 

तथा ७-आकके पत्ते ओर सेंधव घड़ेमें भरकर मुँह बंद करदों ओर 
' भट्टीमें जलाकर स्वॉग शीतल हो जानेपर निकालकर पौस डालो जो इस- 
मेंसे « टंक नित्य छाँछ या ग्वॉरपाठेके रसके ताथ सेवन कराओ तो 
उदररोग दूर हो. 

तथा ८-सोंठ, या हरे या पिप्पलीकों गुड़के साथ नित्य २ टंक खिलछाओ 
तो उदररोग, शोथ, पीनस, खाँसी, अरुचिं, जीणंज्वर, अशो, संग्रहणी, 
कफरोग, ओर वातरोग ये सब दूर हों. ये सब यत्र वेद्यरदरुयमें लिखे हें. 

तथा ९-सोंठ, कालीमिचें, पिप्पली, मुद्गा, पॉचॉनोॉन, सजी ओर 
. इन सबके समान शुद्ध जमालगोटकि चणेकों दात्यूणीके सकी ३ पुठ 
ओर विजोरिके रसकी ३ पुट देंके खरठ करो ओर छायामें सुखांकर आधी... 
: रात्ती नित्य खिछाओ तो समस्त उदररोग, पीहा, युर्म, अफरा, शुढ ओर 5 

अशो ये सब रोग दूर हों इसीकी आँखोंमें आज दो तो सर्पेविष उतर जवि- | 

गा. इसे उदयभास्कर रस कहते हैं. यह रस रत्प्रदीपमें लिखा हे का 

तथा १०-आऑकड़ेका दूध, कूड़ेकी ( छाल ये दो दो टक्ेभर ) चित्रक 
पिप्पी, शंखाहोली, नीमकी जड़, निर्तोत, हरंकी छाछ, कपीछा ( ये सब 
एक एक टकेभर ) ओर ६ टकेभर थूहरका दूध इन सबका चूणे १ सेरभर 
घी « सेर पानीमें डाठकर ओदाओ, रसादिक जलकर घृत मात्र रह जाने> 
.. पर छानकर जितेने विरिचन करना हो उतनीही बूंदे लिखाओ 
” . दुपर १ विरेचन होकर उदररोग, शोथ भगेदरू और 
< इसे विन्दुघ्ृत कहते हें, यह वेद्यवि 


्‌ लड़. 
ट > 
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श्श्शः नूतनामृतसागर । . 


८ जलोदस्यत्ञ. १-नीलाथूथा, गंधक। पिप्पछी ओर हरेकी छालकीा 
च्ूणे थूहरकें दूधमें « दिन ओर किर्मालेके गूदेके रसमें « दिन खरठ 
करके उष्ण जलके साथ नित्य १ मांसे सेवन कराओ तो जलोदर दूर हो 
इसके ऊपर चावऊ ओर इमलौके रत ( शबेत ) का पथ्य देना चाहिये. 
इसे उदरारि रस कहते हैं यह योगतरंगणीम लिखा है. 

इति नूतनामृतसागरे चिकित्साखंडे मेदोरोग, काश्येरोग, उद- 
ररोग यत्र निरूपणं नाम सप्तविशतिस्तरंगः ॥ २७ ॥ 
शोथ-अंडबृद्धि-ध्मे ऐप 
शोथरय वृढ्िरोगस्य वरध्मंगेगस्य च ऋमात्‌ 
बसुपक्षे तरज्गेस्मिच कथ्यते रुकृप्रतिक्रिय ॥ २८॥ __, 
भाषाथेः-अब हम इस २८ अद्टाइसें तरंगमें शोथ, अंडवाद्दे ओर व- . * 
ध्मेरोंगोंकी चिकित्सा यथाक्रमसे लिखते हें. ५ 
. वातशोथयत्र १-सोंठ, साठीकी जड़, अरंडकी छाल; पिप्पली, पिप्प- 
| . छाल, चव्य, चित्रक इनका काथ पिलावों तो वादीकी सूजन दूर हो. 
) .. पित्तशोथयत्र १-पठोछक तिफला, नीमकी छाल, ओर दारुदर्दीके 
क्काथमें गुड़ डालकर पिलाओ तो पित्तशोथ, ठषाज्वर दूर होंगे. 
४ कफशोथयत्र १-काली मकोईके रसमें साठीकी जड़ पीसकर छगाओ . 
_.. त्रोकफकीसूनन दूर हो, . द : 
९ 208 शक या हरेंको थूहरके दूधमें ३दिन भिगो- 
. क्र सुखालों ओर महीन पीसकर रटंक नित्य ३० वि सेवन क- 
._ राज तो सन्निषातशोथ दूर हो. 0 किन हल वेब क 
.. भछातकशोथयत्र३-तिछी और कालीमिट्टीको भेंसके दूध या मेंसके 
.. अकक्‍्खनमें पीसकर लेप करो तो भिलाबेंकी उद॒ली हुईं सूजन दूर हो. 
* तथा २-झुलहठी; काली तिदी, भेंसकां दूध ओर भेंसका मक्खन इन 


सबको पीसकर लेप करो तो मिलावेंकी सूजन दूर हो. 
७ हि ३-सालइईके पत्ते पीसकर लेप करो तो भिलावेंकी सूजन दूर हो. 
 विषशोथयत्र १ 833 मै जिस जिस विषकी निवृत्ति हेतुजों ._ 


चिकित्साखंड । ४३३ 


सामान्यशोथयंत्र १+-हरेकी छाछ, हल्दी, भारंगी, गुरच, चित्रक, : 
दारुहल्‍दी, साठीकी जड़, ओर सोंठका क्वाथ पिछाओ तो पेट, पर ओर 
मुखकी सृजन दूर हो. इसे पथ्यादि क्राथ कहते हें 

तथा २-विषखपरेकी जड़, देवदारु ओर सोंठका क्राथ पिलाओ तो 
शोथमात्र दूर हों 

तथा ३-दात्यूणी, निस्तोत, सोंठ, कालीमिचें, पिप्पछी, ओर चिच- 
कका काथ पिछाओ तो शोथ दूर हो 

तथा 9-सोनामक्खी, विंषखपरा, नीमकी छाल, गोमृत्रका काथ पि 
छाओ तो शोय दूर हो 

तथा «-साठीकी जड़, दारुहल्‍दी, सहजनेकी जड़, सोंठ ओर सरसों 
को काजीके पानीमें पीसके उष्ण करके लेप करो तो श्ोथ दूर हो 

तथा ६-अद्गक या पिप्पली या साठ, या हरेंकी छाल इसमेंसे किसी 


.. एकको गड़के साथ पीसकर २टंकसे बढ़ाते बढ़ाते एक टकेभर तक बढ़ाकर 


१ माप्ठ पर्थत खिलाओ तो शोथ, पीनस, कंठरोग, था, कार्स, अरुचि, 
जीणंज्वर, संग्रहणी और कफवातके सर्वे विकार नाश होंगे 

तथा ७-प्प्पली ओर सोंठके चूणेमें समान गुड़ मिझोकर खिझाओ 
तो शोथ, अजीणे ओर शुल ये सब दूर हों 

तथा८-१८केभर गुड़,३ टकेभर सोंठ,३टकेभर पिप्पछी,१ टकेभर मंडर 
१८टकेभर तिलछी इन सवंका २ट८ंक चूंणे नित्य खिलाओ तो शोथ मात्र दूर हों 

तथा ९-सूसी मूली, साठीकी जड़, दारुहदरदी, रास्रा ओर सॉंमें 
तेल पकाकर यह तैंठ मर्देन करो तो शझल्युक्त शोथ मात्र नाश होवें, ये 
यत्र भाषप्रकाशमें लिखे हें 


तथो ३०-साठीकी जड़, दारुहरदी, गुरच, पाठ; सोंठं) ओर गोसरू 


इनका २ टेक चूण गोसूचके साथ पिछाओ तो सर्वे शरीर विस्तृत शोथ 


उदररोग ओर व्रणमात्र दूर हों. यह पुननंवादि चूर्ण हे 
तथा ११-साठीकी जड़, नीमकी छाल, पटोलछ, सोंठ, कुटकी, ग्ुश्च, 


दारहल्दी, हरेंकी छाड इनका काथ पिछाओ तो संवोग जो, कास, उन... 


दररोग, ओर पांडरोग-ये सब दूर हों. यह पुननवादि काथ पट 


छ३श . नूतनामृतसागर । 


अंडकोशशोथयत्न १-निफलाके काथमें गोमूच डालकर पिलछाओ ते . 
'अंडकोश ( पोतों ) की सृजन दूर होगी । 

शोथदाहयत्र १-बहेड़ेकी बीनी जलमें पीसकर ठेप करो तो सूजन 
की जलन दूर हो 

: १ वातांडबृद्धियत्ष -दूधमें अंडीका तेल डाठकर पिलाओ तो १ मा- 

सर्प वायकी अंडवृद्धि दूर हो 

२ पित्तांडवृद्धियत्न १- गूगल एरंडीका तेल और गोमूज्र तीनोंकी मि- 
छाकर पिलाओ तो पित्तकी अंडवृद्धिका नाश हो 

तथा २-रक्तचंदन, महुआ, कमलगद्टा, कमछनाठ ओर खशको दूध- 
में सरल करके पोतोपर लेप करो तो पित्तकी अंडवृद्धि, दाह ओर पीड़ा 
ये सब दूर हों 


३ कफांडवृद्धियत्न १-प्लोंठ, कालीमिचे, पिप्पठी ओर त्रिफलाके काथमें 
जवाखार ओर सेंघानोंन डाठकर पिलाओ तो कफकी अंडवृद्धि शांत हो... 
४ रक्तांडवृद्धियत्न +-जठोका (जोंक ) छगाकर अंडकोशका रुषिर 
निकलवा दो तो रक्तकी अंडवृद्धि दूर हो 
तथा २-विरिचन कराओ तो रक्तकी अंडबृद्धि दूर हो 
रो ३-मिश्री ओर मधु जलके साथ पिलाओ तो रक्तकी अंडवृद्धि 
दूर हे 
.. _तथा ४-शीतल द्वव्यों ( ठंढे पदार्थों ) के छेपसे रक्तन तथा पित्तन . 
दोनों अंडवृद्धि दूर हों ः 
« मेदांडवृद्धियत्न +-भंडकोशकी मेद (चर्बी) निकछ्वा डालो तो 
भैदकी अंडवृद्धि दूर हो 
| तथा २-तुछ्सीके पत्ते पीसके ओटाकर सुहाते सुहाते लेप करो तो 
.. मेदकी अंडवृद्धि दूर हो 
६ मू्रोंडबृद्धियत्त १-अंडकोशका जरू निकछवा दो तो मूत्राँ- 
..__ डबृद्धि दूर हो रे 
तथा २-सूत्राशय ( पोते ) की सीवनके पाशोंके नीचे महीन वच्धकों 
तो मूचरफी अंडवृद्धि दूर हो 
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चिकित्साखंड । ४३५ 
समस्तांडवृद्धियत्त १+-क ड़वी तूम्बड़ी या रूखी वस्तुका सहता हुआ 
«  छेप करो या उन्हींके उष्ण जल्से सेंको तो अंडवद्धि मात्र दूर हो... 
४, तथा २-१५ टंक खेरका गोंद, १९ टंक बच, १५ टंक सोंठ, ८ पेंस भर 
गोका दूध ओर आठ टकेभर सालमपिश्री इन सबको गोदुग्धर्में खरल 
करके ४ टंक मित्य पोतोंपर छेप करो तो २१ दिनके यत्रसे अंडवद्धि 
श्ञांत हो. ये सव यत्र भावप्रकाशमे लिखे हैं. 
तथा ३-रास्रा, छुलहठी, गुरच, अरंडकी जड़, खरेंटी, किरमालेकी 
: गिरी, गोखरू, पटोंल ओर अड़्सेके काथम अरंडीका तेल डालकर पिला- 
ओ तो अंडवबृद्धि मात्र दूर हो. ।28 0 
तथा 9-हरेंकी छाछ, चिरायता, धनियाँ ये सब पेसे पेसेभर, पोन पे- 
सेभर छोंग, १ टकेभर सोनामक्खी इंन सबके तुल्य मिश्री और मिश्रीके 
तुल्य मधु इन सबकों « दिन खरल करके इसको नित्य २ टंक खिलाओ 
' . तो अंडवृद्धि निश्चय दूर हो. यह वेयरहस्यमें लिखा हे. 
तलगतअंडकोशयत्र १-मभेड़ीका पी काँसेकी थालीमें मसलों, फिर इ- 
सीमें रारका चूणे डालकर फिर मथो, फिर शुद्ध पिगीमुहराका चूणें डाल- 


कर पुनः मसलो तीनोंकों एक जीव होनानेपर पोतिपर इस स्लिग्य पदाये . 
का मदन करों तो उतराहुआ पोता ( गोसा, गोई ) यथास्थित होकर 


अच्छा होनावेगा यह भावप्रकाशमें लिखा हे. क्‍ 
वध्मेरोगयत्न -३-हरेंकी छाल, पिप्पर्ी और सेंधानोंनकों महीन पोस- 
कर अरंडीके तेलमें ध्रृंज ( पका) के २ टंक नित्य खिलाओ तो व्में (बंद) - 
रोग बेठ जावे. है क्‍ 


५ तथा २-जीरा, झाउत्क्षकी छाल, गेहूं, कूट ओर बेरके पत्ते येसव 
कॉर्नकि पानीमें महदीन पीसकर बदपर लेप करो तो बृद्रोग दूर हो. यह. 


तथा ३-तत्काढ (तुरंत) मरेडुए कोवेका अंतरमछ उष्ण करके बदपर 
बोबो या छेप करो तो बद तत्काल दूर हो. यह वेयरहस्यमें लिखा है... ै 
इति नूतनाशतसागरे चिकरित्सासंडे शोथ-बुद्धि-बर्ध्मरोगा्णां.. जे 
. यबनिरूपण नामाथटविंशविस्तरज्ञः ॥ २८ ४...“ 
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.” तथा 9-झुन्दरुको भ्रेड़ीके दूधमें पीतकर लेप करो तो बद्रोग दूर हो. . 


| ३३६ ' . नूतनामृतसागर । 


बज टाई गंलगंड-गैडमाला-अपची-मन्थि-अड'ंद्रोग ॥ 
'गलगंडाद्रिगाणामबुंदरय यथाक्रमात्‌ ॥ 
न॑दनेत्रमिते भड़े चिकित्सा लिख्यते मया॥ २९॥ 
भाषाथेः-अब हम इस २९उन्तीसर्वें तरंगमें. गलगंड,गंडमाला, अपची, 


'अन्यि ओर अबुद रोगोंकी चिकित्सा यथाक्रमसे लिखते हे. 


गलगंडरोगयत्र १-सरसों, अछसी, यव सनके वीज, मुगनेके बीनः 


और सूर्लीके वीन इन सबको छाँछमें महीन पीसकर लेप करो तो गल- . 


गेंड, गेंडमाला ( कंठमाला ) ओर गंधि (गांठ ) ये तीनों रोग दूर हों. 


8. 


. तथा २-सरसों और जलकुम्भी ( बूटी विशेष ) दोनोंकी भस्म तेलमें 


पिसके लेप करो तो गलगंडरोग दूर हो. 


तथा ३-शैंखाहोलीको जठमें पीस ओर भंगके समान छानकर १५ 


दिन पर्यत प्रभात समय पिंछाओ और ऊपरते गोका घी पिछाओ तो गल- 


तथा ४-अटकीको पीसकर राजिभर वियातुरईमें भर रक्खो तद॒नंतर 
प्रातःकाऊ उसी पियातुरईकी पीस छानकर रसकों ७ दिन पर्यत पिछाओ 


तोंगेंडमालादूर हो, . . 


० 2:50) “नह चिकित्साखंड। .' ४३७ 
में पीसकर लेप करो तो गलगंड दूर हो. यह वेररहस्यमें लिखा हे. 
£ . गंडमाला ( कंठमाला ) रोगयत्न १-जलकुंभी, सेंघानोंन ओर पिप्पली 
तीनोंकों ठेठाईके समान पीस छानकर सोंठके चूणेके साथ पिछाओ तो 
कंठमालारोग दूर हो. दे 47002 
तथा २-बरण्याकी जड़का काथ मधुके साथ पिछाओ तो कंठमाढा 
दूर हो. 22 
तथा श्वायविडंगकी जड़के क्ाथमें भंगरेका रस ओर मीठा तेल डा- 
ठकर मंद मंद आँचसे पकाओ. रस जलकर तेल मात्र रहजानेपर सिन्दूर 
. - डालकर छानलों अब यह “ चक्रमदेनतेल ” बनगंया जो इसका लेप 
_. करों तो कंठमाला नाश हो. | 
५ तथा ४-चिरमी (गुमची ) का पंचांग जरूमें पीसकर तेलके साथ प- 
.काओ रस जलकर तेल मात्र रहजानेपर छानकर मदन करो तो कंठमा- 
, डा दूर हो. इसे गुंजादि तेल कहते हैं. ये सब यत्र भाषप्रकाशमें लिखे हैं. 
तथा «-किरमालेकी जड़ चावर्ेके जलमें पीसकर ठेप करो तो के- 
ठमाला दर हो. 5१0 न 
* तथा ६-संभाढूकी जड़ पानीमें पीसकर लेप करो तो कंठमाला दूर हो... 
तथा ७-सरसों ओर शकरकी विष्ठाको सपरी (ठीकरी ) में बठाकर॒ .. 
. कडुवे तेलमें खरछ करो ओर रोगीके रोगस्थानपर लेप करों तो कंठमाछा का 
. (गंडमाला ) दूर हो. ये यत्र वेधरहस्यमें लिखे हैं. के 57525 
अपचीरोगयत्न १-सरसों, नीमके पत्ते ओर मिलावेंकों बकरीकें मूतरमें. 
- « पीसकर लेप करो तो अपचीरोग नाश हो. हि 2 की 
तथा २-रक्तचंदन,; हरेंकी छाल, छाख, बच ओर कुटकीको जठमें 
|... पीसकर तेलमें पकाओ और इस तेलका म्देन करो तो अपचीरोग नाझ 
| हो. इसे चंदनादि तेल कहते हैं... बाई कप 22727 मन 20207 
तथा ३-सोंठ, काछीमिचे, वायविडंग, महुआ, सेंधानोंन और देव- _ 
ञो बा जलकर तेल मात्र रहजानें- ._ 


... द्वारुकों जठमें पीसकर तेलमें पका 


+५75 ६३ 
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४३८ : नूतनामृतसागर । 
अधिरोंगयत्न ३-सजली, सूठीका खार ओर शंखके चूणेको पानीमें पी- 
' मकर लेप करो तो मंथि ओर अबुंद दोनों नाश होवेंगे 
तथा २-अणरोगकी चिकित्सामें “जात्यादिधृत” वर्णन करेंगे वह घृत 
भी अंथि और प्रण दोनोंको छाभकारी हे 
..:. अबुद्रोगयत्र १-द९दी, छोद, पतंग, धमासा और मेनसिलको मधु 
. में पीसकर लेप करो तो मेदाबुद रोग नाश हो 
तथा २-सूलीका खार, हल्दी ओर शंखके चणेकों महीन पीसकर लेप्‌ 
करो तो अबुद्रोग दूर हो 
तथा ३-कूट, नोंन ओर बड़का दूध इनको महीन पीम्तकर लेप करो 
ओर ऊपरसे बड़का पत्ता बाँधों तो सात दिनमेंही अबुदरोग दूर हो 
तथा ४-सहजनेकी जड़ ओर बीने, सरसों, तुठ्सीपत्र, जो, कनेरकी 


हो. ये सव यत्र भावप्रकाशमें लिखे हैं 
है . इते नूतनामृतसागरे चिकित्साखंडे गलगंड, गंडमाला, अपची, ग्रन्थाबुद्रो 

..._: गाणां यबनिरुपणं नामेकोननिशस्तरेंगः॥ २९ ॥ 

छीपद-विद्वधि ॥ 
छ_ीपदस्य विद्रपेश्व द्मामयस्य यथाक्रमात्‌॥ 

विज्यामे तर के त्मिचू चिकित्सा अप ॥३०॥ 
५ भाषाथः-अब हम इस ३० तीसरे तरंगमें छीपद ओर विद्वधि रोगोकी 
गला जप शत सन, करा ६ 
पर ञ्ली -ऊंघन, लेप॒न, स्वेदन, ) रुधिर निष्कासन, 
«ओर उष्ण वस्तु सेवन ये प्रत्येक कमे डीपद रोगपर लाभकारी हें 


तथा २-सरतों, मुंगनेकी जड़, सोंठ, देवदारुको गोमृतच्रमें 
करो तो छीपद रोग दूर हो, 02 कह 


 शेतो छीपदरोग शांति पावेगा 
तथा ४-पंतूरा, एरंड, सम्भालू, मुंगना इनकी जड़ें ओर सरसोंको 
है .. जहमें मद्दीन पीसकर लेप करो तो छीपद दूर हो 


« ५६:75? «कर 


ही जन 


छाल ओर इन्द्रयवकी छाँछमें महीन पीसकर लेप करो तो अबुदरोग दूर. 
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_ तथा ३-साटीकी जड़, सोठ, ओर सरसोंको कॉजीपें पीसकर छेप क-._ 


:  चिकित्साखंड। ४३९ 


तथा «-सहदेई ( महाबछा ) को ताड़फलके रसमें पीसकर लेप करो 
£ तो छीपद दूर हो. . . 
: तथा ६-साखोटक ( सहोर ) वृक्षेके बकलका काथ गोमून्रके साथ पि- 
छाओ तो छीपदरोग दूर हो 
' तथा ७-हल्‍दी और ग्रुड़को महीन पीसकर गोमूज्के साथ पिछाओ तो _ 
..._डीपद, दाह और कुष्ट तीनों दूर हों. 5०028 
: तथा ८-साटीकी जड़, न्रिफठा और प्प्पछी इन्होंका २टंक महीन_ , 
चूर्ण मधुके साथ चटाओ तो बहुत दिनोंकाभी छीपद नाश होवे. है) 
. तथा (-चड़े हरेंके चूणेमें अरंडका तेल ओर गोमूत्र मिठाकर १७द्नि 
.. पयेन्‍्त पिछाओ तो छीपदरोग दूर हो ये सब यत्र भावप्रकाशरमें लिखे हैं... 
तथा १०-बंधायरा, सोंठ, पिप्पछी, काछीमि्च वायबिडंगकों जलमें.._ 
पीसकर तेलमें मेंद आँचसे पकाओो ओर तेल मात्र रहजानेपर छानकर । 
मदन करो तो छीपद्रोग दूर हो. .' ३ 
तथा ११-धतूरेंके बीने क्रमशः एकसे वीसतक बढ़ाते जाओ इन्हें खा- 
कर ऊपरस शीतठ जऊ पिलाओ तो डीपद दूर हो. ये यत्न वेदरदस्पमें.... 
लिखे ह. 250 [ 
तथा १२-कैसोंषि ( एक जातका दरख्त है ) की २ टंक जड़ गोषृत _ 
के साथ पिछाओ तो छीपदरोग नाश हो. 2882: 
५. तथा १३-पिप्पछी, मिफला, और देवदारुका २ टंक च्ूण नित्य कॉ- 
. जीके जलके साथ सेवन कराओ तो छीपद, अजीगे, वातरोग ओर प्रीहा 
< थे सब दूर होकर क्षुधा वृद्धि होगी. इसे पिप्पल्यादि चूर्ण कहते हैं. यह. 
बूंदर्मे लिखा है. रा जे 


५ है 48; 
ह ह] धर 3 कान बट 4208, 7:* ; 
७.5 5 5 रह / ९२६ मर मर 


हर 

६ 
कह 
हक पे 


हू डी 
> अर 


88० 2 : नूतनामृतसागर । 
विद्रषिरोगयत्र १-एरंडंकी जड़के काथमें तेठ या घृत पकाकर उससे 
सहता सहता सेक करो तो वादीकी विद्गधि दूर हो. 
तथा २-विरेचन कराओ तो पित्तकी विद्गषि दूर हो. 
तथा ३-असगंध, खश, महुआ, ओर रक्तचंदनको -दूधममें महीन पीस- 
कर घी मिलाओ ओर उष्ण करके लेप करो तो पित्तकी विद्वधि दूर हो. 
-_ - तथा 9-ईट; बालू, छेहिका मैठ ओर गोबरको महीन पीसकर गोसूचमें 
पकाओ ओर सहता सहता हुआ सेंक करो तो कफकी विद्गधि नाश हो. 
. तथा «५-नोंक लगाकर रुधिर निकलवादो तो सवे विद्वधि दूर हों. 
तथा ६-जबतक विद्गधि पक्त न जावे तबतक उसका यत्न ब्रणशोथ 
* सहश करो. ह | 8 
._ तथा ७-यव, गेहूं ओर मूंग तीनोंके आटेको घृतमें पकाकर लेप क्‌- 
रो तो बिन पकी विद्रधिभी कुशल होजावे. ३25 2 ही, 
/. तथा ८-दशसूलके क्ाथमें तेल या थी मिलाकर ब्रणकों धोओ तो 
) विद्रधिका त्रण ओर सूजन दोनों न हों. लेप 
_ तथा ९-रक्तचंदन, मनीठ, हल्दी, महुआ ओर गेहूकों दधमें 
लेप करो तो रुधिर ओर चोट लगनेकी दोनों विद्वपि दूर हों ( हडख 


. चूणेका क्ाथ बनाकर पिछाओ तो कोठेकी विद्पि दूर हो. 


तथा ११-सहजनेकी नड़के रसमें मधु मिलाकर पिछाओ तो शरीरके 
भीतरकी ( अंतर ) विद्वषि दूर हो. ५ न शो सर 


..._. तथा १२-मुंगनेके कायमें सेधानोंन और हींग डालकर प्राततःकालही 
पिलाओं तो अंतर ( शरीरके भीतरकी ) विद्वधि दर हो. ये. गा 
 अप्रकाझेंकिलेह 3 पं. थे सन यत्र भा 
इति नूतनामृतसागरे चिकित्साखंडे छीपद, विद्रपिरोग यज 
| निरुपणं नाम विशस्तरंगः ॥ ३० ॥. 


बगत्यगि बणशोय-बणरोग ॥ 


तथा १०-कालाजीरा, इन्द्रायणकी जड़ ओर तुरई इनके २ ठंक 
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| चिकित्साखंड । ४४१ 
भाषाथः-अब हम इस ३१ इकतीसतवें तरंगमें त्रणशोथ, वरणरोग ओर 
ओर अग्मिदग्धकी चित्कित्सा यथाकमसे कहते हें. 
शारीरिकत्रणयत्र १-१ छेप, २ ओपधोंके उष्ण जलसे घोना, ३ बॉस 
की छकड़ीपर अँगूठा मलकर उस अँग्रूठेसे त्रणपर पसीना निकालना, 8 
- * जलोका आदि क्मेंसे रक्त निकालना, « ओषधोंकी पह्टी बाँवकर व्रणपर 
: पसीना निकालना; ६ ब्रणको पकाना; ७ श॒द्ध कियासे चीरना, ८ अँगू- 
ठासे दबाकर पीव निकाठना, ९ ब्रणका शोधन करना, १० ब्रणमें अंकुर 
लाना, ११ ओर अंतर्में त्वचाके वर्ण सहश वण्ण कर देना. ये ११ उपाय 
यथाक्रम करनेसे व्रण नाश हो जावेगा. चरक ओर सुश्षुत्॒ अथर्मे इसी प्र- 
कारके ६० साठ उपाय वणरोगके लिये लिखे हें. 
_बातजब्रणशोथलेप १-विजोरेकी जड़, छड़, देवदार, तोंक राखा और 
अरणीको पानीमं पीसछो ओर उष्ण करके सहता सहता लेप करो तो 
वातज अणशक्तीसूजन दूर हो. जैठे जल अभिको बुझाता हे तेसे यह लेप 
इसको मिटाता है. 5 3 नह 2 
पित्तजत्रणशोथछेप १-महुआ, रक्तचंदन, दूवो, आँवले, कमठनाछ, 
खश, नेत्रवाठे ओर पद्माखको ठंढे जलमें पीसकर लेप करो तो पित्तंके 
ब्रणकी सूजन उतर जावेगी. कप 
तथा २-बड़की जड़, गरंगल, वेतके वक्॒ठकों जलमें पीसकर इनसे द- 
शमांश घृत डालकर लेप करो तो पित्तके त्रणकी सूजन दूर हो. . .._ 
कफजत्रणशोथठेप-नगद (नांगदमनी ) बावची, मेंढासिंगी) मजीठ, . 
रा, असगंध ओर सतावरी स्वेको महीन पीस ओर उष्ण करके सहता 
हुआ ठेप करो तो कफज तरणका शोथ दूर ही. रा ' द 
तथा २-पिंप्पठी, खठी (तिछी, अछ्सी आदि तेलिक अन्नोंकानि- 
घ्तेठ भाग ) सहननेंके बकछ, नदीकी रेत (बाढू ) ओर हरेंकी छाठको 
“गोमूत्रमें पीसकर उष्ण उष्ण छेप करो तो कफके वणकी सूजन दूर हो... 
सन्निपातन त्रणशोथलेप १-इसपर वेद स्वबुद्धिते विचारपूवंक छेप करे... | ई 
! 7 इप मात करना राजिकाह़में वर्ितही हैं। ८ 
/ ५६ 23 ८ र्‌ 
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: ७४२ . नूतनामृतसागर । 


रक्तज त्रणशोथलेप १-इसपर पित्तजत्रणशोथके समान लेप करो. 
समस्त व्रणशोथमातलेप १-साठीकी जड़, देवदारु, हल्दी, सोंठं; झुं- 
” गनेके बक्कछ ओर सरसोको खटाईमें पीसकर सहता हुआ उष्ण लेप करो 
तो स्व त्रणमात्रकी सूजन उत्तर जावेगी. । 
वातज व्रणशोथ मोजेन १-वातनाशक ओषधियोंके काथसे धोओ 
तो वातजत्रणशोथकी सूजन दूर हो. 


तथा २-दशमूल,खरेंटी, रास्रा, असगंध, खींप, अरंडकी जड़ या फल, 

मुंगना; निगुडी,साठी, पिप्पली,ेंधानोंन, सोंठ, सुंगनाके बीज, रूईके बीज, 

( बिनोला ), अल्सी; कुल्थी, तिछी, जो, सरसों, मूलीके बीज, सोंफ, नीमके 

पत्ते, नागरवेलके पत्ते, गुलाबांस (हबाश) के पत्ते, इनको उष्ण करके बांधा... 

. या क्वाथ बनाकर शोथको धोओ तो वादीके ब्रणकी सूजन उत्तर जावेगी .- 

तथा ३ तेल, या मॉसरस, या घृत, या काँनीको उष्णकर सहते सहते 
< ब्रणशोयकों धोओ तो वादीके ब्रणशोथकी सूजन उतर जावेगी. 

) प्त्तजन्रणशोथमाजेन १-शीतल ओपषधोंके काथ, या दूध, या घृत या 


शकरके पानी, या सांठेके रससे घोओ तो पित्तके त्रणकी सूजन दूर हो. 
/__ कृफजत्रणशोथमारजन १-कफनांशक ओपधोंके उष्ण क्वाथ, या तेल 
. या गोमूत्र, या खारकके जठसे धोओ तो कफके वगकी सूजन दूर हो. 
... संन्निपातजत्रणशोथमाजेन ३-प्तन्निपात नाशक ओषधोंके उष्ण सहते 
. हुए काथसे धोओ तो सन्निषातके त्ृणका शोथ दूर हो... 
._. रक्तजत्रणशोथमाजेन ३-इसपर पित्तज त्रणशोथ सहस् यत्र मार्जन करो. 
._ त्रणशोथमात्रमाजैन ३-हरेंके बक्कलकों पानी ओटाकर शझोथपर 
.._ सहती २ धारा छोड़ो तो वणकी सूजन माज दूर हो. , हे 
.__ संभरतत्रणशोथस्वेदन १-कठोर ब्रणपर अँग्रठासे या बाँसकी स्वच्छ 
चिकनी लकड़ीसे शनेः शनेः पिसकर (मसलना ) पसीना निकाछो तो बह 


५६ री अणशोथरक्तानिष्कासनविधि ३-जिस अ्रणका वर्ण विषर्यय हो या काला रे 


-, 


। ... चिकित्साखंड। ४४३ 

। हो उसका जलछोका (जोक ) या छूरे ( स्तुरा) से रुधिर निकठवा दो तो 

. ) बह तुरंत अच्छा होगा. 

ः ब्रणशोथपाकनविधि १-शो ब्रण लेप आदि पू्वोक्त यत्रोंसे न पके तो स- 

. *  हजनेकी जड़ ओर फल, तिछी, सरसों अछती, यव,गेहूँ। नीमके पत्ते या मदि- 

५ शा निकालनेका जावा इत्यादिको पकाकर ब्रणपर बाँधो तो त्रण पक जावेगा. 

पक्कत्रणचीरनविधि १-जिस त्रणमें पीव भरगया हो उसे शद्नक्रियामें 
कुशल ऐसा वैद्य शस्र (नइतर) से चीरकर उसमेंका पीब निकाल देंवे ओर 
पीब स्वच्छ होनानेपर मलहमकी पड्टी बाँध देंवे तो त्रण अच्छा हो जावेगा. 
- झुख्रक्रिया वजेन-बालक, वृद्ध, क्षीण पुरुष, भयभीत, शद्नकिया (चीर 

*. फाड़) को न सहनेवाला, स्री और जिसे म्मस्थानमें त्रण हुआ हो ऐसे 
९. रोगीका ब्ण मत चीरो परन्तु नीचे छिखी ओषधियोंसे पीव निकाल दो. 

५ ब्रणमेदन ओपध १-कणगच (करंन ) की जड़, चित्रक, दात्त्यूणी, 
भिलायें, कन्हेर ओर कबूतरकी विधा, इनमेंसे किसी एकका भी लेप करो 
तो अवरयही पक्क त्रण फ़ूटकर पीब निकल जावे. ८ 

तथा २-खारानोंन, जवाखार; सजी ओर अपामागे (ऊंगो जाप _ 
झारा)का खार इनमेंसे किसीएकका लेप करो तो जण फूटकर पीब वहजावेगा..._ 

तथा ३-यदि त्रण अति कठोर हो तो उसपर हाथीका दाँत पानीमें 

... घिसकर ढगादो तो उंस त्रणका शोथ उतरकर फूटके पीव वह जावेगा, 

<,..... ब्रणपीड़नविधि १-ममंस्थानके त्रणमें पीब उत्तन्न होगई हो तो उसे... 

 . मत चीरो किन्तु यव गेहूँ ओर उदको पानीमें पीस ओर पकाके उत्तत्रृण-._ 

४ . पर बॉघ दो तो उसमेंसे पीय बहकर हलका होजावेगा; तब उसपर मछहम 

. अडगाकरआरेग्यकरलो, . || /| | +]_ हि ः 

* “त्रणशोधनविधि १-जों कच्चा त्रण दो तो उसे पठोलके पत्ते या नीमके 

। पत्तोंकों पार्नीमें औटाकर उस पानीसे थोवों तो त्रुण अच्छा हो जावेगा... 

तथा २-कचे ब्रणकों गूलरके बक्॒लके कायसे घोओ तो अच्छा होगा... 
तथा ३-कचे न्रणकी किरमालेके बक्कठके काथसे धो तो अच्छा होगा. 


| /... तथा ४-कचे वणको पीपल वृक्ष, गूलर, बड़ और बेल इन चारा चारोके पक 
०” के क्वाथसे घोओं तो त्रणकी सूजन जोर उपदंश ( गर्मी ) दोनों दूर हों... 


: 88४ . : चृतनामृतसागर । 
तथा «-तिल, सेंधानोन, मुुहठी, नीमके पत्ते, दोनों हल्दी, निसतोत 
ओर नागरमोथा इन सबको जलमें पीसकर त्रणपर लेप करो तो बण पक्‌- 
कर उसमेंका पीव निकछ जावेगा... . 
- . दुषब्रणयत्न १-नीमके पत्ते, तिल, दात्यूणी, निश्तोतत और सेंधानोनको 
पीसकर लेप करो तो दुए ब्रण अच्छा होनावेगा, , 
तथा २-नीमके पत्ते जलमें ओटाकर ब्रणपर बाँधो तो दुष्ट ब्रण दूर हो. 
तथा ३-हरे, निसोत, सेंधानोंन, दात्यूणी ओर कलहारीकी जड़को ' 
मधुमें पीसकर इसकी बत्ती त्रणमें चलादो तो दुष्ट ब्रण अच्छा हो. 
- तथा ४-जिसत ब्रणका मुँह छोटा हो उसमें नीमके पत्तोंके रसकी बत्ती 
._ बनाकर चढाओ तो ब्रण कुशल होगा. ५ 
._ तथा «नीमके पत्ते, पी, मधु, दारुहल्‍्दी, ओर महुआकी बत्ती बना-_ “४ 
._ कर चलाओ तो ब्रण दूर हो. 2 । | 
. तथा६-तिछीको ओटाकर बत्तीबनाके ब्रणमें चलावो तो त्रण अच्छाहो गा. 
._. मगभरणयत्र १-नीमके पत्ते जलमें चुड़्ोकर उस जलसे ब्रणकी घोओ 
._ ओर पधुयुक्ततेलको फुदमर्‌ई)उसपपर बाँध तो ज्रण भरकर अच्छाहो जावेगा. 
| ..__ पता ₹-असगंध, छोद, कायफल, सुलहठी, मजीठ और घावड़ेके फूछ 
इन सबको पीसकर त्रणपर बाघों तो त्रण भरकर अच्छा होजावेगा. 
.._ बणदाह तथा शूलयत्र १-जोका आटा, मधु, तेल, थी इन सबको 
._ कठ तपाकर त्रणपर लेप करों तो दाह ओर शूल ब्रणते दूर हों. 
._ वणक्ृमियत्र ३-कणगचकी जड़, नीमकी छाछ, ओर निर्मुडीकों पी- 
_सकर लेप करो तो ब्रणकी काम निवृत्त होंगी... का, 


अगकण्डु-क्मियत्न 4-नीमके पत्ते, बच, हींग, सरसों, थी; नॉन, इन 5, 
त्रणपरछोतञआ- 


है ५ 

पु ; 
हैः 
है व 
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ब्रणभरणयत्न “रपेसेभर कडआ तेर ओर दो पेसे भर पानी कॉसे (फूल) 
की थालीमें डाठकर १ दिनभर हाथसे मसलो तदनंतर इसमें « पेसे- 


भर रार, ३ टकेभर सेरसारः « टंक कूट, २ ठंक नीलाथूथा, १ टंक गंधा- 
, “ पिरोजा, और १ टंक कालीमिचे इन सबका कंपड़छान किया चूर्ण डांल- 


क्र पुनः हाथसे मसलो, अब जो इस म्रल्हमकी पढ़ी त्रणपर लगाओ तो 
ब्रणतत्काल भर जावेगा. । 

आगन्तुकब्रणयत्र १-खज्ज ( तलवार ) आदि नानाप्रकारकी थारके पा- 
वसे किसी मनुष्यकी त्वचाका कोई भाग फट जावे तो चतुर वे्यकों चाहि- 
ये कि उस घावको रेशमके पक्के धागेते टॉके छगाकर रोगीको निर्वात स्था- 


में रक्खे. तदनंतर गेहूँके मेदामें नल ओर घी डालके पकाबे ओर पानी 
जलकर घृतयुक्त तप्त मेदा रहजानेपर उस टिकियासे वह ठाँके छगाइुआ 


घाव सहता सहता सेंके तो वह घाव अच्छा होनावेगा. 


तथा २-कुटकी, मोम, हलदी मेंहदी, सुझहठी, करंजके फछ,पत्ते ओर 
जड़ पटोल,चमेलीके पत्ते ओर नीमके पत्ते इन सबको पीमें डालकर पका- 
ओ, जब ये सब सूखकर घृतमात्र रहजावे तब उस्त घृतसे व्रणको सेंकों 
तो ब्रण तत््षण कुशल होजावेगा. ये सब यत्र वेदयरल्पें लिखे हैं. 

रा ३-शजल्नादिके प्रदारसे यादें अधिक रुधिर निकलकर वायु कुपित 
होनेंसे अधिक पीड़ा होने लगे तो उक्त प्रकारके रोगीको “वी” पिलठाओं 
जिससे वात शमन होकर पीड़ा दूर हो. | 


तथा ४-यदि खज्बादिसे गाज छिन्न होजावे तो उम्र पापमें गंगेरण - 
: की जड़का रस भरदो तो वह चाव भरकर अच्छा शात्रही होगा. है 
तथा «-शख्र प्रदारवाले रोगीको सं शीतछ यत्न छाभदायकही है. 


तथा ६-यदि शद्रप्रहारसे आमाशयमें रुघिर एकत्र होजावे तो उसे 
वमनद्वारा तथा मृत्राशयमें रुधिर जमगया हो तो विरिचनद्वारा रुधिर नि- 


काठकर रोगीको आरोग्यकरदोीं, -: 


तथा ७-बॉसकी छाल, अरंडकी छाठ, गोखरु, पापाणमेद, इनके | 
क्ाथमें तिकी हींग और सेंधानोंन, डाछकर पिछाओ तो कोठेका जमाइआ 0 
: रूधिर निकठकर वह रोगी आरोग्य हो जवेंगा. : >अ हु | 
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_. ४४६ नूतनांमृतसागर । 


: “तथा ८- आगतुक ब्रण रोगीको यव, कुल्थी, सेंधघानोंन ओर सूखा प- 


दा्येंखाना येछाभजनक होंगे... _. |. "मा 
तथा ९-चमेलीकि पत्ते, नीमके पत्ते, पठोछ, कुटको, दारुहल्‍्दी, गोरी- 
सर, मजीठ, मोम, दरेकी छाल, तन,हलदी, नीलाथूथा, मधु, करंजबीज इन 


सबके समान गोका घी, ओर सब ओषधियोंसे अष्टगुणा जल ये से पदार्थ . 


एकत्र कर मंद मंद आँचसे पकाओ, फिर रस जलकर घृत मात्र रह जा- 
नेपर छानकर इसकी बत्ती तथा लेप ब्रणमें ठगाओ तो शारीरिक तथा आ 
गेंतुक गम्भीर त्रण भी भर जावेगा इसे जात्यादिषृत कहते हैं. 
तथा १०-चमेलीके पत्ते, नीमके पत्ते, पटोलके पत्ते; किरमालेके पत्ते, 
महुआ, मोम, कूट, दारुदलदी, हल्दी, कुटकी, मजीठ, पद्माख ( पद्मक्राष्ठ ) 
गी छाल, छोद, तन, कमठगटढ़े, गोरीसर, नीलाथूथा, ओर किरमालेका 
गूदा इनके काम तिललीका तेल पकाकर छानलो जो इप्त तेलकी बत्ती या 
फुहा आदि ब्रणपर छगाओ तो वह ब्रण तत्क्षण भरकर अच्छा हो जावेगा. 
- इसे जात्यादितेल कहते हैं. ै 
..._ तथा ११-चित्रक, छहसन, हींग, सरपंख, ( यह गोडदेश्म प्रतिद्ध दीहे) 
' - काल्हारीकी जड़, सिंदूर, अतीप्त, ओर कूट इन सबके चूणकी कड़ये तेल 


: के साथ जठमें डालकर पकावों जब पानी जछकर तेलमात्र रह जावे तब 


._ छानकर रुईं आदिके द्वारा त्रणपर छगाओ तो आगंतुकब्रण, दुशत्रण और 

. नाडीब्रण इन सबको समूल नाझं कर देवेगा. इसे विपरीत मछलैल कहते हैं. 

तथा १२-शुरच. पटोलकी जड़, जिफला, वायविडंग ओर इन सबके 

. समान गूगल इन सव॒का २ टंक बारीक चूणे नित्य जलके साथ सेवन कृ- 

__ राणो तो ब्रणमान, वातरक्त, गुल्मं, उदररोग, ये सब दूर हों, इसे अमृततो- 
दि गूगल कहते हैं. ये सब यत्र भावप्रकाशममें लिखे हें. 

.. प्ुष्टदग्धयत्न १-अग्निसे जले हुएको अम्रिसेही तपाओ तो अच्छाहो गा. 


तथा २-जडे स्थानपर अगरादि उंष्ण ओपधियोंका लेप करो तो ज. 


._ छाहुआ अवयव अच्छा होजावेगा.... '* 


पट 


.... इदेग्धयत्न ३-ओषधियोंका बनाइवा संशोधित तथा साधारण चृतभी 


. तपाक३ ठंढा होनेपर लगाओ तो दुग्ध अच्छा हो जावेगा. 
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सम्यकद्ग्धयत्न १-तवाखीर, वड़की जड़, रक्तचंदन, सोनागेरु, गुरच 
इन सबको पीसकर घीके साथ लेप करो तो सम्यकदग्ध कुशल हो. 

अतिदग्धयत्न १-विगड़ेहुए माँतकोी निकालकर साठी चाँवडक ओर 
तेंदुकी घीमें पीसकर केप करो ओर ऊपरसे गुरचके पत्ते बांधो तो अति- 
दुग्ध कुशल हो 

तथा २-मोम, महुआ, लोद, रार, मजीठ, रक्तचंदन, ओर मृथोकों घी 
में पकाकर पीका लेप करो तो अतिदग्धकी जठन मिटकर नवीन मांतां- 
कुर उत्पन्न होगा. इसे चित्रकादिघृत कहते हैं 

तथा ३-पटोलके पंचांगके क्ाथ्में कहुआ तेल पकाकर क्राथ जलके 
तेल मात्र रहजानेपर छानलो जो इसको लेप करो तो अआग्नेदगपषकी दाह 
झरना ओर फटना ये सब शमन होजावेंगे, ये सब यत्न भावप्रका शर्मे लिखेईं. 

तथा ४-पुराना कलीका चूना, दहीके पानीमें पीप्कर दग्धपर लगाओं 
तो अभिदग्ध तथा तेलदग्घका फफोला दोनों शीतल पड़ जविंगे 

तथा ५-जो (यव ) को जलाकर तिलीके तेलके संयोगप्ते छेप करे त्तो 
दग्ध कुदछ होगा 

तथा ६-प्िका जीरा, मोम ओर रार घीमें पीसकर छगाओ तो दस्ख 


कुशल होगा... 
तैलदग्धयत्न +-पावभर तिहकि तेलमें पुराना कलीका ३ पेसेभर चू- 


ना 9 पहरपयत हाथसे मसठकर एक जीव करलो ओर रुईते जलेस्थान- 
पर ठगाओ तो तत्काल अच्छा होगा. ( इना पानीमें भीगाहवा लेना)... 


ब्रणमंधियत्ञ १-कथीला, वायविडंग, तन ओर दारूहल्दीकों जले... 


महान पीछकर तिलीके तेलके साथ मंद आऑँचसे पकाओ पानी जरूूकर 
तेल्मात्र रहजानेपर छानकर इस तेलका लेप करो तो व्रणग्रंथि दूर हो 
इति नतनामृतसागरे चिकित्साखंडे ब्रणशोंथ-त्रण-अभिद्तध-बण । 
ग्रेथिरोगाणां यत्र निरूपणं ताम नामैकरतिंशस्तरंगः॥ ३१॥ 
.. अम्ररोगनाड़ीवणरोग.... 
चिकित्सा भग्नरोगस्य तथा नाड़ीवणघ्य हि॥ 
, नेत्रराममित्रे मद़े लिख्यते च यथाक्रमात्‌॥ 


४८. ... नूतनामृतसागर। 


भाषाथेः-इस३२बत्तोसवें तरंगमें भम्रोग और नाड़ीवणकी चिकित्सा 


यथाक्रमसे लिखते हें 
जो चोट आदि लगनेसे हड्डी जोड़परसे उखड़ जावे या टूट जावे तो 
उसपर वहीं तुरंत गीले कपड़ेकी पट्टी वाँवकर ऊपरसे ठण्ढा पानो डाछो तद- 
नंतर किसी अस्थिभेद ज्ञाता पुरुषसे यत्र कराओ.इस विकारपर सेक करो 
या पट्टी वाधों सो सब शीतछ उपाय करो. पट्टी बहुत कड़ी खीचकर मत 
बाँधो क्योंकि ऐसा करनेसे त्वचापर शोथ होकर चमड़ी पक जावेगी. इस- 
लिये साधारण दशाकी ठीली पट्टी बातो तो हड्डी यथार्थ जमकर लाभकारी हो 
भग्नरोगयत्न १-भग्नस्थानकी शोधकर उसपर गीडी ओपधियाँ दे 
( डाभ एकप्रकारका घास ) से कप्कर बाँधों या कीचड़ लगाओ तो हड्डी 
अच्छी होजावेगी 
.. तथा २-मजीठ ओर महुआको ठंढे पानीमें पीसकर अस्थिभग स्था- 
नपर लगाओ तो वह अच्छा होगा 5 


) तथा ३-१०० वार पानीसे थोये हुए घीमें साठी चौँदुछ पीसकर लेप ._ 


तो अस्थिभंग अच्छा होगा 


तथा ४-बेरीकी छांख, पीपलकी ठाख, गेहूँ ओ कोहके बंक्॒छको पींमें 
पीसकर दूधके साथ «टंक नित्य सेवन कराओ तो अस्थिभंग अच्छा हो 


तथा «-छाख, काहके बक्कल, असगंध, खरेंटी ओर गूगल इनका शटंक 


चूणे दूधके साथ नित्य सेवन कराओ तो अस्थिभंग दूर हो 
तथा ६-गेहँकी अधजले करके समान फिटकरीके साथ पीसछो और 
यह टंक चूर्ण १० टंक मधुके साध “दिन चटाओ तो अस्थिभंग दूर हो 


.._ तथा ७-आँवले, मेदाकड़ी ओर तिछीको शीतछ जलमें पीक्षकर 
._चोटठपर लेप करो तो अस्थिभंग कुशल हो 


_ तथा ८-उत्तम मगाई ( जो कि म॒ष्यके माँससे वनतो है) खिलाओं.. 


तो उसड़ी हुईं या टूटी हुईं हड्डी अ् 


शुड़ जावेगी. ( छाख पीपल वृक्ष या बेरीकी लेन 


९-२ टेक ठाखका चृणे, दूधके साथ १५ दिन परत पिछाओ 


९ 
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तथा १०-९ या तीन रत्ती पीली कोड़ीका चूर्ण उष्ण दुग्घके साथ 
पिलाओ तो टृूर्टीहुई हड्डी जुड़ जावेगी. ये सब यत्र वेद्यरहस्यम लिखे हैं. 

तथा ११-बंबूलके बक्कल, त्रिफला, सोंठ, मिर्च, पिप्पठी ओर. इन 
सबके समान गूगलका २ टंक चूणे १७५ दिन परत दूधके साथ पिछाओ 
तो अस्थिभंग दूर होकर शरीर वच्रसा दृढ़ होजावेगा. 


तथा १२-बंबूलकें बक्कछका २ टंक चूण १ मास पर्यत्त मधुके साथ 
चठाओं तो शरीर वज्ञसा होनावे. यह योगतर्गिर्णामें लिखा हें. 

तथा १३-मेंथी, मैदालकड़ी, सोंठ ओर ऑँवलेकों गोंमृज्रमं महीन 
पीसकर चोटपर लेप ठगाओ तो मुहर आदिकी चोट भी दूर हो. 

तथा १४-माँत या मॉँसरस (सोरवा ), दध, पी ओर सर्व पोष्टिक 
ओपधियाँ ये सब पदाथे भम्रोगवालेकी सेवन योग्य हें. 


तथा १५-नमक, कट वस्तु, खार, खाई, मेथुन, श्रम, घाममें भ्रमण 
ओर रूखा अन्न भक्षण ये इस रोगीको सेवन अयोग्य हैं. 

विशेषतः-बालक ओर तरुणको अस्थिभंग हो तो शीघ्र अच्छा हो. 
परन्तु वृद्ध तथा रोगीको छगीहुई चोट शीघ्र अच्छी न होगी. 

नाड़ीवरणरोगयत्र १-छोटे सुखका नाड़ीत्रण जिसके सुखसे सवंदा पीब 
बहतो रहती हो उसके सुखपर थूहर या आकके दूधमें भीगीहुई दारुह- 
ल्दीकों पिसकर बत्ती बनाके धरो तो वह ब्रण भरकर अच्छा होगा. 

तथा २-किर वारेकी जड़, हल्दी, ओर मजीठको मधुमें पीसकर बत्ती 
बनाकर व्रणके मुखमें चछाओ तो नाड्रीव्रण अच्छा हो. , 

तथा ३-चमेलीके पत्तोंका रस, आकड़ेकी जड़, किरमालेकी जड़, 
दात्यूणी, सेंधानोंन सॉचरनोंन और जवाखार, इनकों महीन पीसकर छोटे 
मुखवाले त्रणके सुखपर युक्तिसे धरो तो वह त्रण अच्छा होजावे. 


तथा४-नात्त्यादि पृत तथा जात्यादि तेलसे भी.नाड़ीनण अच्छा होगा. 


तथा <-त्रिफछा, सोंठ, कालीमिचे, पिप्पछी ओर इन सबके समान 
शुद्ध गृगलका २ टंक चूर्ण नित्य शीतढ जलके साथ पथ्यसे ४९ दिन 
पर्यत सेवन कराओ तो सर्वे प्रकारके नाड्ीव्रण दूर हों. 
५७ 
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. ४६०...  नूतनामृतसागर। 


तथा ६-शगछ और सिंदूरको महीन पीसकर ब्रणमें युक्तिसे भरो तो 
नाड़ीत्रण अच्छा हो. ये सवे यत्र भावत्रकाशरमें टिखे हैं के 
: तथा ७-मधु या नमक या तेलकी बत्ती चलाओ तो दुश्त्रण अच्छा हों. 
तथा ८-सजी, जवाखार, कपेला, मेहदी, सुहागा, श्रेत खेरसारको 
गोघृतमें + दिन पयैत खरठ करके अणमें भरो तो व्रणका शोथ, ओर 
.. कृमि दूर होकर ब्रण भर जावेगा. यह स्वर्नादिपृत चक्रदत्तमें लिखा है. 
तथा ९-सम्भाढूके पत्तोंके रसमें पकायेहुए तेलकी बत्ती ब्रणमें दो 
'तो ब्रण अच्छा हो. यह निगुर्डतिल वृदर्मे लिखा है- 
तथा १०-१ पैंसेमर राल, १ पेंसेभर सफेदा २ पेसेमर ब्रेत मोम ३ 
.. पेसेभर सुदोसिंगी, इनमेंसे मोमकी छः पेसेभर उष्णं पीमें पिघछाकर शुरू 
| करलों ओर शेष ओषधोंका महीन च्ूणे उसमें मिलाकर काँसेकी थारीमें 
* जलके साथ १०८ बार हाथसे मसमसकर घोओ ओर इसको तणमें भरो 
तो ब्रण अच्छा हो. इसे श्रेत मलहम कह्तते हें. होनेंकिं समान मुदद 
' तथा ११-शुद्ध पारा'शुद्ध आँवठासार गंधक;इन दोनेंके समान सुददों- 
._. पंगी;इन तीनोके समान कपेला, कुछ नीलायोथा, इन सबोप्ते चोगुणा 
+ कै ._ थी और कुछ नीमके पत्तोंका रस इन सबको २ दिन .परयत खरल करके 
त्रणपर छगाओ तो त्रणमात्र अच्छे हों. यह वेद्यरहस्यमें लिखा हे. 
तथा १२-मस्तंगीकी गोंद, ( रूमीमस्तंगी ) मेंढडल, नीझाथोथा, सजी 
सुद्दागा। सिंदूर, कपेला, सुदोर्सिगी, गूगल, कालीमिच, सोनागेह, इलायची, 
गंधापिरोना, सफेदा, हिंगुल ओर शुद्धगंघक इन सबका चूणे करो, ओर 
इनमेंसे किसी३के बराबर मोमको गोघृतमें पिघछाकर शुद्ध करो तदनंतर 
उक्त चृणमें मिलाकर दोदिन पयत खरल करके व्रणमें भरो तो शारीरिक 
तथा आगंतुक 32022 किये अच्छे होवेंगे. । 
.. तथा ३३-नीलाथोथा, कपेला, मुदांतिगी, श्रेत खेरसार, सिंदूर, मों 
... हिंगुल, केशर और इन सबके समान गोघृत लेकर प्रथम गोघृतमें नील, 


उतार लो तदनंतर ठेठा होनानेपर कॉसेकी थालीमें जलके साथ १ दिन 
.  पर्यत मंथन करके त्रणपर लगाओ तो ब्रणमात्र तथा ब्रणका घा 
.._ अच्छा हो. ये वेबकुतूहलमें डिखे हैं. द ० 
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.._ थोथा ओर मोम पिषठाओ ओर पीछेसे अवशिष्ट ओषधोंका चूणे डालकर 


_ चिकित्सांखंड। ४५१ 


तथा १४-३ पेसेभर हिंगुल, १ पेंसेभर सुदोर्िंगी, ३पेसेभर सकी, 
प्रथम १ पेंसेभर नीमके पत्तोंकी टिकियाकों गोघृतमें पकाकर उसीमें ३ 
पैंसेभर श्रेत मोम मिलाओ ओर शेप ओषधोंका चणे इसीमें डालकर त्रणमें 
भरे तो ब्रणमात्र अच्छे हों 

तथा १५-१ पेस्तेमर राल, १ पेंसेभर कत्था, १ पेसेभर कालीमिचे, 
यैसेभर गोघृत, ४ पेसेभर चमेलीका तेल, इन सबको छोहेकी कड़ाहीमें 
पीसकर विवाई (पाँवकी एड़ीमें फटीहुई दरारें) में भरो तो विवाई अच्छी हों 

तथां १६-नीमके पत्तोंका सेरभर रस, पावभर गोघृतके साथ कड़ा- 
हीमें ओटाओ रस जलकर घृतमात्र रहजानपर उसमें ४ पेंसेभर रार, १ 
पेंसेभर नीलाथोथा, १ पेंसेभर सुदोर्सिंगी, इनका महीन चूर्ण डाठकर एक 
जीव करदो, इस मलहमको कपेंड्रेकी पट्टीपर छगाकर श्रणपर चिपकाओ 
तो ब्रण निश्चय अच्छा हो. 

तथा १७-मेनसिछ, मजीठ, छाख, दोनों हल्दी इन सबको थी ओर 
मधुके साथ महीन पीसकर त्वचापर लेप करो तो व्रणनन्य विकारसे 
काछी पड़ी हुई त्वचाका व पूवेवृत्‌ होजाविगा 

तथा १८-अपामागे ( आधिझारे ) के बीने ओर तिल दोनोंकीं महीन 
पीसकर लेप करो तो वातजन्य नाड़ीत्रण दूर हो... 

तथा १९-तिल, मधु ओर घीको एकत्र पीसकर लेप करो तो पित्तका 
नाड़ीव्रण दूर हो 

तथा २०-तिछ, मजीठ, दस्तीदंत, इनकी महीन पीसकर जलके साथ 
लेप करो तो पित्तका नाड्ीव्रण दूर हो 


तथा २१-तिल) मुल्हठो, दात्यूणी, नीमकी छाल या पत्ते, सेंघानोंन.... 


इन सबको महीन पीसकर लेप करो तो पित्तका नाड्ीव्रण दूर हो 
इति नूतनामृतसागरे चिकित्सासंडे भमरोग-नाढीवणरोग यतनिरूपणं 
नाम द्वार्निशस्तरंगः ॥ ३२ ॥ 225 
द भगन्दर-उपदरदा । रु 
भगन्द्रस्य रोगस्य जा ॥ 
भंगे चिकि ते 


किट 8५२ ४ नूतनामृतसागर । 
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भाषारथः-अब आगे तेतीसवें का भगंदर और उपदंश रोगकी चि- 

कित्सा यथाक्रमस वर्णन करते है. कि 
भगंदररोगयत्न १-वैद्यकों चाहिये कि भगेदरकी उत्पत्ति हेतिही जोंक 

आदि किसी भी उपायसे वहाँका रुषिर इस प्रकारंसे निकालदे कि जिसमें 


फुत्सी न पकने पावे तो भगेदर दूर होगा. 


[«] 


तथा २-साठीकी जड़, गुरच, सोंठ, मुझहठी और बड़के कोमल पत्तों 


. को महीन पीसकर ओर पकाके सहता सहता लेप करो तो भगेदर दूर हो. 


: तथा ३-चमेलीके पत्ते, बड़के पत्ते, गुरच, सोंठ ओर सेंधानोंन इन 
सब॒को छाँखमें महीन पीसकर लेप करो तो भगंदर दूर हो. 
* तथा ४-हरदी, आकके पत्ते, सेंधानोंन. गूगल ओर कनेरके पत्ते इन 


सबका चूणे तेलभें पकाकर वह तेल लगाओ तो भगेदर दूर हो. 


तथा «-गूगछ, त्रिफठा ओर पिप्पछीका १ टेक चूणे जलके साथ 


सेवन कराओ तो भगंदर, शोथ, गुटम, अशों, ये सवे नाश हों. इसे नव- 
._ क्ार्पियूगल कहते हें. | 


तथा ६-चतुर वेद्य या सथिया भगदरके त्रणकी चीरकर उसपर ब्रणयत्र 


थे लिखित मलहमादि लगावे तो भगंदर दूर हो. 


._ तथा ७-रसोत, दोनों हल्दी, निप्तोत, मजीठ, नीमके पत्तें, तेमवठ 


ओर दात्यूणीकी महीन पीसकर भगंदरपर लेपकर ओर इन्हींके जले 


तो भगंदर दूर हो. | 
* तथा ८-कुत्तेकी हडीके जुबे (मजा) को गधेके रक्तमें पीसकर ठेप 
करो तो भगंदर दूर हो. _ 
. तथा ९-विछीकी हड्डी त्रिफलाके रसमें पीसकर लेप करो तो भगे- 
दर दूर हो. | 


तथा १०-बिडीकी इृड्डीकी राख ओर कुत्तेकी इृड्डोकी राख दो को 

.ग्ोघृतके साथ लेहेंके पात्रम पिसकर लेप 0, 
.. तथा ३१-२ भाग शुद्ध पारा ओर ४ 
के रसमें १५ दिन खरठ करके तौबेके सम्पुटमें 


5 


कफ भरी हंडीके बीचमें परे में बंद करदों और उस स- 
: अयुठको बालू भरी इंडीके बीचमें धरके ८परहर पर्यत आँचदो और उस स 5 


करों तो भगंदर दूर हो. 


५] 


है. 


चिकित्साखंड | लक 
होनानेपर निकाठकर उसमें थी, मधु, ओर सुहागा, मिलाओं तदनंतर इस 
: भिश्रणकों पक्की मूसमें घरकर आँचदो ( जेंसे सुनार चाँदी गलानेमें नली 
से फूंक देता है ) जब वह पदाथे उसीमें घूमने लगे तव निकालकर उस- 
मेंसे ३रत्तीकी मात्रा मधुके साथ दो ओर ऊपरसे जिफछाका काथ पिछुकर 
पथ्यसे रक्‍्खो तो भगंदर निश्चय अच्छा होगा. इसे रूपराजरस कहते हें. 
तथा १२-१भाग पारा, २ भाग आँवरासार गंधक दोनोंकी कजलीकों 
गाँरपाठेके रसमें खरठ करके तौबेके सम्पुटमें बंद करो ओर इस स- 
म्पुटकों राखभरी हँडीमें गाड़कर १द्निपयेत आँचदो अनंतर रवांग शीतल 
( आपही आप ठंढी ) हो जानेपर निकाछूकर जमीरीके रसकी ७ पुट दो 
जो इसमेंसे३ रत्तीकी मात्रा मधु या पीके साथ चटाकरके ऊपरसे मूली या 
लहसन पिछाओ तो भगंदर दूर हो. इसके सेवनवालेकों मीठा आहार, 
दिवस निद्रा, मेथुन ग शीतल भोजनका बचाव करना चाहिये. इसे 
रविसुंदर रस कहते हैं; यह रससिधुमें लिखा है. 
तथा १३-तिछी, नीमकी छाल, ओर महुआ इन सबकों शीत॑छ ज- 
ठंके साथ पीसकर लेप करो तो पित्तज भगंदर दूर हो... 
भगंदरपर वर्नित पदार्थ-श्रम, मेथुन; युद्ध, घोड़े आदिपर चढ़ना, ओर 
उगा हुआ (अंकुरित )अन्न खाना भगंदर अच्छा होनेपर भी १ वर्ष पर्यते 
वर्गित हैं. ये सब भावप्रकाशर्मे लिखे हें ै 
उपदंश्रोगयत्र १-मोंक, छगाकर रोग स्थानका रक्त निकलवा दोतो 
उपदंश दूर हो. परन्तु घाव पकना नहीं चाहिये... । 
तथा २-साठीकी जड़, गिलोय, सोंठ; सुछहठी ओर बड़के कोमल प- . 
तोंको नठमें औटाकर इस जलसे लिगेंद्रियको घोओ तो उपदंश दूर हो... 
तथा ३-टिंगेंद्रियकी सीर ( फरत )छड़वाओ तो उपदंश अच्छा होगा. « 
तथा ४-बड़के कोमल पत्ते, काहकी छाछ, जामुनकी छाल; लोद हरे 
की छाठ, भर हल्दी इन सबको जलमें पीसकर ढेप करो तो गर्मी दूर हो. 
तथा «-चढ॒र्थ यत्रोक्त (ऊपरकों लिखा सो) ओषधोंके जल्से घोजो तो. 
शोयतथापकाव भी दूर हो... ..  ... 
तथा ६-निफाके काथ या. अंगरेंके रस या कमठके जठते घोओ 
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९५७ क्‍ ; ै नूतनामृतसागर कि 
: तथा ७-मिझने ( मारवाड़में प्रसिद् ) इक्षकी छाल, अथवा अनारकी 


छालको जलमें पीसकर लेप करो तो उपदेश अच्छा हो... 
तथा८-सुपारीको जठ्में घिंसकर इन्द्रियपर छगाओ तो गर्मी अच्छी हो. 


तथा ९-नरिफलाको कड़ाहीमें नडाकर उस भस्मको मधुके साथ इन्द्रि- 


य पर लेप करो तो उपदंश दूर हो. 

तथा १०-पठोछ, नीमकी छाल, त्रिफला, चिरायता, खेर्सार, विज- 
यखार, ओर गूगठ इनका काथ पिछाओ तो गर्मी दूर हो. 

तथा ३१-चिरायता नीमकी छाल, त्रिफला, पटोल, कणगचकी जड़ 
ऑवपला,सेरसार/ओर विनयसारका काथ घृत्तमें पकाकर इस घीका लेप या 


_भोजनके साथ खिलावो तो उपदंश दूर हो. इसे भूनिवादिघ्रत कहते हैं. 


: तथा १२-कुष ओर ब्रणयन्नलिखित घृतोंको लेप करो या खिलाओ 
ता उपदंश दूर होगा. - 
तथा १३-विरिचन दो तो उपदंश्ञ दूर हो. 
. तथा १४-८पेसेभर बड़ी हरे, ३ पेसेभर श्रेत कत्था, १ पेंसेमर नी- 


राथूथा इन सबकी १००पक्क नींबूके रसमें खरठ करके १ मासे प्रभाणकी 


गोलियाँ बनाओ ओर प्रतिदिन दुहीके साथ १गोरी ३«द्नितक खिला- 
कर पथ्यसे रक्खो तो गर्गो नाश हो. 


तथा १५-१भाग नीछाथोथा, १ भाग कत्था, २ भाग मुदांसिंगी, 


और २ भाग सुपारीकी राखकों महीन पीसकर उपदंशपर भुरकाओं तो 
. छाले सूखकर उपदंश मिट्जावेगा. 


| 3३ शुद्द पारा, शुद्ध गंधक, हरताल, सिंदूर, ओर मेनसिलको 
तेबिके पात्रमें तॉबिके बोटेस चृतके साथ ३ दिनतक घोटकर इन्दरियपर 


.. टेप करो तो उपदंश दूर हो, ये सब यत्न भावप्रकाशर्में लिखे हैं. 


.. डिंगवर्तीयत्र १-भसे दूर होनेकी ओषधोंसे इसकी चिकित्सा करो तो 
.. छिगती (डिंगाओ) हर होगा. जा कर 


ः._ झाकरोगयत्न ३-१ विष दूर करनेके यत्न करो, २ जोंक छगाकर इन्द्रिय: 
... के विकारी रक्त निकाल दो, ३ छिंगविरेचन अथोत इन्द्रिय जुराव दो, 8. 
शूगड सेवन कराओ, 


कराओ, « निफडाके काथके साथ 
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"3 अलग चिकित्साखंड । ४५६, 
६ ओषपोंके लेप तथा सेंक छगाओ, ७ खरेंटौका तेल मर्दन करो,८शीतछ | 
+ प्रयत्न करो, ओर ९दारुहल्‍दी, तुरुती सुलहठी,पमासा इन्हें,तेलमें पकाकर क्‍ 
. उस तेलका मर्देन करो. ये नवों यत्रपेंसे प्रत्येक यत्र १८ हों प्रकारके 
शुकरोगोंको नाश कर सक्ता है, ये सच यत्र सर्वेस्तंअहमें लिखे हैं. क्‍ 
इते नूतनामृतसागरे चिकित्साखंडे भगंद्रोपदंश-लिंगवर्ती शूकरोगाणां | 
यत्रनिरूपणं नाम त्रयस्धिंशर्तरंगः ॥ ३३॥ । 
: कुष्टरोग ॥ | 
9. कित्सा ्े प्ि र्घ ३ | 
चिकित्सा कृष्ठरोगस्य नराणां सुखदायिनी ॥ द 
| वेदवैश्वानरे ह्यस्मिन्‌ तरंगे कथ्यते मया ॥ ३४ ॥ | 
». भाषार्थ-अष हम इस चोंतीसरवें तरंगमें मनुष्योको सुख प्राप्त करनेवाली 
कुशरोगकी चिंकित्सांका कथन करते हैं... ) 
कुए्रोगयत्र १-हरेकी छाल, कणगचकी जड़, सरतसों, हल्दी, वावची, 

जंधानोंन, ओर नागरमोथा इन सबको गोमूजमें पीसकर कुष्टपर छगाओ 

तो कुष्ट अच्छा हो. इसे पथ्यादि छेप कहते हैं. | 

तथ[ २-बावचीके चइणेकी अद्रखके रसकी पुट देकर कुष्टपर! उबंदन 
करों तो कुष्ट दूर हो. 2 

। तथा ३-निम्पप॑चांग, दोनों इल्दी, त्रिफछा, सोंठ, कांछीमिचे) पि- 

३ प्पूली, त्राह्मी, गोसरु शुद्ध मिलावाँ, चित्रक, वायविडंग, सार; वाराहीकंद्‌ 
गुरच, वावची, किरमाला, मिश्री, कूट, इन्द्रयय, पाठा ओर खेरसार इन स- 
बके चृरणकों नागरमोथाके रसकी ३ पुट, निम्पप॑चांगकी ७ पुटओर भें-_ 
गरेके रसकी पट देकर छायामें सुखाछे तदनतर पीसकर इसमेंत्रे अपेलि-.. 
भर चूर्ण शुभदिनसे मधु या खैश्सारके काथके साथ आ्रतःकाछु उष्ण ज 
ठ्से कुष्रोगीकोी यह विरेचन दो ओर अनुद्न कुछ कुछ बढ़ते बढ़ाते. 
_>टकेतक बढ़ाकर ऊपरस घृतसहित इछका भोजन कराओ तो विचचिका, 
... अब पुंढरीक दाद। कापालिक, किटीम, अछ्& सतार विस्फोटक... 
५ इतने संब कुष्ट तथा कि ये सर्व निम्पपंचांगावलेह | 


ये स्व दूर द्ोवेंगे. यह 


४५६ नूतनासृतसागर । 


तथा ४-& टकेभर बावची, «५ टकेभर शुद्ध गूगल,३टकेभर शुद्ध सो- 
नामक्खी, २ टकेभर सार, इटकेभर गोरखसुंडी, १टकेभर कणगच, ४ 
टकेभर खेरसार, शटकेभर गुरच, २ टकेभर निसोत, २टकेभर नागरमोथा 
१८टकेभर वायविडंग, १टकेभर हल्दी, १टकेभर तन; «टकेभर निंषपंचांग 
३ टकेभर त्रिफला, ओर २ टकेभर चित्रक इन सबके चूणं घ्ृत ओर 
मधुके साथ मिलाकर रटंक प्रमाणकी गोलियाँ बनालो ओर प्रतिदिन 
प्रातःकाल १गोली गोमूजके साथ सेवन कराओ तो कुणमाज, वातरक्त, 
पॉडरोग, उदररोग, प्रमेह ओर गुल्म ये सब दूर होकर वृद्ध भी तरुणसहश 
बलवान हो जाता है इसे स्वायम्भुव गूगल कहते हैं. 

तथा «-चित्रक, जिफछा, सोंठ, मिचे, पिप्पछी, जीरा, कलोंजी, बच, 
सेंधानोंन, अतीस, चव्य, कूट, इलायची, जवाखार, वायविडंग, अजमोद; 


: नागरमोथा, देवदारु ओर इन सबके समान शुरू गूगल; इन सबके चूणे 


को मधुके साथ ४ मासे प्रमाणकी गोलियाँ बनाकर एक गोली नित्य भो- 
जनके समय खिलाओ तो कुश्मात्र, ब्रणमात्र, कृमि, संग्रहणी, सुखरोग, 
'अशे, गृभत्ती ओर गुल्म ये सब रोग दूर होवेंगे. इसे किशोरगूगल कहते हैं. 
तथा ६-५ सेर शुद्ध मिलावों १६ सेर जलमें ओटाकर ओटते समय, 

२ सैर गुचे कूटकर डालदो ओट्ते ओटते चतुथौशं रहजानेपर उत्तारकर 

छानलो ओर इसमें १ सेर गोघृत, ४ सेर गोदुग्घ, १ सेर मिश्री, ॥॥ आ- 

घेर मधु मिलाकर मंद मंद आँचसे पकाओ, हृढ़ होजानेपर उत्तारक्र 
उसभे बावची, पवरके बीज, नीमकी छाल, हरेकी छाल, आँवले, सेंघव, 
गागरमोथा, इलायची, नागकेशर, पित्तपापड़ा, पत्रण, नेजवाढा, खश, 
चंदन, गोखरू, कचूर और रक्तचंदन, ये सब दो दो टंकका महीन चूणे 
मिलाद। जो इसमेंसे प्रतिदिन १ ट्केभर प्रातःकार जलके साथ सेवन 


- कराओ तो समस्त कुष्टमात्र, वातरक्त ओर जअशे ये स्व रोग दूर होवेंगे. 


इसके सेवनपर श्रम करना, पाममें विचरना, अभि माँ 
रख ! अगर तापना, खटाई, माँस 
दृही खाना, तेलमदन ओर मागगंगमन इतने कर्म वर्णित हैं. इसे अमृत- 
भद्ातकावलेह कहते हैं. द 


तथा ७-नीमकी छाल, गोरीसर, मनीठ, बायमाण, जिफला, नागर 
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चिकित्साखंड । ४८७ 


.  मोथा, पित्तपापड़ा, वावची, जवासा, बच, सेरसार, रक्तचंदन, पाठा, सोंठ, 


भारंगी, अड़ूसा, चिरायता, कूड़ेकी छाछ, इन्द्रायणकी जड़, चित्रक, गुरच, 
निसोत, सो, वायविडंग, इन्द्रयय, मानपात ( रामबाण ), बकायन, पटो- 


. * ७, दोनों हल्दी, पिप्पछी, किरमाठेका गूदा, कलहारीकी जड़, सतोन्‍्यू 


( ओषधविशेष ) शुद्धवेत, चिरमू, रास्रा, साठीकी जड़ दात्यूणी, शुरू 
जमालगोटा, भंगरा, कठसेला, अंकोटक, साखोटक ( भृतावाप्त ) ये सब दो 
दो ट्केभर कूटकर १६ सेर पानीमें ओटाओ ओर चतुर्थाश रहजानेपर 
उतारकर छानलो तदनंतर०्सेर शुद्ध भिलावाँ ६ सेर जठमें ओटकर च- 
तुथीश रहजानेपर छानलों ओर पूर्व निमित ४ सेर पानीमें मिलाकर इस 
८ सेर पानीमें १०० टकेभर गुड़की चासनी बनाओ पश्चात्‌ सोंठ मिचचे) 
पिप्पली, नागरमोथा, वायविंडंग; चित्रक, चंदन, कूट, अनमोंद, पत्रज; 
नागकेशर, इलायची ये सब एक एक टकेभर, सेंधानोंन २ टकेभर, नि- 
फला ३ ट्केभंर इन सबका चूणकर उक्त चासनीमें डालदों ओर शुभ दिन 
देख इसमें नित्य २ टकेभर खिलाकर खठांई ओर उष्ण वस्तुओंका पथ्य 


रक्‍्खों तो कुष्टमात्र, तरणमात्र, अशे, कृमि, रक्तपित्त, उदावते, कास, शरास, 


भगंदर ये से रोग दूर होकर तरुणाई शरीरकी काँति ओर श्षुधाकी वृद्धि 
होवेगी. इसे महाभछातकावलेह कहते हैं. के 2077: 

तथा ८-मजीठ, निफला, कुटकी, बच, नीमकी छाल; दारुदल्‍दी, और 
गुरच इन सबके « टंक चूर्ण का काथ प्रतिदिन पिलाओ तो कुष्टमाज। वातरक्त 
विस्फोटक और विसप ये सब रोग दूर होवेंगे, इसे ठुघ॒मंजिष्टादि क्ाथ कहतेंहें... 

तथा ९-मजीठ, - बावची, पवांड/ नीमकी छाल, हरकी छाल, हल्दी 
आँवले, अडसा, सतावरी, खरेंटी, गंगेरनकी छाल, मुलहठी, रा महुआ, के- 
टियाली, पटील, खश, गिलोय, रक्तचंदन इन सबके ५ टंक चूणेका क्राथ 
प्रतिदिन पिछाओ तो सब. कु ओर वाततरक्त दूर होगा, इसे मध्यम मंजि- 
घादि काथ कहते हैं. #* 42, 2 
“7, कक प्रकारका कटीछा पीधा जिसके पीत पुष्प महदिवजीको विशेष प्रिय होते हैं। 

२ एक प्रकारका कटीला वृक्ष जिसके बेंगनीफल जामुन सदश होते हैं यह वृक्ष “५अ- 
कोल?” नामसे प्रसिद्ध है। ह है 
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> नूतनामृतसागर । 


तथा १०-मजीठ, इन्द्रयव, गुरच, नागरमोथा, बच, सोंठ, हल्दी, दोनों 
'कटियाली, नीमकी छाछ, पटोल, कूट, हल्दी, भारंगी, वायविडंग, [चित्रक; 

मूवी, देवदारु, जलभंगरा, पिप्पछी, जायमाण, पाठ, शतावरी, सेरसार, 

. विजयसार; तिफला, चिरायता; वकायन, किरमालेकी गिरी, निप्तोत, रक्त- 
चंदन, वावची; वरणा, दात्यूणी, साखोट, अडूसा, पित्तपापड़ा, गोशसर, 
अतीस, जवासा, और इन्द्रायणकी जड़, इन सबके ५ टंक चूणका काथ प्रति- 

दिन सेवन कराओ तो अठारहों प्रकारका कुष्ट, वातरक्त, रक्तविकार, विसपे- 

रोग ओर त्वचाशून्य ये सवे रोग दूर हों, इसे वृहन्म॑जिष्ठादिक्काथ कहते हैं. 

तथा ११-कार्लीमिच, निसोत, नागरमोथा, हरताछ, देवदारु, दोनों 

._- हल्दी, छड़, कोंनी, आकका दूघ, गोबरका रस ये सब पेले घेलेभर, १ 
.. पेसेभर सिगीमोहरा, १ सेर कडुवां तेल, 9 सेर पानी, ओर ८ सेर गोमृत्र 
. इन सबको एकत्र कर मंदाभिसे ओटाओ ओर रसादिक जलकर तेल मात्र 


च्यादि तेल कहते हैं. 


: रस, देवदारु, दोनों हल्दी, छड़, कूट, रक्तचंदन, इन्द्रायणकी जड़, कलों- 
जी, हरताल, मेनसिल, कनेरकी जड़, चित्रक, नागरमोथा, कलहारीकी 
जड़, वायविडंग, पर्वोड. कूड़ेकी छाल, सिरसकी जड़, नीमकी छाल, स- 

. तोनेकी छा, गुरच, थूहरका दूध किरमालेका गूदा, खेरसार, वावची, ब- 

/ च। मालकांगनी, ये सवे टके टकेभर, २ टकेभर सिगीसुहरा, चार सेर क- 
९ डुवा तेल, और १६ सेर गोमूत्र इन सबको एकत्र कर मंद मंद आँचसे 

ओटाओ ओर गोमृत्रादि जलकर तेल मात्र रहजानेपर छानके इस तेलका 

मर्देन करो तो कुश्मात्र, खुजली, व्योंची, दाद, सुखछाया ये सब रोग दूर 

. होंगे.यह तेल मतुष्य तो क्या वरन्‌ हाथी घोड़े आदि पशुओंको भी वात- 

._ हार ओर जीवनप्रद हे इसे महामरीच्यादि तेछ कहते हैं. 

कि पा १३-उत्तम हरतालके पत्नोंकों चित्रकके रसमें ३ दिन और साठी 

त गा दिन खरल करके टिकिया बनाकर सुखालो,तद्नंतर यह टिकिया 
._ साठके पंचाग खा 

०८ 


रमें रखकर इस प्रकारते दावों कि जिसंमें धुवोँ न नि- 
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._ रहनानेपर उतार छानके मदन करो तो छुष्टमात्र दूर हों. इसे छघुमरी- 


तथा १२-कालीमिचे, निसोत; दात्यूणी, आकका दूध, गोबरका 


पीसकर पकाके लेप करो तो पामा (खुजली ) अच्छी हो... 
तथा २-मजीठ, त्रिफठा, ठाख, कठहारीकी जड़, हल्दी, अ गा र॒आऑँब- 
ठाततार गंधक इन सबको पीसकर घाममें उष्ण करो ओर लेपकरों तो पामा 


द गत ३ दिन खरल करके तो पामा दूर दो थ 


: चिकित्साखंड । ४५५९ 
कलनेपावे ओर इसे चूल्हेपर चढ़ाकर मंद्‌ मंद वरती हुईं आँचसे ४ दिन 
रात्रि निरंतर तपाके स्वाँग शीतल होजानिपर निकालछो जो वह तोल्में 
पूरव॑वतत (पहिलेथी नितनी), नि्भूम, और वैतवर्णकी हो आई होतो उसमेंसे 
श्रत्तीकी मात्रा गुरचके काथके साथ सेवन कराओ तो अठारहों प्रकारका 


। कुष्ट वातरक्ताउपदंश,फिरंगवाय ये सब॒ रोग दूर होंगे.इसके सेवन करनेवाले 
. को नोन, खटाई, कुट्रस ओर धूपमें फिरना निषिदध है यदि नोन बिना न 
रहसके तो सेंधानोंन ओर मिठाई खिलाओ, इसे तालकेश्वर रत कहते हें. . 


तथा १४-पारा, शुर्गंघक, ताम्बेधर, छोहसार, गूगल, चित्रक, 


 शिलाजीत; कुचला, बच, अश्रक ओर किसी १ के प्रमाणसे चोगुणे 


कृणगचके बीन इन सबके चूणेको पारे गंधककी कजली मिदाकर इसमेंसे 
शटंक मिश्रण मधु ओर घृतके साथ सेवन कराओ, ओर ऊपरते चावल,द्ध 
खिलावों तो गढितकुष्ट भी दूर होकर रोगीका शरीर कामदेव सहश सुन्दर 


ज्् ३५ 


हो जावेगा. इसके भनक्षण समयमें ख्रीसंग करना वर्णित है; इसे ग- 


ढितकुष्ादि रस कहते हैं. जे 55 वीक 
विभूृतिकुश्यत्र १-कूट, मुऊीके बीज, सरसों, केशर ओर हल्दीको सिर- 
सके जलमें पकाकर लेप करो तो बहुत पुरानी विभ्वूत्ति भी दूर होगी. 


[ «9०७ 


तथा २-केलेका खार; हल्दी, दारुदरदी, मूर्लके बीज, हरताल; देव- 


दारु ओर शंखका चूना इनको नागरवेलके पानके रसमें महीन पीसकर 
लेप करो तो विभाति( सेहुआँ ) दूर हो.. 


चर्मदलकुष्यत्न +-अमचूर ओर सेंधानोंन जलके साथ ताम्रपातमें _ 


तँबिके पोटेसे महीन पीसकर लेप करो तो चमेंदल दूर हो.  _ 
पामायत्र (पाँव) १-१ टकेभर जीरा ओर « टकेभर सेंदुर कड॒वे ते 


(खुजली ) दूर हो. 


बा ३-पाए। दरों बी दोनों री काली सिह७ जोर कु 
सा 


सब ओपध का चूर्णकीं पारेगंधककी कजलीके 


.. 98 
; 26 । 


8६० नूतनामृतसागर । 


तथा ४-पारा ओर ऑवलासार गंधककी कजली, नीछायोथा, हल्दी, 
मेहदी, तीत्रा, अनवान, मालकॉगनी इन सबका चूणे ओर घृतमें पिघछाया: 
हुआ मोम इन सबको गोके घृतमें १ दिन पर्यत खरऊ करके मर्देन करो 
तो पामा ( खुजली ) आदि रुधिर विकार सर्व दूर हों. 
. तथा ६-२ टंक शुद्ध आवछासारगंधक, ओर तीन मासे नीलछाथोथा 
दोनों पानीके साथ महीन पीसकर गोली बनाओ ओर इस गोलीकों महीन 
कपड़ेमें बॉधकर गेहँके मसले हुए अछोने आटेसे छापदों फिर उस गोलीसहित 
आटेकी बाटी बनाकर सेंक डालो तदनंतर वह गोली कपड़ेसहित निका, 
लकर दूसरी वार्टामें धरो इसीप्रकार ४ पाँच वाटियाँ बनाकर घीमें तल डालो 
या थी शक्करमें चूरमा (मलीदा ) बनालो जो यह चूरमा इसीप्रकार « दिन- 
तक नित्य खिलावों तो पामा (खुजली) आदि समस्त रक्तविकार दूर होवेंगे. 
तथा <-सेधानोंन, पवॉरके बीज, सरसों ओर पिप्पलीको कॉनीमें 
ग सकर लेप करो तो पामा नाश हो. 
गा दयत्र3-आकके पत्तोका रस, हल्दीका क्ाथ ओर कड़वा ते 
इन तीनोंकी एकत्र कर मंदामिसे पकाओ रस जलकर तेल जन जाने, 
पर छानकर मदन करो तो कच्छदाद दूर हो यह अकंतेल कहाता है. 
तथा २-मेनसिलहीराकसीस,आऑँवलासार गंघक, सेंधानोंन, सोनामक्खी, 
। पत्थरफोड़ी, सोंठ, पिप्पछी। कलहारी, कनेर, पवार, वायविडंंग, चित्रक 
/  दात्यूणी) और निम्बके पत्ते ये सब अधेढे अधेलेभर लेकर जलके साथ 
.. हनि पसो और इस पानीकी २ सेर कडुवे तेलके साथ पकाकर पकते- 
दी समय इसमें आकका दूध, थूहरका दूध छटाक्‌ छटाकभर ओर ४ सेर 
गोघृत्र डालदो जब जलते जलते रसादिक जलकर तेलमात्र अवशि् रह- 
पे छॉनकर मदन करो तो असाध्य कच्छदाद, पामा, खुनाढ, तथा 
रुपिरपकोपन समस्त रोग दूर होेंगे। इसे कच्छराक्षसतेल कहते हैं. 
क्‍ पेडुऊंश्यत्र ३--छूट, वायबिडुंग, पवाड़के बीजे, सरसों, तिल सेंधानोंन 
इन सब॒को खटाईसे महीन पीसकर लेप करो तो ददु नाश हो पी 
मा गा कस दरकी छाल, सेधानोन पवॉरके बीजे, कनेरकी छाल 
है. उडी मं दर हद छम पीसकर लेप करो तो दाद, कच्छदाद, ओर 
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इन सबको गोंके पीमें महीन पीसकर लेप करो ओर दो प्रहरपर्थत धू 


चिकित्साखंड। ४६१ 
शरिनिकुशयत्र १-पहेड़ेकी छाल, हर॑की छाछ, कटूंबर (केथाका गूदा ) 
ओर वावची इनका क्काथ पिछावों तो श्रिनिकुष्ट दूर हों. 
तथा २-हरताल, मैनसिछ, चिरमी ओर चित्रक इनको गोमूजमें मही- 
न पीसकर लेप करो तो श्रिनिकुष् दूर हो. 

५ पथा ३-विष्णुक्रांति ( तिलकंठी ) शंखाहोछी. वावची, खेरसार, और 
अआवलके चूणका सेवन करके पथ्यते रक्‍्खों तो थिनिकुष्ट दूर हो ये सर्व 
यत्र भाषप्रकाशमें लिखे हैं... 

. तथा ४-४८केभर हल्दी, ६ टकेभर गोका पी, ४सेर दूध, <०टकेभर 
मिश्री, १ टकेभर सोंठ, १ टकेभर काठीमिच, १ टकेभर पिप्पंछी, १८- 


.केभर तज, ३ टकेभर पत्नज, ३ टकेभर वायपिड़ंग, १ टक्रेभर नागकेशर 


१ टकेभर निरतोत, १ ट्केभर त्रिफठा, १ टकेभर केशर, ओर १ टकेभर 
नागरमेथा इन सबको जुदे जुदें पीसकर घमिं सानझो ओर हरदीका चूर्ण 
दूधमें डालकर दूधका खोवा बनाछो,तद॑नतर मिश्रीकी चासनीमें यह पीयुक्त 
ओपधी ओर हल्दीयुक्त खोवा डाठकर १ टके प्रमाणकी गोली बनाढो 
जो इसकी गोली नित्य खिलाओ तो कुष्ठ, खुजली, फोड़े, ओर दाद ये सब्र 
रोग दूर हंवेंगे, इसे हरिद्रसंड कहते हे. 
तथा «-परवारके वीन,बावची, सरसों, तिढ,कूट।दोनों दरदी ओर नगर. 
मोथा इनको छाठमें पीसकर लेप करो तो खाज, व्योंची, ये से रोग दूर हों. 
« कुष्ठमात्रयत्न ३-उत्तम, नि्धूम, थ्ेतं, ओर बोझमें पहिलेके समान-तब . 
किया हरतालकी भस्ममेंसे १२त्तीकी मात्रा पुराने गुड़के साथ२१ दिनपर्यतत 
सेवन करके ऊपरसे चनेकी रोटी, साठी धानके चांवछ, ओर गोका घृत 
खिलाओ और नोन, खटाईका पथ्य रक्खो तो १८ अठारहों प्रकारके कुष्ठ 
वातरक्त और फिरंगवात ये सव दूर होंगी... 
तथा २- २ टंक पाश, २ टंक शुद्ध गंधक, रटंक हरताड, २ टंक में: 
नपिल, « टंक वावची: २ टंक धमासा, रटंक सिंदूर, रेटंक दोनों हल्दी... 


4 
७५४ 


पमें विठालकर स्नान कराओं तो कंडु, दृढ़ कमी ओर सर्वे कुष्मात ३. 
दिनमें नाश होवेंगे. ( धूपमें शक्ति देखके बेठना. ) हि 
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. ४६२ .. नूतनावतसागर। 


तथा ३-२७ टकेभर पंछाशकी जड़के सूखे वक्कछोंको जाकर इन- 
की राखको दृढ़ कोरी ( नवीन ) हंडीमें भरदो और इस राखके बीचमें २७ 


के 


मासे उत्तम तवकिया हरताल दबाकर हंडीका मुँह सराईसे ढांकदी तदनेतर 


इसे कपड़मिट्टीसे बंद करके सुखालों इस सूखी इंडीको चूल्हेपर चढ़कर ३३ - 


ग्यारह प्रहरपयत आँच दो ओर स्वॉग शीतल होजानिपर हरताल्साहित 
राखको पीसकर कपड़छान करके इसमेंसे १ रत्तीकी मात्रा १ मासे कच्चे 
( बिनसेंके ) जीरेके चूणेके साथ पानमें रखकर खिलाओ ओर ऊपरसे शी- 


तल जल पिलछाकर पवन ओर धूपके बचावसे चनेकी अछोनी रोटी खिला- 


ओ तो१मंडठ ( ४०द्निका मंडल )पयेन्त सेवन करनेसे३८प्रकारके कुष्ठ- 
मात्र, व्रणमात्र, वात्तरक्त, पिड़िका, ओर वातव्याधि ये सब रोग दूर होवेंगे. 
तथा ४-१ टठंक नीलाथोथा. १ टंक सुहागा, ओर ५ टंक बावचीको 
जल्भंगरेके रसकी ७ पुट देकर लेप करो तो कुष्ठभात्र दूर हों. ये सब यत्र 

. - वेद्रहस्यमें लिखे हैं... 
| तथा «-< टंक पारा, शंखका खार, आंषिझारेका खार, तिलखार, सा- 
...  ठीका खार। हरेका खार, अड़्सेका खार, पटोलका खार, अरंडका खार, ज- 


कालीमिचे, पिप्पली, डाँसरेकी जड़, कणगचकी जड़, कलिहारीकी जड़, 
हल्दी, जमीकेद, गोरखमुंडीका खार, काहूका खार, पिप्पलीका खार, राई 
सरसों, सिदृए शिराणीत, पापड़ुखार, कपोल, लोद, थूहरकी जड़, आक्‌- 
की जड़, नीछाथोथा, चित्रक, ओर अकैपंचांगलार, इन सबको एक एक 
. टकेभर लेके गोमूजके साथ पीसलो,तदनंतर यह ओपधि पिश्रण,महिषी सूत्र, 
जेश्वमूत) अनासृज, हस्तीमूज, उश्मूज, नीबूका रस, जंभीरीका रस, वि- 
. जोरेका रस, नारंगाका रस, चनाखार, मुंगनेका रस ओर राईके संयोगकी 
बनी हुई सात धान्यकी कॉनी ये सब एक ताम्रपात्रमं एकन्रकर उसका 
..._ मुख बंदकरदो ओर २१ दिन रक्‍्खो रहनेके पश्चात इसका लेप करो तो 
. समस्त कुष्ठमातर, गंडमाला, विसपे, अशे और वातरोग ये सब १ मासके 
: ठैपसे दूर होवेंगे, यह कुष्ठमहालेप रससंग्रहमें लिखा हे... 
. इति नूतनामृतसागरे चिकित्साखंडे कुष्ठादि यत्र निरुपणं नाम चतुद्चिंश विस्तरंगः ३४ 
0 0, ९9809 
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बाखार, सज्जी, सुहागा; नोसादर, आँवछासार गंधक, पॉचोंनोन, कूट,सोंठ 
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| शीतपित्त-उदद्‌-कोढ़-उत्कोढ़-अम्ठपित्त-विसप । 

। 

| 


>... शीतपित्तादिरोगाणामम्लपित्तविसपेयोः ॥ 
बाणरामतरक्लेस्मिन्‌ लिख्यते रुक्प्रतिक्रिया ॥ ३५॥ 


भाषाथेः- इस ३९५ पेंतीसवें तरंगमें शीतपित्त, उद॒दें, कोढ़, उत्कोढ़, 
अम्लपित्त ओर विसपे रोगोंकी चिकित्सा यथाक्रमसे लिखते हैं. 
शीतपित्त-उददे-कोढ़-उत्कोद़्यत्र +-रोगीकी वमन कराओ तो शीत- 
'पित्त ओर उद्दे दूर होंगे. | 
तथा २- पटोंल, निम्बकी छाल, अड्ूपा, जिफला, गृगल और पिप्प- 
...._ लीका काथ पिलाओं तो शीतपित्त, उदद दूर होंगे. 
(6 तथा ३-विरेचन (जुलाब ) दो तो शीतपित्त, उद्द दूर होंगे. 
मे तथा ४-मिश्रीके योगसे कुटकीका विरिचन दो तो शीतपित्त उद्दे जानेंगे 
85 तथा «५-शरीरमें कडुपे तेलका मदेनकर उष्ण जठ्से स्रान करो तो 
” . शाीतपित्त और उददे दूर होवेंगे, 
४ तथा६-मधुके साथ ज्िफलाका चूणे खिछाओ तो शीतपित्त उ ० दूर होंगे. 
.... तथा>-णुड़के साथ ऑवलेका चूण खिलाओ तो शीतपित्त उद्दे दूर होंगे 
“तथा ८-अदरकके रसके साथ पुराने गुड़का सेवन कराओ तो शीत-. 
पित्त उददे दूर होंगे... पी की, 
.... . तथा ९-सोंठ, अजवान, कालीमिचे, पिप्पछी ओर जवाखार इनका... 
7. २ टंक चूर्ण उष्ण जलके साथ ७ दिनपर्यत सेवन कराओ तो शीवपित 
ओर उदद दूर होवेंगे. दाग 
5 तथा १०-५९ टेक अनमोद ओर ५ टंक गुड़ दोनोंकों इकट्टे खरठ 
५ करके « सांत दिनपयत नित्य खिछाओ तो शौतपित्त, उददें दूर होंगे. 
तथा ११-सरतों, हल्दी ओर पवॉरके वीन तीनोंकों कडवे तेलमें 
द 
। 
हैः 


महीन पीसकर लेप करो तो शीतपित्त उददे दूर हों... गाज मे 

तथा १२-बकायनकी शाखाकी <टंक छाठको मा हल 

|. तथा १३-रक्तमोचन ( फर्त ) कराओ तो शीतपित्त डद॒दे दूर होंगे. 
. *... तथा १४-अँवछे ओर नीमके पत्ते घीमें तलकर उस पीर्मेसे ३ ठ 


4 35. (८ मर, 


8६४ ... नूतनामृतसागर। 


भर नित्य १५ दिनपयत खिलाओ तो शीतपित्त, उद॒केः फोड़े, पित्त, कृमि; 
कंडुरोग, कफरोग तथा रक्तदोषके रोग भी नाश होगेंगे. कर, 
तथा १५-सेरभर छिलेहुए अद्रकके बारीक टुकड़े आपसेर गोघृतमें मि- 
लाकर दो सेर गोडुग्धमं डालदो तदनंतर इस दूधका खोबा बनाकर सेरभर 
 मिश्रीकी पतली चासनीमें डालदो ओर पीपछासूल, मिचे, सोंठ, चित्रक, 


-बायबिडंग, नागरमोथा, नागकेशर, तन, पन्रण, इछायची, कचूर, ये सब : 


एक एक टकेभर पीस छानकर चूण बनालो फिर यह चूणे उपयुक्त चास- 


नीम डाठकर एक जीव कर दो जो इसमेंसे १ टकेभर नित्य पायेकाल 


समय खिलाओ तो शीतपित्त, उद्दे,. कोढ़, उत्कोढ़, रानरोग, रक्तपित्त, 
श्वाप्त, कास, अरुचि, वात, गुल्म, उदावते, शोथ, खुनाल, कृषि ओर उद्‌- 
ररगोेग ये सव दूर होकर बल, वीये ओर पुष्ठता प्राप्त होंवेगी इप आद्रेक 
खंडावलेह कहते हें. ये सवे यत्र भावप्रकाशमें लिखे हैं... 
पित्तियत्ष १६-सेंधानोंन वीं पीसकर शरीरको मदन करो और छाल 
.._ कम्बछ उढ़ाओ तो (शीतपित्तादि उपद्वरूप पित्तिन|म एक प्रसिद्ध रोग) 
नाश होवेगा. न्‍ 
.._तथा १७-गोघृत, गेरू, संधानोंन ओर कुसुम्भ पुष्पोंकों खरछ करके 
शरीरमें उबटन करो तो पित्ति शमन हों. 
तथा १८-चिरायता, अडूसा, कुटकी, पटेल, नरिफला, रक्त बदन ओर 


नामकी छालका क्वाथ सेवन कराओ तो पिक्ति, पित्तरोग, फोड़े, दाह, ज्वूर, | ॥| 


मुखशोप; तृषा ओर वमन ये सब दूर होंगे. « 


. तथा ३९-जंगली कंडा ( छेना, उपली, गोबरी ) का राख ( भस्म ) 


शरारमें मदन करो तो पित्ति दूर हो. 


: तथा २ ०-नागरबेलके पानके रफ्तमें फिटकराको महोन पं ध्षकर मर्देन ै ।$ 


. करों तो पित्ति मिट्नावे. 


.._ मंुके साथ चटाओ तो पित्ती मिट जावेगी. 
० 5 तथा 


दूर हो. इसे दह्शांगकाथ कहते हैं 


वृद्ध भी तरुण होनावेगा. «.. 


ट्केमर मिश्री, ओर ८ ट्केभर गोघृतके साथ मिई 
मंद आँचसे पकाओ और ' अवलेइकी 
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प्रमाणकी गोलियाँ बनाकर १ गोली नित्य खिलाओ तो पित्तीके समस्त 
विकार दूर होंगे. ये सब यत्र वेबरहस्यमें लिखे हें 
अम्लपित्तयत्न १-पटोछ, नीमकी छाछ, ओर अड्ूसा इनका क्काथ 
पिछाकर वमन कराओ तो अम्लपित्त शांत हो. 
तथा २-मनफलछ, ओर सेंधानोंन मधुके साथ चटाकर वमन कराओ 
तो अम्लपित्त दव जावेगा । 
तथा ३-विरिचन देनेसे भी अम्लपित्त दब जाता है 
तथा ४-निर्तोित्त र आँवला मधुके साथ चटाकर व्रिचन कराओ 
तो अम्लपित्त शांत हो जावेगा 
तथा «-ऊर्यभागी अम्लपित्त वमनसे ओर अधोभागी अम्लपित्त 
विरिचनप्ते दूर होवेगा 26 
तथा ६-जों या गेहूँ या चावलका सत्तू मिश्रीके साथ खिलाओं तो 
अम्लपित्त शांत होवेगा 2: 
तथा ७-जो (यव ) अडूसा, ऑवला, तन, पत्रज ओर इलायचीका 
काथ मधुके साथ पिलाओं तो अम्लपित्त दूर हो या 
तथा <-गुरच, निम्बछाल, पटोलका क्राथ मधुके संयोगते पिछाओ «७ 
तो अम्लपित्त दूर होगा... के. 
तथा ९-अड्ूसा, गरच, पित्तपापड़ा, चिरायता, नीमकी छाल, जल- 
भंगरा, तिफला, ओर कुल्थीके काथमें मधु डालकर पिछाओ तो अम्लपित्त 


तथा ३०-भोजनके पश्चात्‌ ऑवलेका रस पिछाओ तो अम्लप्त्ति 
वमन, अरुचि; दाह, तिमिर, मोह, ओर मूत्रदोष, ये सर्वे रोंग दूर होकर 2 


. तथा ११-पक्क पठेका छ& आर बाज निकाठरुकर कूटके रे 
रस निकालो,यह रस १०० पक म गोदुग्घ,८टकेभर आँवलों' 


न द ._- नूतनामृतसागर । 
तथा १२-नारियछ॒का खोपरा छीककर खरलमें महीन पीसो, ओर 


गोके दूधमें डालकर खोबा बनाओ, ओर खोपरेसे चोगुणे बिनोलेके रसमें 
_. शक्करकी चासनी बनाकर उक्त खोबिमें मिलादो,तदनंतर धनियां,पीपडासूल 


तज, पत्रज, नागंकेशर ओर इलायची ये सब एक एक टंक महीन पीसकर 


: इनका चूणे भी चासर्नामें डालदो ओर सवको भलीभाँति मिश्रित कर « 


मा 9 


.. नलमें महदीन पीसकर लेप करो तो पित्तनविसप दूर हो. 


. ता, कनेरमूल, ओर नरसछकी जड़को जलमें महीन पी्‌ 
हा 


टंक या एक टके प्रमाणकी गोलियाँ बनाकर १ गोली नित्य खिलाओ तो 


अम्लपित्त, रक्तपित्त। ओर शूल ये सब दूर होंगे. इसे नारिकेड्खंड कहते 
. है ये सवे यत्र भावप्रकाशमें लिखे हें. . 


तथा १३-१ भाग द्वाक्ष ( घोकर बीजे निकालदो ) का गंदा, $ भाग 


« बड़ी हरोंकी छालका चूणे ओर २भाग मिश्री इन तीनोंको खररू कर १ 


टक प्रमाणकी गोलियों बनाओ ओर १ गोली नित्य खिलाओं तो अम्ल- 
पित्त, हृदय, तथा कंठकी दाह, तपा, मूछों, चक्र, मेंदामि ओर आमवात 
ये सबे रोग दूर होंगे इसे द्राक्षादिगुटिका कहते हैं. । 
तथा १४-सोंठ, कालीमिचं, पिप्पलो, जिफला, इलायची, नांगरमोथा, 
वायबिडंग, और पत्र ये सब तुल्य भाग, इन सबके समान लोग, इन सबसे 
इनी निस्तोत तथा इन समस्त ओषधोंके समान मिश्री लेकर सबका कपड़ 
छान कर चूण करडालो जो इसमेंसे २टंक चूर्ण शीतल जलके साथ सेवन 
कराओ तो अम्ठ पित्त दूर हो, इसे अविपित्तक चूर्ण कहते हैं. 
विसपंरोगयत्न १-वमन, विरिचन, रक्तमोचन ओर ओषधोंका लेप ओऔ- 


.. पधियोंका तेल लगाना ये प्रत्येक कार्य विश्वपैरोगको नाश करनेवाले हैं. 


_अतविसपंयत्र २-शास्राकमछगहादेवदारु/शरेंटी,रक्तचंदन और महुआ 
इन सबकी दूध थी इतम महीन पीसकर लेप करों तो वातजविसर्प दूर हो. 
पित्तनविसपंयत्र २-किशोरे) सिघाड़े, कमलगडढे; जठका सिवार (का: 
३) ओर रक्तचंदन, इन सबको धोये हे गोधृतमें खरठ करके या शीतल 
कफजविसपंयत्र ४-निफडा, कमठगह़ें, खश, लजनी, (रुजाढू ), ज- 
सकर छेप करो 
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विसपेमात्रयत्र «-सिरसकी जड़, सुझहठी, रक्तचंदन, इठायची, छड़ 
तगर, तीनों हहदी, ओर नेत्रवाठा इन सबको जठमें पीसकर लेप करो 
तो विसपेमात्र दूर हो 

तथा ६-चिरायता, अड्सा, कुटकी, पटोल, त्रिफठा रक्तचंदन, ओर 

 नीमकी छाल इनके रटंक चूणेका काथ पिलाओ तो विसपे, दाह, ज्वर, 
श्ोथ, खाज, फोड़े, ओर वमन इन सबका शमन होंवेगा. 

'तथा ७-सतोन्‍्यूके बक्ूछ, कणगच, कलहारीकी जड़, थ्रहरका दूध, 
आकका दूध, चित्रक, जडभंगरा, हल्दी, सिगीसुहरा, ये सब टके टकेभर 
छेकर अधकुचले करो ओर शसेर पानी, २ सेर गोमूत्र, सेरभर तिछीका 
तेलेक साथ एकत्र कर मंद मंद आँचसे पकाओ,ततदनतर रसादिक जठूक्र 

* तेल मात्र रहजानेपर छानके शरीरमें मर्देन करो तो विप्तर्ष, फोड़े, ओर -. 

.. व्योंची भी दूर होंगी ये सवे यत्र भावप्रकाशमें लिखे हें. हैः 

तथा ८-बड़के जटा (परे ) नागरमोथा, केलेका मध्यगर्भ (गावा )इन | « 

तीनोकों धोयेहये पी्में खर करके लेप करों तो विसप ओर अंथि भी. 

दूर होंगी । हि 
तथा ९-सिरसकी छाठढकी ३०० वारके धोयेहुए घ्रतमें खरल करके 

हेप करो तो विसपंमात्र दूर हों. 

तथा १०-नोंक ठगाकर रुधिर निकलवा दो तो विसपे कोंढ़ ओर 

शीतला ये सब रोग दूर होवेंगे. ये सब यत्र वेचरहस्यमें लिखेहें का 

इति नूतनामृतसागरे चिकित्साखंडे शीतपित्तोददेकोदोत्कोढाम्लपित्तावि- 

सपेरोगाणां यत्ननिरूपणं नाम पंचत्रिशस्तरंगः॥ ३५ ॥ 


स्लायुक-विस्फोटक-मसूरिका-फिरद्बात॥ _.. ० थ 
चिकित्सा लिख्यते ल्ायक-विस्फोटकमसूरिका- 
फिरइवातरोगाणां भड़े रसधनंजये ॥ ३६॥ 


भाषार्थः-इस ३६ छत्तासवे तरंगमें स्रायुक, विस्फोट्कामसूरिका ओर 
फिरंगवात रोगोंकी चिकित्सा क्रमाउस्तार लिखते हैं... 


2४02. 
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[ ५ 
| .. ख्लायुकरोगयत्न १-& टंक हींग शीतठ जलके साथ ३ दिनपथत 
। नित्य सेवन कराओ तो ज्लायुक दूर होकर फिर कदापि न होगा. | 
; तथा २-5। पावभर घृत नित्य पान कराओ तो ख्ायुकरोग हूर होगा. 
; तंथा ३-तीन चार पेंसेभर निगुंडीका रस नित्य पिछाओ तो तीनही 
. दिनके सेवनसे स्नायुक (नहरुआ) मिट जावेगा... 
|. तथा ४-कलॉजीकों शीतल जलके साथ ७ दिनपयत सेवन कराओ 
! तो ख्ामुकरोग दूर होगा. हू 
| तथा «-भरंडमूलका रस गोघृतके साथ ७ दिनिपयेत सेवन कराओं 
तो स्लाय॒करोग मिट जावेगा. द 
| तथा ६-अतीस, नागरमोथा, भारंगी; सोठ पिप्पछी ओर बहेड़ेकी 
._ छालका २ टंक चृण नित्य उष्ण जलके साथ सेवन कराओ तो स्रायुक- 
.. शो दूर हो. । क्‍ 
४ तथा ७-सहजनेकी जड़ ओर पानको काँनीमें पीसकर सेधानोंनके 
साथ स्रायुकपर बाँधों तो स्लायुक ( नहरुआ ) दूर होगा. 
 त्था ८-कंटियाली जालकी जड़को जलमें पीसकर वाँधो तो स्रायुक 


हक. ७५ 


(बाला ) निश्चय दूर हो. ये सवे यत्न भावप्रकाशमें लिखे हैं. . , 
तथा ९-ऊकूट, सोंठ, सहजनाकी जड़ इन तीनोंकों जलमें महीन पीछ- 
. कर लेप करो या पिछाओ तो ज्ायुकरोग दूर हो. द 
हे तथा १०-धतूरेके पत्तेमिं तेछ छगाकर नहरुभापर बाँधो तो नहरुआ 
अच्छा होजावेगा. . 8 

.. तथा ११-अम्बूलके वीजोंकों कॉजीमें पकाकर वाँधो तो नहरुआ 
« चअच्छाहोंगों,. | क्‍ 

तथा १२-निम्नलिखित मंत्रसे गुड़कों सातवार मंत्रित करके रोगीको 

* खिलाओ तो उसका नहरुआ अच्छा होनवेगिओ,........ 
. “ओं विरूपनाथ वामनके पूतत सूतकाटि किये बहुत पाके फूटे पीड़ा 

. करे तो विरूपनाथकी आज्ञा फुरंः  इति स्रायुनाशक्मत्र, 

.. तथा हे मधु के साथ पारावत (कबूतर ) की विष्ठाकी गोली बनाकर 


१ गोली नित्य सात दिनपयत निगछवा दो तो नहरुआ कभी न निक- 
« ये सवे यत्र वे्रहस्पमें लिखे हैं. 24 


>> 
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# तथा १४-सजीको मधुके साथ पीसकर लेप करों तो स्लायुक दूर हो 
| है दातविस्फोटकयत्न१-रास्रा, दारुदल्‍दी, सश, कटियाली, गरच, धंनि- 
याँ ओर नागरमोथा इनका काथ पिछाओ तो वातका विस्फोटक दूर होगा 
४ पित्तविस्फोटकयत्न२-दाख, कुम्मेर, पटोल, खारक, नीमकी छाल,अ- 
टी डूसा, कुटकी, जवाखार ओर चावछोंकी छाही इन सबका काथ बनाकर 
:.. पिलाभो तो पित्तविस्फोटक दूर हो. 
कफावस्फाटकयत्न ३-नचरायता, वच, अड्सा, त्रिफला, इन्द्रयव, कू- 
ड्रेकी छाठ ओर पटोल इनका क्कवाथ मधुके साथ पिछाओ तो कफका वि 
स्फोटक दूर हो 
0 विस्फोटकमात्रयत्ञ8-लंघन, वमन, व्रिचन ओर पथ्य भोजन पुराने 
५. चावल, जो, गेहूं, संग, मसूर, ओर हरे सेवन ये सवे कार्ये विस्फोटक ( शी- 
तल ) अपिित रोगीको लाभकारी हैं 
हु तथा «-दशमूलका काथ पिलाओ तो विस्फोटक शमन हो द 
- तथा ६-चिरायता, कुटकी, नीमकी छाल, नागरमोथा, सुझहटी, पटोल 
. पित्तपापड़ा; खश, त्रिफला ओर कूड़ेकी छाल इनका क्ाथ पिठाभों तो 
सब प्रकारका विस्फोटक दूर हो 
तथा ७-चावल ओर कूड़ेकी छाठकों जलमें पीत्कर विस्फोटकके 
ब्रण ( फोलों ) पर लेप करो तो विस्फोटक अच्छा हो ० 
प्प तथा ८-गुरच, पटोल चिरायता, अड्सा, नीमकी छाल; पित्तपापड़ा 
खेरसार,इन सबका काथ पिलाओ तो विस्फोटक रोगजन्य ज्वर दूर होगा 
तथा ९-चंदन, नांगकेशर, गोरीसर, चोलाईकी जड़, सिरसकी वकछ 
र चमेलीके पत्ते इन सबको जठमें पीसकर लेप करों तो विस्फोटक 
_ अच्छा होगा 
तथा १०-कमठछगद्ठा, रक्तचंदन, छोद. खश ओर गोरीसर इनको ज- 
लके साथ महदीन पीसकर ठेप करो तो विस्फोटक अच्छा होगा... 
34% तथा ११-नियापोतेकी मींगीको जलमें पीसकर लेप करो तो विस्फो 
5 टक कक्षा, कृणग्रंथि फोडे, फुनसी मात्र दूर होंगे. ये सवे यत्र 


डे ४2 
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. तथा३२-किशोर गूगल, ओर द्शांगका लेप भी विस्फोटक नाशक है. 
( विशेषतः-यदि विस्फोटक पकजावे तो जंगली कंडॉकी शंख रोगी 
की शय्यापर बिछाकर सुछाओ.नीमकीडाली (झोंर) से मकिखियां उड़ाओ. 
इसके ज्व्‌रमें शीतल जछ पिलाओ. पवित्र होकर शीतलादेवीपर शीतल 
. ज़लकी पविन्न धारा छोड़ो तथा शीतछा देवीकी पूजा करो. विशेष यत् 
भी मत करो यदि करनाभी हो तो ये यत्र करो. ) 4 हद 
*. शीतलाकायत्र १+-हल्‍दीको शीतल जलमें घोलछकर पिछाओ तो शीत- 
ढांके त्रण बहुत थोड़े निकर्लेंगे. 8222 
तथा २-शैतचंदनको केलेके रसमें, या महुएकों अडूसेके रस किया 
मधुमें पीसकर पिछाओ तो शीतला ( विस्फोटक ) के त्रण बहुत थोड़े 
.. निकलेंगे तथा देवकृपासे नहीं भी निकले. ये दोनों उपाय शीतछाका पूर्वे- 
रूप होतेही करना चाहिये. कर 
वत्तेमानशीतलायत्र-जिस परमें शीतछावारा बालक रहे उस परके 
सन्सुख नीमके वन्दन वारें बाँधो. विस्फोटकजन्य ज्वर दूर करनेंके लिये. 
: चंदन; अड्सा, गुरच ओर दाखका काथ पिछाओ. श्रद्धा भक्तिसमेत 
. जप, हवन, दान, ब्राह्णभोजन, शिव अभिषेक आदि कराओ. तथा निम- 
लिखित शीतलाश्टकका पठन कराओ तो उप्त बालककी रक्षा होकर शी- 
. तंछा देवीकी कृपा पूवेक विस्फोटक रोगसे छुटकारा होगा. 
. अथ शीतलाष्टकम--स्केदोवाच ॥ 

“ भगवन देवदेवेश शीतलायाः स्तव॑ शुभं। वक्तमईस्यशेपेण विस्फो- 
ट्कभयापहम्‌॥ ३ ॥ ईश्वर उवाच॥ वेदेह शीतर्ां देवीं सवेरोगभ्यापद्याम्‌। 
यामासाच 080 महत्‌॥ २॥ शीतले शीतछे चेति यो 

जूयाद्ाहपीडितः। ॒ घोर क्षिप्रं तस्य विनश्यति॥ ३॥ यरत्वा- 
. झुदकमध्ये तु धृत्तता सम्पूजयेन्नरः । विस्फोटकमयं घोर छुछे तस्य न जाय- 

ते॥४॥ शीतले तबुजान्‌ रोगान्‌ रुणां हर सुदुस्तरान्‌ । विस्फोटकविशी- 

'शानां त्वमेकासतवर्षिणी ॥ ५ ॥ गठगंडमहरोगा ये चान्‍्ये दारुणा नणाम। 


कस न नमन नमन क+++---भ 


पूवोप्नतसागरमें झीतछाका नाम मात्र तया चिकित्सा निदान विस्फोटक पृथकभी लिखा 
' परंतु वेद्यकशास्रमें विस्फोटक रोगपर शीतलादेवीका आराधन ढिखा है इसलिये हमने 
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चिकित्सासंड । ७७१ 


तलदनुष्यानमात्रेण शीतले यांति संक्षयम्‌॥ ६ ॥ न मंतर नोपधं किंचित्‌ 
पापरोगस्य विद्यते। ल्भेका शीतले ज्राहि नान्‍यां पश्यामि देवत्ताम्‌ ॥ ७॥ 


स्ृणालतन्तुस॒हर्शी नामिदन्मध्यसंस्थिताम्‌ । यर्त्वां विचतयह[व तस्य 


मृत्युन जायते॥ ८॥ श्रोतव्यं पठितव्यं वे नरेभक्तिसमन्वितेः । उपसगे 
विनाशाय पर स्वस्त्ययनं महत्‌॥ ९ ॥ शीतलाष्टकमेतच्च न देय यस्य 
कस्यचित्‌ । किन्तु तस्मे प्रदातव्यं भक्तिश्रद्धान्विताय च॥ १० ॥ इति 
औस्कंदपुराणे शीतलाष्ट के सम्पूर्णम्‌ ॥ इति विस्फोटकयत्र ॥ 
मसूरिकायत्र १-मसूरिका निकलनेंके आरम्भमेंही थ्ेतचंदनकों भिगो 
कर पिसके सात दिनपर्यत पिछाओ तो बहुतत थोड़ी मसूरिका निकलेंगी 
वातजमसूरिकायत्र १-दशमसूल, रास्ता, आँवठा, खश, धमासा, गरच 
धनियोँ ओर नागरमोथा इनका काथ पिछाओ. तो वादीकी मसूरिका दूर हों 
तथा २-मजीठ, वड़के अंकुर, सिरसके वक्कछ, गुलावकी छाल, इनको 


घींके साथ खरल करके या इन सबका थी बनांके लगाओ तो वादीकी 


मसूरिका अच्छी होंगी 


तथा ३-गुरच, महुआ, दाख; सूर्वों, ओर अनारके बक्ल, इनका क्ाथ 


गुड़के साथ पिलाओ तो वादीकी मसूरिका दूर होंगी 

पित्तनमसूरिकायत्र १-पटोलकी जड़का क्ाथ या महुआका रस पि 
लाओ तो पित्तकी मसूरिका अच्छी होंगी 

तथा २-नीमकी छाल, पित्तपापड़ा, पाठ, पटोल, खश) दोनों चंदन 
कुटकी, ऑवला, अड्सा ओर जवासेका काथ मिश्रीके संयोगसे पिछाओं 
तो पित्तकी मसूरिका अच्छी हों 

कफजमसूरिकायत्न +-अड्सा, चिरायता, त्रिफठा, जवासा, पठोढ, 
नीमकी गा इनका क्वाथ मधुके संयोगसे पिछाओ तो कफकी मसूरि- 
का दूर 

रक्तजमसूरिकायत्न ३-रक्तमोचन कराओ तो रक्तन मसूरिका अच्छी हों 


| 


मंसूरिकामात्रयत्न +-पाठ, पठोल, कुटकी, दोनों चंद न, खश, आँव- 


ठा, अड़ूसा ओर नवाखार इनका क्वाथ मिश्रीके योगते पिछाओं तो म- 
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; इनको सरल करके ७ पुड़ियाँ बनालो ओर 
... ईंड्वेयको दो तो फिरंगवात ७ दिनमें दूर हों. 
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मसूरिकाजन्य कंठस्थत्रणयत्र १-आँवला, ओर महुआके क्वाथमें मधु 
डालकर इस रसके कुछ कराओ तो मसूरिका ओर गलेमें ब्रण होगया हो 
सो अच्छा हो. | 070 हम 

मसूरिकाजन्य नेत्ररुद्ययत्न १-महुएके पानीमें अरंड ओटाकर इस ज- 
ठसे मसूरिकामें चिपगईहुई आँखें धोओो, तो आँखें खुल जावेंगी. 

भसूरिकाजन्य नेत्रत्॒णयत्न १-महुआ, त्रिफला, दारूहरुदी, खश, सूवो, 
कमलगद्टा, छोद, मजीठ इन सबको जलमें पीसकर लगाओ तो मसूरिका 
से उत्पन्न हुए आँखोंके फोड़े अच्छे हों ओर वहाँ पुनः न होंगे. 

तथा २-वड़, पीपछ, ओर ग्रूलर इन तीनोंके बक्कठोंकों पीसकर ने- 
ओंपर लेप करो तो नेत्र अच्छे होजावेंगे. 

तथा ३-जंगली कंडोंकी राख छगाओ तो मसूरिकामात्र अच्छी हों. 

( विशेषतः-मसूरिकाके रोगीको पष्टीतंडुल, मूंग, मसूर, और मिश्री 


मनमानी दो परंतु नोनका विशेष वचाव रक्खों यदि खिलाना चाहो तो चाहे 


थोड़ा बहुत सेंघानोंन खिलाओ ओर सब आहार विहार मयोदापूर्वक रक्खो- 
गेतो मसूरिकासे तुरंत आरोग्य होवेगा.ये सब यत्न भाषप्रकाशमें लिखे हैं.) 
फिरंगवात्तयत्न १-४ रत्ती शुद्ध रसकप्रको गेहँके मसलेहुए आटेकी 
गोली बीचमें दाबके वह गोली लौंगके महीन चूणसे छपेट दो ओर यह गो- 
ली दातका रुपशे बचाकर निगलवा दो तद्नेतर नागरवेलके पत्ते (कत्था 
चना रहित ) खिलाओ रोगीको तेल, रूटाई ओर नोंनसे पथ्य कराके अम 
पका बचाव रक्‍्खों तो इस विधिपृवक रसकपूर सेवन करनेसे दो 


रु .. चार दिनमेंही फिरंगवात टूर होंगी. 


ब् 
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तथा ४-पीछे फूलवाली सरेंटीके पत्तोंका १ टंक रस ओर एक टंक 
पारा दोनोंको रोगीकि हाथोंमें (पारा छोप हो जानेतक ) मलवाते जाओ 
ओर वह पारा मिश्रित खरेंटीका रस हाथोंमें पूणरूपसे भिदजानेपर ( कुछ 
कुछ पसीना निकलनेतक ) हाथोंकों आँचसे तपाओं ओर नॉन खठाईका 
बचाव रक्‍्खों तो ७ दिनके प्रयत्रमेंह्ी फिरंगवात दूर होगी. 

तथा «५-८ टंक नीबूके पत्ते, ७ टंक हरेकी छाठ, ७ टंक आँवलछा, १ 
टंक हल्दी, ओर १ टंक पारा इन सबको खरल करके प्रतिदिन ०मासे शी- 
तल जलके रथ सेवन कराओ तो ७ दिनमें बहिरी ओर भीतरी दोनों ओ- 
रकी फिरंगवात दूर होगी. | 

तथा६ वबावचीका ४ मासे चूणे मधुके साथ १५ दिनपर्यत चठाकर 
नॉन खटाईका बचाव रक्‍्खो तो फिरंगवात दूर हो. 

तथा ७-१ टंक पारा कठपेला ( खठसेरुआ ) के रसमें खरठ करके अ- 
करकरा, गूगल ओर गोघृत ये प्रत्येक ५ पाँच टंक मिठाओ ओर इसमेंसे 


१ टंक चूणे, « टंक त्रिफलाका चूण ओर पाँच टंक मधुके संयोगसे२१दिन- 
पर्यत मेन करके चटाकर नोंन ओर खटाईका बचाव रक्‍्खो तो फिरंगवात ._ 


दूर होगी. ये सवे यत्न भावश्रकाशमें लिखे हैं 
तथा ८-बिरिचन ओर रक्तमोचनसे भी फिरंगवात दूर होगी. 


तथा ९-पारा, हिगुल, नीछाथोथा, हीराकीत ओर ऑवछासार गे. 
धक इन सबको प्रथम शुद्ध करके खरठ करो ओर इस बुकनीकों सूखीदी 
. फिरंगवातप्र मसली या जलके साथ लेप करो तो फिरंगवात दूर हो. इसे 
' मृतकादि लेप कहते है. 5 
तथा१ ०-१० “बार धोया हुआ गोघृत लेप करो तो फिरंगवात दूर होगी. ._ 
..._ तथा ११-१८केभर कट॒तैल, <टंक मोम, अधेलेभर बेरना, अपेलेभर _ 
कर पीतलके पात्रमें मंद मंद आँचसे पकाओं तदनंतर शीतल, हेनिपर हा- 
थसे मलके काँच या चीनीके पात्र तथा काष्ट के डब्बेमें रखलो जो इसकी पही _ 
: ब्रणपर लगाओ तो 2223 ब्रण, उपदंश और घाव ये सब अच्छे हो- 
 चपेंगे.इसेमछहर मलहम कहते हैं.........रः 
; 24 6०858 020 कट 
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तथा १२-आधपाव सिंदूर, ओर सेरभर गोवृत दोनोंकों भीभाँति 
मथकर शरीरपर लेप करो ओर उपरते पत्ते लपेटकर केवल क्षीर(खीर)पात्र | 
बिलावों तो ब्रण, विस्फोटक, ओर फिरंगनन्य फोड़े ये सब अच्छे होजावगे. 


[७ अल ] 


तथा १३-पारा, और सीसेकी कजली, गेहूंके तुस ( ध्ुस्सा ) इमलीके 

बीज ( चियें ) निम्बके पत्ते, ओर घरका घुवोसा ( धोसा ) इन सबकी ; नी- 

बूके रसमें खरल करके २ टंक प्रमाणकी गोलियों बनालो ओर शरीरको 

वद्नसे कॉँककर १ गोलीकी धूनी ७ द्निपयत दो ओर ऊपर खीरके व्य- 

. तिरिक्त कुछ न खिलाभो तो सर्वेफिरंगवात दूर हों. । । 
[ तथा १४-जिफला, खेरसार ओर जायपन्नीकी जलमें ओटाकर इस जल्से 

.. मुख घुलाओ ( कुरले कराओ ) ओर घुवाँ (भाफ)दो तो फिरंगवात दूर हो . 


तथा १५«-३ टंक काला जीरा, ३ टेक कूट ओर १८ टंक पुरानां गुड़ 
इन कर खरल करके ३५ गोली बनाओ ओर इसमेंसे ३ गोली अभात 
: और एक संध्याके समय खिलाकर घृतयुक्त गेहूंकी रोयी खानेको दो तो 
फिरंगवात दूर हो. इसे फिरंगगनकेशरीरस कहते हें. 
है तथो १६-६८ मासे हिंगुल, १० मासे सुहागा, ३० मास्ते अकरकरा 
. और १० मासे मोम इन सवकी खरठ करके १ रत्ती प्रमाणकी, गोलियाँ 
बनाओ ओर बूई वृक्षेके कोयेकी आगकर नित्य १ गोलीकी धूनी दो ते 
.. पिरंगवात दूर हो. | 
तथा ३७-सुंगना, बड़, झाऊ, नीम, जठभंगरा, कटियाली, और क- 
 चनार इन सबके बक्कछका क्ाय ७ दिनतक पिलाओ तो फिरंगवात दूर हो. 
है. तथा ८-हिंगुल ओर मैनसिछकी २ मासे बुकनी वेरीके कोयलछोंकी 
.... आगपर धूनी देकर निवोतस्थानमें कपड़ेसे ढॉक दो तो फिरंगवात दूर हो. 
... रसकपूरशांति १-यदि रसकपूरके सेवनसे मुखके मसूढ़े फूलकर सूँ 
री तक मसूढ़े फूलकर मुँह 
. आलजावे तो पीपछ, गूलरः छोटी जातिका बड़, बड़ी जातिका बड़ ओर वेत 
._ ईन सबके बक॒लका क्वाथ बनाकर कुरठे कराओ तो मसूढ़े मिटकर सुखका 
शोथ, पाक, ओर पीड़ा जादि दूर होवंगे, .. 


$ ' - 
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तथा २-« टंक जीरा ओर २ टंक सेरसार इनको जठमें पीसकर सु- 
' 3» सके छालोपर लगाओ तो रसकपूरजन्य सुखपाक शांत होगा. 
इति नृतनामृतसागरे चिकित्साखंडे स्नायुक-विस्फोटक-मसूरिका 
; फिरंगवातरोगाणां यत्र निरूपणं नाम पट्निंशस्तरंगः ॥ ३६ ॥ 

पा क्षुद्ररोग ॥ 

. अजगलिकादिश्षुद्राणामामयानां यथाक्रमात्‌॥ 
मनिरामतरद्भेईस्मिच्‌ कथ्यते रुकप्रतिकिया ॥ ३७॥ _ 
_ आपषार्थः-इस ३७ सेंतीसवें तरंगमें अनगलिकाप्रभृति श्षुद्ररोगों ( छोटे « 

: शोगों) की चिकित्सा वर्णनकी जावेगी. द 

:.( -अजगछिकादि क्षुद्ररोगयत्र --अजगाल्लकादि फुन्सियोंका रक्तमोचन ८ 

. :  करानेसे वे सब अच्छी हो जावेंगी. हे जे 

,/. .. तथा २-पक्कतरण यत्रों ( पहिले कहेगये हैं ) सेभी अजगछिकादि फुन- £ 

>>:  सिंयां शमन. होवेंगी. 2 

.... तथा ३-फिटकरी और सोंफका .खार जलमें पीसकर छेप करो तो 

_अनगल्लिकादि फुनूसियां अच्छी होजावेंगी. | द 
। तथा ४-मैनसिल, कूट ओर देवदारुकों जलमें पीसकर लेप करों तो 
| वे फुनतियां पकनावेंगी तब शस्र॒सते चीरकर पीब निकाठके मल॒हमकी 
.* पट्टी छगादों तो अजगछिकादि फुनूसियां निश्चय अच्छी हो जावेंगी.. 
| हे विदारिकायत्न १-सहजना ओर देवदारुकी जलमें पीसकर लेप करो 

* + तो विंदारिका अच्छी होगी. द ५ 

इर्विछिकायत्र १-पित्तजं विसपेके यत्र इसको भी नाशकारी होंगे. 

.. पिनसिकायत्न३-प्रथम नीमके पत्तोंकी वॉधकर इसे पकाओ, तदनंतर 
मैनप्िल, कूट, हल्दी, ओर तिछीका लेपकर परणेरूपसे पकाछो तब श 
ख्नसे चीरकर 3 गिल, ऊपरसे मलहमकी पट्टी चढ़ादी तो पिन- ._ 

अच्छी होनावेगी,.. _ * 2 कि कहा या. 
द ' पापाणगरदेभयत ३-प्रथम जोक छगाकर रुषिर निकठवा दो या उष्ण _ 
ः.. छेप करों तदनंतर ब्रणके समान यत्र करों तो पाषाणगर्दभ अच्छी होर्गा. 
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धर, 


वल्मीकयत्र३-प्रथम पकनेपर चीरकर नॉन ओर चित्रकका लेपकरो ओर 
सर्वेथा पीव निकल णानेपर अबुंदरोगके यत्न करो तो वल्मीक अच्छी होगी. _ 
तथा २-जोंकसे रक्तमोचन कराओ तो वल्मीक अच्छी होगी . 
तथा ३-कुल्थीकी जड़, गुरच, किरमालेकी जड़, नोंन, दात्यूणी और 
निसोतको जलके साथ पीसकर उष्ण करो ओर थोड़ा पी मिलाकर लेप करो 
* तब पक जानेपर चीरकर निर्नीव (झुदोर) मास निकाल डांलो और बणके 
: मलहमपट्टी आदि उपाय करो तो वल्पीक अच्छी होगी. 
हे यथा २-मेनसिल, इलायची, रक्तचंदन, अगर, कूट, भिलावाँ, नीमके 
| 0) पत्ते चमेल्ीके पत्ते इन सबको तेलमें पकाकर वह तेल छगाओ तो झोथ- 
५ युक्त वल्मीक फुन्सीभी अच्छी होजावेंगी. 
कक्षा तथा अभिरोहिणीयद्ध १-उत्पन्न होतेही रक्तमोचन कराओ तो 
; : दोनों अच्छी होवेंगी. | 
९७ तथा २-पित्तविसपंके यत्र करो तो दोनों अच्छी होवेंगी. 
. ४ तथा ३-देवदारुमेनसिल ओर कूट इनको जढमें पीसकर उष्ण करके 
:. लेप करो तो बंगछविलाई(काँखो छाई) और अभिरोहिणी दोनों अच्छी होंगी. 
.._ पथा४-देव॒दारु, मैनसिछ ओर कूट इनको पीसकर उष्ण करो ओर 
सहती सहती बाँधो तो बगलबिलाई और अभिरोहिणी अच्छी होंगी. 
5 । “कीयत्र २-चिकनी वस्तुका सहता सहता सेंक करो तो अ- 
है .. वषाटिका अच्छी हो. कै 
 रुद्प्रकाशयत्र १-चूकेके रसमें ते पकाकर इस तेलकों ठगाओं 
तो निरुद्धप्काश अच्छा हो. 
... नी * शकरकों मेद £ चर्बी) का सेंक करो तो निरुद् प्रकाश दूर हो. 
<.. सनरिरुद्शुदयत्र १-वातध्वेंसक ( या साधारण ) तेलका सहता सहता 
. ैंके करो तो सबिरुद्धगुद अच्छा हों. 
.._ वपगकच्छुयत्न १-राल, कूट, सेंधानोंन, ओर 
पसिकर उबटन 
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ि) कट, सरसोंकों जलमें महीन 
कराओो तो वृषणकच्छरोग दर होगा... 


गा आदि चिकने पदा्थोका सहता सहता सेंक | 


। के : हेप करो तो गुदभंश दूर हो ० 
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तथा २-कमलनीके पत्तोंको सुखाकर चूणे कर डालो ओर इसमेंसे २ 
टंक चूणे मिश्रीके साथ नित्य खिछाओ तो ग॒ुदअंश अच्छी हो 
तथा ३-चहेंके मॉसका थी ( चर्वी ) निकली हुई कॉछपर लेप॑ करो 
तो काँछ निकलना ( गुदअंश ) अच्छा हो दी 
: तथा 9-डॉपरे, चित्रक; छूणरूपा, बेलका गूदा, पाठ ओर जवाखार “४ 


इनका २ टंक चूंणें गोकी छाँछके साथ सेवन कराओ तो ग॒दभंश अच्छी हो. 


तथा «-चहेके भांत ओर दशमूलके क्ायमें तेछ पकाकर इस तेलका 
लेप करो का गुदअंश, गुदशछ, ओर भगेदर ये सब दूर हों. इसे मूषक 
कहते हैं. क्‍ 
. तथा ६-मृपकतेलकी क्रियाहे तिसी सुवाफिक छछूंद्रका तेल बनाकर ४: 
तथा ७-प्म्भालूका रस, बेरकी जड़का रस, दही, छोंछ, सोंठ, जवा- 
खार और घी इन सबको एकच्रकर पकाओ ओर सर्वे रसादिक जलकर 


घुतमात्र रहजानेपर छानकर इसमेंसे « टंक घी नित्य सेषन कराओ तो 


गुदभंश दूर हो. इसे वॉगेषघुत कहते 2 खक्राशकादव 
शुकरदंश्यत्न १-जलभंगरेकी जड़ ओर हल्दीकों जलमें पीसकर सु- 


. अरके काटेहुए घावपर लगाओं ता सुभरका डादइजन्य पाड़ा दूर हा 


अलत्तयत्र १-पटोलछ, मेनसिछ, नींबू, गोरोचन, कालीमिच; तिछी, 
कटियालीका रत, ओर कॉनीमें कड़वा तेल पकाकर इसका मर्देन करो _ 
तो अठ्स ( खारुआ ) रोग दूर हो ' 
तथा २-कणगचके बीज, हल्दी; हीराकसी,महुआ, गोरोचन, ओर हर- _ 
ताछ इन सबको मधुके साथ महीन पीसकर लेप करों तो अल्सरोग दूर हो. 
. पाददारिकारोगयत्र +-तेलकी तपाकर सहता सहत्ा 


व्याऊं ( बिवाई ) अच्छी हों ््ट् 
तथा २-मोंम और जवासार पौम मिलाकर ताते 


कि धछट नूतनामृतसागर । के ३ 3 


तथा ४-मध्ु, मोम, गेह, घृत, गुड़, गूगल ओर रारको महदीन पीसकर 
.. च्यॉउमें भरो तो अच्छी होजावेंगी. बस 
"का तथा कम 83 कड़वे तेलमें पकाकर इस 
४ (.तेलका मदन क " बाँध 
कद्ररोगयत्न १-उष्ण तेलसे सेंको या दूधमें गुड़ मिलाकर बाँवो 
३ तो पाँवमें काटा या कंकर छगनेसे उत्पन्न हुईं गांठ ( ठाँका, या टीपन ) 
कु होजावेंगी. 
९ तिलयत्न १-तिलको किसी वरतुर्से रगड़कर सरसों, सजी,हरदी, और 
(७ केशरके जलके साथ महीन पीसके इसका उस रगढ़ेहुए स्थानपर उबटन 
. #/करों तो तिल मिट जावेगा. 2. 
४ बाज माषयत्र १-सजी, चूना ओर साबुनकों जलके साथ पीसकर मध्ेपर 
: 3 लगाओ तो मसा दूर हो. द 
. यअपग्मगंधा ( हसन ) यत्न ३-छहसनके मंडलको धुरेसे रगड़के सरसों, 
.. हल्दीकूट, सल्ली,नवाखार ओर केशरको जलके साथ खरल करके उबटन 
: # "करों तो या हसन, लाछन ) मिट जावेगा. 
...__ तथा २-अपैलेभर हिगुल,अधेलेभर सिकाहुवा नीलाथोथा,१८ंक सिंदूर 
.._ ओर ७ ८क राल इन सबको ६ टकेभर गोघतके साथ काँसेके पाजमें ता- 
.. अढंड या लोहदंडसे तीन दिनपयेत रगड़कर काजल सहश होजानेपर छेप 
करों तो छहसन, मसे, तिल, फोड़े ओर खुजारू आदि सब दूर होवेंगे. 
द पी ३९२ टक काला जौरा, ५ टंक नोसादर, ७ टंक सीपका चूणे, 
ओर ४ टंक नीछाथोथाके चूणकों अरणीके रसकी ७ पुट फिर जल्भंगरेके 
रसकी ३ पुट देकर धूपमें सुखाओ ओर बछड़ी (बछिया ) के मूचमें गोली 
बनाकर बछड़ेके मूजमें विसके लेप करो तो छहसन, मस्ते, ओर तिल ये 
हे 42203 न (5 
_बप्यस्तियल३-जोंक आदिद्वारा रक्तमोचन कराजो तो बेप्पा दूर हो... 
ता २ सुपारीको भस्प कत्था, कपेला. झुदातिंगी, नीछायोथा इन 
. सबका का ) करके रो तो 2 अच्छा होगा. है 
... तथा ३-हरका हल्ढीके रसके साथ-लोहपाजमें पी 
. ठगाओे तो चेप्यारोग अच्छा हो... द अप 2 


2. 5 203५७ ०४४ 7९, स्यत बम 
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.. इनमेंते किसीएकको संस रगड़कर कुछ गोपीचंदन और १ मांत्ते मुरदा- 


चिकित्साखंड । | 8७९. 


कुनखरोगयत्न १-एक मासे सार ( कांतिसार ) मधु के साथ सेवन क- 
राओ या कुटकीका साधन कराओ तो कुनशरोग दूर हो. 
केंड्यत्र ३-१ भाग आँवलांतार गंधक, २ भाग पारा, ओर तीन ः 
भाग नीलाथोथा इन तीनोंको गोघृतके साथ लोहपात्रमें लोहदंडसे पोट- 
कर लेप करों तो शरीरकी खुजाल मात्र दूर होगी. 
पलितरोगयत्न १-२८ंक लोहेका चूणे, २ टंक आमकी गुठली, २ टंक 
आंवला, २ टंक बड़ी हरंका चूणे, ३ (एक) बहेड़ेका चूणे इन सबका चूर्ण . 
लोहपाजमें जलभंगराके रसके साथ २ दिनपयत भिगाकर वालोमें लेप धर 
करो तो श्रेत बाल काले होजाेंगे. ; 
तथा २-केतकीकी जह्ढ, या केषड़ेकी जड़, झुंगनेके फूल, कुम्पेरकी “ 


जड़, लोदइचूर[जलभंगरा ओर जिफला इन सबको तेलमें पकाकर उस तेल ; 
'की लोहापजमें भर दो ओर १ मासपयत भ्रूमिमें गड़ा रहनेदी फिर निका* | 
लकर शत बालोंमें छगाओ तो शयाम होजाओेंगे. : द 
तथा ३-निफला, निम्बपत्र, छोहचूर और जल्भंगराका रस इन सबको. 
भेड़ीके मूजके साथ पीसकर वालोंपर लेप करो तो इयाम . दोजावेंगे: 
तथा ४-३ मासे पापड़खारः १ मासे सिंदूर, ३ मासे सुरदार्सिंगो, ओर . 
< मासे चूना, इन. सबको पानीके साथ पत्थरपर ३ घड़ी तक रगड़के 
. ( नखपर ठगानेसे श्याम होनेपर ) बालोंमें छगाओ तो शयाम होजावेंगे. 


नौ 


थोथा, ३ रत्ती नोसादर। २ रत्ती छोंग, २ रत्ती फिटकरी ओर १ मास श्र 
लोहचूर इन सबको आँवलेके रसके साथ छोहपात्र्में छोहदंडसे १ प्रहरपर्यत 
वोटकर ( नखपर लगानेसे काला होनेपर ) श्रेत बालोंकों प्रथय आँवलेके ._ 
रससे घोओे ओर इसका लेप लगाकर ऊपरसे १ प्रहरपर्यत अरंडकें पत्ते. 
._बाँधके पुनः आँवलेके जठ्सेही थो डालो तो “े 


[ 


तथा ६-खानेका चूना, या छुहरकी भट्टीकी राख, या कोड़ीकी भस्म. 


है] 
7७ पं 
५ 


का, 


छा है बा पु ए८ 


 इ८० नूतनामृतसागर । 


. पर ) श्वेत बालपर छगाकर ऊपरसे अरंडकें पत्ते बाँधदों तो बेत , 
५ बाल श्याम होजागेंगे. क्‍ 5 
 उंदरीयत्न १-पटोलके पत्तोंके रस्में कुटकी पीसकर लेप करो तो गये- 
) हुए बाल पुनः जम ( ऊग ) आवेंगे. 
| तथा २-हाथीदाँतुकी राखकी बकरीके दूधर्मं मिलाकर लूगाओ तो 
 गयेहुए वार पुनः आवेंगे. पे 
तथा ३-कमटनाल, द्ाक्ष) तेल, पी ओर दूध इन सबको इकट्ठें खरल 
द ( करके लगाओ तो बाल पुनः जम आवेंगे. ! क्‍ 
/ तथा ४-चमेलीकि पत्ते, कणगचकी जड़, कनेरसूछ (जड ) और 
.. चिंतरककों तेलमें पकाकर उस तेलका लेप (या मदन ) करो तो वाल 
. के ऊग आवेंगे. 
* _ चौईयलर १-अधजली चिरोंनीकों जलसे पीसकर लेप करो तो चाई 
दूर होवेंगी. ये सवे यत्न भावप्रकाशमें लिखे हें. 
इति नृतनामृतसागरे चिकित्साखंडे अजलकादि श्ुदरोगाणां यबनिरूपणं 


नाम सप्तत्रिशस्तरंगः ॥३७ ॥ 


28 शिरोरोग-नेत्ररोग ॥ 
< शिरोस्जां नेत्ररुजां चिकित्साश्व यथाक्रमात्‌॥ 
९; वसुवेश्वानरे हाज्र तरंगे कथ्यते मया ॥ ३८॥ 


| 42० अप ३. सा. आर 


| ु ._. भाषाथेः-अब हम इस ३८ अड्तीसवें तरंगमें शिरोरोग और नेजरोगोंकी 
चिकित्सा यथाक्रमपूपक लिखते हैं. 
... वबातनशिरोरोगयत्र १-वातहारी ते या साधारण तेलके मदन और 
.. वाातहारिणी ओपधोंके भक्षण वादीका शिर दुखना शांत होगा. . 
. 0था २-खार कुठार रसका नाप ( सुंधनी) दो तो शिरकी नानाप्रकार : 
. की पीड़ा हे पा जा 
. तथा ३-उदेंके आटेकी रोटी बनाकर ३ प्रहरपयैत शिरपर वाँधो तो 
शिरको वातसम्बन्धी की दर होगी. हे हु 
तथा ४-उदेंके सनेहुए आटेसे शिरपर ८ या ३६ अंगुलकी 
| >> है अं 5 मर 


ऊंची वाड़ी .. 


(55795 ५ 
[ हक 


अं ठ। 


अँगरा, वायविडंग, झुलहटी, सॉठ, इन सबसे चोगुणा जलठभंगराक 
'चौगुणा बकरीका दूध ओर आठगुणा तेल इन सबको कड़ाहीमें मे 
 ऑचसे पकाकर रसादिक जलके तेल्मात्र रहजानेपर छान 
मैंसे श्यूंद ते रोगीकी नाकमें का नास ( 


205० ७७० ८ 


चि कित्साखंड । .._ ४३८१ 
९ पार, दीवार ) वॉधकर उप्तमें उप्ण तेल भरदों ओर ४ घड़ी या १ प्रहर 


रु 


: कर [निकाल डालो तो वातज शिंरोरोग, कणेरोग, ग्रीवारोग ओर दाढके 


रोग भी ५ सात दिनके सेवनसे शबन होजावेंगे. इसे शिरोवस्ति कहते हैं. 
पित्तज शिरोरोगयत्न३-चेदून आर कमछगट्टे शीतठ जठके साथ पी- , 


'सकर लेप करो तो पित्तका शिरोरोग शांत होगा 


तथा २-३० ० वार धोयेहुए गोघृतकी मस्तकपर लेप करो तो पित्तका . 
शिरोरोग शांत होगा 

तथा ३-खार कुठाररस, कपूर, केशर, मिश्री ओर चंदनको बकरीके 
दूधमें पीक्कर लेप करो तो पित्तका शिगोरोग दूर हों 

कफजशिरोरोगयत्र ३-ऊंघन ( भूख ) या कफनाशक ओषधियेकि उष्ण 


लेपस्ते कफका शिरोरोग शांत होगा 


4 अ 2 अविकक 


सन्निपातजशिरोरोगयत्न १-सन्निपात नाशक ओषधोंक ढेप और भक्ष- 
णसे सन्निपातका शिरोरोग शांत होगा 


रक्तजाशरोरोग्यत्र १-पूर्व लिखित पित्तन शिरोरोगके यत्र कराओ या 
शिरका रक्तमोचन कराओ तो रक्तका शिरोरोग दूर होगा * 
क्षपजशिरोरोगयत्र १-क्षीणता नाशक ओर बल्वद्धंक ओपधेंकि सेवन. 
ओर यत्रोंप्ति क्षणताका शिरेरोग शांत होगा है 
कामज/शरोरोगयत्न १-सोंठ, मिचे, पिप्पछी, किर्मालेकी जड़ ओर 


: सहजनेके बीजोंकों बकरीके दूधमें मदीन पीसकर नाप्त दो तो मस्तककी __ 
कृमि नाश होकर पीड़ा शांतहोगी.... 2 


तथा २-भरंडकी जड़, तगर, सोंफ, सेंधानोंन, जीव॑ती, रास्ता, जल: 


मात्र दूर होकर दंत ओर नेः 
३-से 


ध्टर :. नूतनामृतसागर । 
_.. सूयोवतेशिरोरोगयत्न १-दूध और घी मिछाकर नासदो तो सूयोवते- * 
._ शिरोरोग (आधाशीशी ) शान्त हो. 
_ तथा २-शुड़के योगसे पी संकेहुए अपूप ( माठुपुआं ) या क्षीर खि- 
_* लाओ तथा तिलासे सेंक करो तो सूयोवते दूर हो. | 
तथा ३-जलमभंगरेका रस ओर बकरीका दूध धूपमें उष्ण करके नास 
(४ दी तो सूर्यावत्ते दूर हो. क्‍ 
४ तथा 9-विंगीमुहरा, अहिफेन ( आफू-अफीम ) अकेमूल, पत्रेक़ा मूठ _ 
» सोंठ, कूट, हहसन और हींगको गोमूत्रमें पीसके तपाकर लेप करो तो . - 


सूयावते शांत हो । 


। 
/ 
| 


५ 
५ 
2 
५ 


तथा «--विशेचन दो, या उष्ण उष्ण स्निग्ध भोजन कराओ; या मिश्री / . 


) दूधेके योग्से कच्चे न[रियठका जल पिछाओ तो सूयौवते दूर हो. 


. तथा६-वायविड़ंग ओर काले तिरु पीसकर लेप करो तो सूयो “शांतहो 


अन॑तवातशिरोगेगयत्र -सूयोवतेके उपमुक्त सवे यत्र अनंतवातको 
ठाभदाता हैं... | 
तथ।२ -मधुके योगसे पींमे सिके मालुपुए खिलाओ, या भाथेकी न- 
सोंका रक्ततोचन कराओ तो अनंतवात्त शांत हो. 
| |. तथा ३-हरेकी छाल, बहेड़ा, आँवडा, हल्दी, चिरायता, गुरच, नीम 
की छाछ ओर गुड़ इनका काथ पिलाओ या नास दो तो अनंतवात, नेत्र 
. पीड़ा, कनपटी ओर आधिेशिरकी पीड़ा ( आधाशीज्ञी ) दूर हो. इसे 
पथ्यादि क्वाथ कहते हैं. 


2 कपाल्कमियत्न १-कड़वे ककोड़े (कटहर सहश् छोटासा फल निसके 
: . अंगपर गोखहकेसे काटे होते हैं) के पत्तोंका नात दो तो कपालके कीड़े 
. नाश होनावेंगे. ये सब यत्न वेद्वछभर्में दिल हें. 
..* _ शंलकशिरोरोगयत्र ३-दारुहरदी, मजीठ, गोरीसर, खश, हल्दी, कम- 
. लग इन सबकी शीतल जलके साथ मद्दीन पीसकर कनपर्टापर लेप करो 
2 . तो शंखक ( कनपदीकी ) पीड़ा शांत होगी. 

पु ये रा २-शीतल नलके साथ शीतछ ओपसधोंका लेप करो तो शंखक 
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द चिकित्सालंड।..., 8८३ 
तथा ३-१ भाग पिंगीमुहरा, रभाग सुछहटी ओर २ भाग उड़द इन 


3० 44००० मे 


तीनोंकी पीसकर, १ सरसों प्रमाण सुँधाओ तो शंखकादि सर्वे शिरोरोग 


.. दूर होंगे. ५ 
... शिरोरोगमात्रयन्न ३-अविला, सीपका चुना। और नोसादरको हथेली 
«( क्रतठ ) पर मसलकर सँवाओ तो सर्वे शिरोरोग दूर होगे... 


[ 


तथा २-प्लोंठ, मिचे, पिप्पछी,पोहकरमूछ, हरदी;रास्ना, देवदारु, और 
असगंधका क्वाथ पिलाओ तो सर्वे शिरोरोग दूर होंगे. 

तथा ३-मिश्री और अनारकी कलीको पीसकर सुँधाओ, या मुचकु- 
दके प्र॒ष्पोंको पीक्कर लेप करो तो सर्व शिशेरोग दूर होंगे. क्‍ 

तथा ४-कूट और अरंडमूलको कांजीमें पीप्तकर लेप करे या देवदा- 
रू, तगर, कूट, खश सोंठ ओर तिलकों कॉजीमें पीसकर लेप करो तो 
मस्तककी समस्त पीड़ा मात्र दूर होंगी. क्‍ 

अद्धोवभेदशिरोरोगयत्र १-मिश्री ओर केशरकों पी तलकर नास 
दो तो अद्धोवभिद (आधाशीशी ) कनपटी, भोंद, नेत्र, और कानकी पीड़ा 
दूर होगी. ये सवे यत्र भावप्रकाशत्ें लिखे हें. | 

तथा २-मिश्री और मैनफलको गोमूजमें पीसकर नास दो तो आ- 
धाशीशी दूर हो. 2 

तथा ३-खरहा ( शश्ञा, खरगोश ) का माँसरस मिर्चाके साथ भोजनके 


“पहिले ७ दिनिपयत्‌ पिलाओं तो आधाशीशी आदि शिरोरोग नाश हो. 
जावेंगे. ये सब यत्र वे्यरहस्यम ठिखे हें. . 


तथा ४-चंदन, नोंन, और सोंठकी जलमें पीसकर ठेप करों तो आ- 
.. त्या «-आमकी छाठकों जठके साथ, या जलभंगरा ओर कृटकी _ 
चुतके साथ पीसकर लेप करो तो आधाशीशी दूरहों, 

तथा ६-पीपछ, मिर्च, ठोदकों सखो)या लवृग/मिचे, ओर हींगकी 
जलके साथ पीसकर नाउदो तो आधाशोशी दूर हो... 
तूथा ५ पीपल, आँवला, आँधाझाड़ा 


॥पा५/(७॥५ 
का जार पर म 
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और जा 'आंकदे कं 


४८४ नूतनाम्ृतसागर । 
शीतल जढमें पीसकर लेप लगाओ तो आधाशीशी आदि शिरोरोग 
. दूर होंवेंगे 
. तथा <-अद्वोवभेद शिरोरीग नाशक सिद्धमंत्र- । 
.. ४ ओ नमो कालिकादेवी किल्किलेवासी म्ृधोभ्यासे हनुमंत वीर हाँक 
< मारे आधाशीशी अधकपाली नाशे, जाजारी पापनी जाजारी हंत्यारी न 
जावे तो तेरे गुरूकी आज्ञा हजुमंत वीरकी आज्ञा गरुड़पंखकी आज्ञा मेरी 
भक्ति गुरूकी शक्ति फुरोमंत्र ३श्वरोवाचा. ” इस मंत्रकों कृष्णपक्षकी च- 
दतुंशीके दिन शत्तयनुसार जाप करो तो सदा पिद रहेगा सो इस मंजसे 
मस्तककी २१वार मेजित कर शनः शनेः फूंक देते जाओ तो आधाशी 
शी निश्वय अच्छी होनावेगी 
तथा ९-ऑनमो आधाशीशी इंहंकारी पहरपछारी सुखमूंद पाटले- 
मारी अमुकारे शीशरदे सुख महेश्वरकी आज्ञाफुरे ओंठंठंस्वाहा.” यह 
दूसरा मेत्र भी २१ वार पढ़कर मस्तकपर अंगुली फेरते जाओ तो आधा- 
शीशी दूर हो जावेगी 
केशवृद्धियत् +-छ ड़छड़ीला,कूटकाछी तिडी, गोरीसर;कमलगढ़े,मधु 
और दूध इन सबको इकट्ठे खरल करके शिरपर लेप करो तो वाल बहुत बढ़ेंगे. 
तथा २-गुजा।चरम) जलभंगराक| रस, इठायची, छड़ और कूट इन्‌ 
सबको तेठमें पकाकर उस तेलका मदन करो तो शिरके बालू बहुत बढ़ेंगे... 
6. तथा ३-छड़; खरेंटी, आँवले, कूट ओर मोरछलीकी छाछ इनको जल. 
... के साथ महीन पीसकर लेप करो तो बाल 
._. : नेतरोगयत्र १-लेंघन, लेप, स्वेदकम, शिरका रक्तमोचन कराना 
._. ओर आच्योतन कर्म इत्यादि यत्रेप्ति नेजेकि सव॑ विकार दूर होवेंगे 
._ तथा २-पठानीलोदका चूर्ण घीें संककर उसको जलसे ताव (सिक- 
ताब) दो तो नेत्रोंका वातरोग दूर होगा. 
._तथा ३-भरंडकों जड़, पत्र आर छालका क्ाथ वकरीके दूधमें औदा- 


रन “बलकनाा के ल्‍>>दन्‍नना ००० अल हे ला अब जे -लालकलननननाक-अकम»ा नमक ++ ०)०-क- 3अलनन- कक. 


९ आँख खोलकर ओपधके रसकी < बूंदे टपका दो, शीतकालमें उप्ण सर 
शीतल डप्ण तथा उष्णका- 
तल ओऔपधोंका प्रयोग करों, जो वातनेन्न हों त्तो-तीसी और कफजन्प हों तो तीखी... 

$ बरवनकर्  औपध डालो, यह कर्भ राचिक्नो नहीं बरन दिनको करना योग्य है इसे. 
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. पीसकर लेप चढ़ाओ तो ग्ुदॉँजनी मिट जावेगी... 
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कर रस जलके दूधमात्र. रहजानेपर १०० तक गिननेपयत उस तप्त दूध 
की सहती सहती थार नेत्रोपर मारो तो वात नेत्ररोग दूर होगा 
तथा ४-पानीके संयोगसते नीबूके पत्तोंका रस निकालकर उसमें छोद 


पीसों ओर उष्ण करके लेप करो तो वात ओर रक्तपित्तका नेत्रविकार 
. दूर होगा 


तथा «-नेत्रोमें श्लीके दृधसे आच्योतन ( ८ बूंद डालना )कर्म कराओं 
तो वात ओर रक्तपित्तका नेत्रविकार दूर होगा 
तथा ६-बातप्रकोपपे नेत्रोंपं खुनाल चलके बहुत यत्रोंत्ति भी अच्छी 
न हो तो छलाटका रक्तमोचन कराओ या भोंहके ऊपर दाग दो तो नेत्रों 
की खुजाल बंद होजावेगी 
तथा ७-सहजनां या नीमके पत्तोंकी पीड ( लुग्दी ) बॉधों तो कफकी 
खुजाल बंद होंगी ै 
तथा ८-पठानीलछोद ओर घुलहठीका चूणे घीें संककर बकरीके दू-. 
धर्म पक्ाओ ओर इस दूधसे नेत्रोंकी तपेण.( धारा मारना ) कराभो तो 
उष्णता और रक्तका नेत्रशोंग दूर होगा 
तथा ९-त्रिफछा, ठोद, मुठहटी, मिश्री ओर नागरमोथा इनको शी- 
तल जठमें पीसकर इससे तपेण कराओ तो रक्तन नेत्ररोग दूर होगा 
तथा १०-बकान या आँवलेके पत्तोंकी पींड (लुग्दी )वॉधों तो उ- . 
प्णताकी खुजाल दूर होगी की 
तथा ११-जिफलछा ओर लोदको कांजीके जलमें पीसकर पी तछझो 


ओर इसकी पींड ऑखोंपर बाँवों तो उष्णता ओर कफकी खु जाल दूर होगी 


तथा १२-सोंठ, नीमके पत्ते ओर सेंधानोंन पीसकर नेजोंपर पीड 

बांधों तो नेत्रोंकी सुनाल ओर शोथ दूर होगा द 2, 
तथा १३-नेत्रोंकी गुद्दांननी ( गोहरी, भँसपरकी फुड़िया ) को शंत्नपते 

चीरकर पीसे सकी तदनंतर ऊपरते मैनसिल, हंरताछ, तगर और मधुकों 


४८६ : नूतनामृतसागर। 


तथा १४-कमलगट्टा, सहजनेके बीज ओर नागकेशर इनोंकी पीसकर 
अँजन दो तो नींद नहीं आवेगी. 
तथा १५-कालीपिचंको मधु या पोड़ेकी छारके साथ पीसकर आ- 
.... जन दो तो नींद नहीं आवेगी. 
तथा १६-मंगा, कालीमिचें, कुटकी, बच ओर सेंधानोंन बछियाके . 
. मूजमें पिसक्र अँजन करो तो तंड्ा ( झपकी ) दूर होंगी. 
द तथा १७-नमालगोटेकी वीजीको नीबूके रसकी ३१ पुट देकर गोली 
. बनाओ ओर मलुष्यकी लारमें पिप्तकर अंजन करो तो सपोदिका विष भी 
, .. दूर होकर मृत मनुष्य भी जीवित होना सम्भव हे. 
* तथा १८-भत्तारको दवा, ओर बड़ी हरोंको पानीमें घिप्कर लेप करो 
तो वात, पित्त, कफ तीनोंका नेज्राभिष्पंद ( आँखे आना ) दूर होगा. 
.. तथा १९-निर्मलीके फल मधुमें पिसकर कपूरके संयोगस्ते अंजन करो 
तो नेत्र निमेल ( स्वच्छ ) हो जावेगे. 
तथा २०-निर्मछीकें फठोंकी जलमें पिसकर अंजन दो तो नेत्नश्राव 
( बहत्ता हुआ कर ) दूर होगा. 
| कया ५१-चोल ( बमूलनी, पागलवमूल, कटंवसूल ) के पत्तोंवे 
_- क्वाथमें मधु मिलाकर अंजन करो तो नेत्रश्राव रोग, है गा 
है .._... तथा ३२-सांटीकी जड़को ब्लीके दूधमें विसकर अंजन करो तो ने- 
< नो खाज दूर हो इसीप्रकार मधुके साथ ऑननेसे नेजश्राव, घृतके साथ 
... आजनेते फूछी, तेठके साथ ऑजनेसे तिमिर ओर कॉोके साथ पिसकर 
. ऑनो तो रतोंधी भी का होंगी. 
| तथा २३-२ टेक गिलोयका रस, १ माे सो पे सेंधानों 
... नकों महीन पीछ्कर अंजन करो तो योतियाहिद, तिमि वा जिर ने 
हे १2 | मतियाविद, तिमिर, धुंध, ओर नेत- 
* _ : काँच आदि समस्त 220 दूर होवेंगे. 
_: तथा २४-रारः चमेलीके फूल, मेनप्तिछ, समुद्रफेन, सेंधानोंन, काही- 
पिच और गेहकों मधुके साथ महीन पीसकर अंगन करो तो गोरी 
द 5 हा मा रोम जम आवेंगे, द 
तथा २५-चीणियांकपूरकी वड़के दधमें पीसकर अं पा 
: माप्तमें फूछी कट जावेगी... है 02 न को तो 
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भर, कालीपिय ओर समुद्रफेनको भथुके साथ पोसकर अंबन करो तो 
तिमिर, नैतरकाँच ओर फूली दूर होगी... ह 
| २७ ऑवरडेकी वीजी, बहेड़ेकी बीजी ओर हरेंकी वीनीको अही- 
: न पीसकर अंजन करो तो नेत्रोंका बहाव ओर वातरक्त दूर होगा. 
. तथा २८-रततोत, दोनों हल्दी, चमेलीके पत्ते, (या फूल ) ओर नी- 
: मके पत्तोंकों गोबरके रसमें पीसकर लेप करो तो रतोंधी दूर हों. 

तथा २९-८० तिलपुष्प, ६० पिप्पलीके बीज, ५ ० नवेली ( मारवाड़में 
असिद्ध ) पुष्प, और १६ मिर्चको पीसकर गोली बनाओ ओर जहमें घि- 


0. है ०५] 


सकर अंजन करो तो तिमिर, अजुन फूछी, ओर मंसिवृद्धि ये समस्त रोग 


2 


7 
ञ्क 


दूर होनेंगे. इसे रोपणीगुटिका कहते हैं... 


ली २० शुकरदंत, गोदंत, गर्दभदेत, शंखकी नाभि, निर्वेधा ( बिधे- 


बिना) मोती, और समुद्रफेनकों महीन पीसकर अंजन करो तो फूली 


किक ०0 प 


आदि समस्त नेतरोग दूर ह विंगे. इसे दंतवर्ती कहते हैं, 


तथा २६-नीलायोथा, सोनामुखी, सेंपानोंन, मिश्री, शंखकी नाभि, 


छ 


यों हज के बीजोंके चणेको टेसूके रसकी बहुतसी पुरे देकर 


गोलियाँ बनाछो ओर जठमें पिप्तक्र नेजरोंमें अंजन करों तो फूछी आदि ._ 


समस्त नेत्रविकार दूर होवेंगे. इसे लेपनीगुटिका कहते हैं. 


छटट.: नूतनामृतसागर । 


तथा ३४-१ मासे पठानीलोद, ३ मात्ते फिटकरी, १ मा्ते रसोत, . 


१ मासे मुलह्ीको ग्वांरपाठेके रस, या पोस्तेंके रस, या जलमें पीसकर 
:. पोटली बनाओ ओर नेत्रोंपर वारंवार फेरो तो नेत्र अच्छे हो जावेंगे. 
तथा ३५-पछुलहटी, गेरू, सेंधानोंन, दारुहल्‍दी ओर रसोतकों जठमें 
+ पीसकर लेप करो तो सब नेत्ररोग दूर होंगे. 
तथा ३६-५१ मासे अफीम, १ मासे फूडीहुई फिटकरी, ओर १ मासे 
.. छोदको नीबूके रसके साथ लोहेकी कड़ाहीमें घोटके कुछ गम कर नेत्रोंपर 
लेप करो तो नेत्ररोग तत्काल अच्छा होगा. 
। : तथा ३७-लेहिकी कड़ाहीमें नीबूका रस घोटक्र लेप करो तो नेतरा- 
*  भिष्पंदरोंग अच्छा हो जावेगा... 
तथा ३८-हरेंकी छाल, सेंधानोंन, सोनगेहः को रसोतके जलमें पी- 
/... मकर नेत्रोंपर लेप करो तो सब नेत्रोग दूर होंगे. न्‍ 
'... तथा ३९-काले सॉपकी वसा (चर्बी ) में शंखकी नाभि ओर निमेली 
. को पीसकर अंजन दो तो मोतियादिंद ओर काँच दूर होगा. 
, .. तथा ४०-सु्गके अंडोंके खोखछा (छिलके ) मेनसिल, काँच, शंख 
है .. की नाम, चंदन ओएं सेंघानोंनकी पीसकर अंजन करो तो मोतियाविन्द 
. ओर फूली आदि समस्त नेत्रविकार दूर होवेंगे. 
6 


तथा ४१-कालीमिचे, समुद्रफेन, पिप्पली, सेंघानोंन और सुमां ये द 


सब दो दो मासे लेकर अति मददीन पीसों और चित्रा नक्षत्रकें दिन आँ. 
सोमें अंजन दो तो फूली, खाज, ओर काँच आदि सब रोग दूर होजावेंगे- 


तथा ४३-सुरमाको तपातपाकर ७ वार जिफलाके रसमें ७ वार सी. 
सा ः न... 2225 " ; वा्‌ र्‌ 
के दूधमें, ७ बार गोमूजमें ओर & वार पुनः 8, 


« . तथा ४२-खपारियाकों पीसकर जलमें डुवादों और उसके ऊपरका 
. पानी छानकर नीचेंका गाढ़ा भाग सुखालो इस सूखी हुई पपड़ीकों जि- 


आूद८णा 
३७५४६ ५०% ४ 
49% 
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(5) भीमसेनी कपूर इन सबको महीन पीसकर अंजन करो तो सर्व नेत्र- 
रोग दूर होंगे. इसे नयनामृतांजन कहते हैं 

- . तथा ९५-सीसा गछागढाकर १०० वार त्रिफलाके रप्तमें, ५० वार 
_ जलमभंगराके रसमें, २५ वार सोंठके रसमें, ५० वार घृतमें, २७ वार गो- 

मूत्में, २७ वार मधुमें ओर २५ वार वकरीके दूधर्में डुबाडवाकर अँतर्प 

उसकी शलाका ( सलाई, सींक ) बनाओ जो यह शलाका सूखीही नेत्रोंमें 

प्रतिदिन फेरे तो नेत्रोंके समस्त विकार दूर होजावेंगे 


(विशेषतः-नेत्राभिष्पंद ( नेत्र दुः्खने आये हों) तो३दिनतक कच्चे ने- 
ज्ञोंका यत्र मत करो पश्चात्‌ पकजानेपर चौथे दिन अंगनांदे ओपध करो 
. तो नेत्र अच्छे होजावेंगे. देमन्त ओर शिशिरऋतुमें मध्याह्वतमय, अष्म 
ओर दशरदमें मध्याह्कके पहिले, वर्षों आकाश स्वच्छ ( निर्भंव ) होनेके , 
समय ओर वसंतऋतुमें चाहे तब अंगन भर सक्ते हैं. अंगन छगानेके 
लिये प्रथम बाँयीं पश्चात्‌ दाहिनी आँखमें अंजन भरो. उपरोक्त प्रवात्ते 
अँजन भरो तो शीघ्रही आरोग्य होजावेंगे. ) 
वर्मितकर्म-नेत्रके रोंगीको सुमों धारण, विशेष घी, कसेली वस्तु, खड़े... 
: * पदार्थ ओर गरिशान्न अक्षण, स्नान और ताम्बूछ आदि उष्ण वस्तुओंका 
सेवन कदापि मत करने दो 
वाग्भट्के मतसे मोतियाविन्दरोगयत्र-कंचे मोतियाविच्दुका जाछा# श हे 
शलाकासे निकल्वाना वर्जित है परन्तु पकजानेपर जाछा निकलवानेंसे 
कुछ हानि नहीं बरन्‌ लाभही है के 
बर्जितरोगी-पीनस, कास, अजीणे, शिरोरोग) कणरोंग और शूछपी- 
ड़ासे पीड़ित, भयातुर और वमन कियाहुआ इनमेंते किसीभी दरशामें रोगी. 
: हो तो उप्तका ज्ञाठा मत निकाडो यु 
... जालनिष्कापनविधि-श्रावण, कार्तिक और चेत्रत् व्यतिरिक्त 
नेत्रोंका जाछा निकाठो किन्तु इन तीनों महोनोंमें मत निक 
5 ही जाला निकालो मध्याह्व पश्चात्‌ 
निकालते 
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सुरक्षित रहे. जाछा निकालनेके पूर्व रोगीकी व्रिचन ( जुछाव ) देकर 
शरीरशुद्धि करलो, तद्नंतर सुन्दर हहका भोजन देकर शरीर निराल्स्य 
होजाने दो तब रोगीकों आसन ( पालक ) मारकर बिठाओ ओर उसके 
.. पीछे एक चतुर मजुष्यकों बिठाकर रोगीको थस्भवाओं जिसमें वह हिलने 
$. न पावे, इसप्रकार विठानेपर अपने सुखकी आपसे नेत्रोंको फूककर 
.._ रवेदित करदो ओर अंगूठेसे नेत्रको मरुकर नेत्रोंका मल इकट्ठा करलो 
.. तदनंतर सघे हुए हाथपे बड़ी बुक्ति चतुराई पूर्वक शलकासे नेत्रके अदिभाग 
 (गारेका जाला विदीण करके समस्त जाला इकट्ठी करनपर बाहर निका- 
| लो. यहाँतक कि जब युतलीपरके मोतियाविदकी डीक ( टिकड़ी, बूंद, 
.. पटल ) निकलकर रोगीको उत्तीसमय समस्त वस्तु यथा दीख पड़े तब 
.  नेत्रोंपर पीके फोहे ( रुई ) बाँधकर चित्ता ( सीधा ) सुछारो 
» . यपरोक्त किया होनेपर उप्त रोगीको काँचके प्रतिविम्बसे बचाओ, ऑं- 
 धा तोना, शरीर या शिर हिलाना, छींक, खाँती, डकार, थूकना, दंतधा- 
. वन स्रान, श्रम ओर जलूपान इन कार्योकी विशेषता न होनेदों यदि 
४. देवबशात्‌ होंगी तो बड़ी सावधानी ओर स्व॒ल्पतापूेक होनेदो, घृतादि 
हे ) < गन्ना परेत्याग कर हल्का भोजन खिलाओ इस पथ्यकों सात दिन 
रेत निवाहत जाओ. तद्नंतर कुछ घी डाकर हल्के अन्नका लपटा 
(पतली दिया ) खिछाकर वातनाशक मिश्री आदि पदार्थ खिलाओ. 
.. वीडु तेज ( प्रकाश ) तथा महीन वस्तु मत देखने दो, नेत्रोंकों श्ीतरता- 
।. दायक हरित वस्तुओंपर दृष्टि विशेष पड़नेदो ओर कुपथ्यम्ते बचाओ यह 
* कृत्य १ मेडल ( ४० दिन ) पर्यत करो. 
( रा बह सब हो चुकनेपर मोतियाबिन्दु सम्बन्धी शीतछ उपनेत्र ( चरपा, 
..- ऐनक ) सदेव लगाते रहो तो उपरोक्त विधिवत क्रिया होतेपर पुनः मो- 
... तियावेंद कदापि न होगा. यह सब विधान वाग्भहमें लिखा हें. 
 नमकाराकॉजन २-हींगको दृड़बलके पत्तोंके रसमें विसकर संज 
"करो तो पॉडरोंग ( पीलिया) तथा कामछा भी दूर होगा. यह यत्न पॉडरो- 
गये लिखना योग्य था परन्तु नेजसंबंधसे यहाँ लिख दियाहे, 


. तथा २-चेल ओर तुलसी दोनोंके पत्तोका रस तथा इन दोनोंके स- 


पर 


/ च 


. पप्पडीकि (जलमें भिगाकर निकाठे हुए ) बीज और « मते मिश्रीको महीने 


ी, काठीमिचे, कूट ओर बंचको वकरीके दूधमें सरठ करके गोली बनाओ 


<4 कब्के3 ७ आक +- का लाफत अतन->- कक अन्य कि 
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मान स्लीका दूध इन तीनोंकों काँसेकी थाठीमें गजवेली ( उत्तम छोह ) के 
घोटेसे २ प्रहर ओर तॉबेके घोटेसे २ प्रहर घोटकर अंगन लगाओ तो 
नेबशूल ओर नेत्रपाक दोनों दूर होवेंगे. इसे नोरायणाज्नन कहते हैं. 

+ पैथा ३-सोंठ, हरेकी छाल, कुल्थी, खप्रिया, फिटकरी, खेरसार ओर 
मॉँजूफल ये सव एक एक भाग तथा भीमसेनी कपूर, करुतूरी ओर अ- 
विद्ध मोती ये सत्र आधे आधे भाग छेकर इन सबको महीन पीसो और 
नीबूके रफ्तमें ५ दिन खरठ करके गोलियाँ बनाठो जो इसकी गोलीकों 
जलमें विम्चकर अंजन करो तो नेत्रोंका तिमिर, स्लीके दूधर्मे घिसकर अँ- 
जन करो तो फूली ओर पटल; मधुमें [वेँ्तकर अंजन करो तो नेञ्रश्राव, 
गोमूतमें घिसकर लगाओ तो रतोंधी ओर जायपत्रीके रसमें घिसकर अंजन 
लगाओ तो नेत्रोंकी मांसवबृद्धि दूर होगी. इसे नयनामृतगुटिका कहते हैं 

तथा ४-अपामार्ग ( अपिझाड़े ) के पत्तोंकों गोमूजमें पीतकर आधे 
भाग खपरियाके साथ खरऊ करो ओर इस खरऊ कियेहुए पदार्थकों ज- 


सतेके टकड़ोंके ऊपर छाप(रूपेट)कर ऊपरसे कपड्ुमिट्टीलपेट दी तदनंतर 


सूख चुकनेपर जंगली कंडोंकी आँचतेगजपुटमें फूँकदों स्‍्वॉँग शीतक , 
हो चुकनेपर पीसकर नेत्रो्मे अंजन करो तो झड़े हुए पठक ( वरोनी ) 
पुनः जम आदंग /ै87 
तथा «- गधेकी डाढ़ विपकर अंजन करो तो शीतलछामें पड़ीहुई फूली. 
कूटकर नेत्र स्रच्छ हो गावेंगे | 
तथा ६-आँवले ओर गंधकसे मारे हुए तॉबेकों महीन पीसकर ञं- 
जन करो तो सबलपात ओर पटछक आदि सर्व नेजरोग दूर होंगे. ये संवे 
यत्न वेबरहस्यमें लिखे के 
तथा ७-<टंक शुद्ध नीडठाथोथाओओर <टंक फूली हुईं फिटकरी <टंक 


2. 
पीसकर अंगन करो तो फूली, नेत्रश्नाव, ओर थुंध ये से विकार:ूर होवेंगे. ० 
तथा ८-शंखकी नाभि, वहेंड्रेंकी बीजी, हरकी छाल; मेनसिछ, पिप्प 


र सूखनेपर जठमें घिसकर लगाओ तो तिमिर, पटल, काँच, रत्तोंपी; 
0७(०७ लीड] अं 59600700007 0002 670 47204 
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फूछी ओर मांसवृक्धि ये सवे विकार हीन होनावेंगे. इसे चन्द्रोदयगु- 
टिकाकहते हैं... 

तथा -९ हल्दी, नीमके पत्ते, पिप्पठी, मिचे, वायविडंग, नागरमोथा 
और हरेकी छालको बकरीके मूत्में ३ द्निपर्यत खरल करके गोलियाँ बृ- 
नालो ओर छायामें सूखनेनंतर गोमूजके साथ पिसकर अंजन करो तो 
नेत्रकी काँच, जलमें पिसकर छगाओ तो तिमिर, मधुमें विसकर लगा- 
ओ ता पटछ ओर ज्रीके दूधम घिसकरके छगाओ तो फूली दूर हो जावे- 
गी. इसे चन्द्रत्रभागुटिका कहते हैं. 


तथा १०-१ भाग हरेंकी छाल, २ भाग बहेंड़की छाल, 8 भाग आँव- 


लेकी छाठ, २ टकेभर शतापरी, १ ट्केभर छोहसार, २ टेक मुल्हटी, २ 


टक तज, & टंक सेंधानोंन, « टंक पिप्पठी और इन सबके समान मिआ्रीका 
२ टक चूण मधु ओर घृतके संयोगते ४९ दिनपर्यत खिलाओ तो तिमिर, 
25, नेतरकाच, रतोधी, फूछी, नेज्रश्नाव ओर सबलवात आदि सर्व नेज- - 


._.. विकार दूर होजाबेंगे. इसे द्वादशामृतहरीतकी कहते हें. 


_ छानलो: और इस घृतमेंसे नित्य २ टकेभर खिलाओ तो तिमिर, काँच, 
.._ फूछीआदि गा कग तथा सर्वे वाघुजन्य रोग दूर होंवेंगे. इसे महान्रिफला- 


ू्ऋ ैनचच हु मी 
के. ड ०० । ० +ी>क०»-+ २०++ « छः हि (*लछकर 


| चिकित्सासंड। ४९३ 
ठाबगल या सामान्य जलके साथ पिप्तकर अंगन करों या छेप ठगाओ 

५ तो उष्णतागन्य नेत्रविकार सर्वेथा नाश हो जायेंगे 

. तथा १३-अप्र हम अंतको समस्त मजुष्योंके सुगमता तथा निष्परि- 

|. अमपूर्वक प्राप्त होनियोग्य एक साधारण उपाय लिखते हैं 

* सकता पाणितर्ल घृष्ठा चश्ुपोयेदि दीयते।जातरोगा विनइयंति तिमिरा 2 
णि तथेत्च ॥ इत्युक्त शाज्रंपरे ॥ /५ 

भाषाभ- शा क्षेध रमें कहा है कि भोजन करके आचमन करने पश्चात्‌ , 


उन गौले हाथोंकी हथेछी ( करतल ) पररुपर पिस्तकर अपने नेत्रोपर नित्य 
फेरा करों तो तिमिरादि से नेत्रविकार दूरही भागते रहेंगे > 


मी ७ मी ५ | मा विछ>र 


५ इति नूतनाम॒तसागरे चिकित्साखंडे शिरोरोग नेत्ररोग यव निरूपणं हा 
. नामाष्टत्रिशस्तरंगः ॥ ३८ ॥ >> 


कर्णरोग-नासारोग ॥ 


के मयात्र कणरोगस्थ तथा नासामयस्य च॥ 
/“.. तरक्षेनन्द्रम हि कथ्यते रुकप्रतिक्रिया॥ ३९ ॥ 


भाषाथः-अब हम इस ३९ उन्तालीसवें तरंग कान ओर नाकके 
रोगोंकी चिकित्सा यथाक्रमसे वन करते हें 

' कणरोगयत्र १+-भकाव(ऑकड़ा)के पत्तोंकी खटाईंसे पीसकर रस्त निका- 

लो इस रस्में तेठ ओर नोंन मिलाकर थूहरकी लकड़ोम भरदों तदनंतर 

हस्त लकड़ोकों कपड़मिट्टी करके पुटपाक रीतिसे उत्तका रस निकाललो जो 
:-. यह रत उष्णकर सहता सहता कानमें डालो तो कानका झूछ दूर होगा. 
.._ तथा २-आँकड़ेके पत्ते घी लगाकर अग्नित्ते तपाओो ओर उनका रस _ 
निकाठकर कुछ उष्ण सहता हुआ कानमें डालो तो कानका शूल दूर 


“न 
! 
र् 


8९४... . नूतनाम्ृतसागर। 


 झड़ेका खाए भवाखार, कट ओर गोमूत्रकों तेलमें मंद मंद आँचते पका- 


कर रस जलके तेल मात्र रहजानेपर छानलछो ओर इसे कानमें डालो तो. 
बाधिये ( बहरापन ) कण॑नाद ओर कणश्राव आदि कानके सम्पूर्ण रोग 
) अच्छे होजावेंगे. इसे विस्व॒तेल . कहते हैं. मम 
तथा ६-कच्चे विल्वफलके रसमें सजोकां चूर्ण डालकर पिलाओ तो 
न्‍ कानकी पीड़ा, बहरापन, कानकी जलन; आदि कणरोग अच्छे हो जावेंगे. 
७... तथा ७-सूलीकी जड़का रस, मधु ओर. तेलकी तपाकर सुहाता सु- 
» हाता कानमें डाछो तो कानका वहरापन अच्छा होगा. 
तथा ८-ऑँवले, जान, महुआ ओर चमेलीके पत्ते तथा वड़के ज- 
है. ड्रकी छाल इन सबका रस तेलमें पकाकर यह तेल कानमें डाछो तो का- 
९: नसे पीवका बहाव बंद हो जावेगा. 
३ तथा ९ज्ल्ीके दूधमें रसोत पिसकर कुछ मधुके संयोगसे कानमें डा- 
““* लो तो कानसे पीषका बहाव बंद हो जावेगा. 
५». तथा १०-कूट, हींग, दारुदलदी, सोंफ, सोठ, सेंधानोंन, इनका चूणे 
/ बकरेंके मूत्रके साथ तेलमें पकाकर यह तेल कानमें डालो तो कानसे पो- 


. बका बहांव रुक जावेगा. 


लू 


] 
५ 


| तथा ३१-समुद्रफेन, सुपारीकी राख ओर कत्थाको पीसकर कानमें 


डालो तो कानसे पीबका बहाव बंद हो जावेगा. 


.__ तथा $२-चड़ी सीपका चूण तेलमें पकाकर यह तेल कानमें डालो तो 
) . कानका ब्रण ( फोड़ा ) अच्छा हो जावेगा. 


/ __ तथा ३३-एक एक टकरेभर आवलासार गंपक, मेनसिल, हल्दी ओर - 


धतूरेके पत्तोंका रस इन सबको मीन पीध्कर ८ टक्षेभर तेलके साथ पृ- 
.. कर यह तेल कानमें डाले तो कानक्ना ब्रग अच्छा होगा. 

..._ था ३४-चैंगनकी जड़का रस ओर सरतोंका तेल मिछाकर कानको 
बी दो तो कानकी कृमि गिर जादेंगी. तथा उपरोक्त बारहों य्रभी कृमि- 
. कण रोगकी निवृत्याथ उपयोगी होते हैं. 

. मच । और कणोडुंद रोगोंकी चिकित्सा श्ञोथ, 
का इक रोग कपित यत्रोंसेही करो, ये प्र- 
. काशप हिखे हैं.! | | हे 0, 


५ ५ 8#99५8॥ (४ध्वाघ88 (0॥80०0०/7. एंचा266 0५ 89876० ज 
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तथा ३९-सॉठ, पिप्पछी, सेंघानोंन, कूट, हींग बच, छदसन, और 
जाकर पक्ष पत्तोका रफप्त ये सब तिलीके तेलपें पकाकर यह शिल कामनमें 
डालो तो कानकी पीड़ा दूर होगी | 
7 पड़ी मोटी सीप, पद्मकाछ, हींग, तुम्परु, सेंधानोंन, कूट, | 
 तिनलांक चूके क्राथम ७ टकरेभर कड़वा तेल ओर इन सबके | 
अभान इुलहुलका रस डालकर मंदआँचते पकाओ और सर्वे रसादि जछ- 


के तेडमाज रहजानेपर छानकर कानमें डालो तो कर्णेत्रण, कृणआव, (३ 


वाधिये ओर क्णनादादि सम्पूर्ण कर्णरोग अच्छे होजाईेंगे 

तथा ३७-5। पावभर कूकरभंगरेका रस, हरफारड़ी ( आँवरले नेसी 
होती है ) का रस, चार पेसेभर लद्सनका रप्त, सौंफ, बच, कूट, सोंठ, मिचे के 
और लवंग ( दो दो टंक ) ६॥ आधसेर बकरी का दूध, और < टके भर कड़वा है 
तेल इन सबको एकत्र कर मंद आँचसे ओटाओ, रसादि जलकर तेछ मात्र ्ि 
रहजानेपर छानकर कानमें डालों तो बहिरापन, पीपका बहाव आदि पे 
कणरीग पात्र अच्छे होनावेंगे. ये से यत्र वेधरहस्यमें लिखे हैं सच 

तथा १८ शतावरी, अप्तगेंप, अरंडके बीज ओर दूधकों तिछीके तेलमें 
मंद अचसे पकाओ ओर तेलमात्र रहजानेपर छानकर कानकी छोठक 


: (ढॉडी ) में लगाओ तो छोछकका पक्राव तथा पीड़ा आदि सर्व विकार ४3 


दूर होकर लोलकका छिद्गर बढ़ जावेगा | 
तथा १९-अष्गेमें तेल पकाकर इस्त तेलका मर्देन करो तो परिपो- ३८ 
टिका नाम कणरोंग अच्छा हो जावेगा ह 
तथा २०-नॉक लगाकर रक्तमोचन करादो तो कर्णोत्पातरोंग अच्छा 
हो जावेगा 
तथा २१-छरमा, काकछहरी, बावचो, ओर केंकपक्षीं ( मााड़में 
प्रप्तिद्ध ) का मांस ये सब तेलमें पकाकर कानकी छोठकपर ठगाओ तो 
उन्मथरोग अच्छा होजविगा 
तथा २२-आम, जाम्नन, ओर वड़के पत्तोंका क्राथ तेडमें पकाकर 


यह तेल मदन करो तो दुःखबद्धन रोग कुशठ होगा... 
..... तथा २३-गेके गोबरके अधजले री, उपली ) की / 


(७(७-0. ॥॥७॥॥७/(७00 8॥99५व॥ ४४743 (0॥8०0॥. 00260 0५४ 6 


९६... नूतनामृतसागर । 


आँचसे सेको, या कपूरकों दूध तथा गोमूत्रमे पीसकर लेप करों तो कानकी द 


लोडक अच्छी होंजावेगी. ये सववे यत्र भावप्रकाशम लिखे 
नाशारोगयत्र १-कालीमिय, गुड़, और दहीको मिंश्रत करके [खि- 
छाभो तो पीनप नाम नाशारेग अच्छा हेंगा 
+. तथा २-कायफल, पोहकरमसूलछ, साठ, काँकडासिंगी, पिप्पली, काली 
4[. मिर्च, ओर कलोगी इनका २ टंक चूणे अद्रकके रसके साथ खिलाओ या. 


| 
३ 


सर्वे रोग अच्छे होवेंगे 


» ओर सहजनेकी जड़का क्राथ पिछाओ तो पीनस दूर होगी 
9 तथा 8-सोंठ, कालीमिचे, पिप्पछी, चित्रक, तालीसपत्र, डॉसरिया, 
. .. अमलवेत्त, चव्य, जीरा, इठायची, तन ओर पच्रजका चूणे इन सबके समान 
5 पुराने गुड़में मिलाकर २ टेक प्रमाणकी गोलियाँ बनाठो जो इसमेंसे १ 
गोली नित्य १० दिनपयतत खिंछाओ तो पीनस, काश और अरुचि ये सब 
द सन : दूर होंगे. इसे व्योपादिगुटिका कहते हें 
तथा «-कटियाली, दात्यूणी, बच, संहननेकी छाल; तुछ्सीपत्र, सोंठ, 

मि्चे, पीपल ओर सेंधानोंन इन सबको तेलमें पकाकर इस तेलका नास 

सुघर्ी ) दो तो पीनस दूर होगी. इसे व्यात्रीतेठ कहते है 
तथा ६-पमुगनेकी छाल, कूटियाली, निर्तोत, सोंठ, मिच्े, पीपल, सेंधा- 
नॉन ओर विल्वपत्रका रस इन सबको तेलमें पकाकर इस तेछका नास 
.  दों तो पीनस अच्छी होगी. इसे शिग्॒तेल कहते हैं 
. _: तथा ७-वायाविडंग, सेंधानोंन, हींग, गूगल, बच ओर मेनसिलके 
..  चूणका नास दो तो पीनसरोग अच्छा होगा 


ृ 


/> 


72 >> ७. ४ 


हे नाप दो तो पीनस अच्छी होगी 
2 ता ९-जीरेका चूर्ण घी ओर शक्करके साथ नित्य खिलाओ तो 
कं पस दूर होगी. 


'प नह प्र 
३ पे 


/ * इसीका क्वाथ पिलाओ तो पीनस, स्व॒र्भंग, कफ, थ्ास ओर सत्निपात थे 


+. तथा ३-कायफल, हींग, मिचे, छाख, इन्द्रयव, कूंट, बच वायविडृंग 


्ज जय . तथा <८-भागके पत्तेका रस भार सेंधानोंन तेलम पकाकर तेलका 


आर दा १०-रात्रिकों सोनेके समय ओटायाहुआ अद्वोवशेष जल नित्य... 


चिकित्साखंड । ४९७ 


तथा ११-घी, गूगल और मॉमका मिश्रणकर नाकके सनन्‍्युख धूनी 
दो तो विशेष छींकें आना बंद हो जावेगा... 
तथा १२-सोंठ, कूठ, पिप्पली, बेलका गूदा ओर दासके क्वा्थमें तेल 
पकाकर इसका नाप्त दो तो अधिक छींकें आना बंद हो जावेगा | 
तथा ३३-धमासा पिप्पलछी, दारूहतवी, आधिझारेके बीने, जवासार- 
किरमालको गिरी ( न हो तो बक्कछ ) ओर सेंधानोंन इनका चृण तेलमें, :- 
 पकाकर नाकमें छुगाओ तो नाशाशो, दूर होगा क्‍ 
विशेषतः-नाशाबुद, नाशाशोष, नाशाशे, नाशापाकादि शेष नाज्ञा 
रोगोके यत्न अबुद,शोष,अशे,पाकादि रोगोंमें वर्णित चिकित्स/प्रेही करो 
इांते नृतनामृतसागरे चिकित्साखंडे कर्णरोग-नासारोग यत्र 
निरूपणं नामेकोनचत्वारिंशत्तमस्तरंग ॥ ३९ ॥ 
सुखरोग ॥ 
मयात्राननरोगाणां सुविचार्य यथाक्रमात्‌ ॥ 
तरज्रं5असस्‌द्रे वे कथ्यते रुकप्रतिक्रिया॥।४०॥.._ 
भाषाथे+- अब हम इस४० चालीसवें तरंगमें सुखके रोगोंकी चिकित्सा... 
भलीभाँति विचारप्‌वेक यथाकरमाजुसार लिखते हैं 2. 
आओपछ्र।गयत्र १-जॉक लगाकर या सीर छुड़ाकर ओछ्ठ का रक्तमोचन । 
कंशओ तो ओएषछ्टरोग दूर होगा ल्‍ रे 
तथा२-चघृतमें शुद्ध मोम तपाकर इससे सेंक करो तो ओष्ठ रोग दूर होगा 
तथा ३-तेल, रा मॉम ओर मेद ( है ) आदि स्रेहपदाथोमें मोम 
तपाकर इससे सेक करो तो ओछ्ठरोग दूर होगा: . . 
तथा ४-शीतछ ओपषधोंको लेप करो तो ओछरोग दूर होगा... 
तथा &-प्रियंग्ुपुष्प, निफला और छोदकों स्लेहमें.तपाकर सेंक करो 
या मधुके साथ, खिडाओ तो ओठोंका रोग दूर हो... 
2 बछ2 त्रण पड़जावें तो उनके यत्न पू्वोक्त त्रण लिखित 
समा ' 
2 विशेषत*-ओष्ठोमें चूणे अवछेह आदि ओपध अंगुलीसे ठगाना 
दिये. इस कियाको प्रतिसारण कहते हैं. 
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दंतसूलरोगयत्र ३-सुखका रक्तमोचन. कराके सोंठ, सरसों ओर जि- 
. पाक क्ायते कुरठे कराओ तो दंतमूछ ( मूड़े ) अच्छे हो जातेंगे. 
तथा २-हीराकसी, पठानीलोद प्रियंगरंपुष्प, मेनसिल ओर तेजबल 
इनको मधुके साथ पीसकर सुँहमें छगाओ तो मम्नड़े अच्छे दो जावेंगे. 
_. तथा ३-तेल किम्पा पीके कुरले कराओ तो मसुड़े अच्छे हो जावेंगे. 
! तथा ४-सुखका रक्तमोचन कराके पंचलेन, जवाखार, ओर मधुके 
* क्लाथसे कुरेल कराओ तो दंतपुप्पट नाम मसूड़ोंका रोग अच्छा होगा. 
.._.: तथा «-चिकने पदाये खिलाओो ओर तेलके कुशछे कराओ तो दंत- 
. वैष्टि नाम मसूड़ोंका विकार दूर होगा. 
तथा ६-छोद, पतंग, महुआ, छाख, और मोरपिरीके बक्कलका चूणे 
मुँहमें मसों तो चलदंत नाम मस्ूड़ोका रोग अच्छा होगा. 
तथा ७-नागरमोथा हरेकी छल, सोंठ, प्रिचे, पीपछ, वायविडंग 
और नीप्के पत्तोंके चूगेकी गोलो गोसूजके साथ बनाकर छायामें सुखा- 
ओ ओर सोतेसमय १ गोली सुँहमें रक्वों तो चलदंतरोग दूर होकर दंत 
दृढ़ हो जाेंगे. इसे अद्गमुस्ताद गुटिका कहते हैं. 
तथा ८-नीले फूलका कट्तेला खटसेरुआ) घमासा; खैरसार, जामुन- 
| .._ की छाछ, आमकी छाल, सुलहटी, और कमलगट्टा ये सब टके टकेभर 
. चूणकर १६ सेर जलमें ओटाओ और चतुर्थोश रहजानेपर बकरीके दूध या 
.._ तैठमें पकाओ पदनतर रसादिक जठकर सेहमात्र रहजानेपर इसका कुरठा 
& घड़ीपर्यत मुँहमें रक्सो तो दांत दृढ़ हो जावेंगे, इसे सहचराध तेल कहतेहें. 
तथा ९-सुँहका रक्तमोचन कराके लोद, नागरमोथा ओर रसोतका 
हा जो इक साथ मम ड्रोंपर छगाओ ओर उत्तम दूधके कुरले कराओ तो 
« पर नाम मसूड़ोंका रोग अच्छाहोगा,.. 
_> 43 ०“भसूड़ोंका रक्तमोचन कराके सोंठ, सरसों, ओर निफलाके क्ाथ 
"पे करठे कराओ तो परिदर ओर उपकुश नाम मसूड़ो के दोनों रोगढूर होंगे, 
पीप ॥ ३३-पक्तमोचन कराके गूलरके पत्ते, मधु, नोंन, सोंठ, मिचे ओर 
._जक क्ाथसे कुरे कराओ और ऊपरसे लव | 


_डगादो तो ममूड़ोंके जरण अच्छे होकर 


उनको क्ृमि नाश हो जावेंगो. . 


लवण तथा कोई अन्य क्षार - - 
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तथा ३२-प्रथप मसूड़ोंका माँत कठाकर मघुके कुरले कराओ, तद- 
नंतर बच, तेजबल, पाठ, सली, जवाखार, और पिप्पलीका चूणे उनपर 
लंगाओो तो खलिप्रद्धंननाभी दंतमूलरोग नाश होगा 

तथा १३-शद्नपे मसड्रोंका मास कटाकर पटोछ, नीमके पत्ते ओर 
निफलाके क्ाथसे कुरंठे कराओ तो पंच नाड़ीवणनाभी मसड़ोंके रोग 
अच्छे होजावेंगे 

तथा १४-चम्रेलीके पत्ते, कटियाली, पतूरेंके पत्ते, मजीठ, गोखरूका 
पंचांग, लोद खेरसार, ओर झुलहर्टीके काथमें तेल पकाकर इसके कुरले 
कराओ तो ब्रणादि मसूड़ोके समस्त रोग दूर होंवेंगे 

दंतरोगयत्र १-छोद, कायफल, मजीठ, कमलगट्ठा, कमलकेशर, रक्त- 


' चंदन और मुलहटी ये सच टक टकेभर लेकर क्वाथ बनाओभो तंदनंतर इस 


पर्यत दंतम॑ जन कराओ तो सर्वे दातोंकि रोग दूर हो कर दृढ़ हो जानेंगे 
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काथमें सेरभर छाखका रस, पात्रभर तिलीका तेल और पावभर गों 
डालकर मंद मंद आँचसे ओटाओ ओर रतादिक जलकर तेलपात्र रह जा- 
नेपर १ पड़ीपयत इसकी कुरला सँहमें रखओ तो दातोंके आठों रोग दूर 
होकर दाँत दृढ़ हो जायेंगे. इप्ते लाक्षादितेल कहते हे 

तथा २-बातहारी तेलके कुरले कराओ तो दाँत दृढ़ हो जावेंगे 

तथा ३-हींगको उष्ण करके दांतोंके बीचमें दबाये रक्खों तो दांतोंकी 


_ क्ृपि मर जावेंगी 


तथा ४-काकलहरी, नीठकी जड़, ओर पटोलकी जड़ इनके चूणेसे 


: दातोंका मंजन कराओ तो दांतेंके कीड़े मर जावेंगे 


तथा <-सॉभरनोन नरकचूर, सोंठ ओर अकरकरा इनका चूणे दां- 
तोमें रगड़ो तो खट्टे हुए ( आँवे) दांत अच्छे हो जागेंगे कप 

तथा ६-पंचनों न, नीछाथोथा, सोंठ, मिर्च, पीपछ, हीराकशी, पीपछा- 
मूछ मांगूफल, और वायविड़ंग इनके चूस दंतमंजन करवाओ तो सम्पूर्ण 
दुतरोग अच्छे हो जावेंगे का 

तथा ७-दीराकशी, मांजूफ, सोनामक्खी, छोहचूर, मजीठ, जिफला, 
और फूछीहुईं फिटकरी, इनके १मत्ति महोन चूर्णपे प्रतिदिन सात दिन 
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तथा ८-पिकी फिटकरी, नीलाथोथा; तेनंबलछ, पपड़ियाकत्था, सोंठ, 
मिचे, पीपल, हीराकशी, आँवला मांजूफल, मजीठ, रूमीमस्तंगी, सेघानोंन 
चिकनी सुपारी, मोरसिरीके वक्कछ ओर पीपछककी कच्ची छाख इनके चूणेकी 
पौरसिरीके रसकी २१पुट ओर निशर्डीके रसकी २१ पुठ देकर घापमें सुखा- 
छो ओर कुछ सेंघानोंनके संयोगसे दंत्तमंगन करो तो सर्वे दंतशेग दूर होंगे 
तथा ९-कूट, सोंठ, मिर्च, पीपठ, तीव्राजवान, हरेकी छाठ, और 
कत्था इनके चूणेसे दंतमंजन करो तो दंतरोग दूर होगा 
तथा १०-अन्तवेदी ( गंगापारकी तमाखू, अकरकरा, कायफल, मिचे, 
. प्लॉंठ, पीपल, नॉन ओर वायबिडंग इनके चूणेसे दंतमंजन करो तो दांतोंकी 
सर्वे वेदना दूर होगी 
तथा ११-पीपल, सेंधानोंन, जीरा, हरेकी छाल, ओर मोचरस इनके - 
चूणेसे दंतमंजन करो तो दांत दृढ़ होकर सबब पीड़ा दूर होगी 
तथा १२-नागरमोथा, हरेकी छाछ, सॉंठ, मिचे, पीपछ, वायविडंग . 
ओर नीमके पत्तें इनका चूणे गोमूच्रके साथ तीन पुढें देकर गोली बनाओ 
ओर छायामें सुखाकर १ गोछी रात्रिको सोते समय झुँहमें घरादो और 
_ प्रातःकाल थूककर कुरले कराओ तो-सववे देतरोग दूर होंगे 
] तथा३३-फिट्करी, नोछाथोथा, खेरसार, पपड़िया कत्था, त्तेजवल, कच्ची 
लाख, वंशछोचन, मिचे, आंवला, रूमीमस्तंगी, मणीठ, मोलपिरीके बक्कल 
संधानोंन मजूफल ओर चिकनीसुपारी इनके चूर्णको नि्गुंडीके रसकी चमे 
. लक रप्तकी और कुछ मोलसिरीके रसकी वहुतसी पुरे देकर सुघालो तद-.* 
.- नंतर उसका महीन चूर्णकर दंत्मंजन करो तो सब दंत्तरोग दूर होकर दांत... 
.._ हढ़ हो जायें 2223 | 
.. एथां १४-सेंधानोन, खेरतार, कूट, घना सोंठ और सिकेजीरेका चूर्ण 
. कर दंतमंजन करो तो दांतोंसे निकलता हुआ रक्त बंद होजावेगा, .“# 
. « जिह्वारोगयत्र ३-जीभका रक्तमोचन कराओ तो जिह्ारोग दूर होगों! 
.. तथा २-शुरच, पिप्पछी, नीमकी छा, और छुटकी इनके क्ायके 
.. कुरठे कराओ तो जीभके सर रोग दूर होंगे 
तथा ३-ओएरोग लिखित चिकित्सासे भी निद्वारोग दूर होगा 
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तथा ४-सोंठ, मिचे, पीपछ, जवाखार ओर दरंका चूणे जीभपर छ- 
गाओ तो जिह्ारोग दूर हो. या इसीको तेलमें पकाकर कुरले कराओ 
तो उपजिह्ारोग दूर होगा... - 

तथा <-कचनारकी छालके क्काथते कुरले कराओ तो जीभके सम्पूर्ण 
रोग दूर हो जावेंगे. । 

तालुरोगयत्र १-गलशुंडीको चतुराइंपूरवक श्र या विषसे काटदो तो 
गठशुंडी नाम तालुरोग नाश होगा. 

: तथा २-कूट, मिचे, सेंघानोंन, पाठ ओर नागरमोथा इनका चूर्ण गछ- 
शुंडीपर मस्तो तो गलशुंडी अच्छी हो जावेगी. 

तथा ३-पीपल, अतीस, कूट, बच, सोंठ, कालीमिचे, ओर सेंधानोंन 
इनका चूणे मधुके साथ लगाओ तो गलशुंडी अच्छी होगी. 

तथा ४-पीपछ, अतीत; कूट बच, शासत्रा, कुटकी और नीमकी छा 
इनका काथ पिछाओ तो ग्रल्शुंडी ओर तुंडकेशरी आदि समस्त ताहु- हे 


' शेग दूर होवेंगे, . 


कंठरोगयत्र १-जोंक लगाकर गलेका रक्तमोंचन कराओ तो रोहिणी _ 


- नाम केंठरोग दूर होगा. 


. तिलाभकारी हैं. 


..; बोता-धमाप्ता-रसोईके घरका जाछा जाद़ि छत्तका कचढ़ा जो अपर 


तथा २-वमन, धूजपान, ओपधोंके झुरडे कराना, सीर छुड़ाना, छ 
वृणका सेंक देना, और सेहके छुरले कराना ये सर्वे का कंठरोगपर अ- 


तथा ३-मिश्री, मधु ओर प्रियंगुपुष्प इनका क्ाथ पिलाओ तो पित्त- 
का कंठरोग दूर होगा. 2 

तथा ४-कुटकी ओर पोसेका क्ाथ दो तो कफ़का कंठरोग दूर होगा. 

तथा «-कुटकी, सोंठ पिप्पली, मिर्च, वायविडंग, दात्यूणी, ओर 


सेंधानोंन इनका काथ तेलमें पकाकर उसका नाशद़ों तो कफका केंठोंग _ 
अच्छा होजाविगा... ..... 25 
तथा ६-विष्णुक्रांताका काथ पिलाओं तो रोहिणी कंठरोग अच्छा होगा. . 
तथा ७-पिष्णुक्रांता ओर शंखाहोलीकी जठमें पीसकर पिछाओ तो. 


|] 
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 कंठशादूक, तुंडकेशरी; उपजिहुक, अधिनिहक, इंदगिलायु, और एक- 
. बूंद आदि समस्त कंठरोग दूर होवेंगे. (3 अ 
तथा ८-शब्नरकरियासे कंठका रक्तमोचन कराओ तो गलविद्धधी आदि 
सब कंठरोग अच्छे हो जावेंगे. 2. 

तथा ९-रक्तमोचन कराओ या नाम दो तो सर्व कंठरोग दूर होंगे. 
. तथा. १०-दारुहलुदी, नीमकी छाल, इन्द्रयव, हरेकी छाल, ओर तज 
इनका क्ाथ मधुके साथ दो तो कंठरोग सवे अच्छे हो जावेंगे. 

तथा ११-कुटकी, अतीस, दारुहलदी, नागरभोथा ओर इन्द्रयव इन 
का काथ गोमत्के साथ पिछाओ तो सर्व कंठरोग दूर होंगे. 

तथा १२-हरेकी छालका क्काथ मघुके साथ पिछाओ तो सर्वे कंठरोग 
दूर होवेंगे. लि न क्‍ 
तथा १&-द्वाक्ष ऊव्का, सोंठ, मिचे, पीपल, दारुहर्दी, तन, बत्रिफला, 
... नागरमोथा, पाठ, रसोत, सू्वो, तेजवछ, और हल्दी इनंका क्ाथ मधुके साथ 
: पिलाओ था इसी क्वाथके कुरले कराओ या इन्हीं ओषधोंके चूणेको मधुके 
साथ गोलियाँ बनाकर १ गोछी सुंहमें धराओ तो सबवे कंठरोग दूर होंवेंगे- 

. तथा १४-तेनबल, पाठ, रसोत, दारुदलदी ओर पीपल इनका चूणेकर 
. भधुके साथ गोलियाँ बनाकर १ गोली सुँहमें घरो तो सब कंठरोग दूर होवेंगे. 
सम्पूर्ण मुखरोगयत्न १+-छवण ओर फिटकरीके जलसे कुरछे कशाओ 
.... तो वातके छाले अच्छे होंगे. 
तथा २-चातहारी तेलके कुरले कराओ तो वातके छाले दूर होंगे. 
३-सुलहटी ओर खेरसार इनका काथ बनाकर मधुके साथ कुरले 

. कराओ तो पित्तसे झुखमें आयेहुए छाले अच्छे होनावेंगे. 

तथा ४-उष्ण दूधमें घी ओर मधु मिढाकर कुरढे कराओ तो पित्त 
का झुखरोग अच्छा होगा. | 
. तथा ६-नीलाथोथा ओर फिटकरीका चूर्ण छाोपर लगाकर मुँहकी 
' छार बहाते जाओ तो कफके छाले दूर होवेंगे. 
तथा ६-सुखकी नशोंको सीर छुड़वाओ तो सन्निपातके छाले अच्छे होंगे. 
तथा ७-चमेलीके पत्ते, गिलोंय, त्रिफला, जवाखार; दाख ओर दारु- 
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चिकित्सासंड। ६०३ 


हल्दी इनके काथमें मधु मिलाकर छुरले कराजो तो जिदोपके छाले 
अच्छे होजावेंगे. 
तथा <-काछा जीरा, कूट और इन्द्रयव इनका चूणे दातोंके नीचे “ 


३०. 


दबाकर रस थूंकते जाओ तो त्रिदोष॑के छाले अच्छे होंगे- 


तथा ९-पटोलपत्र, आमलकपत्न ओर चमेलीपत्र इनके काथसे कुरले 


३ 8 की 


कराओ तो निदोषका सुखपाक अच्छा होगा. 
. तथा १०-पटोलूपत्र, जिफछा और दारुहल्दी इनके क्वाथमें मधु मि- 
ठाकर कुरले कराओ तो त्िदोषका झस्रपाक अच्छा होगा. 
तथा ११-खश, पटोल, नागरमोथा, हरेकी छाछ, कूठ, मुलहटी, कि- 
रमाछेकीं छाछ ओर रक्तचंदंन इंनके काथके कुरठे कराओ तो तिदोपका 
मुखपाक अच्छा होगा. | 
'तथा १२-तिलबृक्ष, कमलनाल) घृत, मिश्री दूध ओर मधु इन सबकी _ 
द्रवकर इसके काथके कुरले कराओ तो तिदोपज सुखपाक दूर होगा. . । 


हे 


तथा १३-हल्‍दी, निम्पपन्र। सुझहटी और कमलनाल इनको तेलमें 
पकाकर इस तेल्से कुरठे सा तो तिदोषज सुखपाक दूर होगा. ये सर्वे. 
यत्र भावत्रकाशमें लिखे है. है 
तथा १४-चमेलीके पत्ते, चबाओ तो सुखके छाले मिट जावेंगे. - । 
तथा १५-खैरसार, जायफल, भीमसेनी कपूर, नागकेशरः तज; पत्रज) « 
चिकनी ( चोल ) सुपारी, इलायची ओर कस्तूरी इनका चूर्ण वेश 
क्लाथमें सानकर चनाप्रमाणकी गोलियाँ बनाओं ओर रोगीके सुखमें १ . 
गोढी दयाये रखो तो जीभ, ऑंठ, दाँत, कंठ, ताठु ओर समस्त मुखके 
रोगमात्र नाश हो जावेंगे. -+ 3 ३ मु 
तथा १६-जखाखारः कस्तूरी, भीमसेनी कपूर; सुपारी ओर इन सबके . : 
समान खेरसार इन॒की_ मद्दीन पीसकर गोलियाँ बनाओ ओर १ गोली मु 
खमें रखवाओं तो सुखके सम्पूर्ण रोग नाश होंगे. हक ढ़ 
तथा १७-दारुहरदी, गिलोय। चमेठीके पत्ते, दाख/ अजवान और! ? 
जिफलाके क्वाथम कुरले कराओ तो सुखके सम्पूर्ण रोग दूर हो जारवेंगे. ये | 


ही 


से यत्र वेधरदस्पमें छिले हैं...“ | 


७०७ ... नूतनामृतसागर। 


. तथा १८-लोद, धना, बच, गोरोचन और मिचेकी जलके साथ पीस- 
. कर सुखमंडलुंपर लेप करो तो मुखपरकी छाया ( इयामता ) मिट जावेगी. 
|. तथा १९-संरततों, बच, छोद ओर सेंधानोंनकी जलमें पीसकर सुखपर 
० लेप करों तो मुखकी छाया दूर होगी. है 8 
. तथा २०-रक्तचंदन, मजीठ, कूट, छोद, बड़के अंकुर और प्रियंशुको 
. नलमें पीसकर लेप करो तो छाया दूर होगी. 
- तथा २१-नायफलको जलूमें पिसकर लेप करो तो छाया दूर होगी. 
तथा २२-हल्‍दीकी अकाव॑के दूधमें मथकर सुँहपर लेप करों तो 
.. छाया मिट जावेगी. ँ । ( 
+ तथा २३-मसूरको दूधर्मं पीसकर घृतके सेयोगसे लेप करो तो छाया 
 समिटकर सुखकी कांति बढ़ेगी. द 
तथा २४-केशर, कमलनाछ, रक्तचंद्न, छोद, खश, मजीठ, मुरुहठी/ 
_._ प्रज) कट, गोरोचन, दोनों हल्दी, छाख, नागकेशर टेसुके फूल, प्रियंगु- 
+  बड़के अंकुर,चमेलोके पत्तेघच ओर सरसोंके क्ाथपें तेल पकाकर इस तेलका 
_: अर्दन करों तो सुखकी छाया, कील, तिल, मसे आदि सुसके सम्पूर्ण विकार : 
: दूर होवेंगे. इसे कंकुमाद्य तेल कहते हैं. ये सब यत्न भावप्रकाशमें लिखे हैं. 


रे ते नूतनाम्ृतसागरे चिकित्साखंडे मुखरोगयब्निरूप्ण नाम 
820 चत्वारिशस्तरक्ठः ॥ ४० ॥ 
5 स्रीरोग । 


__- योपामयानां हि मया कथ्यते रुकप्रतिक्रिया ॥ 


“ 

न 
2 
5५ 


.._. भ्ृदेवराजसिंधों च तरंगेत्र यथाक्रमात्‌ ॥ ४१ ॥ 
.._._ आपार्थ:-अब हम इस ४३ इकतालीसवें तरंगमें ऋमानुसतार स्रीरोगकी 


. चिकित्साका कथन करते हें. 
... प्रदररोगयत्र १-सोचरनॉन, जीरा, सुछहटी. और कमलग 
.. आय मथुके साथ पिलाओ तो वादीका प्रदररोग ( पेर ) अ् 
. तथा २-२टक सुलहटी ओर दो टंक मिश्री इनका 
लके साथ दो तो पित्तका प्रदररोग अच्छा होगा. 


ट्ट इनका 
च्छा होगा. 
चूण तण्डुड ज्- 
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5. आदि सर्वेप्रकारका प्रदर दूर होगा. 


 'डेके फूल और रार इनका २ टंक इण मधुके साथ दो तो ख्लीके प्रदर | 
आदि समस्त रोग नाश ही जावेगे. 220 220 88 


सोमरोग दूर होगा. | 


चिकित्साखंड। गा ८25 ; 


: तथा ३-२ टंक रसोत ओर २ टंक चोलाइईंकी जड़ इनको पीस मधुके 
साथ ७ दिन पिलाओ तो सब प्रदूर अच्छे होंगे. 

तथा ४-आपापालेकी छालका क्वाथ दूधके साथ पिछाओों तो अप्ताध्य 
प्रदररोग भी दूर होगा. ह । 
_ तथा «-डाभ की जड़ तण्डुलनलमे पीसकर तीनदिन पर्यत पिलाओ - 
तो प्रदररोग अच्छा होगा- | | 

तथा ६-कवीठकी छालका रस ओर तण्डुलनलमें मधु या मिश्री 
मिलाकर पिलाओं तो सव2े प्रदररोग अच्छे होंगे. 

तथा ७-दारुहरदी; रसोत, चिरायता, अड्सा, नागर मोथा, रक्तचंदन 
छोर अकाबके फूलोंका क्ाथ मधुके साथ पिछाओ तो छाठ, बैत, पीत 


तथा ८-गूलरके सूखे फर्लोका चूण मिश्री ओर मधुमें सानकर ३ 
टकेभरकी गोलियाँ बनालों १ गोली प्रतिदिन ७ दिनपर्यत खिलाओ तो - 
प्रदररोग अच्छा होगा. की 2] 

तथा ९-आँवलेकी « टंक बीजी जलमें पीसकर मधु ओर मिश्रीके 
साथ १५ दिनपयेत चटाओं तो श्रेत प्रदर नाश हो जावेगा. रे 

तथा १०-२ टंक मूषककी लेंड़ी ओर २ टंक मिश्रीका चूणे दूधके 
संयोगत्ते पिछाओ तो सर्वे प्रदर ढूर होंगे. ५5 यो ; श ै 

तथा ११-धावड़ेके फूछ; वीनावोल, सूषककी लेंडरी ओर पिश्रीका 
२टंक चूर्ण जलके साथ दो तो प्रदररोग नाश होगा... 

तथा३२-कुम्हारके चाककी मिट्टी, गेर, चमेली, सजीठ, रसोत, घाव- 


४४९ 


सोमरोगयत्र १-मिश्रीके साथ पक्के केले ( कद॒लीफल ) खिलामों ते _ हा, 


तथा २-मधुकें साथ आँवलेका रस पिछाओं तो सोमरोग दूरूहोगा 


तथा ३-उड्रदका आदा, सुहटी (या विदारीकंद ) ओर इन 
६४ 7 87% 580 कह लस 


७०६ . नूत्तनामृतसागर । 


के समान मिश्री इनका १ टकेभर चूणे दूधके साथ १० दिनपयत: सेवन 
कराओ तो सोमरोग दूर होगा. 


मूज्रातिसारयत्र १-ताड़की जड़, खारक, मुलहटी ओर विदारीकंदका 
. 9 टकेभर चूर्ण मधु ओर मिश्रीके साथ खिलाओ तो मूज्ातिसार दूर होगा. 
तथा २-पवॉड़के ( चिरोंटया ) की जड़ तण्डुडजलके-साथ पिछाओ 
तो मूज्ातिसार नाश होगा. आम 
, .._ तथा ३-बैत सूसली, ताड़की जड़, खारक ओर पक्के केछोंकी दूधके 
5 साथ सेवन कराओ तो सूज्ातिसार दृर होगा. __ ५ 
वंध्यारोगयत्र ३-स्लीकी नित्य मछलीका माँस, या कॉजी, या तिल, 
! या उड़द या दही खिलाओ तो रजोधमं प्राप्त होकर वंध्या (वाँझ ) दोष 
निवृत्त हो जावेगा. | 
._ तथा २-ईश्लु ( सॉठे )के बीज, कड॒वी तूंबी, दात्यूणी, पीपल, गुड़, मै- 
.. नसिल, जवाखार, दारूका नावा ( मद्यका बेसवार अथोत्‌ मसाढा ) और 
_... थूहरके दूधकी बत्ती बनाकर यही बत्ती योनिमें धरो तो तत्काल रज प्राप्त 
६ 
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* होकर वंध्यादोष दूर दोगा. हि 

तथा ३-खरेंदी, गंगेरनकी छाल, बड़के अंकुर, महुआ और नागकेशर 
/ का & टंक चूर्ण गोदुग्धं और मथुके साथ ३« दिनपर्यत सेवन कशाओ 
| तो निश्चय हे कि वॉझ ज्ीके प॒त्नोत्पन्न हो. 

_* तथा ४-मालकॉगनी, राई, विजयसार, और बचको जल 
_._ ५ दिनपयत पिछाओ तो च्लीधम होकर वंध्यारोग दूर होगा. 
तथा <-काले तिल, सोंठ, मिचे, पीपल, भारंगी ओर गुड़के १ टंक 
हज चू्णका क्राथ ३४ दिनपर्यत पिछाओ तो रजोधम होकर रुपिर शुल्म और 
_.” बेध्या दोप दूर होगा. न 

तथा ६-असगंधका काथ, गोदुग्ध ओर गोघृतके साथ 
, लमें « दिनपर्यत नित्य प्राप्तकाल पिलाओ तो गर्भधारण 
 _ तथा ७-पुष्य नक्षत्रके तीन दिनमें उखाड़ीह 

. जड़का २ टेक चूर्ण दूधके साथ ऋतुकाहमें ३ दि 
आय गभे घारण होगा... 


में पीसकर 


_ऋतुप्राप्तका- 
रू हम हि 
३ बैत कटियालीकी 
नपयत पिलाओ तो नि- 


/7 ३ 


 योनिमें घरोतों वह स्री कदापि गरभे घारण न करेगी. ये सर्वे यत्न भावप्र- 
_ काझमें लिखे हैं ३ 


चिकित्साखंड । -... ६०७ 
तथा ८-कठसेठा (सटसेरुआ ) की जड़, पावड़के फूल, बड़के अंकुर, 
ओर कमलगट्टे इनका ढाई ( २॥ ) टंक ऋतुकाठमें जलके साथ दो तो नि- 
खअय गर्भ धारण होगा 
तथा ९-पाश्नेपीपछकी जड़, (या बीज) श्वेत जीरा ओर सरपंखका २ 
टेक चूणे दृधके साथ ऋतुकालमें पिछाओें तो निश्चय गर्भधारण होकर 
पुन्नोत्पत्ति होगी. 
तथा १०-वाराहीकंद, कबीठ, ओर शिवलिंगिका २ टंक चूर्ण दूधके 
साथ ऋतुकालके समय पिलाओ तो निश्चय पुत्रोत्पन्न होगा 
तथा ११-गर्मिणी स्रींको प्रतिदिन पठाशका १पत्न गोदुग्धके साथ पि- 
छाओ तो उसे अति पराक्रमी पुत्र हो. ये सवे यत्र भाषप्रकाशमें लिखे हैं 
तथा १२-गोदुग्धमें विनोरेके बीज सिजा (उबाल-चुड़ो) कर तुल्य पी _ 
ओर तुरय नागकैशर मिलाओ तदनंतर इसका « टंक चूणे मिश्रीके साथ 
तुकालमें सात दिनपयत खिलाओ तो ज्लीको गर्भधारण होगा 
तथा १३-एरंडीकी बिजी ओर विनोरके बीजोंको घृतमें पीसकर ऋ- 
तुकालमें दूधके साथ ३ दिनिपथत सेवन कराओ तो स्रीकी गर्भधारण होगा. 
तथा १४-सोंठ, मिचे, पीपल, ओर नागकेशरका चूणे घतके साथ 
ऋतुकालमें ३ दिनपयत खिलाओ तो ख्लीकों गर्भ धारण होगा. ये सवे यत्र 


सर्वेसंग्रह्में लिखे हैँ* 
गर्भनिवारणयत्न १-पीपल, वायविड़ंग ओर सुहागेका च्णे जलके साथ 


* ऋतुकालमें « दिनपयेत पिलाओ तो ख््रीकों कदापि गर्भधारण नही होगा 


तथा २-१ टकेभर.पुरानो गुड़, जढ़में ओोटाकर १७ दिनपर्यत्त पि- 
लाओ तो उस ख्त्रीको कदापि गर्भधारण न होगा ह 
तथा ३-नीमके (निबोलीमेंसे निकाले) तेलमें रुई भिगोकर ५ दिनपर्यत ._ 


योनिरोगयत्र १-सेंधानोंन, तगर; कटियाठी ओर देवदारु इनके 
थममें तेठ पकाकर इस तेलका फुहा ( भींगीहुई रुई ) योनिमें परो 
विषुता नाम योनिरोग अच्छा होगा. ला रा 


आज ६2, 


६०८ - 'नूतनामृतसागर । 


तथा २-पाटलके पत्ते या छाठकी सिजाकर उस जलसे योनिको प- 
सीना दो या धोओ तो वातजन्य योनिरोग दूर होगा. 
तथा ३-तिलीके तेलमें निगोली ( नीमके बीज ) तल ( चुड़ो ) कर 
इस तेलसे योनिको सेंको तो पित्तका योंनिरोग अच्छा होगा. 
तथा ४-पित्तनाशक ओषषधोंके पीछे सकी तो पित्तज योनिरोग दूर होगा. 
तथा «-आवलेके रसमें मिश्री डाढकर १० दिनपर्यत पिलाओं तो 
योनिकी दाह दूर होकर शीतल योनि होजावेगी. 
.__ तथा ६-कूकरभंगरेका रस ओर तण्डुल जलमें मिश्री मिलाकर पि- 
छाओ तो योनिसे पीवका बहाव बंद होगा. । 
तथा ७-नीमके पत्ते, किरमालेके पत्ते, अड्सेंके पत्ते, पटोलके पत्ते 
* ओर बच इनोंके कायसे योनिकों घोओ तो योनिंकी दुगैधि दूर होगी. 


तथा ८-पीपल, मिचे, उदे। सोंफ, कूट ओर सेंधानोंनके काथसे यो- - 


निको धोओ तो योगिके सम्पूर्ण कृफजन्यरोग दूर होंगे. 

योनिर्तंकोचनयत्र १-सूंगके फूछ, खैरसार, हें, जायफूल, मॉजूफल, 
और सुपारीका महीन चूर्ण योनियें घरो तो स्तीकी योनि सकीण हो जावेगी. 
. तथा २“योनिको केंवांच। ( कांचकुड़ी ) के काथसे घोओ तो योनिसं- 
.._ कीणे होजावेगी. 


तथा ३-मोचरस या भंगके चूगेकी पोटली बॉधकर योनिमें धरो तो 


योनि संकीणे ( गाढ़ी ) हो जावेगी. 

तथा ४-आवलेकी जड़ बंबूलनी ( बोल, वाबराबमूर ) टेसुवेरकी 
. 2 “इसाकी जड़, और मांजूफल इनोंके काथसे योनिकों घोओ तो 
योनि गाढ़ी होजावेगी: 4 
... तथा रे योनिको 280 न म दल जावेगी. 
तथा ६-फूछी हुई फिटकरी, धावड़ेके फूल, ओर माजूफलके चू्णकी 
२ गा गा धरो का गो होजावेगी. 
.. निर्कंदरोगयत्र १-गेहू, वायविड्ंग, हल्दी और फायफलका चूणे बि- 
. फ़लाके मो मथुम सानकर योनि धरो तो निकंदनाम पोल, 

| ै रद द 


.. रोग अच्छा होगा. 


चिकित्साखंड । «०९. 


गर्भेस्तंभयत्र १-झाऊकी जड़, अतीस, नागश्मोथा, मोचरस और इ- 
न्द्रयव इनका काथ पिछाओ तो गिरता हुआ गभे ठहर जावेगा. 
.. _तथा २-कमठनाल, कमलपुष्प, ओर झुलहटीको दूधर्मे औटाकर ग- 
.._ जिणी ख्ीको पिलाओ तो गर्भश्राव थैभकर दाह, प्यास, मूर्छा, छदिं और 
अरूचि ये समस्त विकार दूर हो जावेंगे. 

तथा ३-गोखरू, मुझहटी, कटियाढी, ओर मदनवाणके फूलोंको गो- 
दुग्ध ओटाकर पिलछाओं तो गर्भपात ठहरकर ज्रीके शरीरकी सम्पूर्ण 
बेदना दूर होगी. क्‍ 

तथा ४-भोंरीके घरकी मिट्टी, मनीठ, रजनी, किशोरा, और कपल- 
नालको गोहुग्धमें ओटाक९ पिलाओ तो गिरता हुआ गर्भ ठहर जावेगा, 

तथा ५-सुछुहटी, सालवृक्षके बीज, क्षीरकाकोली, देवदारु, काले तिल, 
छुणरुया, रामपीपल, शतावरी, कम्ठनाल; जवासा, गोरीसर, रास्ता, कटि- 
याली, सिंधाड़ा, किशोरा,.दाख ओर मिश्रीकों ओटाकर ७ माप्तका गर्भ 
होनानेतक प्रतिमास ७ दिन पिलाओ तो से प्रकारके उपद्व शांत हो- 
कर गर्भपातका भय-न रहेगा. । 

तथा ६-कैथ, कटियाली, बेड, पटोंल और साटी इन सबकी जड़े... 
दूधमें पकाकर ८ आठवें मासमें पिलाओ तो गरभे पुष्ठ होकर पतन भय 
नरहेगा. * की 


के, ४927 %२३:५२५४००७८ )४०१5०५०२८:२ 


तथा ७-अधेले अधेलेभर मुलहठी; जवासा, क्षीरकाछोली, और गौरी- 
सर इनको दूधमें ओटाकर नवममाप्तसें पिछाओ तो गभे पुष्ठ होकर पतन. 
भय न होगा. > का | 

तथा ८-सोंठ, ओर क्षीरकाकोलीको दूध ओटाकर दश्म मासमें पि- 
लाओतो गर्भ गिरनानेका भयनरहेगा...... | 
तथा ९-सोंठ, मुलहटी, देवदारु, क्षीरकाकोली, कमठ्यड्ठा, और 
.._ म्रजीठ इनका काथ दूधमें ओटाकर दूध रहजानेपर १० दुश्वें मासमें.पि- 

. छाओ तो सर्वोपद्व शांत होकर गे पुष्ठ ओर आरोग्य रहेगा... 

.. तथा ३०-दूघ, मांतरस ओर पोष्ठिक ओपधोंका सेवन कराओ 

: बातनाश होकर वातसे सूखाहुआ गर्भ घुएठ हो जवेगा. |. 
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गभिणीरोगयत्र १-झ्ुलहटी, रक्त चंदन, गोरीपर, खश, ओर कप्लगट्टे 
इनका काथ मिश्री ओर मधुके साथ पिछाओ तो गमिणीका ज्वर दूर होगा. 
. तथा २-रक्तचेदन, दाख,गोरीतर; खश, सुलहटी, घना, महुआ, नेत्र- 
बाला ओर मिश्री इनका क्ाथ “दिन पिछाओं तो गर्भवतीका ज्वर दूर होगा. 
तथा ३-चावलका सत्तू, आम ओर जामुनकी छाछ, इनके कार्थके 
साथ दो तो गर्भवती ख्लरीका सेग्रहणीरोग दूर होगा. 
तथा 9-झाऊकी छाल, अदूक्की छा, रक्तचंदन, खरेंटी, धना, कूड़ा- 
की छाल, नागरमोथा, जवासा, पित्तपापड़ा ओर अतोप् इनका क्ाथ पि- 
लाओ. तो गभिणी स्लीका अतिसार, ज्वर ओर संग्रहणी तीनों रोग शमन 
होजावेंगे. द जज 
« तथा «--डाभ, काप्त, अरंड ओर गोखरूः चारोंकी जड़ें दूध औटा- 
_ कर पिछाओ तो गाभिणीके हूदयका शझुल शांत होगा. | 
तथा ६--डाभकी जड़, दूपकी जड़, बच, रसोत, हींग ओर सोंचरनोंन 
इनकी दूधमें ओटाकर पिछाओ ते गर्भवतीका अफरा उत्तर जावेगा. 
तथा ७-डाभ, दूब, कांतत तीनोंकी जड़ें दृधमें ओटाकर पिलाओों तो 
. ख्रीका रुका हुआ मृत्र सुखपूर्षक उतरने ठगगा. 
तथा ८-मजीठ, सुलुहटी, कूट, जिफला, मिश्री, पापाणभेद, अप्रगंध, 
अजमोद, दोनों हल्दी प्रियंगु पुष्प, कुटकी, कमलगड्टा, रक्तचंदन, ओर 
* दास ये सब अधेंले अधेलेभर लेकर चूण करो ओर १ सेर गोघृतके साथ 
चार सेर शतावरीके रप्तमें मंद मंद आँचसे पकाकर रप्तादि जलके घृत- 
. मात्र रहजानेपर छानलों जो इसमें टकेभर घी प्रतिदिन सेवन कराओ 
थे भर हों ओर पुरुषको खिलाओ तो नपुंसक भी महा- 
5 की था इन दोनोके संस्गेसे बड़ गी, दीघोयुंलधारी 
सगसे बड़ा पराक्रमी, दीघोयुवेलपारी 
..__ भ्ृतयत्ञ १-साँपकी कांचडी ओर मरुवाकी धूनी दो तो स्लीको त- 
.._ काल सुलपूर्वक प्रसव उत्पन्न होगा. बा 
. तथा २-ख्त्रैके हाथपॉवमें काकछदरीकी जड़ बाँधों तः 
.. त्काल बालक होगा. 22 कक तो लेक त- 
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. धानीपूर्व ह भगमें हाथ प्रतेश करो,तदनंतर प्रथम वाठकको भीतरही सीघा 


। पुरुष वैद्यत नहीं करावेंगी 2 ओह 2 दा 


. चिकित्साखंड।... «११ 
तथा ३-ञ्लीके हाथपाँवमें कूकरभंगरा ओर पाठकी जड़ बाँधो तो सु- 
सपूर्वक तत्काछ बालक होगा ३ 
तथा ४-उपरोक्त जड़ोंके क्ाथमें तेठ मिलाकर गर्भेकों लेप करो तो 


तत्काल मुखसे उत्पत्ति होगी 
तथा <-पीपछ ओर बचको जठमें पीसकर भगपर लेप करो तो सुखसे 


क्‍ : उत्पत्ति होगी 


तथा३-ब्लीकी नाभिषर एरंडका तेल लगाओ तो सुखपूर्वक उत्पात्ते होगी. 
तथा ७-विजोरेके जड़ ओर महुआको जठमें पीसकर पिलाओ तो 


सुखसे बालक होगा 


तथा ८-द्लीकी करटिमें साटीकी जड़ बाँधों तो सुखपते वालक उत्तपन्न 
होगा. ये सब यत्र भावप्रकाश मो लिखे है | ० 222 
तथा ९-अंधाहोडी ओर कलिद्दारी दोनोंकी जड़, स्रीकी काटिमें बॉधों 


तो सुखते बालक होगा. यह योगचितामणिमें लिखा है 


तथा १०-भुक्ता यात्रा विमुक्ताश्व मुक्ता -.सूयण रइमयः । सुक्त+ 
सवे भयाद्र्भेः देंहि माचिर माचिर स्वाहा ” इस मंत्र्ते जठकों ७ वार 
मेच्रित कर स्लीकी पिलाओं तो सुख पूर्वक तत्काल वाठक उत्पन्न दो 


“तथा ११- ख्लीको यह यंत्र घोकर पिलाओ तो सुख . 
| ते १०८ 'ूवेक तुरंत बालक उत्पन्न हो जावेगा 
१२१४ क्‍ 
सूढ़गर्भयत्र +-यदि ख््रीके गर्भोशयंमें भगके समीप प्रसव कुमांतिसे 
टेढ़ा मेंद़्ा आन अटका हो तो होथोंमें घी छगाकर अति चतुराई ओर साव-.._ 


3८ 
2 


करके तत्काल जीवितदी बाहर निकाठलो तो प्रसव ओर माता दोनोंका ; 
प्राण संरक्षण हो सकेगा 5 2 


३ ख्री चिकित्सा विशेषकर ऐसे प्रसंगोपर पुरुष नहीं बरन्‌ ख्री वैद्यों ( दाई )की योजना 
की जाती दे क्योंकि ख्रीकी ऐसी छज्जास्पद दुमें प्राण|न्त द्ोनेपर भी वे अपनी चिकित्सा 
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मृतगर्भयत्न ३-ज्ीके गर्भाशयमेंही प्रसव मृत्युकों प्राप्त हो गया होतो 
. हाथमें वी छगाकर अति चतुराई ओर सावधानीपपंक एक छोटा और 
._. तीक्ष्ण छुग योनिमागगंसे प्रवेश करो और उद्रमेंह्री उत्त मृत बालकको 
अंगोंके खंड खंडकर शनेः शनेः बाहर निकारूलों तदनंतर मगकी सहते हुए 
- उच्ण जलसे धोकर उष्ण घृत या जलसे सेंक दो ओर निम्न लिखित उपाय 
करो तो सर्व उपद्व शांत होकर माताका प्राण संरक्षण हो जावेगा. 
तथा २-कड॒वी तूम्बीके पत्ते और पठानीछोदकी जलके साथ पीस- 
कर भगपर छेप करो तो भग ज्योंकी त्यों हो जावेगी. 
तथा ३-पछासपापड़ा ओर गूलरके पक्के फल तिद्लीके तेलमें पीसकर 
२१३ दिनपरयेत लेप करो तो छिल्न ( चिरीहुई ) भग गाढ़ी होनावेगी. 
.. तथा ४-साँपकी काँचली, कुटकी ओर सरत्ोंको कडुवे तेलमें पीसकर 
भगको धूनी दो तो पू्व॑वत्‌ होकर सर्व पीड़ा ज्ञांत होगी. 0085 
तथा «-कलिहारीकी जड़के काथसे हाथ पाँव धुछाओ तो मृतगर्भू- . 
 जन्य भगपीड़ा शाँत हो जावेगी. ः 
मछकरोगयत्र १-जवाखारकों उष्ण जलमें पीसकरके पिलाओ तो 
मछकरोग दूर होगा. 
_..& पथा ६-पीपली, गजपीपली, पीपछासूछ, चव्य चित्रक, सोंठ, भिचे, 
. प्म्भादू, इलायची, अजमोद, सरसों, पाठ, सकी हींग, भारंगी, बकायन, 
.. इहयव, जरा, सूर्वा| अतीस कुटकी ओर वायविडंग इनका २ टंक चूर्ण ' 
.. दष्ण जलके साथ दो या काथ बनाकर सेंधानोंनके साथ दो तो मछऊक गुर्म, 
/ .._ शूछआम ओर वात,कफके समस्त रोग दूर होकर श्ुधाकी विशेषतृद्धि शोगी 
हा 5 अर मिचे, पीपल, नागकेशर, तज, पत्रज, इलायची और 
की ३ टंक चूणे पुराने गुड़के साथ दो तो मछकरोग दूर हो नवेगा. 
या परितक्म-असूता स्रीको खेद, मेथुन, कोष, शीतमें निवास, और 


ह. 
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._ प्रथा ३-शुरुच, सोंठ, सहजना, पीपल, पीपलामूछ, चव्य, चित्रक और 
नेजवालेका क्वाथ मधुके साथ दो तो सतिकारोग दूर होगा. 

तथा ४-देवदारु, छूट, बच, पीपली, सोंठ, चिरायता, कायफल, नाग- 
रमोथा, हरेकी छाल, गजपीपली, धमासा, गोखरू, जवात्ता कृटियाली, 
गिलोय ओर काछानीरा इनका काथ हींग ओर सेंधानोंनके संयोगत दो तो 
सृतिका, शूछ, काप्त, श्ास, ज्वर, मूच्छा, शिरोरोग, तंड्रा, तथा, प्रछाष, 
आतितार ओर बमन ये सर्व विकार दूर होंगे. इसे देवदव्योदिकाय कहते हैं. 

तथा ५-दोनों जी, सोंफ, अजवान, अजमोद, घना, मेथी, सोंठ, पी- 


... पल, पीपछामूछ, चित्रक, कूट, झाऊकी जड़, बेरकी वीनी ओर कपेछा ये 


सव॑ टके टकेभर लेकर चूर्ण करो ओर हस्त चूणेको सेरभर गोघृतमें तलकर 8 


' - सर गोढुग्षमें ओटाओ तदनंतर कड़ा खोवा बनाकर १०० टकेभर शक्कर 


-« कॉतितार डालो (5 जार खारक बदामादि पोश्टिक फलडालकर १ 
: दकेप्रमाणकी गोलियाँ बनाछो जो इसमेंपे अ्तिदिन ३ गोढी खिलाओतो ._ 
: अप्तत प्यात, छह, ज्वर, दाह, कास, श्वास, पांडरोग और मंदा्नि ये & 


. भी पित्तनाशक शीतल यत्न करो, ३ स्तनपर जोंक लगाकर 


की चाप्तनीमं डाछदों ओर १ टकेभरकी गोलियों बनाकर प्रतिदिन १ गो- 
ली प्रसृता स्लीको दो तो प्रयृतरोग ज्वर, क्षयी, धात्त, का, पाड, क्षीण- 
ता ओर वातके समस्त रोग दरहों जावेंगे, 

तथा ६आधतेर सतुआ सोंठका चूर्ण आधसेर गोपृतमें तलकर « 
सेर गोढुग्धमं डालो और कड़ा खोबा वनाकर ५ सेर शकरकी चासमीमें 
मिलादो तदनंतर इसीमें टकेभर वायविडंग,धना, सोंफ, सोंठ, मिर्च, पीपल, 
नागकेशर और नागरमोथा इनका चूणे डालो, पाँच पॉच टंक अभ्रक ओर 
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समस्त रोग नाश होजावेंगे. इसे सोभाग्यसंठिपाक कहते हैं. हट 
तथा ७-अजमोद, जीरा, वंशछोचन, खेरसार, विजोश, सॉफ, धना 

और मोचरस इन सबका २ टंक चूका क्ाथ १० दिनपर्यत पिछाओ तो 

सूतिकाज्वर दूर होगा... 200 
स्तनरोगयत्र १-१ विद्वधीरोग लिखित यत्न करो, २सतनपर गॉठ हो... 


कराओ, ४ इन्द्रायणकी जड़ जडन्‍में पीसकर ढेप 
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७१४७ नूतनावृतसागर । 
तूरेकी जड़ जलमें पीसकर लेप करो, ६ वांझकंकीलीकी जड़ जठमें पितके 
._ ढेप करो, ७ तप्त लोहा जठमें बुझाकर यह जल ख्लीको पिछाओ तो इन 
. सातों उपायोंमेंसे प्रत्येर यत्र स्तनरोग नाश करनेंके लिये समथे है. 
इंति नूतनामृतसागरे चिकित्साखंडे स्रीरोगयत्र निरुपणं नामेक 
चत्वारिशर्तरज्ञ४ ॥ ४१ ॥ 
द बालरोंग॥ 
चिकित्सा बालरेगाणां तथा मंथज़्वरस्यच॥. 
नेजसिंधी तरक्रेस्मित्‌ कथ्यते हि मया कमात्‌॥8२॥ 
भाषारथ:-अब हम इस ४२ बयालीसवें तरंग वालरोंग ओर मंथज्वर 
की चिकित्सा क्रमाजुसार वर्णन करते हैं. ः 
ज्वर्यत्न +-बालककी मार्ता या घातो ( घाय ) को पशथ्यपूर्षक हल्का 
भोजन देकर निम्नलिखित यत्न करों तो बालकका ज्वर दूर होगा. | 
तथा २-नागरमोथा, हरेकी छाछ, नीमकी छछ और पटोछ इनका _ 
काथ मधुके साथ दो तो वाठकका सर्वप्रकारका ज्यर दूर हो जावेगा. इसे 
भद्ग॒मुर्ता दि काथ कहते हैं. 
तथा ३-एक एक मासे नागरमेथा, हरेकी छाल, पठोल और सुलहदी. 
है .. इनका क्ाथ ७दिनपयत पिछाओ तो बालकका ज्वर दूर होगा. । 
._ तथा ४-चाबलोंकी छाही, सुलह॒दी, छड़ और महुआका चृणे मधुके 
साध दो तो बालकका ज्वर दर होगा. 
तथा <-लाक्षादितेंठ मदनते भी बालज्वर उत्तर जाता है. हा 
भपसारयत्त ३-अतीस, बेडकी गिरी, घावड़ेके फूछ, इन्दयव, लो 
धना ओर नेनरवालेकाश्माते चुणे इनका काथ दो तो ज्वरातिसार दूर होगा, 
तथा २-नागरमोथा, पीप, अतीस ओर कांकड़ा।वगी इनका चूर्ण 
. मडके साथ चढाओ तो ज्वरातिसार, खाँही ओर वन भी दूर होंगे. झे 
. चातुभद्रादि चूणे कहते हैं. द है 
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६ यदि बाउककी मात्राको दूध नहों शेप थे पक [77 _ 
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तथा ३-बेलका गद्य, पावड़ेके फूल; नेंत्रवाला, गनपिप्पणठी ओर 
छोद इनका क्काथ मधुके साथ दो तो अतिसार नाश होगा 
- तथा ४-मजीठ, धावड़ेंके फूल, छोद, ओर गोररसरका क्ाथ मधुके 

साथ दो तो भयंकर अतिसार भी दूर होगा. इसे समंत्रादि क्ाथ कहते हें 

तथा «-वायविडंग, अनमोद, ओर पिप्पलीका चूणे तंण्डुल जलके 
साथ दो तो आमातिसार दूर होगा. इसे विडंगादिक्ाय कहते हैं 

तथा ६-भोचरस, मजीठ, धावड़ेके फूछ, ओर कमलकेशरका चरण पष्ठी 
तण्डुल जठके साथ दो तो रक्तातिसार दूर होगा 

तथा ७-सोंठ, अतीत, नागर्मोथा, नेमवाला ओर इन्द्रयवका कॉथ दो 
तो सब प्रकारका अतिशार दूर होगा. 

तथा ८<-चावलोंकी छाही, झुलहटी, महुआ ओर मिश्रीका चूणे म- 
धुके साथ दो तो झुरांतिधार ( मोड़ानिवाही ) दृर होगा. 

संअहणीयत्न १-हल्‍दी, चब्य, देवदारु, कटियाठी, गजंपीपली, सोंफ 
ओर पृष्ठपर्णीका चूण मधु ओर घृतके साथ दो तो संग्रहणी, पांडरोग, ओर 
ज्वरातिसार अच्छे होकर भूख बढ़ेगी इसे राजन्यादिचृणे कहते हैं पा 
.. कासयत्न १-नागरमोथा, अतीत, अडूसा, पीपठी ओर काकड़ाति 
गीका चूणे मधुके साथ चटाओ तो पांचोंग्रकार की खाँसी दूर होगी. इसे 
मुस्तादिचूणं कहते हें 
. तथा २-कऋटियाडीकी केशर मधुके साथ चटाओो तो खाँसी दूर होगी 

शातयत्न १-दाख, भंडूसा, हरेकी छाल, ओर पिप्पलीका चूर्ण मधु 
ओर घतके साथ दो तो शांस कांस दोनों दूर होंगे इसे द्राक्षादिचूर्ण कहते है 

हिक्कायत्न १-कुटकीका चूर्ण मधुके साथ दो तो दिचकी ओर उल्टी _ 
भी दूर हो जावेंगी 5 द 

छदद्यत्न १-हमली की बीनी, चावठकी ठाही, ओर सेंधानोंनका चूणे 
मधुके साथ चदाभो तो वाठकका दूध डाडना बंद होगा... 

तथा २कंटियार्लीके फर्णेका रस, पीपल, पी 
सोंठ इनका चूर्ण मधुके साथ चटाओ तो बांछ१ 


7 हि 
५ ०१६ द नूतनावृतसागर । 5 
| चूणे उष्ण जलके साथ दो तो अफ्रा और शुल दोनों उदररोग दूर होंगे. 
की ह सुजावरोधयत्न १-पीपछ, मिचे। इलायची, सेंधानोंन और मिश्री इनों 
(का चणे मधुके साथ चटाओ तो बाठकका रुकाहुआ मूत्र उतरने लगेगा 
५  छालाप्रवाहयत्र +-गोरीसर, तिछ और ठोद इनका काथ मधुके साथ 
है पिछावों तो बालकका लार बहना बंद हो जाबेगा. हे 
.. मुखपाकयत्न १-पीपठकी छाल ओर पत्ते पीसकर मधुके साथ चंढा- 
ओ तो बालकके झुखके छाले अच्छे होजाएेंगे. 
नाभिशोथयत्र १-पीली मिद्दीको अम्रिते तपाकर दूध डालके इस मि- 
गसे नाभिको सेको तो नाभिकी सूजन अच्छी होगी. 
नाभिपाकयत्र १-तप्त घृतसे सहता हुआ सेंक करो तो नाभि (झंडी, 
टुड़ी ) का पकाव अच्छा होगा. 
... गुदापाकयत्न १-रसोतको जलमें घिस्कर लेप करो तो गुदाका पका- 
व्‌ अच्छा होगा. क्‍ 
है . तथा २-शंख,., घुछहटी ओर रसोत इनको जलमें पीसकर ढेप करो 
« तो शुदाका पकाव अच्छा होगा. | 
. 3 पैतरोगयत्र १-धावड़ेके फूल ओर पीपछको ऑवलेके रसमें पीसकर 
. दाँत निकलनेके प्रथमही मसूड़ापर लेप करो तो खिंडर्तिंड (दुदरे) उगते 
हुए दाँत उत्तम सरल पंक्तिमे ऊगेंगे. हे 
कृमिरोगयत्र १+-पलासपापड़ा, नीपकी छाल, सहजनेकी जड़, नागर- 
मोथा, देवदारु ओर वायविडंग इनकी ३ टंक चूणेका क्राथ ७ दिनपर्यत 
.... पिछाओ तो बालकके पेटकी क्ृमि नाश होकर ज्वर शांत होजावेगा. 
[| विशेषतः-मनुष्योके लिये जिस रोगपर जो यत्न कहे गये हैं वह बाल- 
. कोके,डिये भी उन रोगपर वेही चिकित्सा उपयोगी-हो सक्ती हैं. ओर भी 
. स्मरण रकखों कि बालकको सी वर्षकी अवस्थातक ओपध एक एक 
. रत्तीके बढ़ावसे ओर दूसरे 0 एक माप्तेके प्रभाणसे देना चाहिये. ] 
._:. अहदोषयंत्र १-गोरखमुंडी ओर खशंके काथसे वाउककों 
. या हल्‍दी ओर कूंटकों चंदनते घितकर लेप करो तो मा 
._. पथा २-सोपकी कोचली, लहसन, सरसों, नौमके पत्ते, विलीकी 


की 
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| चिकित्तासंड। «१७ 
विष्वा, बकरेंके वाल, मेंद्ातिगी ओर बचको मधुमें पीसकर धूनी दो तो . 
बालकके सवे गहदोष दूर होवेंगे. 52 

स्कंद्ग्रहयत्न १-सरसों, सॉपकी काँचली, बच, काकलहरी, ऊंटके वाले," » 
ओर बकरेंके बार इनके चूणेकोी घीमें मिलाकर धूनी दो तो स्कंद्महका: / 

दोष छूट जावेगा. ८ 

स्कन्दापस्मारयत्र १-बेलकी जड़, सिरसकी जड़, श्ेत दूब, शत सरसों 
पाठ, मरुवा, राई, श्वेत बावची, कायफल, कुसुम्भ, वायबविडंग, सम्भाल; 
गूलर, खरेंटी, चिरपोटणी, काली तुलसी, वकायन, ओर भारंगीके काथपे 
स्वान कशाओ तो स्कंदापस्मार महदोष छूट जावेगा. 

तथा २-गाय, भैंत, भेड़ी, बकरी, घोड़ा, गधा, और ऊंटके मूतमें ते- 

ठ पकाकर मदन करो तो स्कंदापस्मार अहदोष दूर होगा. 

. तथा ३-शिर्के वाल, हाथीके नल और बेलके रोमको पी मिलाकर 

- धूनी दो तो स्कंदापस्मार दोष छूट जावेगा. "5 

तथा ४-जवासा, मैनसिछ, कर्तूरी, और केंगाचकी गड़ इनके इणेकी 
धूनी दो या बालकके गडेमें बॉधों तो स्कंदापस्मार दोष दूर होगा... 
तथा <-बालकको चोहटे (चोमागे) में क्लान कराओ तो स्केंदापस्मार 
और विशापा दोनोंके दोष दूर होंगे... हे 
शकुनीयत्र १-बेतकी ठकड़ी, आमकी जड़, ओर केथकी जड़ इनसे ._ 
बालकको स्नान कराओ तो शकुनीग्रहका दोष दूर होगा. 
तथा २-झाउकी जड़, महुआं, खश, गोरीसर, कमठनाल पद्मका४, _ 


विवत बलिदान दो तो शकनीमहदीप छूट जावेगा... 
तथा«-स्केदापस्मारठिखित यत्रभी शड॒नीमददीपको शाँत 
.. रेंवतीयत्र १-अंस्रगंष, मेंद्रासिंगी, गोरीसर, साठीकी जड़ 


९३८ :. मूतनामृतसागर । 5 
_ फूछ और विदारीकंद इनके क्ाथसे स्लान करा तो रेबतीमहके दोपसे है 
. बालक अच्छा हो जावेगा. 


तथा २-तेलका मदन करो, या कूट, रार; गूगल, खश, हल्दी इनके 
_चूणेकी धूनी दो तो रेवतीअहदोप दूर होगा. है 
तथा ३-सु॒गंधित श्वेत पुष्प, लाही, दूध, दही और रची साल (चुड़ा-. « 
हुआ पोहा ) बालकके ऊपर उतारकर स्लान कशओ ओर इन्हीं पदा्थंसे 
गोशालामें धूनी दो तो रेवतीदोष दूर होगा. | 
. पूतनाग्रहयत्र १-नीमकी छाल, विष्णुकांता और वणि ( झईका झाड़ ) 
को छाल इनके कारथंस वालकको स्लान कराओे तो पूतनागहदोपसे बालक _ 
झुक्त होगा. 
तथा २-विदारीकंद, श्रेत दाख, हरताल, मेनपिर, राठ और कूटके 
: क्वाथमें तेल या घृत पकाकर बालकको मदन करो तो पूतनादोष दूर होगा. 
गंधपूतनायत्र १-नीम, पटोछ, कटियाडी, गिलोग ओर अड्पेके प- 
: त्तोंके का्में स्लान कराओ तो गंधपुतनाका दोप छूट जावेगा. 
तथा २-पीपल, पीपछामूल ओर दोनों कटियालीके क्ाथमें गोघृत 
पकाकर मदन करो तो बालक गंधपूतना दोपसे सुक्त हो जावेगा. 
तथा ३-केशर, अगर, कपूर, कस्तूरी और चंदन इनको महीन पीस- 
कर नेजोपर लेप करों तो गंधपृत्तनाका दोप छूट जावेगा 
. तथा ४-जुत्तेकी विष्ठा, बालकके बाल, लहसनकी छ|ल और घी बा- 
छकपरतसे उत्तारकर चोकपर डालदो तो गंधपृतनादोप दूर होगा. द 
._. शीतपूतनायत्र १-गोमूज, अजा ( बकरी ) मूत्र, देवदारु, नागरमोथा 
ओर चंदनादि सुगंधित पदार्थों तेल पकाकर मदन करों तो शीतपुतना 
. अहका दोष दूर होगा. क्‍ 
. तथा २-हुटकी, नीमकी छाल, सेरसार,पछाशकी छाछ और काहूकी 
: छालमे घत पकाकर बाठककों खिलाओ या मदन करो तो शीतपूतना 
_ अहका दोष छूट जावेगा. 
.._ तथा ३-नीमके पत्तोंकी धूनी दो चिरमूकी माठा पदिनाओ तो शी- 
 तपूतनादोष दूर होगा... नर 


हर 
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चिकित्सासंड । «१९ 
पं ४-नदीके किनारे शीतप्तनावे 
> न >प ति नामसे ट स्ू है ५ 
करो ! वो शीवभ्रतनाकादोप हर होगा... गैंग जोर चावछ अपण 
रे मोर कट इनहे जाय रया (अग्निमंथ), अड्भपा, ब्ेत 
लक मुक्त होगा. कराओ तो सुल्मंडिकाग्हदो पत्ते वा- 
गा तथा २-अंगराका रत्त औ पे े 
का दूर होगी. ९ बच तेलमें पकाकर मर्दन करो तो मुख- 
प्रथा ३-रार ओर छूट इनके क्लाथमें < 
समंडिका दोष दूर होगा, 7 'काकर मदन करो तो झु- 
गिज गो ल पडि देकर “अलकता कामवर्ती सुभगा कामरू- 
जठमें त्वान कराओ तो धर. सेसमंडिका ॥” इस मंजर मंत्रित 
3 आग कराओ तो सुखमंडिकाका दोष दूर होगा. 


गग़रभयअहयत्र १-बेलके जड़की नकल, अरण्याका जड़, और कणग- 


'। चकी जड़, इनके क्वाथमें बालकको प्लान कराओ तो नेगमेयका दोष 


'..निवृत्त होगा. 


?. 0०८ आर <|| 


पथा २-ग्रैयंगुपुष्प, जवाप्ता, सॉफ ओर चित्रककी छाल इनको क्ाथ 


. गामून, दही, ओर कांजी ये सब तेलमें पकाकर बाठकको मदन करो तो 


५५ 
शत _हयशः। बाढू पलियते देवो नेगमेयो- 
- ते पक लेक शत शा शत बे 


| बन शत दोनों तीरोंकी मिटटीका पतछा, चावछ, ७... 

/ “पे कूछ। ७ धन, ७ दीपक, गुल्युली (गुठगा ), पान, गंध धूप 

। (से, और मद्य ये सर्वे एक कोरी सराईमें घरके “ऑनमो भगवते राव-... 
 हैन हन उच अंच स्वाहा” इस मंजसे वालकपर उतारा करके म- | 


: लि तमय पूर्व दिशाके चोमार्गंपर बढि दो ओर पीपलका पत्ता बाल. पा 2१ 


थ हः ५ के ४ है] ब्दु ० ]॒ ना 
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4२० नूतनांमत॑सागर । 
कंके शिरपर घरके स्तान करानेनंतर सरसों, मेंढातिंगी, नीमके पत्ते ओर 
शिवनिमोल्यकी धूनी दो तो इसी भँति चार दिन करनेसे नंदामातकाका 
दोष निवारण होगा. 

शुभदामादकायत्न २-सवासिर चावछ, दही, मय, तिछठ और मछली 

का माँस ये सब एक कोरी सराईमें घरकर ओऑनमो रावणाय हन हन 
मुंच सुंच फट फट स्वाहय ” इस मंत्रसे बाऊुकपर उतारा करके संध्यास- 
मय पश्चिमके चोमागेपर बलि दो ओर शीतल णट्से स्तान करांके शिव- 
निर्मांल्य, खश, बिछीके रोम, घृत और दूबकी धूनी दो. इसीप्रकार तीन 
दिन बलि देकर चोंथे दिन यथाशक्ति ब्रह्मणभोनन कराओ तो शुभदा- 
मातका दोष सुक्त होगा. 

. पूतनामातृकायत्न ३-नदीके दोनों तटोंकी माठीका पुतला, पान; 
छालपुष्प, रक्तचंदन, ७ ध्वजा, ७ दीपक, भात; मास, मच ये सब कोरी 


सराहमे धरकर “ ओनमो रावणाय नमः हन हन सुंच सुंच च्रासय चासय / 


स्वाहा” इस मंत्रसे बाठकपर उतारा करके तीसरे प्रहर दक्षिण दिशाकि 


चोमागेपर बलिदो ओर शिवनिमोल्य, गूगल, सरसों, नीमके पत्ते, ओर.” 


मेंढासिंगीकी धूनी देकर इसीप्रकार ३ दिन करने नंतर चोथे दिन यथा- 
शाक्ति ब्राह्मणणोनन करादो तो बालक पूततनामातृ॒काके दोषसे छूट जावेगा, 


. सुखमंडिकामातकायत्न ४-नदीके दोनों तीरोंकी माठीका पुतला. 


. कमलपुष्प, गंध, ताम्बूल, चैत पुष्प, ४ दिये; ३३ माठ्युआ, मछलीका 
मास, मद्य, और छा ये सब वस्तुयें कोरी सराईमें धरकर ” ओनमो राव 
णाय हन हन मंथ मंथ स्वाहा” इस मंत्रसे बाउऊकपर उतारा करके तीसरे 


प्रहर उत्तर दिशाके - चोमागेपर बलि दो. इसोप्रेकार ३ दिन करने नंतर 
. चौथे दिन यथाशक्ति त्राह्मणभोजन करादों तो मुखमंडिका दोषमस्तित 


.. बालक कुशल होगा. 
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._ (अहशांति ) के जठसे स्तान फरांके शिवनिमोल्य, साँपकी कॉचली, पी 
- ओर नीमके पत्तोंकी घूनी दो. इसीप्रकार तीन दिन करनेनंतर चोथे दिन 


यथाशक्ति ब्राह्षणभोजन करादों तो वालक पूतनादीपषसे अच्छा होगा 
शकुनीमातृकायत्न ६-ऐहूँके आटेका पुतला, च्ेत पुष्प, छाल पुष्प, 


पीत पुष्प, मद्य, माँस, १० दिये, १० ध्जवा, १० बड़े, ओर दूध ये सब _ 
“ ऑनमो रावणाथ चूणेय चूणेय हन हन स्वाहा ” इस मंजसे बालकपर 
उत्तोरा कंरके मध्याह्समय आगम्रेयदिशामें बलिदों ओर शीतरू जलसे 


स्लान कराके शिषनिर्माल्य, घृत, हसन, गूगछ; सरसों, सॉपकी काँचली, 
ओर नीमके पत्तोंकी धूनी दो तो शकुनीमातृका दोष शांत हो जावेगा 


शुष्करेवततीमातकायत्र ७-नदीके तछकी मिट्टीका पुतछा, छाल फूछ . 


मद्य, ताम्बूल,; ऊं।ठ चावठकी खिचड़ी, १९ दिये, १३ ध्वजा, ओर ये सब 
४ ओनमो रावणाय तत्तेजसे हन हन झुंच मंच स्वाहा ” इस मेत्रसे बालक 
पर उतारा करके तीसरे प्रहर पंश्विम विशामें बलिदों ओर स्लान कराके 
शिवनिभाट्य, सरसों, मेंढ़ुका सींग, खश ओर घृतकी धूनी दो तो हंसी 


प्रकार तीन दिन करके चोथे दिन यथाशक्ति ब्राह्णमोजन करादी तो ३ 


प्करेवतीका दोष शांत हो जावेगा 


नानामात॒कायत्न ८-छाल फूछ, पीली ध्वना, रक्तचंदन, क्षीर, माँस,. 


ओर सुराको “ओऑनमो रावणाय भिलोक्यविद्रावणाय चतुदेश मोक्षणाय 


ज्वर हन हन ओं फट्ट स्वाहा ” इस मंत्रसे बालकपर उतार। करके प्रभात _ 


समय बलि दो तो नानामातृकादोप दूर होगा 


सूतिकामांतकायत् ९-नदीके दोनों तीरोंकी मिद्ठीका पुतठा, चेत 


वेख्र, गंध, ताम्बूल, १३ दिये, ओर ३३ ध्वजा ये सब “आोनमों रावणाय 
हन. हन स्वाहा ” इस मंत्रसे बाठकपर उतारा करके उत्तर दिशा गाॉँवके 
बाहर बलिदान दो ओर शीतल जठ्से स्लान कराके गूगंठ, नीमके पत्ते, 

: गोका सींग, सरसों और घृतकी धूनी दो. इसीप्रकार ३ दिन करके चोये 


दिन यथाशक्ति ब्राह्मणभोजन कराओ तो सूतिकादोष दूर होगा 


रे 


कियामात्कायत्र १९-नदीके दोनों तीरोंकी मिद्दीका पुतछा; मद्य,. 
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* ताम्बूल, छाछ फूल, रक्तचंदन,.« ध्वजा, ५ दिये, मालपुआ ओर माँ 
ये सवे पदाथे “ ऑनमो रावणाय चूर्णितहस्ताय सुंच मुंच स्वाह्य ” इस 
मंत्रत्ते बालकपर उतारा करके वायव्य कोणमें बलिदो और काकविष्ठा, 

गोका सींग, निम्बपत्र, घृत ओर विल्ीके रोमकी धूनी दो तो क्रियामात॒का 

दीप छूट जावेगा. 3 

.. पिपीलिकामातकायत्र ११-गेहँके आटेका पुतला, दूध, रक्तचंदन, पी* 

त पुष्प, गंध, ताम्बूल, ७ दिये, ७ बड़े, मालपुआ, माँत ओर मथको “ऑओं- 

नमो रावणाय सुंच मुंच स्वाहा” इस मंत्रतते बालकपर उतारा करके पूवेदि- 

शाम बलिदो, तदनंतर शॉतिके जल्से स्तान कराके शिवनिर्माल्य, गूगल, 
गोका सींग, सॉपकी काँचलो ओर घृतकी धूनी दो ओर त्तीन दिन इसी- 
प्रकार करके चोथे दिन ब्राह्मणभोनन कराओ तो बालक पिपीलिका 
दोपसे घुक्त होगा. 

कासुकामादुकायत्र १२-गेहँके आटेका पुतला, ताम्बूल, गंध, - श्रेत 
पुष्प, ७ ध्वना और ७ माठपुआ “ओंनमों रावणाय मुंच मुंच हन हन 
स्वाहा” इस मंत्रसते वाछकपर उतारा करके बलि दो ओर शांतिके जल्से 
स्तान करके शिवनिर्माल्य, गूगल, सरसों ओर घृतकी धूनी दो तो कामु- 


0.5 


. कामात॒काके दोपसे बालक सुक्त हो जावेगा. यह रावणकृत कुमारतंच- 
 चक्रदत्तमें लिखा हे. 
_ मंथज्वश्यत्ञ १-यह रोग स्व रोगोंका राजा हे इसलिये इसके सर्व प्र- 
: यत्न बड़ी पविन्नतापूवेक करना चाहिये. ह 
शोगीको पविन्न स्थानमें रक्खों, पवित्र वस्र पहिनाओ, पवित्र मनुष्यको 
: परिचयांमें रक्खो, दृष्टिमें अपविज्न वस्तुयें न आने दो, श्री आदिकी छाया 
ने पड़ने दो, झाछ कम्बल, या पीत्ताम्घरकी ओट (पद) बाँधो, सुगंध घूप 
चंदन क्पूरादिते ग्ृहको सुगंधित रक्खो, दररुतोंके कड़े या इरियाली ओर 
मोती आदि रत्न छटकाओ, ओर स्वधर्मके मनोहर इतिहासादि सुनाओ 
तो मोतीज्व॒रा शांत होकर रोगीकी पीड़ा शांत होगी. 
.. तथा २-चिरायता, सोंठ घिसकर पिलाओ, काछा अगर पिसकर पि- 
छा, तुलतीका रस, गोबरका रस, जीरे ओर सोनामक्खीकी भस्म पिस- 
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चिकित्प्ताल॑ड | .. ७ डे 


कर पिलाओ, सॉभरका सींग, चंदन, जीरा, नेत्रवाला, नागरमोंथा, चिर|- 


यता; कूड़ा, काला जीरा, गिलोय, इलायची ओर कमलगद्टाकी पिपम्तकर 
पिछाओो तो मोतीज्वरा शांत होगा 

तथा ३-श्रेत चंदन, छाठ चंदन, नेत्रवाला, पित्तपापड़ा, नागरमोथा, 
सोॉंठ, चिरायता ओर खशका क्वाथ पिठाओ तो दाह, श्लानि; प्र्माप, 
विकलता, तिमिर ओर पित्त ये सवोपद्व शांत होंगे 

तथा ४-लघ॒शिवणी, दाख, नेत्रवाठा, चंदन, नागरमोथा, खदा, पि 
त्तपापड़ा ओर झुछहटी इनका अश्टावशेष क्राथ मधुके साथ दो तो पित्त 
ज्व्‌र, भ्रम, दाह ओर छदिका अतिकोप भी शांत होगा के 

तथा «<-रक्तचंदन, घना, काला वाला, पित्तपापड़ा, नागरमोथा ओर 
सोंठ, इनका क्वाथ दो, वड़के पत्ते ओर बानरेके आटेका क्काथ दो, पोदी- 
ना, वनतुल्सी ओर इयाम तुलसीके रसमें मिश्री डाठकर तीन या सात 


दिन पिछाओ. नागरमोथा, कपूरकाचरी, वनतुलसी, पित्तपापड़ा ओर - 


सोंठ इनका क्ाथ दो तो मोतीज्वरा शांत होगा 


तथा ६-४ ऑनमो अंजनीपुच्र ब्रह्मतारी वाचा अविचल स्वामिन3उ- । 


काये सारिखा क्षांक्षः मगधदेशराय बड़ेस्थानके तहां मृसलछीक्कंद ब्राह्मणने 
मधुरा उत्पन्न किया पृथ्वीमें मोकल्पो हतुमंत वाचाबलीपड़ा हलमंतजी 


इृश्िपड़ो हनुमंतनापेन गचछ गच्छ स्वाहा” इस मंत्रको शुद्ध होकर १०८ 


वार जपों ओर चंदन, अगर; धूप, श्वेत पुष्पको रखके ( मिट्टीके पात्र ) में 


धरके रोगीके माथेपरते उतार शुद्ध बुलमें डालदो तो मंथज्वर शांत हो- 


कर रोगी समस्त पीड़ासे विमुक्त होगा 
इति नूतनाप्रतसागरे चिकित्साखंडे वालरोंग, मंथज्वरयब 


निरूपण नाम द्विचत्वारिशस्तरंग/ ॥ ४२ ॥ 
कीबोग॥ - 
चिकित्सा कीवरोगस्य न णां लज्नाप्रदस्य वे ॥ 
वहिवेदे तरंगेत्र कथ्यते च यथाक्रमात्‌॥9३॥ 
आपार्थ:-अब हम इस ४३ त्रेचालीसर्वे तरंगपें मनुष्योंको जा प्राप्त 
करने वाऊे क्ीबरोगकी चिकित्साका वर्णन कंमानुसार करते हैं... 
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₹_ ६२४ नूतनामृतसागर । . 


कोषरोगयत्॒ १-अति सुन्दर स्लीकी मनोहर वाणी सुनाओ. ताम्बूल, 

आसव, दूध, मिश्री, दधि, शिसरन, अमरस, उड़द भीमसेनीकपूर, हक 

री, मगांक, चन्द्रोदय तथा अन्य पोष्टिक स्वादिष्ट मनोहर पदाथे सेवन 

.कराओ. सुन्दर उपबनमें अमण कराओ, इत्यादि उपभोगोंके विधिवत्‌ 
सेवनसे नपुंसकता दूर होगी. । ई 

तथा २-गोखरू, तालपुमखाना, अपगंध,शतावरी,केंवाचबीज, श्वेत सू- 

' सली, सुल्हदी, खरेंटी ओर गंगेरनकी छाठका ५ टंक चूण दूध मिश्रीके 

- संयोगसे खिठाकर पथ्यसे रकखो तो नपुंसकपना दूर होगा. इसे गोश्षुरादि 
चू्णे कहते हें. 

तथा ३-आधसेर चोलसुपारी,४ दिन जलमें भिगाकर टुकड़ेकर सुखाके 

चूणे करो इस चूणेकों आधसेर गोघृतमें मिलाकर ४ सेर दूधके संयोगसे 

खोबा बनालो इस खोवेकों ४ सेर सिश्रीकी चासनीर्म डालकर दके टकेभर 

इलायची, छोंग; गेंगेरनकी छाल, खरेंटी, जोयफेल, पीपल, दाख, जायपज्ी, 

.. पत्रज, साठ, शतावरी, मूसली, कोंचवीन, विदारीकंद, जीरा, साल्ममिश्री, 

> सिघाड़े; गोखरू, छड़, वंशछोचन असगंध, कर्तूरी, केशर, कपूर, चंदन, 

भीमसेनीकपूर ओर अगरका चूणे भी उसीमे डालदो तदनेतर मृगांक,चंद्रो- 

.. दय, अभ्नक, बेग, कांतिसार, पोष्िक फल (मेवे ) तथा अन्य सुगंधित 

5 द्रव्य पिश्वित दा १ को न बनालो जो इसमेंसे + मो- 

। हक प्रतिदिन देकर पथ्यसे रक्खों तो नि सकत्व नि 

छठ वेगा. इसे वक्भपूगपाक कहते हैं. 82 ० 20 कक 

._ त्तथा४- पक्के मीठे आमका १६ सेर रस,४सेर मिश्री,ओर १ सेर घीको 

. मृत्तिकाके पान्रम पकाकर गाढ़ा होनेपर चांदीके पात्रमें डालो तदनंतर . 
आठ टकेभर साठ) ८ टकेभर मिचे, २ ट्केभर पीपल, २ टकेभर धपासा, 

चार मे कस्तूरी ३ टंक मीमसेनीकपूर, सेरभर मधु ओर १ ट्केभर जीरा, 


ते चित्रक, पन्नण, दालचीनी, नागकेशर, लो ( द 
क्‍ के केशर इन सबका चूर्ण उपरोक्त साय पक जीव करने कप 
6 +* गोलियाँ बनालों जो इसमेंत्ते ३ गोली नित्य खिछाओं तो नपुंसकत्व 
:.. सेमहणी, क्षयी, श्राप, अरुचि, रक्तपित्त, अम्लपित्त, और पांडु ये सब रोग 
दर होकर मेथुनमें विशेष शक्ति प्राप्त होगी. इसे आम्रपाक कहते हैं. 
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चिकित्साखंड। «२५ 

: तथा «-& टंकभर गोखरूका चूण « टेक मधु बकरीके दृधकेसाथ २ 
मास पर्यत नित्य चटाओ तो हस्तकियासे हुआ चपुंसकत्व दूर होगा. 

: तथा ६-चार चार मासे रक्तचन्दन, पतंग, अगर, देवदारु चौंठ, पद्म- 
काष्ठट, कपूर, केशर, करतूरी, जायफल, जायपत्री, लोंग, इलायची) बड़ी इ- 
लायची, कंकोल, दालचीनी, पत्रग, नागकेशर, नेतवाला, खश, छड़,; 
दारुदलदी, मूवो, कपूर, शिछाजीत नागरमोथा प्रियंगुपुष्प, सम्भालु, ठो- 
हवान, गूगल, खश, नख,.धावड़ेके फूल, पीपछामूछ, मनाठ, तगर और 
मोम इनका काथचतुरावशेष रक्‍्खे क्वाथमें सेरभर मीठा तेछ पकाकर मदन 
करो तो शरीरके सम्पूर्णणोग दूर होकर वृद्ध मनुष्य भी तरुण समान हो 


जावेगा. इसे चंदनादि तेठ कहते हैं हु 52 
« तथा ७-सेरभर केवाँचबीज,सेरभंर गोदुग्धर्मे पकाकर छिलके नीछ »ो- 


इन बीजोंका चूणे गोदुग्धमें मसकर १० टंक प्रमाणकी टिकियें (इचिये) _ 


३ जान ते हु जन औ 34») | मे पागदो 
बनालो इन बड़ोंकी गोइतर्म तलकर दी सर मिश्रीकी चासनीर्म प 
तदनंतर इन्हें मधुमें डालकर प्रतिदिन १ टिकिया शमासप्रयेत खिलाओ तो 


नपुंसकत्व दूर होकर विशेष कालपयत वीये स्तंभन होगा. इसे वानरीयु- 2 


टिका कहते हें. 


तथा ८-अपेले अधेठेभर अकरकरा, सोंठ, छवंग, केशर, पीपछ श्ेत है । 


पत्नी, ओर १ टवे ) इनका - 
चंदन, जायफछ जायपन्नी, और १ टकेभर अहिफेन ( जफोम ) इनका 
शूणे मधुमें मिलाकर उड़द प्रमाणकी गोलियाँ बनाठो नो १ गोली नित्य 


राजिकालमें खिठाकर ऊपरते दूध पिछाओ तो नपुतकत्व हर होकर वी डे 


बहुत काठतक पात नहीं होगा. ये सवे यत्न भावप्रकाशम्में टिखे हैं. 


_ तिलोंकों सुर्गेके अंडेके पानीमें ३३ वार भिगोकर सुखाओ 
कर प्रतिबिन « टेक खिठाकर उपरसे दूध पिलाओं तो नर्पुत्कल दूर 


होकर ख्रो प्रसंग शक्ति बढ़ेगी. 


३०-सुलले विदारीकदके इणेकों गले विदारीकंदक रसकी २३ ./ 
पु देकर सुखाते जाओ तदनंतर मिश्री, मधु और पृत्तके साथ प्रतिदिन २.४ 
८ चूण खिलाके उपरसे दूध पिलाओ तो बद्धभी तरुण समान हो जावे: 


गा. यह वृन्द्में ठिखा है... 
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रु द नूतनामृतसागर । | 

तथा ११-सूखे आँवलेके चूणेको गौले आँवलेके रसकी २१ पुंटे दें 
देकर सुखाते जाओ, ओर मिश्री, मधु ओर घृतके स|।थ २ टंक प्रतिदिन 
 खिलाकर ऊपरसे दूध पिछाओ तो वृद्ध भी तरुणताको प्राप्त हो जावेगा 
यह चक्रदत्तम लिखा हे 
... तथा १२-स्तोंठ, मिचे, पीपठके चार भाग, १ भाग पारा, २ भाग 
_बंग, ७ भाग शतावरी, ओर दो दो भाग तज, पत्रण नागकेशर, इलाय- 
“थी, जायफल;, सोंठ, मिचे, पीपल छोंग ओर जायपन्नी इन सबका महीन 
_ चूण मिश्री मध ओर घृतमें मिलाकर « टंक प्रभाणकी गोलियाँ बनालों 
_ इसकी एक गोली प्रतिदिन विडाके ऊपरसे दूध पिलाओ तो वृद्धभी त- 


_ रूण समान हो सकेगा. यह मदनमंजरिगुटिका योगतरांगेणीमे लिखा हे. 


.. तथा १३- अफीम ओर पारेको धतरेके बीजोके तेलमें ३ दिन पथत 
 खरल करके समान मिश्री ओर भंग मिलादो जो प्रतिदिन १ रत्ती खि- 
 छाकर ऊपरसे दूध पिछाओ तो नपुंसकत्व दूर होकर वीये हृढ़ हो जावेगा 
यह सारतंग्रह्म लिखा हे 


तथा १४-जायफल, अकरकरा, ढोंग, सोंठ; केशर, पीपछ, कस्तूरी, 


_ भीमसेनीकपूर, अभ्रक और इन सबके समान अफीमको खरल करके मूंग 
(णकी गोलियाँ बन|ठों नो इसकी १ या दो गोलियाँ खिल|कर ऊप 
दूध पिलाओ तो वीये महाहढ़ हो जावेगा 

. तथा १५-चीनीकपूर, सुहागा ओर पारेको अगस्त्यके रप्त ओर मधके 
साथ १ दिनपर्थत खरठ करके लिगपर लेप करो ओर १ प्रहर रखकर थो 
तदनंतर स्त्री प्रसंग करो तो वीये विशेष विलम्बसे स्खलित होंगा.इसे 


त्व दूर होकर वीये स्तेमित होंगा. सा 
गे भेद्‌ ठ कृर 


) ओर जायफलकों जलमें पीसकर उद्प्रमाणकी गोलियाँ बना. 
गोली मन॒ष्योके मूजमें घिधकर लिंगपर ठेप करो तो 


जा राणा तक ७ ५. . 
है 5... 
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: तथा ३८-श्ेत कनेरकी जड़की छाल दूधमें डालकर दूधको जमादों इस 
'दहाकोी विछोकर थी निकालो ओर घृतम मोहरा, जायफठ, अफीम, ओर 
'शुद्ध जमालगोटेका चूणे मिलाकर लिगपर लेप करों तदनंतर ऊपरते पान 
(ताम्बूछ)बांधकर व्रह्मचयंरक्खोतो प्रतिदिन ऐसाकर नेसेन पुंसक त्व दूरहो गा. 

विशेषद्ृएव्य- भय आगे धातुओंकी दग्घकर उनकी भस्मसे रस बना- 


नाग प्रभाति विषोंका उपयोग करो वे सव विचारखंड लिखित विधानसे 
शुद्ध करके योनित करो ओर पारेकों गितना शुद्ध कर सको उतनाही 
अच्छा होगा. इनमेंसे किसीभी घातुके शोधन सस्कारमें कचित्‌ न्यूनता भी 


“रही तो वह रस यथेष्ट गुणको प्राप्त नहीं होगा. 


सगांकनिर्मोणविधि१-स्वर्णके पतले पत्तोंको दूने पारेके साथ खटाईके स॑- 
योगसे खरल करके गोला बनाओ इस गोलेंके समान दपलासाएबंवकका 
चूण गोलेके ऊपर नीचे सरावसम्पुटमें घरकर कपड़मिईसे पेट दो और 
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इसी भाँति ३पुट देकर 3वार गजपुटमें फूंक दो तो उत्तम सगोह बन जावेश, 


तथा २-स्वर्णपत्र और सोछहवें भाग सीसेको खठाईके साथ खरठ के 


रकें गोला बनाओ इस गोलेके समान आंवछात्तार गंधककाचण गोलेके 


हे 


: नेमें अति छिछ्टता है इसके निर्माणमें बड़ी सावधानीते क्रिया करनी चाहिये . 
इसका विशेष ध्यान रक्खो कि इस विषयमें बिन धातु उपधातु तथा वत्स- 


ऊपर नौचे सरावसम्पुटमें धरकर कपड़मिट्टीसे लपेटके गजपुटमें फंक दी... 


इसी भाँति ७ वार पुट देदेकर फूंक देंनेतें उत्तम मृगांक बन नावेगा. 
तथा ३-स्वण॑पत्र ओर समान पारिकों खटाईके साथ,खरलठ,करके कच- 


नारके रसकी १ पुट, अमिझञालके रसकी ३ पुट ओर कलिहारीकी जड़के 


. रसकी १ पुट दो तदनेतर स्व्णपत्रततें चतुथौश मोती मिलाकर पुनः खरऊ -. 


करों तब इन सबके समान गंधकके साथ २ दिनए + खरठ करके गोला ७ 
बनालो इस गोलिको सरावसम्पुटमें धरके कपड़: डी करके गजपुटमे फूंक... 


दो तो उत्तम मृगांक बन जावेगा. ४ 


मर्गाकभक्षणविधि १९-१ रत्तीमगांक १ रत्ती पिप्पठीका चरण ओर 


७5 3 


44.६० ५७०० 


कम 
/३६ . 
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दुशढरट ... -. नूतनावृतसागर। 


' . हूपरसनिर्मोणविधि १- ३ भाग चांदीके पत्र और १ भांग हरततालको 
दे खटाईसे खरल करके गोला बनाओ ओर इस गोलेको सरावसम्पुट्म घरकर 
९ गनपुटमें फू दो इसप्रकार १४ वार पुटदेकर फूंकनेसे अत्युत्तम हूपरस 
२. बन जावेगा. 


5 


]। 


नाँचे रखकर सरावप्तम्पुटमें धर दो और कपड़पिट्टी करके गजपुटमें फूंक 
दो तो उत्तम रूपरस बन जावेगा. औम २352 
हूपरसभक्षणविधि २०-१२त्ी रूपरप्तकों नित्य सेवन कराओ तो वह 
मनुष्य सवे रोगरहित ओर पूर्ण बल वीयेयुक्त हो जावेगा. 
ताम्पेश्वरनिमोणविधि १- ताम्रपत्रके समान रूपामक्खीका चूण उनके 
ऊपर न॑चि सम्पुट्म घरकर गगपुटमें फूंक दो तो ताम्बेश्वर बन जावेगा. 
ताम्बेश्वरभक्षणविधि २१-रत्तीभर ताम्बेश्वर नित्य १ मास पर्यत सेवन 
. ,किकराओं तो श्ात, कस आदि सर्व रोग दूर होकर बल बढ़ेगा. 
यह  नांगेश्वरनिमोणविधि १-पीसेको कडाहीमें चूल्हेपर चढ़कर गछाओ 
इससे चतुथाश पीपठकी छालका चूणे और इमलीकी छालका चूण पिघलते 
_ "हुए सीसेप थोड़ा थोड़ा डाठकर लोदिकी करछुर्लसे१ दिनभर चछाते जाओ 
 तदनंतर जम्भीरीके रसमें खरू करके गजपुटमें फूंक दो इसीप्रकार जंभी- 
/ शैके रप्तकी १० पुरे देकर फूको, नागरेलके पानके रसकी भी १० पुटें 
»& देकर फूंको और इसी सौसेको समान मेनपतिलके साथकांजीमें खरठकरके 
टिकिया बनाओं इस टिकियाको सुखाकर सम्पुटसे गजषुटमें फंकदो 
: जो इसी विपिसे इसे ६० आंच दो तो उत्तम नांगेरवर बन जावेगा. 
५०... तथा २-सीसेको कड़ाहोमें पिघठझाकर १ द्निभर केबड़ेके घोटेसे पो- 
टते हुए नीचेसे औच देंते जाओ तो छाठ भस्मका नागेजवर वन जावेगा. 
नागेशवरभक्षण दिधि २२-१या १॥ डेढ़ रत्तीकी माता २१ दिनप्थैत 
दो तो समस्त रोग दूर होकर बलवृद्धि हो नावेगी.... | 
-. बंगेशवरनि्मोणविधि १-रांगेकी कडाहीमें चढ़ाकर नीचेसे आँच देंते 
जाओ ओर इसपर चोथाई पीपछकी छाल ओर चोथाई इमठीकी छालका 
चूर्ण डाठते हुए दो प्रदरपयैत करछुलीसे हिठाते जाओ पंश्चाद इसको 
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: तथा २-चांदीके समान रूपामकर्खके चूणेकों चांदीके पत्तोंके ऊपर “ 


चिकित्स[खंड | . ६ुश९ 

समान हरतालके साथ खंटाईमें खर करके गनपुटमें फूंकदों तो शुद्ध 
बँगेशवर बन जावेगा. 

तथा २-पावभर रांगेकी गछाकर गलनेपर उसमें पावभर पारा मिला 
दो ओर ठालकर पत्न बनालो तदनतर एक कंडे(गोवरी) पर कस्तैलाका चूणे 
तथा चृरणपर वे रॉगेके टुकड़े उनपर पुनः्चर्ण ओर चूणेपर दूसरा कड़ा जमा- 
कर निवोत स्थानमें गजपुटसे फूंक दो तो वे रांगेके टुकड़े उपेत भस्महो कर 
फूल जावेंगे इसीको बंगेश्वर रस कहते हैं. ( वजन पूरा उतरना चाहिये ). 

व॑गेशवरभक्षणविधि २३-१ रत्ती बंगेशवरकी मात्रा खिलाओ तो वीरयको 
अति हृढ़ता ओर शरीरकों पराक्रम प्राप्त होगा. 2, 

कांतितारनिर्माणविधि १- गनबेली लोहचूरकों आकके दूधकी ७. थू- 
हरके दूधकी ७, निफलाके रसकी ७, ओर अनारपत्रके रसकी ७, पुटें दे- 
कर प्रति पुटपर भस्म करते जाओ तदनंतर खरठ करके जछपर तेराओ - 
तो उत्तम कांतिसार बन जावेगा. द 

तथा २- गजबेलि लोहचूणेको नोतादर ओर नींबूके रसकी २१ पुदें 


देदेकर प्रति पुटपर गजपुटमें फूंकते जाओ तो उत्तम कांतिसार बन जावेगा. 


कांतिसारभक्षणविधि २४- जो इसकी १ रत्तीकी माजा दो तो खास, 
काप्त, क्षयी आदि से रोग दूर करके कांति बढ़वेगा. 
सोनामक्सीभस्मविधि १-सोनामक्खीकों कुल्थोके क्ाथ, या तेठ, या... 
छोछ, या बकरीके दूध ( इनमेंते कितीएक) में सरल करके गजपुटमें फूंफ 
दोतोसोनामक्खोकी शुद्ध भस्म हो नवेगी... _...ः 
. सीनाभक्सीभक्षणविधि-जो इसकी १रत्तीकी मात्रा दो तो प्रमेहादिक २ 
विकार भी दूर हो जावेंगे. जल 52, 22 वि 


] 


४६३० . नृतनाभ्ृतसागर । . 


३७] 


जेभीराके रस, या जिफटाके रस या गोसूत्रकी ७ पु्े देकर पश्चात्‌ वड़के 


जटाके काथंकी ७ ओर मजीठके क्काथकी ७ पुटें दो इसी विषिते प्रति- 
पुटपर फूंकते जाओ तो उत्तम अभ्नक बन जावेगा: े 
तथा २-श्रेत अश्रकके पत्रो पर समान शुद्ध पानीमें गलाकर गाद़ाता 
लगादोी और इप्तके साथही अभ्रके आधे शोरेका चणे उन पत्रोंपर 
भुरकांके एकपर एक ऐसी घड़ीसी बनालो। तदनतर इस घरड़ीको जंगढी 
कंड्रोंकी आँचमें फूंकके निश्नद्र ( चमकरहित ) होनेतक फूकते जाओ तो 
अश्रकभस्म बन जावेगी. क्‍ 
अश्रकभक्षणविधि २७-एक या दो रत्ती अभक दो मांसपर्यत सेवन 
कराओ तो प्रमेहादि अनेक रोग दूर होकर शरीर पृष्ठ ओर नपुंसकृताका 
नाश हो जावेगा. इन दोनों विधियोंमें प्रथम श्रेष्ठ ओर द्वितीय उससे कुछ 
न्यूनतालिये रहेगा. न के 
हरताठभस्म निर्माणविधि १-पीछी हरतालको दूधीके रप्तमें दो दिन 
ओर सरेंटीके रसमें खरठ करके गोला बनालो इसे छायामें सुखाकर पढा- 
शकी राखके बीच हंडीमें दृवादों उत्त हंडीकों चूल्हेपर चढ़ाकर प्रथम मंद 
फिर मध्यम तदनंतर विशेष आँचदो आँच देतेसमय इसमेंसे धुवाँ न निक- 
लने पावे . नो निकले भी तो छिवला ( पछाश-सांखरेकी राखते मूंद्ते 
जाना चाहिये. इसीप्रकार ३ दिन पर्यत आँच देकर श्रांग शीतल हो 
जानेपर निकाडलो तो नि्ूंम श्रेत वर्ण ओर बोश्षमें पूववत्‌ होकर शुद्ध 


+३ ॥०९. हि] 


हरताठभस्म हानावग[, 


. तथा २-पीछी हरतालको ग्वांरपाठेके रसमें ३ दिन खरल करके टि- 
किया बनाकर छाथामें सुताो ओर छिवढ़ेकी राखके मध्य हंडीमें दुवाकर 


४ प्रहरकी आँच दो ओर स्वांग शीतल होनेपर निकालो तो श्वेत, निधूप 


तथा वोझमें पूरी होकर उत्तम हरतालभर्म बन जावेगी. 


. में डोलायंत्रसे प्रतिस्समें दो दो प्रदरपवैत ऑचदो, तदनंतर खटाईसे घोकर 
पलाशके रसके साथ २ दिनपयैत खरंठ करो -ओर गोठा बनाकर धूपमें 


तथा इ. पीडी हरताउको दशमांश सुहागेके साथ चोपड़ी कपड्ेको 
पोटलीमें बोधकर जभीरीके रतमें, कांजीमें,पेठेके रसमें ओर तिफलाके रस- 
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सुखालो इस गोलेके सरावसम्पुटतते गनपुटमें फूकके स्वाग शीतल होनेपर _ 


निकाललों पुनः बकरीके दूधसे १ दिन खरल करके गोला बनाठों ओर 
धूपमें सुखाकर ४ सेर पलाशकी राखक मध्य हंडीमें दावदों इस हंडीकों 
चूल्हेपर चढ़ाकर ३२ प्रहरकी आँचदो आँच देते समय धुवाँकी पठाशकी 
राखसे मूंदते जाओ ओर स्वांग शीतल होजानेपर निकालों तो श्ेत, 
निधूंम, ओर बोशझमें पूरी उत्तम हरतालभस्म बन जावेगी. 
हरताठ्भस्मअक्षणविधि२६-दरतालकी भस्मको १रत्ती पानके मात्रा साथ 
दोतो कुष्ठआदि समस्त रोग दूर होकर अतिशय बलप्राप्ति होगा इस भस्मपर 


मोठ ओर चनेंकी अछोनी रोटी पथ्य हैं. 


चन्द्रोदय निर्माणविधि १-१८केभर स्वर्णपत्र, ८ टकेभंर पारा, ओर 


१६८टकेभर गंधककों नंदनवन ( कपास ) के फूर्लोके रसमें शदिन ओर 


ग्वांरपाठेके रसमें ३दिन खरठ करके सुखालो ओर इसे आतशी ( हृढ़ ) 


शीशीमे भरके कपड़मिट्टीके सात पुट देंके सुखालों तदनंतर शौशाका 
मुख बंद करके वालुकायेजसे ३२प्रहर आँच दो जो स्वांग शातिल होनाने 
पर निकाछों तो दिगुल सहश छाल वर्णका चन्द्रोदय बन जावेगा. 
चन्द्रोदयभक्षणविधि २७-१२रत्ती चन्द्रोदयकी मात्रा जायफल, भीम- 
सेनी कपूर, समुद्रशोष; लोग और कस्तूरीके चूणके साथ देके ऊपरसे मि- 
ओऔयुक्त औटा दूध पिलाओ तो नपुंसकता दर होकर विशेष मेथुन शक्ति 
प्राप्त होगी. इसका भक्षण प्रभात या रातज्िंकों तथा सेवन पर्यत पोष्टिक 


' पदार्थोका हण और खाई आदि कुपथ्यका त्याग रखना चाहिये. 


रससिंदूरानिमो गविधि -&टंक पारा, «टंक गंपक, २टंक नोसादर, 
ओर, ३ टंक फिटकरीकों ३ दिन खरठ करके आतशी ( दृढ़ ) शीक्षीमें 
भरो ओर कपड़मिट्टीकि सात पुट देकर वालुका यंत्रते ३२ प्रहरकी ऑँच 
दो तदनंतर (४ 0000 निकाललों वह रससिदृर बन जा- 

, इसे हरगोरीरस भी कहते है. कम 
का रे ओर गंधककों वड़की जठाके रसमें 4दिन सरल करके 
दृढ़ शीशीम भरदो इस शीशीकी सात कपड़मिट्टीमें उपेटकर वालुका य॑- 
पसे २१ प्रदरकी ऑँचदो तो दिंगुलके सह छाछ वर्णका ससर्तिदूर 
बन गावेगा. + बा 0 कं 


७५७-0. 050] ४ 
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8३२ हूतनावृतसागर। 


रसासद्रभक्षणविधि-१रत्ती रससिदूरकी मात्रा पानके साथ खिलाओ | 
तो स्व रोग दूर होंकर अति पुष्ठता प्राप्त होगी. ५ 
: पारदभस्मनिर्मोणविधि १-पारेको गूलरके दूधमें ३ प्रहर खरठ करके 
. गोली बनाओ तदनंतर हींगको गूलरके दूध पीसकर २सूस (घरिया) व- 
. .. नाओ इन दोनों मूर्तोके भीतर गोलो रखकर बंद करदो ओर सुखाकर १ 
सेरकंडोंकी मभूदर ( आग ) में फूंकदो. तदनंतर स्थांग शीतल हो जानेपर | 
निकाललों तो सुंदर पारदभस्म वन जावेगी... । 
' * -तथा २-पारेकों गूलरके दूधमें खरठकर गोली बनाओ ओर आधे- | 
: झारेके बीजेकि चूणकी २ सूंसें बनाकर इन दोनोंमें दडघलपुष्प, वाय- | 
विडंग ओर खेरके चूणके मध्य पारेकी गोली धर दो, तदनंतर सू्तको भली 
भाँति बंद करके कोयलोंकी आँचमें भाथी (धमन )से घोंकदों फिर इस सूं- 
सपर कपड़मिट्टी देकर गजपुटमें फूंकदो तो श्रेत्त शुद्ध और तोलमें पूर्वेव्त_ 
उत्तम पारदमस्म बन जावेगी. हि 
 पारदभस्मभक्षणविधि-यह पारदभस्म जुदे जुदे अनुपानोंसे समस्त 
रोगोंको निवृत्त करती है इस सर्वोत्तम रसके सेवनसे बल, वीये, और तेज 


हे 
4 
३ 


५ कर 2235० ५ 2. ५ +- 


हि] ०. [० है नि रे 4 
मांते हिंगुल, ४ मास्ते मिस्च, ८ मासे सूरती खपरा, ओर ८माप्ते चाँदी 


! 


चिकित्सासंड । | ६३३ 


.. गनी; १ सेर कांदा, १ सेर पी ओर १ सेर मधु इनकों कूट पीसकर छुब्दा 


बनाओ इस लुब्देमें वह हिंगुलकी गोली रखकर ८ प्रहर आँच दो तो छाल- 
वर्ण, नि्धूम ओर बोझसमें पूरी हिगुलभस्म होगी. द 
दिगुल्भक्षणविधि-१ या आधी रत्तो हिंगुलभस्म पानके साथ दो तो 
सवे रोग दूर होकर भूख ओर पुंप्तत्वशक्तिकी विशेषता होगी. 
दशसूढासव निर्माणविधि १-पेसे पत्तेभर शालपर्णी, पृष्ठ॑पर्णी, दोनों 
.. कटियाली, गोखरू, बेंठ, अरणी, अरलु, कुभेर ओर पाड्लकी जड़ें. २५ 
- | पौद्मास टकेभर चित्रक, पोहरकमूल. वीस वीस ट्केभर छोद ओर गिलोय. 
-| १६ टकेभर आँवछा. १२ बारह ट्केभर धमाता, सेरसार, विगयतार 
! और हरंकी छाछ. ८६ टकेभर कूट. २ दो टकेभर मजीठ, देवदारु, वाय- 


“- । विड़ेंग, भारंगी. केथ, बहेड़ेकी छल, साठकी जड़, छड़, पद्मकाष्ठ, नाग- 


: केशर, नागरमोथा, प्रियंगुपष्प, चव्य का कालानीरा, गोरीसर, निसोत स- 
: सभा, रात्ता, पीपल, सुपारी, कपूर, सोंफ हल्दी, इन्द्रयव, कांकड़ातिंगी, 


॒ विषम मेंद, महाभेद क्षीरकाकोली, काकोलो, रिद्धि ओर वृद्धि. ६० टके- 


भर दाख, डे२ टकेभर मधु) पांच ५सेर पावड़ेके फूछ, बेरकी झड़ी ओर |॒ 
: बौढकी छाल इन सवे पदार्थोंका ८ गरु्णें जलमें ओटाकर चतुथौश रखठों 
| यथा सबको कूटकर जलके साथ १ बड़े मटकेमें डाठदोीं ओर इसीमें पके 
। मनभर गुड़ डालकर मुँह भलीभाँति बंदकरदो तदनतर इस मटकेका सात 
| की घरतीमें गाड़कर २१ दिन पश्चात्‌ दो दो टकेभर खश) चंदन, जाय- 
। फल, लोंग, दालचीनी, इलायची, पत्रग, केशर, पोपल ओर ४ मासे क- 
। स्तूरीके चूणेकी पोटली मद्य उतारनेके यंत्रकी नलीके मुखपर परके इसी 
। अंजर्में उत्तर मटकेका पदार्थ भी डाल दो तदनंतर मद्य उतारनेकी पिधिसे 
| इसका आसव उतारकर शुद्ध पात्रमें धरलों. के 20 
आंसवभक्षणविधि-णों पुराना आसब मदात्यय प्रकरणमें लिखी हुई 
विधिसे सेवन कराओं तो क्षयी, छदि, पांडरोग, शूछ अरुचि, संग्रहणी, 
काश, थास, भगंदर, कुष्ट, अशे, प्रमेह, अर्मरी, मंदामि, सतकृच्छे, नपु- 
। सकत्व। उद्ररोग आए स्व वतरोग नाश होकर श्षुधा, वीर्य पुए्ता ओर 
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4707 मम नूतनाश्ृतसागर | 


थोड़े थोड़े बंगेशबर, अभ्क, मृगांक, हरगोरी आदि रस ओर इच्छापूवेक : 


चारक वदामादि पोष्टिक फल (मेवा) भी इसीमें मिलादों पश्चात्‌ इन 
सबकी भलीआँति एक जीव करके टके प्रमाणको गोलियाँ बांधलो. जो 
इसमेंसे ३ गोली प्रभात ओर १ संध्यासमय प्रातादून खिलाओ तो प्रमेहा- 
दिक स्व रोग दूर होकर शरीर पुष्ठ होवेगा. 

यवाक्षारनि्माणविधि-गर्भ ( गबोट ) पर आये हुए नो ( यव ) काट 


तदनंतर उस जलको वद्धसे छानकर ओऔटाओ जब आँच देते देते सर्व 


चणक्षारनिमोणविधि १-माव मासमें तीन चार घड़ी पिछली रात्रि रहे । | 


चनेके खेतपर महीन बच्च चतुराइंसे फेरो गिसमें पह चनेके वृक्षोंपर पड़ी 
ढ९ शारबुक्त ओससे भींगनाबे तदनंतर इस वद्धकों सुखाकर इसी भाँति 


46 दिनपर्यत्त भिगाते सुखाते जाओ अंतको पालीमें मसकर छानठो और . 


भोटाकर गाढ़ा करलो तो अति जडट उत्तम चनाखार बन जावेगा. 
विज्येपतः-उपरोक्त रे और भी भस्म, आसव, पाक ओर क्षार 


इते नूतनामृतसागरे चिकित्साखंदे छोबरोग यत्रनिरुपणं नाम 
ह निचत्वारेंशस्तरड्ाः ॥ ४ ३॥ 
विपरोंग ॥ # 
. द्विविधस्य विषस्याज स्थावरस्थास्थिरस्य च॥ 
त्सा सिन्युवेदेस्मिन्‌ तरंग 
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५ 6 ५ के. 
; चिकित्साखंड । ५३५ 
'.... भाषाथेः-अब हम इस अंतके ४४ चवालीसवें तरंगमें स्थावर ओर. | 
) जंगम दोनों प्रकारके विषोंकी चिकित्सा वर्णन करते हैं. ४ 
..... स्थावरविषरोगयत्र १-स्थावरविष खानेवालेकी वमन कराओ) या चूत 
* मधुके साथ शीतल यत्र करो) या साठी . चावल कोदो और सेंधानोंन सि- 
" / छाओभो और सटे तीक्ष्ण पदा्थोका बचाव रक्खों तो विष उतर जावेगा. 
तथा २-प्रियंगुपुष्प, काँगनीका पंचांग ओर सिरसका पंचांग गोमू- 
? जमे पीसकर लेप करो तो विष उतर जावेगा. । 
तथा ३-पीपल, छड़, छोद, इलायची, कार्णमि्च, नेत्रवाछा और 
सोनगेहूको जलमें पीसकर लेप करो तो दूसी विष उतर जावेगा. 
तथा ४-चौलाईकी जड़को तण्डुछ नलमें पीसकर पिलाओ तो स्था- 
वर विष उतर जावेगा. ये से यत्र भावप्रकाशर्में लिखे हैं. 
तथा «-हल्दीको दूधमें पीसकर मिश्रीके साथ पिलाओं तो कनेरका - 
5 विष उतर जावेगा. 
-.* तथा ६-चोलाईकी जड़ या कपासका पंचाड़ यागिलोयकों जठमें 
पीसकर पिछाओ तो धघतूरेका विष उतर जावेगा. 
तथा ७-तिछ ओर दूबको वकरीके दूधमें पीसकर लेप करो तो अ- 
कावका विष उतर जावेगा. 
तथा ८-घृतका मदेन करो तो केवॉचकी खुनाल मिट जावेगी... 0 
तथा ९-१० «वार धोयेहुए घृतका मदन करो तथा चिरोंगी या ना- 
रियलकी गिरी पीसकर मदन करो तो मिछावांका विष उतर जविगा..._ 
'जंगमविपयत्र १-हरकी छाल; गोरोचन, अकंपुष्प, कमठनाल, नर _ 
सलकी जड़, वेतकी जड़, तुलसी, इन्द्रयव, मजीठ, जवासा, शतावरी और _ 
सिंघाड़ेके काथमें गोप्रत पकाकर समान मधुके साथ शरीरमें मदन करो, 
या नि नात दो तो ( रा ) विपमान्र उतर जायेंगे. यह 
मृत्युपापछेदि घृत भावप्रकाशर्म लिखा है. | ,& पा 22520. 
. अत मधु, मकसन, पिप्पडी। जद़क, गिये ओर सेंपानोंनकी..: 
* जहमें पीसकर पिछाओ तो काले सपंका विष भी उतर जावेगा. पर जज 
:._ तथा ३-सहननेके वीजोंको पिर्सके फूर्जेके रतकी ७ उटे देकर जे 


जोकों व 
जन दो ही जावेगा... हट 


न्क 


«ईद. ... नृतनामृंतसांगरे | 
तथा ४-पुष्याके ( पुष्य नक्षत्रसे सम्बंधित सूये ) के.द्न लाइंहुई सवेत 
- साठीकी जड़, तण्डुल जलमें पीसकर पिछाओ तो सपेका काटाहुआ 
विष उत्तर जावेगा 
तथा ५-जमालगोटेकी बीजीको नीबूकें रसकी ७ पुटें ओर छाखके 
रसकी॥१ पुट देकर धूपमें सुखालो तदनंतर पीसकर अंजन करो तो सपेका 
विष उत्तर जावेगा 
। 
तथा ६-जमालगोटा पारनीके साथ, या नोसादर ओर हरताल पानीके सा-| 
थ; या पलाशपापड़ा अकावके दूधके साथ, या सिरसके वोजे बकरीके दूधके 
साथ घिसकर विच्छूके डक (बाव) पर लगाओ तोविच्छूका विष उतरजाविगा 
तथा ७-*ओं आदित्यरथवेंगेन विष्णोबाहुवलेन च। सुप्णपक्षपातेन 
भ्रम्यां गच्छ महाविष ॥ क्रोपक्षजोगपदज्ञ श्रीशिवोत्तमप्रशुपदाज्ञा भृम्या 
' गच्छ महाविष” इस मेजसे डंकपर २१ वार झाड़ादों तो विच्छूकां विष 
उतर जावेगा | 
तथा ८-केशरः तगर और सोंठ जलमें पीसकर लेप करो तो मक्खी| 
का विष उतर जावेगा... ! 
| तथा ९-सोंठ; कबूतरकी विष्ठा, हरताल ओर सेंधानोन विजोरेंके रस| 
. में पीसकर लेप करो तो मधुमक्खीका विष उत्तर जावेगा | 
तथा ३०-धम।सा, मजीठ, हल्दी ओर सेंधानोंनकों जलमें पीसकर | 
ढप करो तो मूषक ( चूहे ) का विष उतर जावेगा... 
_ तथा ११-थूदरके दूध सिरसके बीन पीसकर लेप करो तो मेंठ 
(मेड़ूक) का विष उतर जावेगा 
: तथा १२-नछते हुए दीपकके तेलका लेप करो तो कनप्तठा (क 
नखजूरा ) का विष उतर जावेगा | 
. _ तथा १३-दशित ब्रणका रक्तमोचन कराओ. या उस बणको ; 
 लहेसे दृग्ध करदो तो बावे कुत्ते या स्यारका विष उत्तर जावेगा 
! -. तथा ३४- ३ टकेभर धतूरेका रत, १ टकेभर अकावका रक्त और 
| 3 टकैभर बृत इन तीनोंको खरऊ: करके लेप करो तो उन्मत्त इवानका| 


.. 00-0 १ है 8॥9004। 


** 


क्‍ चिकित्साखंड | ५३७ 
तथा ३५-धतूरेके फल, दोलाईकी जड़के रसमें, या गोभी, या मधुके 


. साथ पीसकर डेप॑ करो तो बावडे कुत्तेका विष उतर जावेगा, 


तथा १६-मक्खन, अकावका दूध, तेल, गुड़ और चारुयाका चूणे 
कर 3टकेभरकी गोलियाँ बनाओ ओर सात दिन पयत १ गोली नित्य 
खिलाओ तो कुत्तेका विष उत्तर जावेगा. क् , 


0-20 पी. 


तथा १७-चोमार्ग या नददीके तीरपर चोकिमे पवित्नतापूवंक वेठकर 
४ अलकाधिपते यक्ष सारभेयगणाधिप | अछर्क जुए्टमे त॑मे निर्विशं कुरु 
माचिरात्‌ स्वाहा ” इस मंत्रत्ते १०८ वार आहुती देकर रोगीको डाभसे 
झाड़ा दो तो बावले कुत्तेका विष उतर जावेगा. 

तथा १८-गुड़, तेल और अकावको दूधम मिश्रितकर लेप करों तो 


कुत्तेका विष उतर जावेगा. 


6 


तथा १९- स॒गेंकी विष्ठाका छेप करो, या गेवारपाठेकी गिरी ओर सेंघा- 
नोंन « दिनतक ब्रणपर बॉधो तो कुत्तेका विष उतर जावेगा. 


तथा २०-चोलाईकी जड़, तुल्सीकी जड़, ओर बचको तण्डुल जछ- 


: के साथ पीसकर सात दिन पिलाओ तो कुत्तेका विष उतर जावेगा. 


तथा २१-चोलाईकी जड़ ओर चोरको पतमें पीसकर ७ दिनपर्यत 
पिलाओ तो कुत्तेका विष उतर जावेगा. 


तथा २२-चार टंक कड़वी तुंबीकी जड़, चार टंक्‌ सोंठ। 9 टेक नी-_ 
मके फल, ८ टंक शुद्ध जमाठ्गोट॥ ७ टंक निसतोत ओर ४ टंक मिचेका.._ 
_चूणे गुड़में मिठाकर २ ठंक प्रमाणकी गोलियों बनाछो ओर 4 गोी 
नित्य विलाओं तो 9 या १४ दिनमें ध्ानविष उतर जावेगा... 22 


६३८ . :  चूतनामृतसागर। 
.. जलके साथ खिठाओ तो ७ दिनमेंही मूत्के साथ कृमि गिरकर उन्मत्त 
. श्वानका विष उतर जावेगा. क्‍ 
| इते नूतनामृतसागरे चिकित्साखंडे विष्रोगपतनिरुपणं 
नामचतुअत्वारिंशर्तरेंगः ॥ ४४ ॥ 


मुन्यव्धिनन्दचन्द्रे5ष्दे मार्गेशीषें5सिते दले । 
पञ्चम्यां विधुवारे च ग्रंथः पृणमगादयस्‌ ॥ १ ॥ 


| 


 समाप्तोयं ग्रन्थः। . 


पुस्तक मिलनेका ठिकाना- 
खेमराज श्रीकृष्णदास. 
हक अरवेकटेश्वर छापाखाना सुंबई. 
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अन्तिम प्रस्ताव. 


उस जगदेय्य परत्रह्म- परमेश्वरको असंझ्यात प्रणामके पश्चात्‌ श्रीधन्व॑तारि सुश्ुतादे 


। महिर्षियोंकों निरंतर धन्यवाद है कि जिनकी महतकृपाकटाक्षसे आजदिन यह “ नूतना- . 
मृतसागर ?? सरल नागरीभाषामें बनकर सिद्ध हो गया. 


इस अंथके निर्माणका झुख्योदेश यही रखा गया है कि हमारे बहुतेरे भारतानिवासी 
जन जो विंदेशनिर्मित ओषधियोंको पविश्नापविश्नका विचार त्याग गंगोदक सह मान्य- 
पूपेक पानकर स्वधर्मच्युत दोते हें सो स्वहस्त तया स्वदेश निर्मित ओषधियोंका सेवन 
और विदेशियोंका परित्याग कर अपने शिखा व सूच्रका अभिमान रक्तें, 


इस विषयमें अनेक महात्माओंको यही विचार हृद होगया हैं कि भारतीय चिकि- 


| ज्सासे हमारे विकार बढ़कर विदेशी चिकिर्सासेही हम आरोग्य होवेंगे; परन्तु यह नहीं 


विचारते कि प्रत्येक देशकी वस्तुय्यें वहाँके जल पवनकी अनुकूलताके कारण वहींवालोंकों 
गरुणदायक होती हैं सो भारतोद्गव पदार्य हमें तथा विदेशोद्भव विदेशियोंकोद्दी छाभका- 
शी होदेंगे. चाहे वे छोग यही जानते होंगे कि संस्क्ृत आयुर्वेदीय मंयोंमें शस्नक्रिया ही 


- नहीं. उन भद्दात्माओंसे सविनय निवेदन दे कि वे शख्राकिया ( चीरफाडका काम ) देख- 


ना चाहें तो “ सुश्रुतःः को देख स्वअ्रमोच्छेदन करलेवें कि इस अयरमें श्त्राक्रेयाका 
विधान कैसे उत्तम प्रकारसे. लिखा दे जो वत्तमानिक च्मकीढ़ी कलाकों छम्जित करता 
'ह और महत्से क्षुद्रपर्यंत ऐसा कौन रोग है जो निदान) चिकित्सासहित हमारे संस्कृत 
आयुर्वेदीय अन्योमें नहीं और विदेशीय म्रेयोंमें वर्णण किया गया हो. 

तस्पश्चात्‌ वैद्यविद्यारहित मूर्ख वे्य और मू्खोल्रियोंकों शिक्षा है, कि आपलोग 
अपनी कपोलछ कल्पित चिकित्ताद्वारा स्वदेशी वैद्यकसे विचारे नवशिक्षित रोगियॉका विश्वास 


'उठाकर इस भारतको धर्म और धनसे क्‍यों दीन करे देंते हैं अब॒तक तो आपलोग कहते. 


थे कि संस्कृतमें सब कुछ है सो हम क्या करें नागरीमें तो कोई अंयही नहीं जिसके 
आधारसे दम चिकित्सा करसकें. पर अब यह “ नूतनामृतसागर ? आपदी छोगोंके 
मिस ( बहाने) मिटने और उत्तेजन देकर. स्वधर्मपू्षक सरल मार्ग दरशानेके देतु 
निर्मित होकर प्रस्तुत है जो आपलोग ध्यानपूर्वक इसे देख सुनकर चिकित्सा करनेको 


कटिबद्ध होंगे तो शीमददी भारतके धर्म और धनकी रक्षा कर उपहास्यकारकोंके दात खट्टे... 


करनेमें ऋतकत्य दोवेंगे. ; | । 
अंतको समस्त विद्वलवनन मण्डलीसे उभयकर सम्पुट्कर प्रार्थना है कि इस मंयर्म हः - 


जहाँ कहीं भाषादोष हुआ हो उसे भेरी धुद्रब॒ुद्धि जान क्षमा करें- हां 2, 
कं 


273 तक 


वद्धकेग्रथाः । ४ - “30५०8 
शरीत संहिता भाषाटीकासहित की ० रु. ३ अशंगहूदय ( वाग्भट ) । 
भाषादीका अत्यत्तम वेद्यकर््रेथ सम्पूर्ण छपके तयारहे को०रु.३० बृह-.। 
प्लिघटरत्नाकर प्रथमभाग को ०.३ इेहन्रिषदुरत्नाकर छतीयभाग का? | 
रु. बृहब्निषंदरत्नाकर ठृतीयभाग कौ रु. ३॥ बहन्निपदरत्नाकर। 

- चतथेभाग की. रू. २॥  वृहन्निषंट्रत्नाकर पंचमभाग छपृत। है. पथ्या- | 

. पथ्यंभापाटीका कींए आ० १२ शाड़्बर निदानसह भाषाटीका प॑ँ० 
दत्तराम चोबे मथुरानिवासीका वनाया कौ रु०३ - अम्नतसागर कोशस- - 
हित .दिंदी भाषा नवीन छपके तेयार है की रु. २। हंसराजनिदांन | 
भाषाटीका की ०5. १। - चिकित्साखंड भाषाटीका प्रथममाग की रु. ४ 
चिकित्साक्रमकटपवछी सेस्कृत काशिनाथकृत को. रु. श॥ माधवाने-। 

. दान उत्तम भाषाठीका की. रु.२॥ _ अंजननिदान भाषाटीका अन्व- 
असाहित की. आ. ८ चंय्याचंद्रोदय भाषालणका ( व्यंजनवनाने-' 
का अंथ ) की. रु. ९ योगतरामणी वहुतही उत्तम को. रु. २. “४ 

. वीरसिंहावकोकन ज्योतिपशाद्वादिकमोवेषाकचिकित्सा .नवीन टाई- ४; 
पर अति उत्तम की०रु. १॥॥  योगचितामणिभाषादीका की ० रू. १॥|.* 

- लोलिवराज वेशद्यर्नावन सेस्कृतटीका और भआपाटीका की? .रू. १ 

नाडीदर्पण नाडी देखनेमें अत्यंत उत्कृष्ट की. आ. ६ अनुपानदर्पण 

. आापादीका सहित की. आ. १० वाल्वोधपाकावली. की. आ,९ _ कूट-' 
मुद्राख्यतटीक की.आ.३ कालक्षान भापादेका की.आ.२॥ ज्ञोनभे-! 
पज्यमंजरी भाषाटीकासह की. आ. ३ रसमंजरी टिप्पणीसह की. आ. ८ 
. चिकत्साधातुसारभापषा की? आ. ६ रंसराजमहोदधि भाषा वेद्यक यूना- 

. ना हिकेग्त आर यूनानीदवा आर फकारोंकी जडी बूटी ओर सन्‍्तोंकी 

. पुस्तकका संञ्रह है कूं० आ.१४ _ शरीरपष्टिविधानभापा ( शरीरपुष्ट 

. करनेका रीति) चिकित्सा चक्रवर्तीभापा की *रु.१ शालिहोत्र नकुछ 

. कृत बोड़ोंके शुभाशुभ लक्षण ओर उनके रोगोंकी ओपधि की ० आ. १२- 


+......._ पुस्तक मिलनेका ठिकाना 
2 ... खेमराज अश्रीकृष्णास- 
0 श्र आर्वेकटेश्वर : मु डे, 
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ह। 
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४६25४ ४: 


|. विदित हो कि श्रीमद्राजाधिराज जंयपुराधीश श्री १२१ ओी सवाई 
. प्रतापरसिहजी भहाराजने सर्वे प्रजाहिताथ सद्ेश्योद्राश अनेकानेक वेबक 


(>वा> ॥: > "2238 । 
:. >अआथभूमिका। - कि | क्‍ 
॥५ 
। 
. न्‍्याजुसतार प्रतापसागर ( जो कि “ अमृतस्तागर ” नामसे छोक़में प्रसिद् / द 


| । 
शलजीकी आज्ञानुसार इस गधका शुद्ध नागरी आपाडुवाद किया गया |; 
| 


£ः 
मै 
।7५ 
१ 


होकर चूतन ठंगपर निर्मित किया गया है, और इसके अवयवोंकी शोभा | / 


नेकाष अन्थोके साएभ्ृत कई नूतन विषयोसे इस डोछपर विभूषित किये [ ४ 


| 


पूर्ण हो। तथा खंड संडक़ी पत्येक तरंगके आदियें ऐसे ऐसे सुन्दर छोक- 


विशेषता-अत्पेक खंडका बृत्तान्व ततत्‌ खंडकी मूचगाते विदित 
होगा, समस्त विद्वान तथा वेध महाशयोसे धा्थना हे कि इस अंयमें कुछ ०... 

«< इबचितातुचित हुआ हो सो क्षमा करें “ आज्ञेषु छेखेनालमेतावता, ” 

सर गंगाविष्ण औक्ृष्णदास भषदीय आेग्यक्वांक्षी, 

"पद दात/ : अपायाना-पपर थह कल्याण, ए गम घ्छ 
दिए - ५० है| ; के कि जञारसरामशब्धा वृद्यू 

05 (एाईदा 88॥ ७५७ 4%८३5३ ५0१ ५ का प्ठी | 7 

इस पुस्तकके छापनेकी आशा किउनलाछजीसे छेकश 

सेपराज शीक्षप्णदासने छापकर प्रकाशन किया | 


हि . * ज्येह्ठ शूक्र १३ संवत १९०१ विक्रमाशे, . 


